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Giindiiz Bakim Hizmetlerinden Yararlanan
Kisilerin Yashlik Algilari: Aydin ve Canakkale
Ornegi
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Bu aragtirma, giindiiz bakim hizmetlerinden yararlanan kisilerin yashlik algilarini
incelemeyi amaglamaktadir. Nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik desende
ytriitiilen ¢aliymada, verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Aragtirma,
Aydin ve Canakkale illerindeki Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB)ye bagh gtindiiz
bakim merkezlerinden hizmet alan, 60 yas ve tizerindeki 17 katilimcr ile derinlemesine
gortusmeler yoluyla gerceklestirilmistir. Gortismeler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla yapilmis ve elde edilen veriler MAXQDA
2022 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda, yashlik algisina iliskin
“saglik durumu”, “sosyal destek” ve “yaslanmanin zorluklar1” olmak {izere ii¢ ana tema
belirlenmistir. Bulgular, katilimcilarin yaslilik algilarinin kisisel 6zellikleri, sosyal ¢evreleri,
saglik durumlari, ekonomik kosullari, hayata bakis agilar1 ve aile yapilar1 gibi cesitli
faktorlere gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglari, giindiiz
bakim hizmetlerinin kisilerin yaglanma siirecine yonelik algilarini sekillendirmede etkili
bir arag olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, yasli kisilerin bireysel gereksinimlerine
yonelik hizmetlerin ¢esitlendirilmesi ve bakim siireglerinin sosyal destek mekanizmalar1
ile daha da giiglendirilmesi onerilmektedir. Gelecek arastirmalarda, farkli bolgelerdeki
glindiiz bakim hizmetlerinin etkileri karsilastirilabilir ve yaghlik algisini etkileyen diger
kiltiirel faktorler incelenebilir. Ayrica, nicel yontemlerin kullanildig: daha genis 6lgekli
calismalara yer verilmesi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirabilir.
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Perceptions of Ageing Among Individuals
Benefiting from Adult Day Care Services: An
Example from Aydin and Canakkale

Abstract

This study aims to examine the perceptions of ageing among individuals who utilize adult day
care services. Conducted using the phenomenological design, one of the qualitative research
methods, the study employed descriptive analysis for data evaluation. The research was
carried out with 17 participants aged 60 and above who receive services from daycare centers
operating under the Ministry of Family and Social Services (MoFSS) in the provinces of Aydin
and Canakkale. Data were collected through in-depth interviews using a semi-structured
interview form developed by the researchers and analyzed with the MAXQDA 2022 program.
The analysis revealed three main themes regarding perceptions of ageing: “health status’,
“social support” and “challenges of ageing”. Findings indicate that participants’ perceptions of
ageing vary based on personal characteristics, social environments, health status, economic
conditions, outlook on life, and family dynamics. The results suggest that adult daycare services
can be a valuable tool in shaping ageing perceptions among older individuals. In this context, it
is reccommended that services be diversified to address the personal needs of older individuals
and that care processes be further strengthened through social support mechanisms. Future
research could compare the effects of daycare services in different regions and examine other
cultural factors influencing perceptions of ageing. Additionally, large-scale studies employing
quantitative methods could enhance the generalizability of the findings.

Keywords: Adult day care services, Ageing, Perceptions of ageing, Services process
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GIRiS

Giiniimiizde evlilik yasinin yiikselmesi, aile yapisindaki degisimler,
¢ocukluk donemine atfedilen degerin doniismesiyle ocugun 6zel ilgi ve bakim
ihtiyac1 olan bir birey olarak goriilmeye basglanmasi (Oztan, 2011), ¢ocuk
bakiminin zorlasmasi ve kisisel tercihler gibi faktorler dogum oranlarinin
azalmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte teknoloji ve saglik alanindaki
gelismeler sayesinde yasam Kkalitesinin artmasi ve dogusta beklenen yasam
sliresinin uzamasi, diinya niifusunun giderek yaslanmasina neden olmaktadir
(Yelboga ve Varol, 2018).

Diinya genelinde 65 yas ve tizerindeki niifus, diger yas gruplarina kiyasla
daha hizli bir artig gostermektedir. 2022 yili itibariyla toplam niifusun
%10’unu olusturan bu yas grubundaki kisilerin sayisinin, éntimiizdeki
otuz yil iginde ikiye katlanarak kiiresel niifusun %16sindan fazlasini
olusturacag: ve 2050 yilinda 1,6 milyara ulasacag: tahmin edilmektedir
(United Nations Department of Economic and Social Affairs [UNDESA],
2022). Tirkiye'de ise 65 yas ve tizeri niifus 2025 yilinda 9 milyon 583 bin
59 kisi ile toplam niifusun %11,1’ini olusturmustur (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2026). Niifus projeksiyonlarina gére bu oranin 2050
yilinda %23,1% ulasacag éngériillmektedir (TUIK, 2024).

Yash niifustaki bu artig, saglik sorunlar1 ve yasa bagli islevsellik
kayiplarini da beraberinde getirmekte olup saglik ve bakim hizmetlerine
olan ihtiyaci artirmaktadir. Arastirmalar, toplumdaki 70 yas ve {zeri
bireylerin %20’sinin islevsellikle ilgili bir sorun yasadigini géstermektedir
(Mor vd., 1994). Bu nedenle ge¢mis ile gelecek arasinda bir kopri islevi
goren yaslilarin ihtiyaclarini karsilamak ve yasam kalitelerini artirmak
amactyla gesitli yatili bakim, gecici bakim, evde bakim, giindiiz bakim,
lcretsiz/indirimli seyahat hizmetleri, 2022 sayili kanun kapsaminda yash
aylig1, evde bakim ayligi olmak tizere gesitli hizmetler sunulmaktadir (Bilgin
vd., 2021). Bu hizmet modellerinden biri de giindiiz bakim hizmetleridir.
Kurumsal bakim hizmetlerine kiyasla daha yeni bir model olan giindiiz
bakim hizmetleri, artan yash niifusun ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir
yere sahiptir.
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Toplum temelli hizmet modellerinden olan giindiiz bakim hizmetleri
(Iecovich ve Biderman, 2013) kapsaminda sunulan hizmetler; medikal,
sosyal ve biitiinlesik olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir (Kirwin ve Kaye,
1993). Giindiiz bakim hizmetleri, yasl bireylerin sosyallesmelerine olanak
saglayarak yalnizlik duygusunu azaltmayi hedeflemektedir (Lunt vd., 2021).
Bu hizmetler sayesinde yash bireylerin daha aktif ve saglikli kalmalar:
tesvik edilmekte, yerinde yaslanmalar1 desteklenmekte ve kurumsal
bakim hizmetlerine iligkin talep miimkiin oldugunca geciktirilmektedir.
Boylelikle bakim maliyetleri de azaltilmaktadir. Ayrica, yash bireylere
bakim saglayan kisilere dinlenme imkani sunulmaktadir (Tretteteig vd.,
2017).

Kiiresel 6l¢ekte yaslanma siirecinin anlasilmasinda, kisilerin yasliliktan
beklentilerinin ve yaghlik algilarinin incelenmesi, sunulan hizmetlerin
etkinligi kadar onemlidir (Cheng vd., 2021). Yashlik algisi, kisilerin
yaslanma ile ilgili degiskenlere uyumunu ifade eden bir ara¢ olarak
degerlendirilebilir (Kalinkara, 2023). Yashlik algisi, kisinin iyilik hali
tizerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle yashhiga iliskin algryr anlama,
kisinin iyilik halini degerlendirmede kritik bir rol oynamaktadir (Alaca
vd., 2022). Bu baglamda yapilan ¢aligmalar, pozitif bir yas algisina sahip
olmanin bilissel ve fiziksel saglik ile iyi olus tizerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir (Demakakos vd., 2007; Levy vd., 2002).

Yaslilik doneminde refahin artirilmasi igin yaghilik algisini etkileyen
faktorlerin incelenmesi gerekmektedir. Sosyal c¢evre, kisinin kendi evinde
yagamas1 veya cevresine olan uyumu gibi bireysel ve toplumsal faktorler, yaslilik
algis1 tizerinde belirleyici olmaktadir. Bunun yani sira, bireylerin faydalandig:
hizmet modeli de yaslilik algisin1 sekillendirebilmektedir. Literatiirde, yaslilik
algisinin iyi olus tizerindeki etkisini inceleyen c¢esitli caligmalar (Nieboer vd.,
2021; Demir ve Saglik, 2022; Temel vd., 2023) bulunmakla birlikte, toplum
temelli bir model olan giindiiz bakim hizmetlerinden yararlanan bireylerin
bu siireci nasil anlamlandirdigina ve bu hizmetin yaslilik algis1 tizerindeki
spesifik roliine odaklanan sinirli sayida aragtirma bulunmaktadir. Bu durum
¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.
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Bu aragtirmada, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal
Hizmet Anabilim Dal'nda hazirlanmis olan “Yagh Refahi Alaninda Onleyici
Sosyal Hizmetler: Giindiiz Bakim Hizmetlerinin Incelenmesi” baslikli doktora
tezinin bulgularinin bir boliimii kullanilmistir. Arastirmanin amaci, giindiiz
bakim hizmetlerinden yararlanan kisilerin yaslhliga iliskin algilarini aciga
¢ikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmaktadir:

1. Giindiiz bakim hizmetlerinden faydalanan yash kisilerin sosyo-
demogratfik ozellikleri nelerdir?

2. Giindiiz bakim hizmetlerinden faydalanan yash Kkisilerin yasliliga
iliskin algilar1 nasildir?

Yashliga iliskin algi, kisilerin iyilik hali tizerinde onemli bir rol
oynamaktadir. Bu ¢alisma, giindiiz bakim hizmetlerinden yararlanan kisilerin
yaslilik algilarini anlamayr hedeflemektedir. Tiirkiye’'de giindiiz bakim
hizmetlerinden yararlanan kisilerin yashlik algisini incelemeye odaklanan bir
caligmaya literatiirde rastlanmamaktadir. Bu arastirma ile hem bu konudaki
bilgi boslugunun doldurulacagi hem de yash kisilere yonelik hizmetlerin
iyilestirilmesi i¢in literatiire katki saglanacag: diistiniilmektedir.

Yaslilik Algist: Pozitif ve Aktif Yaslanma Yaklagimlari

Yashlik algisina iliskin teorik cerceve, yaslilik siirecinin anlagilmasinda
onemli bir yere sahiptir. Pozitif ve aktif yaslanma kavramlar1 da bu minvalde
gelistirilmis kavramlardir. Bu kavramlar kisilerin daha etkin bir yasam
stirmelerine, daha iiretken, daha saglikli bir hayat sekline sahip olmalarina
odaklanmaktadir.

Pozitif yaslanma, yasliliga 6zgii sorunlara odaklanan pozitif psikoloji
hareketinin bir uzantisidir (Hill, 2011). Temelde bireysel ve duygusal
gercevelerle iligkilendirilen pozitif yaslanma yaklasimina gore, hayata olumlu
bir bakis acisiyla yaklagsmak, iyi bir yaslanma siirecine katki saglamaktadir
(Asquith, 2009). Genel itibariyla bu yaklasim yash kisilerin yagam kalitesini
arttirmay1 ve kapasitelerini gelistirerek topluma tam katilimlarini saglamay1
amaglamaktadir.
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Aktif yaslanma kavramu ise literatiirde ilk olarak 1960’11 yillarda basarili
yaslanma kavraminin bir alt bileseni olarak kullanilmaya baslanmistir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), aktif yaslanmay bir siireg olarak ele almakta ve bunu
saglik, katilim ve giivenlik olmak {izere ii¢ temel bilesenden olusan; bireylerin
sagliklarini koruyarak, topluma katilimlarini siirdiirerek yaslanmalar1 olarak
tanimlamaktadir (World Health Organization [WHO], 2002). Bununla birlikte
aktif yaslanma kavrami farkli kaynaklarda ¢esitli sekillerde tanimlamuistir.
Kalache (1999) aktif yaslanmayi, saglikli yasam beklentisini arttirmak i¢in
yasam boyu fiziksel, sosyal ve zihinsel iyilik halinin gelistirilmesine yonelik
firsatlarieniyisekildedegerlendirmesiireciolarak tanimlamistir. Ozmete (2012)
ise aktif yaglanma kavramini kisilerin saglik, toplumsal katilim ve giivenlik vb.
ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayarak yasam kalitesini giiclendirmelerine
olanak saglayan bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Tanimlarda da ifade edildigi
sekilde temelde bir siire¢ olan aktif yaslanma, kisilerin yas aldik¢a tiretken
olmaya devam etmelerini ve topluma katilimlarini desteklemektedir.

YONTEM

Yapilan bu arastirma ile giindiiz bakim merkezlerinden hizmet alan
kisilerin yasliliga iliskin algilarini agiga ¢ikarmak hedeflenmistir. Bu
kapsamda arastirmada, probleme iliskin olarak gozlem, goriisme,
dokiiman analizi vb. nitel veri toplama yontemlerinin kullanilmasina
olanak saglayan (Seale, 1999); incelenen probleme iliskin sorgulayici ve
yorumlayici bir yontem (Guba ve Lincoln, 1994) olan nitel arastirma
metodu kullanilmistir. Arastirma deseni olarak ise nitel arastirma
yonteminin desenlerinden biri olan, insan deneyimini anlamay1 amaglayan
(van Manen, 2007) fenomenolojik yaklasim kullanilmistir. Bu yaklasgimda
dert edinilen bir fenomene dair kisilerin duygulari, diisiinceleri ve bakis
agilar1 anlamlandirilmaya ¢alisiilmaktadir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020).
Bu aragtirmanin nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilmasinin nedeni,
Aydin ve Canakkale illerinde ASHB’ye bagli olarak hizmet sunan giindiiz
bakim merkezlerinden hizmet alan kisilerin yasliliga iliskin algilarinin
onlarin deneyimlerinden yola ¢ikilarak agiga ¢ikarilmak istenmesidir.
Buna ek olarak bireylerin yaglilik algisinin kisisel deneyimler, duygular
ve sosyal baglam olmak iizere ¢esitli faktorler dogrultusunda ¢ok boyutlu
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olarak sekillenmesi ve bu karmasik yapinin nitel arasgtirma yontemi
araciligryla derinlemesine incelenebilmesidir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Aydin ve Canakkale illerinde ASHBye
bagl hizmet sunan giindiiz bakim merkezlerinden hizmet alan, 60 yas ve
tizerindeki kisiler olusturmaktadir. Bu iki il; yash niifus yogunlugunun fazla
olmasi, uzun siiredir giindiiz bakim hizmetlerinin sunulmasi ve yashlara
yonelik giindiiz bakim hizmeti sunan miistakil merkezlere sahip olmasi
nedeniyle calisma alani olarak segilmistir. Katilimcilar, amaghi 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Yagar ve Dokme’ye (2018) gore, amagli 6rnekleme,
sinirl kaynaklarin etkin kullanimini saglamak amaciyla nitel arastirmalarda
sik¢a kullanilan ve incelenen konu hakkinda bilgi ve deneyime sahip kisilerin
secilmesine olanak taniyan bir yontemdir.

Bu kapsamda, her iki ilde bulunan giindiiz bakim merkezlerinden hizmet
alan, goniilliiliik esasina dayali olarak segilen on bes kadin ve iki erkek olmak
lizere toplam on yedi kisi ile derinlemesine gortismeler gerceklestirilmistir.
On yedinci goriisme sonunda katilimer ifadelerinde tekrarlarin goriilmesi
nedeniyle doyum noktasina ulagildigina kanaat getirilmis ve goriismeler
sonlandirilmistir. Katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizli kalmasini saglamak
amaciyla, katilimcilara kod isim olarak ¢igek isimleri verilmistir. Katilimcilar:
tanitici bilgiler asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Giindiiz Bakim
Medeni Egitim Cocuk

Katilimcr Cinsiyet Yas Hizmetinden

Durum Durumu Sayisi .

Faydalanma Siiresi
Giil Kadin 78 Dul flkokul 3 2yl
Lale Kadin 70 Dul flkokul 6 1yl
Stmbiil Kadin 62 Dul flkokul 1 2yl
Zambak Kadin 70 Dul flkokul 6 2yl
Orkide Kadin 70 Dul Lise 2 10 yil
Menekse Erkek 80 Evli Ilkokul 3 8 yil
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Papatya Kadin 81 Dul Universite 0 6 yil
Karanfil Kadin 82 Bosanmis  ilkokul 4 1yl
Nergis Kadin 73 Evli ilkokul 4 1yl
Begonya Kadin 70 Dul ilkokul 2 1yl
Ortanca Kadin 68 Evli flkokul 5 2yl
Yasemin Erkek 76 Evli flkokul 3 8yl
Lavanta Kadin 74 Dul flkokul 3 3yil
Kasimpat1 Kadin 75 Dul flkokul 2 20 yil
Glaysl Kadin 80 Dul flkokul 6 221l
Sebboy Kadin 77 Dul flkokul 2 8 yil
Hanimeli Kadin 78 Dul Lise 0 3yl

Veri Toplama Araglar1 ve Veri Toplama Siireci

Caligmanin gerceklestirilebilmesi icin ilk olarak Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonu'ndan 09.02.2023 tarihli ve E-35853172-300-00002682940
say1li, daha sonra ASHBden 24.04.2023 tarihli ve E-73595336-605.01[605.01]
- 173 sayili izinler alinmis olup veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligryla toplanmaistir.

Gortigmeler, 17.07.2023 ve 31.08.2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Gortismelerin  bir kismi giindiiz bakim merkezlerinde, bir kismi ise
katilimcilarin ikametgéhlarinda yapilmistir. Goriismelerden dnce katilimcilar,
arastirmanin amacit ve gizlilik ilkeleri hakkinda bilgilendirilmis olup
katilimcilardan onam alinmistir. Bakanlik tarafindan, ses ve goriintii kaydi
alinmaksizin  goriigmelerin yapilmas: sart kosuldugundan, goriismeler
sirasinda ses kayd: alinmamigtir. Bunun yerine, katilimci ifadelerinin
kaybolmamasi i¢in Microsoft Word programinin dikte ozelligi kullanilmis
ve gorligmeci tarafindan ey zamanli notlar tutulmustur. Bu yontemle,
katilimcilarin ifadeleri eksiksiz bir sekilde yazili hale getirilmistir. Goriismeler,
30 ile 60 dakika arasinda siirmiistiir.



327 B
GUNDUZ BAKIM HIiZMETLERINDEN YARARLANAN KiSiLERiN YASLILIK ALGILARI: AYDIN VE CANAKKALE

ORNEKLERI
Betiil TAMKOGC, Tartk TUNCAY

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla
gerceklestirilen yiiz yilize goriismeler neticesinde elde edilen veriler,
fenomenolojik desen ile uyumlu olarak betimsel analiz yontemi ile MAXQDA
programi kullanilarak analiz edilmistir. Tim goériisme transkriptleri programa
yiiklenmis ve veriler bir biitiin olarak defalarca okunmustur. Okumalarin
ardindan, veri setinden elde edilen anlamli birimler dogrultusunda kodlar
olusturulmus ve bu kodlara iligkin kategoriler tanimlanmistir. Daha sonra
kategoriler, temalar ve alt temalar halinde yapilandirilmstir.

BULGULAR

Bu bolimde, katilimcilar ile yiiz yiize gergeklestirilen derinlemesine
goriismeler sonucunda elde edilen veriler, herhangi bir degisiklik
yapilmaksizin dogrudan katilimcilarin ifade ettikleri sekilde sunulmustur.
Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen goriismeler neticesinde elde edilen
veriler, tematik kodlara gore belirlenen {i¢ ana baslik altinda analiz edilmistir:
“saglik durumu’, “sosyal destek” ve “yaslanmanin zorluklarr”

Katilimcilarin yashliga iliskin algilarini anlamak amaciyla gortismeler
sirasinda “Yaglilig1 nasil tanimlarsiniz?” ve “Size gore kime yash denir?” gibi
acik uglu sorular yoneltilmistir. Goriisme verilerinin analizi, katilimcilarin
yashilik algilarinin @i¢ ana tema altinda yogunlastigini ortaya koymus olup
temalar $ekil 1de yer almaktadir.

Ana Temalar Alt Temalar

Bagimlilik Ve Bakim Thtiyact

Fiziksel Saglik Sorunlar1
Giinlitk Yagamda Zorluk

Yasam Kalitesi

Bagimsizlik Ve Yalnizlik

Aile Tligkileri Ve Sosyal Destek
2. Sosyal Destek Yaslanma Ve Toplumsal liskiler

1. Saglik Durumu

Yaslilikla Barigma Ve Psikolojik Direng

Yaghlikla lgili Toplumsal Algilar
Fiziksel Zorluklar

3. Yaslanmanin Zorluklari Duygusal Zorluklar
Ekonomik Zorluklar
Sekil 1. Yashlik Algisina Iliskin Tema ve Alt Temalar
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Saglik Durumu

Yaslilik algisi, kisilerin yaglilik siirecini ve bu donemdeki saglikla ilgili
tutumlarini etkilemektedir. Bu ¢ergevede kisilerin yashlik algilar: ile saglik
durumlar: arasindaki bagin anlagilmas: 6nem tasimaktadir. Katilimcilarin
saglik durumu ve yaslhilik algilarina iliskin ifadelerinde “bagimlilik ve bakim
ihtiyacr’, “fiziksel saglik sorunlarr’, “glinliik yasamda zorluk” ve “yasam kalitesi”
gibi alt temalar 6ne gikmakta olup goriisleri asagidaki sekildedir:

“Allah kimseyi ¢ok yatirip da kimseye muhtag etmesin. Yatalak yapmasin...”
(Giil)

“Yani yashlik giizel bi seydir, ele ayaga diismek ¢ok zordur” (Zambak)

Saglikli olmak, yaslilik algisi konusunda 6nemli bir gostergedir. Ciinkii
saglikliolmamak giinliik hayatin gerekleriniyerine getirebilmeki¢in bagkasinin
destegine ihtiyag duymay: gerektirmektedir. Giil ve Zambak, bagimsizlik ve
saglik durumu baglantis1 kurmuslardir. Bununla birlikte baskasina muhtag
olmamay1 bir saglik gostergesi olarak kabul etmis olduklar1 ve yashlhiga
iliskin dogrudan olumsuz bir algilarinin bulunmadig1 goriilmektedir.
Ancak bagimlilik, hareket kisithliklar1 gibi durumlari yashilik donemi ile
0zlestirmis olmalar1 bu donemi korku veren, istenmeyen bir donem olarak
kabul ettiklerini gostermektedir.

“Her yerin agriyo. Benim buram sabaha kadar agridi gene. Nolcak
yoriiyemiyosun. Nolcak yashlik. Iki sefer igne yaptilar ondan beri bu kol agri
yapiyo. Gegen bi distim... Diistiigiimden beri agriyo. Napcan iste yaslilik
boyle..” (Karanfil)

Zorlan oturuyom, zorlan gakiyom. Bi yere bi ekmek almaya on sefer
dinleniyom yolda. Galbim ¢arpint: ediveriyo napayim. Acik otur otur parklarda
dinleni dinleni gidip geliveriyon.” (Begonya)

Karanfil ve Begonya, goriisme esnasinda saglik sorunlarindan siklikla
bahsetmis ve bu nedenle hayatlarinin zorlastigini belirtmislerdir. Katilimcilarin
ifadelerinden, saglik sorunlarinin yaslilik doneminin kaginilmaz bir getirisi
olduguna iliskin bir algilarinin oldugu ve bu durumun kisilerin yashliga
iliskin olumsuz bir algiya sahip olmalarina, yasam kalitelerinin diismesine
sebep oldugu goriilmektedir.



329 W

GUNDUZ BAKIM HIZMETLERINDEN YARARLANAN KiSILERIN YASLILIK ALGILARI: AYDIN VE CANAKKALE
ORNEKLERI
Betiil TAMKOG, Tarik TUNCAY

“Yashlik giizel bir sey tecriibelerle dolu. Insan sdyle bir diisiindiigii zaman
ofkesini daha ¢abuk yeniyor. Hastalig: bile daha ¢abuk yeniyor. Nasil yeniyor
ne hastalari oldum ben diyorsun onlar: bile gecirdim bu da gegecek diyorsun.
Tecriiben var ¢iinkii.” (Orkide)

Orkide ise saglik durumunun yalnizca fiziksel bir konu olmadigini,
yaslhiligin giizel yaninin deneyimlerde sakli oldugunu ifade etmistir. Bu
durum yaglilik algisinin kisinin deneyimlerinden etkilendigini ve deneyimler
aracilifiyla insanlarin giiclenerek zorluklarla daha kolay miicadele
edebildiklerini gostermektedir.

“Hindi bi gitsen gidemiyon. Hani evin toparlayasin gelmiyor. Hani bazi insan
rahatsiz da oluyo... Yashlik ¢ok zor bi sey ¢ok zor.” (Nergis)

Nergis, yaslilik doneminde giinliik yasamin zorluklarina iliskin benzer
durumlar: vurgulamistir. Katilimcinin goriislerinden saghik durumunda
olusan degisimlerin yaslilikta refahi etkiledigi goriilmektedir.

“Yashilik giizel degil ama elimizde olmadan gelen bir sey. Yasl da olsan
saghginla daha giizel her sey.” (Papatya)

“Cok giizel bi sey yashlik da iste bu hastaliklar, bu agrilar olmasa, ¢ok
giizel.” (Lale)

Lale ve Papatyanin ifadelerinden saglik problemlerinin, yashlik
déneminin kaginilmaz bir problemi olduguna dair bir yargiya sahip olduklari
goriilmektedir. Yagin ilerlemesiyle kronik hastalik oranlarinda olusan artisin,
kisilerin temel yasam becerilerini kisitladig1 ve yasam kalitesini diistirdiigi
gorillmektedir. Bu da kisilerin yashlik donemini; zorluklarin eslik ettigi,
hastaliklarin kaginilmaz oldugu bir donem olarak algilamalarina neden
olmaktadir.

Nifusun yaglanmasi, temelde daha iyi yasam kosullarinin habercisi
olup iilkelerin gelismisliklerinin bir isareti ve bir zafer olarak kabul
edilmektedir (Singh, 2012). Fakat yaslanan niifusa yonelik hizmet ve
politika gelistirilememesi halinde niifusun yaslanmasi durumu sosyal
bir sorun olarak giindeme gelmektedir (Altindag, 2017). Bu sorunlarin
basinda ise saglik ile ilgili sorunlar gelmektedir. Saglik durumu, kisilerin
yaslilik algisinin sekillenmesinde onemli bir bilesendir. Giinliik yasam
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becerilerinin yerine getirilmesine engel olan, yasam kalitesini diisiiren,
hareket kisitliliklarina sebep olan saglik sorunlar1 olumsuz yashlik algis
olusmasina neden olmaktadir.

Sosyal Destek

Hayata bakis agis1, uyum kabiliyeti, sosyal destek mekanizmalarina sahip
olmak yaslilik algisinin olugsmasinda etkili olmaktadir. Katilimcilarin sosyal
destek ve yaslilik algilarina iliskin ifadelerinde “bagimsizlik ve yalnizlik’, “aile

» «

iliskileri ve sosyal destek”, “yaslanma ve toplumsal iliskiler”, “yaslilikla barisma

ve psikolojik direng”, “yashlikla ilgili toplumsal algilar” gibi alt temalar 6ne
¢ikmakta olup goriisleri asagidaki sekildedir:

“Ben yatar kalirsam rezil olurum. Namazin arkasindan kimseye agirlik
olmadan oliim duyulsun gari diye dua ediyom. Cok zor. Iste dedigim gibi
zor zor ¢ok zor.” (Giil)

“Napayim gittigim zaman iki dene aliyom ekmegi bir havta yetsin deyi. Gidip
gelme seysine. Mecburum napayim kime deyim kime soyliicem hadi bene ekmek
getir deyi kimseye soylenmeyo ki kendim gidiyom.” (Begonya)

Giil ve Begonya, yaslilikla meydana gelen bedensel ve ruhsal bagimsizlik
kaybu ile ilgili endiselerini ifade etmislerdir. Giil, “yatar kalirsam rezil olurum”
diyerek, bagkalarina muhtag olmak ve sosyal dislanma ile ilgili korkularini
vurgulamistir. Begonya ise giinliik ihtiyaglarini karsilamak i¢in bagkalarina
yik olmak istemedigini ancak bu durumun yalnizlik hissine yol a¢tigin
belirtmistir. Yaglilarin sosyal destek eksikligi ve yalnizlik yasamalar: halinde
daha zorlu bir yasam ile kars1 karsiya kaldiklari, bu durumun yaghilik siirecinin
muhtaglik olarak degerlendirilmesine ve olumsuz bir yaghlik algisina neden
oldugu goriilmektedir.

“Eger ki is gii¢ yapma giiciin yoksa kendine gayri bakamiyorsan yashsin.
Yaninda muhakkak bir evlat gerek... Ama simdi yasliya énem vermiyorlar
eviatlari...” (Zambak)

Zambak, modernlesmenin bir sonucu olarak ozellikle ¢ekirdek aile
modelinin yayginlagmasi ile evlenip kendi ailesini kuran ¢ocuklarin, yasllar
yanlarina almak istememelerine, yashilik doneminde ihtiya¢ duyulan sosyal
destegin alinamamasina ve bu ailelerinden ayr1 bir hayat yasamak durumunda
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kalan yaglilarin yalnizlasmasina dikkat ¢ekmistir. Bu durum sosyal yapr ile
kiiltiirel 6zelliklerin yaslilik algisina etkisini gostermektedir.

“Yashiligin ayri bir tadi var, gengligin ayri. Siikiir buraya da gelip
gidiyoz [giindiiz bakim merkezinden bahsediyor] tutuklari altin olsun.
Eyiyiz yani. Her yasin bi giizelligi var demi. Once ¢ok yoksulluk ¢ektim
ama simdi maas da var... Su anda rahatim ¢ok giizel... Genglikte ¢ok
rezillik ¢ektik ama simdi iyiyim.” (Ortanca)

“Valla yash olmak iyidir, halin vaktin varsa eger. Yani iyi durumun iyiyse
hi¢ bi sey koymaz sana ¢ok giizeldir. Yani geziye de gidiyoz, yiyoz da iciyoz da
tertemiz saglikliyiz. Oyle bi seyimiz yok. Valla ben gengligimde de her sey giizeldi.
Evlendim, evliligim de dyle hep dyle gecti. Giizel gegti hep giizel ge¢iyo. Bu sosyal
hizmetlere de katildim simdi daha iyi geciyo. Gezilere katilirim, her yeri dolagiriz
huzurevlerine gideriz. Her seyleri yapiyoz huzurluyuz éyle.” (Glayol)

Ortanca ve Glayol, yashiligin da bir giizelligi oldugunu ve bu dénemin
sosyal destekle daha kolay yasanabilecegini belirtmislerdir. Ortanca, genglik
doéneminde yoksulluk ile miicadele ettigini fakat yaglilik doneminde finansal
glivenlik ve sosyal destek sayesinde rahat bir yasam siirdiigiinii ifade etmistir.
Glayol ise sosyal hizmetlerin sagladigi imkanlarla sosyal aktivitelere dahil
olma firsatlarina sahip olduguna vurgu yapmistir. Katilimcilarin ifadeleri,
sosyal hizmetler ve toplumsal iligkilerin yaslilik dénemiyle ilgili olumlu bir
alg1 yaratma konusunda etkili oldugunu ve bunun yasliik doneminde yagam
kalitesini artirabilecegini gostermektedir.

“Valla hanimla iki kisiyiz. Iyi gecinirsek yasam giizel yoksa yashhigin
da tadi yok. Ben hala yashlik hissetmiyom.” (Yasemin)

“Her yasin farkl bir giizelligi var. Tabii ki gengligimizi ariyoruz ama kendimi
hi¢bir zaman birakmadim, sosyallesiyorum. Biri bana yaslisin dese bile onu asla
kaile almiyorum. Yetmis sekiz yasindayim ama asla gostermiyorum... Hayat bu
yasamak zorundayiz. Muhtag olmamak zorundayiz, onun igin de diri kalmak
durumundayiz. Ben muazzam yiiriiriim... Evde jimnastik de yaparim...
Insan kendini yagsh hissedince yaslanir. Onemli olan yasamdan zevk almak...
Hayat seveceksiniz... Yaslanmak demek kendini birakmak demek bence kendini
birakmazsan yaslanmazsin.” (Hanimeli)
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Yasemin, iyi bir es iliskisi ve sosyal baglarin varliginin yaghlik siirecine
kars1 pozitif bir tutum gelistirilmesine olanak tanidigini ifade etmistir. Ayrica
“yashlik hissetmiyorum” ifadesi kisinin psikolojik olarak dayanikliliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Hanimeli ise yaslilikla birlikte daha sosyal
bir hayata sahip oldugunu, yasamdan keyif aldigini belirtmistir. Bu durum
sosyal aktivitelerin pozitifyaslilik algisi gelistirmedeki dnemini gostermektedir.

“Ben hayata baglhyimdw. Bak 75 yasindayim. Yasli demiyom kendime.
Biz adini ikinci bahar koyduk sosyal hizmetlerde. Biz ikinci bahar diyoz
vasl demiyoz... Sagligin bozuk olunca bile kendini serin tutucen. Elinden
geldikge moral verincen kendine. Cok hareketliyim, bak bi pastane var her
giin geliom. Valla etraftan sorun olmayinca beyinden falan, yashlik ¢ok giizel
bi sey... Ben camim sikilinca her yere gidebilirim... Cok rahatim ben. Kimse
inanmiyor yetmis bes yasinda olduguma.” (Kasimpati)

Kasimpati’nin ifadeleri yaslilik slirecine dair olumlu bir algiya sahip
oldugunu gostermektedir. Yaghilik yerine “ikinci bahar” kavramini
kullanarak bu siirece dair olumlu tutumunu vurgulamistir. Bununla birlikte
toplumsal alanda var olmaya devam etmesi, aktif olmasi yasliligin yalnizca
biyolojik bir durum olmadigini, toplumsal ve sosyal degiskenlere gore
sekillendigini gostermektedir.

Yaslanmanin Zorluklar:

Yaslilik stireci, biyolojik yapida meydana gelen degisimlerin bir sonucu
olarak hem fiziksel hem de duygusal agidan zorlayici olabilmektedir.
Katilimcilarin ifadelerinde “zor” kelimesini siklikla tekrar etmeleri, yasliligin
getirdigi sikintilarin derinligini ve kisilerin yasaminda yarattig1 etkileri giiclii
bir sekilde hissettirmektedir. Katilimcilarin yaslanmanin zorluklar: ve yashlik
algilarina iligkin ifadelerinde “fiziksel zorluklar”, “duygusal zorluklar” ve
“ekonomik zorluklar” gibi alt temalar 6ne ¢ikmakta olup goriisleri asagidaki
sekildedir:

“Zor yashlik zor zor. Golay degil yashlik, genglik gibi olmuyo ki.” (Begonya)

Begonya, genglik ve yaslilik arasindaki keskin farki vurgulamis ve yasliligin
kisilerin kapasitelerinde 6nemli bir diisiise neden oldugunu belirtmistir.
Kisilerin yaslilik donemini fiziksel glicte azalma, hareket kabiliyetinde kisitlilik
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ve bagimsizlik kaybi1 gibi zorluklarin eslik ettigi bir donem olarak gérmesi
yasliliga iliskin olumsuz bir algiya neden olmaktadir.

“Cok zor. Iste dedigim gibi zor zor ¢ok zor.” (Giil)
“Tabi yashlik zor. Zor oluyor.” (Menekse)
“Yashlik zor... Yashlik ¢ok zor bi sey ¢ok zor” (Nergis)

Giil, Menekse ve Nergis yaslilik siirecinin zorluklarina vurgu yapmis
olup yaslanma siirecine kars1 hissettikleri duygusal yorgunluk, yilginlik ve
caresizlige dikkat cekmislerdir.

“Kazancin giizelse, itibarin varsa, es dost kazandiysan yashlik giizel. Her sey
para. Paran varsa yiiziine bakiyolar” (Lavanta)

Lavanta, bu ifadeleri ile ekonomik a¢idan iyi durumda olan birinin yashlik
doneminde daha degerli ve saygin hissettigini belirterek yaslilikta ekonomik
kosullarin etkisini vurgulamistir.

Yaslilik stirecinde kisiler bedensel, ruhsal ve ekonomik olmak tizere cesitli
zorluklarla bag etmek durumunda kalmakta ve bu durum, yasliligin zor bir
donem olarak algilanmasina neden olmaktadir.

Katilimcilar arasinda yaslhilik algisinin farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.
Bazi katilimcilar, yaghilik kavramini biyolojik, bazilar1 psikolojik ya da
toplumsal degiskenlere gore ac¢iklamaktadirlar. Katilimeilarin yaghilik
donemine iliskin algilar1 ise yasamsal ozelliklerine ve kaynaklarina gore
sekillenmektedir. Katilimcilarin bir kismi, yaglilik dénemine erismenin
glizelliklerine vurgu yapmakta iken bir kism1 bu déonemin miimkiin oldugunca
kaginilmas: gereken bir donem oldugunu belirtmistir. Bu durum, yashlik
algisinin bireysel ve toplumsal ozelliklere gore degistigini gostermektedir.
Katilimcilarin ifadeleri, yagliik doéneminin zorluklarina ragmen aktif
ve destekleyici bir c¢evrede daha saglikli ve huzurlu yasanabilecegini
gostermektedir. Budurum; yasliliga yonelik genel toplumsal alginin déniismesi,
yaslilarin daha fazla desteklenmesi ve yaslilik siireciyle barisik olmanin 6nemi
konusundaki gerekliligi ortaya koymaktadir.
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TARTISMA

Bu calismada, giindiiz bakim hizmetlerinden yararlanan kisilerin yaslilik
algilary; saglik durumu, sosyal destek ve yaslanmanin zorluklar: gergevesinde
ele alinmigstir. Gelisim evrelerinden biri olan yashlik siireci; bireysel, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik ozelliklere gore farkli anlamlar ifade etmektedir. Her
birey yasliligi kendi baglaminda ve yasam deneyimleri ¢ercevesinde farkl
sekillerde yasamaktadir. Yaglilik, yalnizca bir durum olmaktan 6te saglik
sorunlari, yasamsal zorluklar gibi digsal faktorlerin etkisiyle sekillenen bir
stire¢ olarak tanimlanabilmektedir (Akozer vd., 2011). Dolayisiyla, yashilik
donemine dair anlamlandirma bigimi kisisel ve cevresel faktorlere gore
degisiklik gostermektedir. Bu kapsamda, kisilerin yaghlik algilar1 psikolojik,
sosyal, biyolojik ve kronolojik faktorler 1s181nda degerlendirilmektedir. Bunun
yaninda, Kkisilerin sosyo-kiiltiirel ortami ile toplumsal yargilar da yashliga
atfedilen anlam iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Arpaci ve Ersoy,
2007). Bati toplumlarinda bagimsizlik vurgusu yapilmakta ve bireysellik
dikkat cekmekteyken Tiirkiye gibi Dogu toplumlarinda baglilik daha 6n
plana ¢ikmaktadir. Kisinin yaslilik dénemine dair duygu ve diistinceleri de
sosyal iligkilerden ruhsal duruma kadar pek ¢ok degiskeni etkileyebilmektedir
(Otrar ve Kurtkapan, 2015). Bu nedenle, kisinin iyilik hali izerindeki giiglii
etkileri goz dniinde bulundurularak, yaslilik algisinin agiga ¢ikarilmasi kritik
bir 6neme sahiptir (Yilmaz ve Mermutlu, 2023).

Arastirma bulgulari, giindiiz bakim hizmetlerinden yararlanan bireylerin
yaslilik algillarinin olumlu ve olumsuz Ozellikleri bir arada barindiran
kompleks bir yapida oldugunu gostermektedir. Bu algilar ¢alisgmanin temel
temalar1 gercevesinde tartisilmistir.

Saglik Durumu ve Yaghlik Algis1

Aragtirmada yaghiliga iliskin olumsuz algilarin merkezinde saglik
problemleri, fiziksel kisithliklar ve bagimlilik korkusunun vyer aldig
saptanmustir. Katilimcilarin ifadeleri, saglik sorunlarinin yashlig: “muhtaglik”
ile 6zdeslestiren negatif bir algiya zemin hazirladigini gostermektedir. Bu
durum literatiirle paralellik gostermektedir. Tuna Uysal (2020) yashlikta
hastaliklarin artmasinin bagimhiligi ve dolayisiyla muhtaghg tetikledigini
belirtmigtir. Benzer sekilde Ozmete (2008), saglik sorunlari nedeniyle aile
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destegine bagiml hale gelen yaslilarin, bagimsiz olanlara gére daha mutsuz
oldugunu ortaya koymustur. Levy ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yaslilik
algisinin saglik durumuna etkisini incelemek i¢in 1977-1995 yillar1 arasindaki
18 yillik siirecte yapilan calismada da yasliliga iliskin olumlu algiya sahip olan
kisilerin daha fonksiyonel bir saglik durumuna sahip olduklarini bildirdikleri
ac1ga cikarilmigtir.

Sosyal Destek ve Giindiiz Bakim Hizmetlerinin Rolii

Aragtirma bulgular1 sosyal destek sistemlerinden yararlanmanin yaslilik
algisin1 pozitife doniistiiren en kritik faktér oldugunu kanitlamaktadir.
Giindiiz bakim merkezleri; sunduklar: sosyal etkilesim ve aktif yaslanma
imkanlariyla yaghlarin tecriibelerini degerli goérmelerine ve bu dénemi
“ikinci bahar” olarak anlamlandirmalarina katki sunmaktadir. Literatiirde
pozitif yaglilik algisinin yasam kalitesini artirdig1 (Demakakos vd., 2007) ve
hatta yasam siiresini ortalama 7,5 yil uzattig1 (Levy vd., 2002) bilinmektedir.
Aragtirmada katilimcilarin giindiiz bakim hizmetleriyle birlikte daha konforlu
ve huzurlu hissettiklerini belirtmeleri, sosyal hizmet modellerinin yaslilik
algisin1 iyilestirmedeki stratejik 6nemini gostermektedir. Linn ve Hunter
(1979) tarafindan vurgulanan, olumlu alg ile yiiksek psikolojik islevsellik
arasindaki iligki bu ¢alismanin bulgulariyla desteklenmektedir.

Yaslanmanin Zorluklar: ve Muhtaglik

Calismada yaghilik algisini golgeleyen en biiyiik zorluk olarak “kapasite
kayb1 ve muhtaglik” 6ne ¢ikmaktadir. Kogman (2006) muhtagligin temelde
yasliliktan bagimsiz bir durum (engellilik vb.) oldugunu savunsa da toplumda
bu olgunun dogrudan yaslilik donemiyle 6zdeslesmis oldugu goriilmektedir.
Katilmcilarin ~ 6zellikle giinlitk rutinleri gerceklestirme konusundaki
endiseleri, Moser ve arkadaslarinin (2011) belirttigi rutinlerin aksamasi sonucu
olusan negatif algi ile 6rtiismektedir. Ancak arastirma sonuglari, bu zorluklarin
glindiiz bakim hizmetleri gibi toplum temelli modellerle hafifletilebilecegini,
uygun sosyal hizmetler saglandiginda yasliik déneminin “bir kayip siireci”
olmaktan ¢ikip verimli bir evreye doniisebilecegini vurgulamaktadir.

Bu ¢alismanin bulgulari, yashlik dénemiyle ilgili olumsuz algilarin ve
zorluklarin hafifletilmesinde giindiiz bakim hizmetlerinin 6nemli bir rol
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oynadigini gostermektedir. Kisilerin yaslilik siirecine dair olumsuz algilarinin,
giindiiz bakim hizmetleri ile iyilestirilebilecegi ve yasam kalitelerinin
arttirilabilecegi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, yashlarin kapasitelerinin
ac1a ¢ikarilmasi ve yaslilik doneminin daha verimli gecirebilmesi i¢in uygun
sosyal hizmetlerin saglanmasi gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada, giindiiz bakim hizmetlerinden faydalanan kisilerin yaslilik
algilar1 incelenmistir. Aragtirma sonuglari, yaslilik algisinin bireysel ve
cevresel faktorlere, sosyal cevreye, saglik durumuna, ekonomik sartlara,
hayata bakis agisina ve aile ozelliklerine gore farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Katilimcilarin bir kismi yashiligi olumlu bir donem olarak ifade
ederken, digerleri kaginilmasi gereken zorluklarla dolu bir siire¢ olarak
degerlendirmistir. Bu durum, yaslilik algisinin bireysel ve toplumsal faktorlere
gore sekillendigini gostermektedir.

Yaglilarla Sosyal Hizmet Uygulamalari i¢in Oneriler

Giindiiz bakim hizmetlerinin yash bireylerin yasam kalitesini artirmadaki
rolli g6z 6niine alindiginda, bu hizmetlerin sosyal hizmet uygulamalariyla daha
biitiinlesik bir yapiya kavusmasi onerilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari,
yasli bireylerin sosyal cevreleriyle baglarini giiglendirecek grup caligmalar:
ve toplumsal katilimi artiracak etkinlikler organize edebilir. Ayrica, bireysel
danigmanlik hizmetleri araciligiyla yashlarin saglik, aile iliskileri ve sosyal
yagsam konularinda desteklenmesi saglanabilir. Psikososyal destek programlari
ile yalmizlik ve izolasyon duygularini azaltmaya yonelik miidahaleler
gelistirilebilir. Bu kapsamda, yaslilarin ihtiyaglarina yonelik bireysellestirilmis
bakim planlar1 olusturulmasi ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu siirece aktif
bir sekilde dahil edilmesi 6nemlidir.

Gelecek Arastirmalar I¢in Oneriler

Aragtirma, yashilik algisin1 glindliz bakim hizmetlerinden yararlanan
bireyler 0Ozelinde ele almistir. Arastirma kapsaminda yalnizca Aydin
ve Canakkale'de ASHBye bagli hizmet sunan, miistakil giindiiz bakim
merkezlerinden hizmet alan vyaghlar ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu nedenle, aragtirma sadece s6z konusu iki ildeki giindiiz



337 B
GUNDUZ BAKIM HIiZMETLERINDEN YARARLANAN KiSiLERiN YASLILIK ALGILARI: AYDIN VE CANAKKALE

ORNEKLERI
Betiil TAMKOGC, Tartk TUNCAY

bakim hizmet modelinden yararlanan yaghlar ile sinirli kalmistir. Gelecek
aragtirmalarda, iilke genelinde bulunan biitiin yashlara yonelik giindiiz
bakim merkezlerinin arastirmaya dahil edilmesi onerilmektedir. Boylece
farkli bolgelerdeki biyo-psiko-sosyal, kiiltiirel ve manevi farkliliklarin yaslilik
algisina etkisi daha kapsamli bir sekilde agiga ¢ikarilabilir. Bununla birlikte
sadece giindiiz bakim hizmetlerinden yararlanan yaghlarin degil kurumsal
bakim vb. farkli hizmet modellerinden yararlanan yaslilarin da arastirmaya
dahil edilmesi ve bu bireylerin de yaslilik algilarinin karsilastirmali olarak
incelenmesi 6nerilmektedir. Bu sayede farkli hizmet modellerinden yararlanan
bireylerin yashlik algilarina dair daha detayli bilgi elde edilebilir; hizmet
modellerinin avantaj ve dezavantajlar1 belirlenerek hizmetlerin kalitesini
arttirmaya yonelik daha kapsamli oneriler gelistirilebilir. Ayrica, farkli sosyo-
ekonomik baglamlarda arastirmalarin gerceklestirilmesi onerilmektedir. Bu
tiir aragtirmalar araciligryla gelir diizeyindeki, yasam kosullarindaki ve sosyal
cevredeki farkliliklarin yashlik algisina etkisinin agiga ¢ikarilabilecegi ve daha
kapsamli sonuglara ulasilabilecegi degerlendirilmektedir.

Arastirmanin Kuramsal Katkisi

Bu ¢alisma, yashilik algisinin bireysel ve toplumsal faktorlere bagli olarak
nasil sekillendigini ele alarak, yashlik tizerine literatiirdeki bilgi birikimine
katki saglamaktadir. Ozellikle giindiiz bakim hizmetlerinden yararlanan
yash bireylerin yashlik algisini inceleyen ¢alismalarin sinirli oldugu dikkate
alindiginda, bahse konu bu ¢aligmanin sosyal hizmet ve yaglanma literatiiriine
onemli bir kuramsal temel sundugu sdylenebilir. Caliymanin bulgulari, yaslilik
algisin1 etkileyen faktorlerin daha iyi anlagilmasini saglayarak, yaslanma
stireglerine dair yeni modellerin gelistirilmesine 151k tutabilir. Ayrica,
pozitif yaglanma ve aktif yaglanma yaklagimlarini destekleyen politikalarin
gelistirilmesi i¢in somut bir bilgi kaynag: olusturabilir.
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