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Amagc:. Ruh sagligi, insanin duygusal ve psikolojik iyi olusunu ifade eder ve kisinin genel
yasam kalitesini etkiler. Bos zaman aktiviteleri ise kisinin is veya diger giinliik
sorumluluklarinin disinda gergeklestirdigi hos vakit gecirme faaliyetleridir. Bu aktiviteler,
kisinin hobileriyle ilgilenmesi, sosyal etkilesimde bulunmasi, egzersiz yapmasi, yaratici
faaliyetlere katilmasi veya dinlenme ve gevseme icin zaman ayirmasi gibi cesitli sekillerde
olabilir. Iyi bir ruh sagligina sahip olmak, kisinin bos zamanlarin1 daha verimli kullanmasina
yardimci olabilir. Arastirma, iiniversite 0grencilerinin bos zaman aktivitelerine katilimi ile
ruhsal durumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmastir.

Yontem: Arastirmada kisisel bilgi formu, Sevil (2015) tarafindan gegerliligi ve giivenirligi
yapilan ve Tiirkge’ye uyarlanan “Bos Zaman Katilm Olgegi” ile Sahin ve Durak (1994)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Kisa Semptom Envanteri” kullanilmistir. Veriler bagimsiz t
testi, tek yonlii ANOVA testi, pearson korelasyon testiyle analiz edilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nde 2021-22 yilinda kayith 21.493 6grenci
icinden 570 6grenci olusturmaktadir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gére bos zaman katiliminin alt boyutlar1 cinsiyet, boliim,
sinif, yasanilan yer, egitim durumu, katilma sekli gore anlaml bir farklilik gdstermektedir
(p<0,05). Ayrica ruhsal durumun alt boyutlar1 ise cinsiyet, yas, boliim, medeni durum, egitim
durumu, gelir diizeyi, giinliik isler disinda kendine ayirdigr siire, katilma sekli acisindan
farklilik gostermektedir. Korelasyon testi sonucglarina gore, iiretici aktivite ile anksiyete,
somatizasyon arasinda anlamli ve negatif yonlii, sosyal aktivite ile anksiyete, depresyon,
hostilite somatizasyon arasinda anlamli ve negatif yonlii, bilissel aktivite ile somatizasyon
arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir.

Sonuc: Bos zaman aktivitelerine katilan bireylerin ruhsal bozukluklarin iyilesmesinde 6nemli
bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bireylerin ruhsal ve fiziksel agidan iyi hissetmelerin en iyi
yollarindan biri bos zaman aktivitelerine katilmay1 aliskanlik haline getirmek ve bunu biitiin
yasamin her alanina yaymaktir. Boylece bireylerin yasam kalitesi artar ve amaglarina ulagsma
noktasinda daha kararli adimlar atabilir.

Anahtar Kelimeler: Ruh sagligi, Bos zaman katilim, Ruhsal bozukluklar, Bos zaman
aktiviteleri

ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between University Students’ Participation in Leisure
Activities and Their Mental Status

Purpose: Mental health refers to a person's emotional and psychological well-being and
affects a person's overall quality of life. Leisure activities, on the other hand, are leisure
activities that a person performs outside of work or other daily responsibilities. These
activities can take many forms, such as engaging in one's hobbies, social interaction,
exercising, engaging in creative activities, or taking time for rest and relaxation. Having good
mental health can help a person use their spare time more efficiently. The research was
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conducted to determine the relationship between university students' participation in leisure
activities and their mental states.

Method: The personal information form in the study was the "Leisure Time Participation
Scale" validated and reliable by Sevil (2015) and adapted into Turkish, and Sahin et al. The
“Short Symptom Inventory” adapted into Turkish by Durak (1994) was used. Data were
analyzed with independent t-test, one-way ANOVA test, and pearson correlation test. . The
sample of the study consists of 570 students out of 21,493 students enrolled in Kirsehir Ahi
Evran University in 2021-22.

Results: According to the research findings, the sub-dimensions of leisure time participation
show a significant difference according to gender, department, class, place of residence,
educational status, and participation method (p<0.05). In addition, the sub-dimensions of
mental state differ in terms of gender, age, department, marital status, educational status,
income level, time allocated to oneself outside of daily work, and the way of participation.
According to the correlation test results, there is a significant and negative relationship
between productive activity and anxiety and somatization, a significant and negative
relationship between social activity and anxiety, depression, hostility and somatization, and a
significant and negative relationship between cognitive activity and somatization.
Conclusion: As a result, it is seen that individuals participating in leisure time activities play
an important role in the recovery of mental disorders. One of the best ways for individuals to
feel mentally and physically well is to make it a habit to participate in leisure time activities
and to spread it to all areas of life. Thus, the quality of life of individuals increases and they
can take more decisive steps to achieve their goals.

Keywords: Mental health, Leisure participation, Mental disorders, Leisure activities.

GIRIiS

Ruh sagligi, kisinin zihinsel, duygusal ve sosyal iyi olusunu ifade eden bir kavramdir.
Ruh sagligi, psikolojik, duygusal ve sosyal faktdrlerin birlesimiyle olusur. Iyi bir ruh
sagligina sahip olmak, stresle basa ¢ikma, olumlu iliskiler kurma, duygusal dengeyi koruma,
yasamin zorluklariyla bas etme yetenegi gibi birgok etkene baghdir (Ohta ve ark., 2007;
Pendo ve Dahn, 2005). Ruh sagligi, depresyon, anksiyete bozukluklari, bipolar bozukluk,
sizofreni gibi zihinsel hastaliklar1 iceren bir yelpazeyi kapsar. Bu tiir rahatsizliklar;
psikoterapi, ila¢ tedavisi ve profesyonel yardim gerektirebilir. Ruh sagligin1 korumak veya
iyilestirmek icin bazi1 6nlemler almak onemlidir (Friedenreich ve Orenstein, 2002). Bunlar
arasinda diizenli egzersiz yapma, saglikli bir beslenme diizeni takip etme, yeterli uyku almak,
stres yonetimi tekniklerini 6grenme, sosyal baglantilart slirdiirme ve destekleyici iligkiler
kurma yer alabilir. Ayrica, olumsuz diisiincelerle basa c¢ikmayr Ogrenmek, hobilerle
ilgilenmek, rahatlama ve meditasyon tekniklerini kullanmak da ruh saghigimi koruma

konusunda yardimci olabilir (Schuz ve ark., 2015; Paffenbarger, Lee ve Leung, 1994).

Giliniimliz modern toplumlarinin bu ihtiyact bos zaman aktivitelerle karsilanmaktadir.
Bos zaman aktiviteleri temel olarak bireylerin sanayi devriminin olumsuz etkilerinden

korunmalarin1 saglayan faaliyetler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bireyler bos
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zamanlarinda aktif ya da pasif, agik ya da kapali alanlarda grupla veya bireysel isteyerek
aktivitelere katilirlar. Bos zaman aktiviteleri de katilmcilar i¢in memnuniyetle
sonu¢lanmaktadir. Bu nedenle, yaygin olarak kabul edilen varsayima gore bos zaman
aktiviteleri modern toplumlarda giderek yasamin ve Kkiiltiirin hayati bir bileseni haline
gelmektedir (Paffenbarger ve ark., 1993; Paluska ve Schwenk, 2000; Kouvonen ve ark.,
2005).

Insanin giinliik yasamindaki (evde, iste, okulda) bir ¢ok faktdr yorulmasina,
streslenmesine veya bir takim olumsuz psikolojik rahatsizliklarin olusmasina neden olur. Pek
cok kisi nu stresli durumun farkindadir ancak baska segenegi olmadigi i¢in bu durumun
olusmasini engelleyecek veya ortadan kalkmasina yardimci olabilecek seylere ihtiyag duyar.
Iste bu noktada bos zaman aktivitelerine katilimin énemi ortaya ¢ikar (Karakiigiik ve Giirbiiz,
2007). Gedik (1985), bos zaman aktivitelerinin psikolojik acidan faydali olacagini ifade
etmistir. Bireyin bos zamanlarin1 olumlu bir sekilde degerlendirmesi bireyin hem fiziksel hem
de psikolojik olarak rahatlamasina neden olacaktir. Bunun yani sira bireyin gergeklestirdigi
bos zaman aktivitelerinin bireyin kisisel gelisimine olumlu yonde etkilemekte bireyin pozitif
davranislar sergilemesine yol agmaktadir (Ross ve Hayes, 1988; Camacho ve ark., 1991). Bos
zaman aktiviteleri, denge ve kacis sagladigi icin zihinsel ve duygusal sagliga kayda deger bir
katkida bulunur. Zararli duygularin bosaltilmasina ve duygusal engellerden kurtulmaya
olanak saglar. Fiziksel saglik kadar ruhsal biitiinliik i¢in kosul olusturan temel gereksinimlerin
karsilanmasma yardimer olur. Birey ilgi cekici bir bos zaman aktivitesi ile ugrasirken,
onemsiz sorunlarini ve gereksiz kaygilarini unutabilir (Karakiigiik ve ark., 2017). Ote yandan
bos zaman aktiviteleri siddet, 6fke, kin, saldirganlik gibi davraniglarin azalmasina araci bir rol
istlenebilmektedir. Giinliik rutin hayat tarzi, is yerinde karsilasilan sorunlar ve stres bireyi
hem ruhsal hem de fiziksel a¢idan olumsuz etkilenmektedir. Birey bunun sonucunda saldirgan

davranislar sergileme yoluna gidebilir (Mausbach ve ark., 2012; Kull, 2002).

Bos zaman aktiviteleri bireyin kaybetmis oldugu enerjiyi yeniden kazanma firsati sunar
ve birey bu sayede hem fiziksel ve ruhsal acidan rahatlayabilir. Birey bos zaman aktivitelerine
katilarak kendini yalmz hissetmez, takim ruhunu gelistirebilir, negatif duygularini disa
vurabilir ve kisiligin gelistirebilir (Coleman ve 1s0-Ahola,1993). Ayrica bos zaman aktivite
cesitliligi bireylerde degisik ve pozitif psikolojik sonuglara sebep olabilir. Birgok psikolog bos
zaman aktivitelerin ruh sagligi kazanmada ve bireylerin mutlu olmasinda énemli bir unsur
oldugunu belirtmistir. Dr. William Menninger, bireylerin sahip oldugu hobilerin, katildig:

aktivitelerin, takim halinde katilimin bireylerin duygusal sagligin1 korumada 6nemli oldugunu
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ileri slirmiistiir. Bos zaman aktiviteler hem hastaliklarin 6nlenmesinde hem de ruhsal sagligin

kazanilmasinda 6nemli bir aragtir (Dunn ve Strain, 2001; Taylor ve ark., 1984).

Ruh sagligi ve bos zaman aktiviteleri arasinda giiclii bir iligki bulunmaktadir. Bos
zaman aktiviteleri, stresi azaltma, zihinsel ve duygusal iyilik halini artirma, kisisel tatmini
artirma gibi bir dizi olumlu etkiye sahiptir. Iste bu iliskiyi daha detayli olarak aciklayan bazi
noktalar:

Stres azaltma: Yogun ¢alisma temposu, giinliik sorumluluklar ve yasamin getirdigi diger
zorluklar, stres seviyelerini artirabilir. Bos zaman aktiviteleri, stresin azaltilmasina yardimci
olabilir. Ornegin, spor yapmak, doga yiiriiyiisiine ¢ikmak, meditasyon yapmak veya hobiyle
ugrasmak gibi aktiviteler, stres hormonlarinin azalmasina ve zihinsel rahatlamaya katkida

bulunabilir (Choi, Oh ve Jun, 2023).

Duygusal iyilik halini artirma: Bos zaman aktiviteleri, mutluluk, nese ve zevk gibi
pozitif duygulan tetikleyebilir. Bir hobinin veya ilgi alaninin pesinden gitmek, kisinin kendini
ifade etmesini saglar ve olumlu duygular artirir. Miizik dinlemek, resim yapmak, yazmak,
dans etmek gibi yaratict aktiviteler, duygusal iyi olusu destekler (Ayhan, Yal¢in ve Soyer,
2023).

Sosyal etkilesim: Bircok bos zaman aktivitesi, sosyal etkilesimi tesvik eder.
Arkadaslarla bulusmak, aileyle vakit gecirmek, topluluk etkinliklerine katilmak gibi sosyal
baglantilar, insanlarin ruh saglhigina olumlu etkilerde bulunur. Sosyal destek almak, stresle

basa ¢ikmada ve duygusal destek saglamada énemli bir faktordiir (Seving ve Ozel, 2018).

Zihinsel saghgi destekleme: Bos zaman aktiviteleri, zihinsel sagligin korunmasina ve
gelistirilmesine yardimct olabilir. Beynin aktif tutulmasi, biligsel fonksiyonlarin siirdiiriilmesi
icin 6nemlidir. Kitap okuma, bulmaca ¢ozme, strateji oyunlari oynama gibi zihinsel olarak

meydan okuyan aktiviteler, beyin sagligin1 destekler (Iso-Ahola, 1997).

Dinlenme ve yenilenme: Bos zaman aktiviteleri, dinlenme ve yenilenme firsati sunar.
Yorucu bir is veya gilinlik yasamin stresinden uzaklasmak, zihinsel ve fiziksel olarak
yenilenmek i¢in bos zaman aktiviteleri onemli bir rol oynar. Dinlenme ve uyku, ruh saghiginin
korunmasi i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu nedenlerle, diizenli olarak bos zaman aktivitelerine
zaman ayirmak, ruh sagligimin korunmasi ve iyilestirilmesi acgisindan onemlidir (Orel ve

Yavuz, 2003).

Driver, Brown ve Peterson (1991)’a gbére bos zaman aktiviteleri bireylerin yalnizca

zihinlerinin degil ayn1 zamanda bedenlerinin de mesgul olmasina neden olur. Bireyler bos
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zaman aktivitelerle birlikte giindelik hayatindan stresinden uzaklagsmaktadir. Kahve molasi
veya dinlenmek, tazelenmek, canlanmak icin bos zaman aktiviteleriyle yapilan gecici aralar
bireylerin sorunlarla basa ¢ikmasi, yenilenmesi, iyilesmesi i¢in onlara olanak sunar. Tiim bu

sonuglar caligmay1 destekler niteliktedir (O’Reilly, ve ark., 1996).
Buna gore arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir;

H1: Ogrencilerin bos zaman aktivitelerine katilimmna iliskin alt boyutlar1 demografik

faktorlere gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H2: Ogrencilerin ruhsal durumlarmna iliskin alt boyutlar1 demografik faktorlere gore

farklilik gostermektedir.

H3: Bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri ile ruhsal durumlar1 arasinda iliski

vardir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel betimsel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel betimsel tarama modeli, bir durumu ya da meydana gelen bir olayi
oldugu gibi betimleyen ve bu duruma neden olan degiskenler arasindaki iliskiyi, bunlarin etki

ve derecesini ortaya koyan aragtirma modelidir (Karasar, 2006).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Yiksekogretim Kurumu 6grenci istatistiklerine gére Kirsehir Ahi
Evran Universitesi'ne kayitl 6n lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde toplam
21.493 &grenci olusturmaktadir (Yok Istatistik, 2021). Hem maliyet hem de zaman agisindan
evrenin tamamina yonelik arastirma yapmak miimkiin degildir. Bu calismada kolayda
ornekleme yontemi kullamlmistir (Yagar ve Dokme, 2018). Universite 6grencileriyle anket
formu yiizylize ve ¢evrimigi olarak paylasilmistir. Katilimin goniillik esasina dayali oldugu
belirtilmistir. Cevap verilen anket formlarinin toplami 570 adettir. Degerlendirme dis1 kalan

anket formu 32 adettir.
Veri Toplama Yontemi

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen form calismanin niteligi ve

amaci hakkinda 6n bilgi vermektedir. Daha sonra cinsiyet, yas, medeni hal, yetisilen cevre,
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barmilan yer, Ogrenim durumu, gelir diizeyi, tiniversite tirii ve bolim hakkinda

katilimcilardan bilgi toplanmugtir.

Bos Zaman Katilim Olcegi(BZKO): Bos Zaman Katilim Olgegi (BZKO), Procidano ve

Heller (1983) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Bu 6lgek, bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini ve bos zaman etkinliklerine katilimlarim1 degerlendirmek amaciyla
kullanilir. Tiirk¢e’ye Sevil (2015) tarafindan uyarlanip giivenirlik ve gecerlilik yapilmistir.
Olgekte, 15 ifade bulunmaktadir ve dért alt boyutu bulunmaktadir. Rekreasyonel aktiviteler 1-
6. Ifadeler, iiretici aktiviteler 7-9. ifadeler, sosyal aktiviteler 10-12. ifadeler, 13-15. ifadeler ise
bilissel aktivitelerdir.

Kisa Semptom Envanteri(KSE): Kisa Semptom Envanteri 90 maddelik SCL-90

Semptom Belirleme Listesi (Symptom Check List 90) 53 maddeye diisiiriilerek Derogatis
1992, Derogatis ve Lazarus 1994 tarafindan olusturulmustur. Tiirk¢e’ye ise Sahin ve Durak
(1994) tarafindan gecerlilik ve gilivenilirlik analizleri yapilarak uyarlanmistir. Anksiyete,
depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite olmak fiizere 5 alt boyutu

bulunmaktadir.

Anksiyete alt boyutu 13 maddeden olusmakta olup 6l¢ekte 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38,
42, 43, 45, 46, 47, 49 seklinde numaralandirilmaktadir. Depresyon alt boyutu 12 maddeden
olusmakta olup Oolcekte 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37, 39 seklinde
numaralandirilmaktadir. Olumsuz benlik alt boyutu da 12 maddeden olugsmakta olup Olgekte
15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52, 53 seklinde numaralandirilmaktadir. Somatizasyon
alt boyutu 9 maddeden olugmakta olup olcekte 2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30, 33 seklinde
numaralandirilmaktadir. Hostilite alt boyutu 7 maddeden olusmakta olup 6lcekte 1, 3, 4, 6, 10,

40, 41 seklinde numaralandirilmaktadir.
Veri Analizi

Calismadaki veriler SPSS Windows 25.0 programinda analiz edilmistir. Toplanan
bilgiler i¢cin tanimlayici istatistiklerden olan frekans, ylizde degerleri, ortalama ve standart
sapmadan yararlanilarak yorumlanmistir. Bagimsiz t-testi, iki farkli grup arasindaki
ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini degerlendirmek
icin kullanilan bir hipotez testidir. Bu test, iki bagimsiz grup arasindaki ortalamalar arasindaki
farkin tesadiifi olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilir. Buna gore demografik degiskenlere
gore ruhsal durum ve bos zaman katilim puan ortalamalarini karsilastirmak i¢in bagimsiz t

testi, bagimsiz bir degiskenin birden fazla grup arasindaki farkliliklarini degerlendirmek i¢in
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ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farkliligin hangi gruptan

kaynaklandigin1 bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir.

BULGULAR ve TARTISMA
Tablo 1. Bos zaman katilim 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi
Degiskenler Rekreasyonel Uretici Sosyal Bilissel Bos zaman
aktiviteler aktiviteler aktiviteler aktiviteler katilim
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS
Cinsiyet
Kadin 12,46 3,18 994 266 1237 219 7,78 255 4254 722
Erkek 12,54 352 760 305 11,71 2,77 793 299 39,77 855
t -0,291 9,333 2,997 -0,634 3,969
p 0,771 0,000* 0,003* 0,526 0,000*

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyete gore bos zaman katilim 6lcegi ve alt boyutlarindan
iiretici aktiviteler, sosyal aktiviteler boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Buna
gore kadinlarin iretici aktiviteler, sosyal aktiviteler, bos zaman katilim puan ortalamasi

erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistir.

Tablo 2. Bos zaman katilim 6l¢egi puanlarinin yas degiskenine gore karsilagtirilmasi

Degiskenler Rekreasyonel Uretici Sosyal Bilissel Bos zaman
aktiviteler aktiviteler aktiviteler aktiviteler katihm
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS
Yas
25 yas ve altt 12,51 333 906 305 1211 246 7,83 2,75 4151 7,86
26 yas ve Usti 12,26 3,15 893 284 1213 229 793 245 4124 7,96
t 0,532 0,309 -0,044 -0,258 0,241
p 0,595 0,757 0,965 0,797 0,810

Tablo incelendiginde yasa gore bos zaman katilim 6lcegi ve alt boyutlarinda anlaml

bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3. Bos zaman katilim 6lgegi puanlarinin boliim degiskenine gore karsilastiriimasi

Degiskenler Rekreasyonel Uretici Sosyal Bilissel Bos zaman
aktiviteler aktiviteler aktiviteler aktiviteler katilm
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS
Boliim
Sosyal bilimler (1) 12,97 363 888 308 11,73 2,73 7,98 290 4156 8,39
Saglik bilimleri (2) 12,19 3,08 931 309 1223 255 749 274 4122 781
Egitim bilimleri (3) 12,56 3,18 9,00 288 1251 198 826 254 4232 7,25
Diger (4) 11,68 3,12 889 3,13 1195 2,12 730 237 3982 7,77
F 2,914 0,681 3,053 3,083 1,485
p 0,034* 0,564 0,028* 0,027* 0,217
Bonferroni 4<1 1<3 4<3

Boliime gore bos zaman katilim olgegi alt boyutlarindan rekreasyonel aktiviteler,

sosyal aktiviteler, biligsel aktiviteler boyutlarinda anlaml bir farklilik vardir (p<0,05). Sosyal
bilimler olan grubun rekreasyonel aktiviteler puan ortalamasi diger gruplardan daha yiiksektir.

Egitim bilimleri olan grubun sosyal aktiviteler, biligsel aktiviteler puan ortalamasi diger
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gruplardan daha yiiksektir. Sosyal bilimler olan 6grencilerin rekreasyonel aktiviteler puan
ortalamasmin diger olan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim
bilimlerde okuyan 6grencilerin sosyal aktiviteler puan ortalamasinin sosyal bilimlerde okuyan
ogrencilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Egitim bilimlerinde okuyan 6grencilerin

biligsel aktiviteler puan ortalamasinin diger olan 6grencilere goére daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
Tablo 4. Bos zaman katilim 6l¢egi puanlarinin sinif degiskenine gore karsilastirilmasi
Degiskenler Rekreasyonel Uretici Sosyal Bilissel Bos zaman
aktiviteler aktiviteler aktiviteler aktiviteler katihim
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS
Simif
1. Smif (1) 12,27 3,75 880 322 1168 2,73 7,77 293 40,52 9,09
2. Smif (2) 12,87 297 927 288 1240 230 8,04 2,67 4258 6,89
3. Smuf (3) 11,64 334 9,02 279 1251 223 742 257 40,58 6,75
4. Smif (4) 12,75 2,78 939 323 1223 214 759 240 4196 7,49
Diger (5) 12,20 3,04 844 2,75 12712 181 8,04 237 40,80 7,14
F 2,001 1,108 2,887 0,802 2,168
p 0,093 0,352 0,022* 0,524 0,071
Bonferroni 1<2

Sinifa gére bos zaman katilim 6lgegi alt boyutlarindan sosyal aktiviteler boyutunda
anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). 3.smif olan grubun sosyal aktiviteler puan ortalamasi
diger gruplardan daha yiiksektir. 2.sinif olan 6grencilerin sosyal aktiviteler puan ortalamasinin
1.sin1f olan 6grencilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Bos zaman katilim 6lgegi puanlarinin yetistigi cevre degiskenine gore

karsilastirilmasi
Degiskenler Rekreasyonel Uretici Sosyal Bilissel Bos zaman
aktiviteler aktiviteler aktiviteler aktiviteler katihm
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS
Yetistigi cevre
Koy/kasaba/diger 12,47 387 894 300 1205 257 7,70 269 4116 7,97
Ile 12,36 3,15 9,22 3,03 1224 210 7,65 2,37 4147 7,35
il 12,55 320 9,01 305 12,08 254 795 286 4159 8,05
F 0,165 0,313 0,252 0,739 0,122
p 0,848 0,731 0,777 0,478 0,885

Tablo incelendiginde yetistigi ¢evreye gore bos zaman katilim Olgegi ve alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Bos zaman katilm 0lgegi puanlarinin  yasanilan yer degiskenine gore

karsilastirilmasi
Degiskenler Rekreasyonel Uretici Sosyal Bilissel Bos zaman
aktiviteler aktiviteler aktiviteler aktiviteler katihm
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS
Yasanilan yer
Devlet yurdu (1) 12,53 325 919 296 1238 245 7,78 269 4188 7,39
Aile yaninda (2) 12,01 356 875 312 1199 235 7,72 2,76 40,46 8,44
Diger (3) 13,06 3,02 909 309 1157 249 817 275 4189 8,20
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F

p
Bonferroni

3,326
0,037*

1,115
0,328

4,764
0,009*
3<1

1,072
0,343

1,882
0,153

Yasanilan yere gore bos zaman katilim Olgedi alt boyutlarindan sosyal aktiviteler
boyutunda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Devlet yurdunda olan grubun sosyal
aktiviteler puan ortalamas: diger gruplardan daha yiiksektir. Devlet yurdunda olan
ogrencilerin sosyal aktiviteler puan ortalamasinin diger olan katilimcilara goére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Bos zaman katilm 6lgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gore

karsilastirilmasi
Degiskenler Rekreasyonel Uretici Sosyal Bilissel Bos zaman
aktiviteler aktiviteler aktiviteler aktiviteler katilm
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS

Medeni durum
Bekar 12,53 3,30 9,07 3,04 12,13 246 784 2,73 4158 7,87
Evli 11,82 343 861 284 1182 228 7,76 2,65 40,00 7,68
t 1,197 0,861 0,720 0,168 1,118
p 0,232 0,389 0,472 0,866 0,264

Tablo incelendiginde medeni duruma gore bos zaman katilm Olgegi ve alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05)

Tablo 8. Bos zaman katiim 6l¢egi puanlarmin egitim durum degiskenine gore

karsilastirilmast
Degiskenler Rekreasyonel Uretici Sosyal Bilissel Bos zaman
aktiviteler aktiviteler aktiviteler aktiviteler katihm
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS
Egitim durumu
On lisans ve alt1 12,67 363 877 308 11,70 268 7,84 290 40,98 844
Lisans ve iistii 12,38 3,10 9,22 299 1237 226 783 261 4180 7,49
t 0,995 -1,719 -3,075 0,020 -1,208
p 0,320 0,086 0,002* 0,984 0,228

Egitim durumuna gore bos zaman katilim 6l¢egi alt boyutlarindan sosyal aktiviteler
boyutunda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Buna gore lisans ve iistii olan grubun sosyal
aktiviteler puan ortalamasi On lisans ve alti olandan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin rekreasyon etkinligine katilma sekline gére bos zaman katilim 6lgegi ve alt

boyutlarindan rekreasyonel aktiviteler, sosyal aktiviteler boyutlarinda anlamli bir farklilik

vardir (p<0,05).
Tablo 9. Bos zaman katilim 6l¢egi puanlarinin gelirdiizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi
Degiskenler Rekreasyonel Uretici Sosyal Bilissel Bos zaman
aktiviteler aktiviteler aktiviteler aktiviteler katihm
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS
Gelir diizeyi
4250 TL ve alt1 12,42 336 9,07 304 1205 250 781 2,73 4135 7,97
4252-5250 TL 12,13 322 860 294 1226 252 7,34 254 40,33 7,29
5251 TL ve iizeri 12,92 323 9,28 306 1221 225 824 2,77 4265 7,83
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F 1,667 1,300 0,383 2,870 2,387
p 0,190 0,273 0,682 0,058 0,093

Gelir diizeyine gore bos zaman katilim 6l¢egi ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 10. Bos zaman katilim dlgegi puanlarinin rekreasyon etkinligine katilma sekline gore

karsilastirilmasi

Degiskenler Rekreasyonel Uretici Sosyal Bilissel Bos zaman
aktiviteler aktiviteler aktiviteler aktiviteler katilm

toplam

X SS X SS X SS X SS X SS

Rekreasyon etkinligine

katilma sekli

Genellikle yalniz (1) 11,53 3,75 865 3,03 11,07 28 7,79 2,70 39,04 9,22

Genellikle ailemle (2) 12,63 356 956 309 1220 223 801 251 4241 744

Genellikle 12,75 3,06 904 301 1242 228 7,80 2,78 4201 7,37

arkadaglarimla (3)

F 6,029 2,328 13,723 0,233 7,085

p 0,003* 0,098 0,000* 0,793 0,001*

Bonferroni 1<3 1<2; 1<3 1<2;1<3

*p<0,05

Katilma sekli genellikle arkadaslarimla olan grubun rekreasyonel aktiviteler, sosyal
aktiviteler puan ortalamasi diger gruplardan daha yiiksektir. Katilim sekli genellikle aile olan
grubun bos zaman katilim puan ortalamasi diger gruplardan daha yiiksektir. Katilma sekli
genellikle arkadaglariyla olan katilimeilarin rekreasyonel aktiviteler puan ortalamasinin
genellikle yalniz olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilma sekli
genellikle aileyle, genellikle arkadaglartyla olan katilimcilarin sosyal aktiviteler, bos zaman

katilm puan ortalamasinin genellikle yalniz olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
Tablo 11. Bos zaman katilim dl¢egi puanlarinin giinliik isler dig1 kendine ayirdigi siireye gore
karsilagtirilmasi
Degiskenler Rekreasyonel Uretici Sosyal Biligsel Bos zaman
aktiviteler aktiviteler aktiviteler aktiviteler katilm
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS
Giinliik isler dis1
kendine ayirdidin siire
0-2 saat 12,36 345 9,11 3,03 1212 221 788 268 41,46 7,80
3-4 saat 12,39 321 9,07 304 1217 246 789 259 4151 7,72
5 saat ve lizeri 12,69 329 898 303 1206 263 7,75 289 4148 8,09
F 0,587 0,099 0,093 0,152 0,002
p 0,556 0,905 0,911 0,859 0,998

Tablo incelendiginde giinliik isler disinda kendine ayirdigi siireye gore bos zaman

katilim 6lgegi ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 12. Ruhsal durum 6lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Degiskenler Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite  Ruhsal durum
Benlik toplam
X SS X SS X SS X SS X SS
Cinsiyet
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Kadin 13,79 10,28 17,48 10,67 13,66 10,38 9,04 6,77 965 537 6362 3944
Erkek 12,08 9,79 1483 1097 1230 984 7,07 647 915 572 5544 3854
t 1,960 2,845 1,550 3,436 1,046 2,427
p 0,050* 0,005* 0,122 0,001* 0,269 0,016*

Tablo 12 incelendiginde cinsiyete gore ruhsal durum o6lgegi ve alt boyutlarindan
anksiyete, depresyon, somatizasyon boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Buna
gore kadinlarin anksiyete, depresyon, somatizasyon, ruhsal durum puan ortalamasi
erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 13. Ruhsal durum 6lgegi puanlarinin yas degiskenine gore karsilagtirilmasi

Degiskenler Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite Ruhsal
Benlik durum
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Yas
25 yag ve alti 13,56 10,04 16,98 10,79 13,51 10,14 856 6,77 9,73 550 62,33 38,90
26 yas ve Ustil 9,09 10,45 11,65 10,37 9,65 10,10 576 571 691 490 43,06 38,81
t 3,111 3,467 2,663 3,363 3,619 3,466
p 0,002* 0,001* 0,008* 0,001* 0,000* 0,001*

Yasa gore ruhsal durum 6l¢egi ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).
Buna gore 25 yas ve alt1 olanlarin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite, ruhsal durum puan ortalamasi 26 yas ve iistii gruptan yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Tablo 14. Ruhsal durum 6lgegi puanlarinin boliim degiskenine gore karsilagtirilmasi

Degiskenler Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite Ruhsal
Benlik durum
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Boliim
Sosyal 12,81 10,53 16,04 1192 1226 10,24 8,01 6,62 9,64 6,08 5876 41,17
bilimler
Saglik 13,06 9,36 16,17 997 1251 942 845 6,48 9,01 501 5920 36,14
bilimleri
Egitim 13,39 10,52 17,00 1045 1452 10,75 7,87 680 9,25 512 62,03 39,68
bilimleri
Diger 13,80 10,26 17,45 11,17 1432 1062 986 7,49 10,88 593 66,30 41,75
F 0,179 0,411 1,868 1,360 1,791 0,669
p 0,910 0,745 0,134 0,254 0,148 0,571

Boliime gore ruhsal durum olgegi ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi

bulunmustur (p>0,05).

Tablo 15. Ruhsal durum 6lgegi puanlarinin sinif degiskenine gore karsilastirilmasi

Degiskenler Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite Ruhsal
Benlik durum
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Simif
1. Smf (1) 13,20 10,44 16,21 11,16 1261 10,08 860 7,24 935 561 5997 40,57
2. Smif (2) 13,74 10,02 17,43 1092 14,04 10,20 8,39 6,26 9,83 546 6342 38,55
3. Smif (3) 1442 11,14 17,65 10,62 15,29 1107 893 7,38 10,15 566 6644 41,17
4. Smif (4) 10,73 832 1395 940 1061 853 7,04 6,09 863 555 5095 33,96
Diger (5) 992 890 1324 10,30 1052 11,19 6,20 563 7,52 4,04 4740 37,37
F 1,849 1,949 2,499 1,345 1,586 2,175
p 0,118 0,101 0,042* 0,252 0,176 0,071
Bonferroni 5<3
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Siifa gore ruhsal durum 6lgegi alt boyutlarindan olumsuz benlik boyutunda anlaml
bir farklilik vardir (p<0,05). 3.sinif olan grubun olumsuz benlik puan ortalamasi diger
gruplardan daha yiiksektir. 3.sinif olan katilimeilarin olumsuz benlik puan ortalamasinin diger
olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Ruhsal durum 6lgegi puanlarinin yetistigi cevre degiskenine gore karsilagtiriimasi

Degiskenler Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite Ruhsal
Benlik durum
toplam

X SS X SS X SS X SS X SS X SS

Yetistigi cevre
Koy/kasaba/dige 11,3 910 154 954 12,10 907 7,71 64 85 47 552 342

r 9 7 2 8 2 4 7
flge 129 937 163 9,88 1341 931 826 66 96 53 605 362

9 0 3 0 1 6 9
il 13,7 106 168 116 1336 108 848 68 96 57 621 417

5 7 6 0 5 6 7 9 2 6
F 2,163 0,670 0,662 0,526 1,609 1,207
p 0,053 0,512 0,516 0,592 0,201 0,300

Yetistigi ¢evreye gore ruhsal durum oOlgegi ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Tablo 17. Ruhsal durum 6lgegi puanlarinin yasanilan yer degiskenine gore karsilastirilmasi

Degiskenler Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite Ruhsal
Benlik durum
toplam

X SS X SS X SS X SS X SS X SS

Yasanmilan yer
Devlet yurdu 13,85 980 1698 9,82 14,08 10,05 8,72 647 943 49 63,06 37,05
Aile yaninda 12,27 11,22 1594 1232 1228 11,25 755 7,38 923 6,19 57,27 4455

Diger 12,43 9,23 1583 1135 11,79 867 817 634 989 591 5811 3690
F 1,608 0,717 2,811 1,595 0,478 1,380
p 0,201 0,489 0,061 0,204 0,620 0,253

Yasanilan yere gore ruhsal durum o0l¢egi ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Tablo 18. Ruhsal durum 6lgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gore karsilastirilmasi

Degiskenler Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite Ruhsal
Benlik durum
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Medeni
durum
Bekéar 13,35 10,10 16,71 10,86 13,27 10,13 841 6,75 956 554 61,31 39,14
Evli 9,67 998 12,64 10,20 11,03 11,11 6,30 599 7,82 456 47,45 39,60
t 2,036 2,099 1,227 1,754 1,768 1,972
p 0,042* 0,036* 0,220 0,080 0,078 0,049*

Medeni duruma gore ruhsal durum 6lgegi ve alt boyutlarindan anksiyete, depresyon
boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Buna gore bekar olanlarin anksiyete,
depresyon, ruhsal durum puan ortalamast evli olanlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 19. Ruhsal durum dl¢egi puanlarinin egitim durumu degiskenine gore karsilagtiriimasi

Degiskenler Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite Ruhsal
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Benlik durum

toplam
X SS X SS X SS X SS X SS X SS

Egitim

durumu

On lisans ve 13,46 10,43 16,69 11,78 13,03 10,36 859 6,86 10,13 6,05 61,90 41,22
alt1

Lisans ve isti 12,94 9,94 16,34 10,26 13,21 10,10 8,11 664 9,05 511 59,66 38,06
t 0,594 0,351 -0,208 0,836 2,204 0,663
p 0,553 0,726 0,835 0,403 0,028 0,508

Egitim durumuna gore ruhsal durum o&lgegi alt boyutlarindan hostilite boyutunda
anlaml bir farklilik vardir (p<0,05). Buna goére On lisans ve alti olanlarin hostilite puan
ortalamasi lisans ve iistii gruptan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 20. Ruhsal durum 6lgegi puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi

Degiskenler Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite Ruhsal
Benlik durum
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Gelir diizeyi
4250 TL ve 13,89 10,35 17,38 11,08 1390 10,42 882 690 9,76 556 63,74 40,00
alt1 (1)
4252-5250 TL 12,26 9,12 1515 923 12,15 895 7,18 6,06 927 515 56,01 34,09
()
5251 TL ve 1162 99 14,81 10,99 1167 10,16 756 650 8,75 554 5441 39,68
iizeri (3)
F 2,744 3,387 2,733 3,035 1,638 3,327
p 0,065 0,034* 0,066 0,049* 0,195 0,037*
Bonferroni 3<1 2<1 3<1

Gelir diizeyine gore ruhsal durum 6lcegi ve alt boyutlarindan depresyon, somatizasyon
boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Geliri 4250 TL ve alt1 olan grubun
depresyon, somatizasyon, ruhsal durum puan ortalamasi diger gruplardan daha yiiksektir.
Geliri 4250 TL ve alt1 olan katilimcilarin depresyon, ruhsal durum puan ortalamasinin 5251
TL ve tizeri olan katilimcilara goére daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Geliri 4250 TL ve alt1
olan katilimcilarin somatizasyon puan ortalamasinin 4252-5250 TL olan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 21. Ruhsal durum 6l¢egi puanlarinin giinliik isler dis1 kendine ayirdigin siireye goére

karsilagtirilmasi

Degiskenler Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite Ruhsal
Benlik durum

toplam
X SS X SS X SS X SS X SS X SS

Giinliik isler

dis1 kendine

ayirdigin

siire

0-2 saat (1) 14,92 11,71 18,49 12,10 1538 11,63 952 750 10,21 570 6851 44,33
3-4 saat (2) 12,31 9,18 15,83 9,32 1245 878 798 6,60 9,01 519 5757 34,63
Ssaatvetiizeri 12,46 9,40 1542 1095 1195 990 75 6,00 927 560 56,66 38,15

(3)
F

3,781 4,291 6,048 4,322 2,347 5,134
p 0,023* 0,014* 0,003* 0,014* 0,097 0,006*
Bonferroni 2<1 3<1 2<1; 3<1 3<1 2<1; 3<1
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Giinliik isler disinda kendine ayirdigi siireye gore ruhsal durum oOlgegi ve alt
boyutlarindan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon boyutlarinda anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Kendine ayirdig: siire 0-2 saat olan grubun anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon, ruhsal durum puan ortalamasi diger gruplardan daha yiiksektir.
Kendine ayirdig: siire 0-2 saat olan katilimcilarin depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
ruhsal durum puan ortalamasinin 5 saat ve iizeri olan katilimecilara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kendine ayirdig: siire 0-2 saat olan katilimcilarin anksiyete, olumsuz benlik,

ruhsal durum puan ortalamasmin 3-4 saat olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
Tablo 22. Ruhsal durum o6l¢egi puanlarinin rekreasyon etkinligine katilma sekline gore
karsilastirilmasi
Degiskenler Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite Ruhsal
Benlik durum
toplam
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Rekreasyon
etkinligine
katilma sekli
Genellikle 15,74 9,79 1945 10,70 16,72 10,75 9,74 6,83 1062 542 72,27 38,47
yalniz (1)
Genellikle 10,53 8,96 12,94 8,99 10,80 947 649 5,92 785 501 4860 34,90
ailemle (2)
Genellikle 13,00 10,34 1645 11,09 12,63 993 830 6,79 951 557 5990 39,65
arkadaglarimla
3)
F 7,014 9,467 10,196 6,068 6,633 9,679
p 0,001* 0,000* 0,000* 0,002* 0,001* 0,000*
Bonferroni 2<1; 3<1 2<1; 3<1; 2<3 2<1; 3<1 2<1 2<1; 2<3 2<1; 3<1; 2<3
*p<0,05

Rekreasyon etkinligine katilma sekline gore ruhsal durum 6l¢egi ve alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Katilma sekli genellikle yalniz olan grubun anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite, ruhsal durum puan ortalamasi diger
gruplardan daha yiiksektir. Katilma sekli genellikle yalmiz olan katilimcilarin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite, ruhsal durum puan ortalamasinin
genellikle aileyle olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilma sekli
genellikle yalniz olan katilimecilarin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, ruhsal durum puan
ortalamasimin genellikle arkadaglariyla olan katilimcilara goére daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Katilma sekli genellikle arkadaslariyla olan katilimcilarin depresyon, hostilite,
ruhsal durum puan ortalamasinin genellikle aileyle olan katilimcilara gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 23. Olgekler ve boyutlarinim korelasyon analizi sonuglari
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Olumsuz Ruhsal

Depresyon Benlik Somatizasyon = Hostilite ~ Anksiyete =~ Durum
Rekreasyonel r -,053 -,063 -,002 -,018 -,032 -,042
Aktivite p ,202 ,131 ,954 ,673 441 ,311
Uretici Aktivite r ,075 ,061 -,147™ ,072 -,093" -,096"
p ,074 ,145 ,000 ,084 ,027 ,022
Sosyal Aktivite r -,103" -,077 -,101" -,088" -,092" -,102"
p ,014 ,066 ,016 ,036 ,029 ,015
Biligsel Aktivite r ,031 ,054 -,093" ,016 ,057 ,056
p 456 ,195 ,026 ,695 172 ,184
Bos Zaman Katilim r -,015 -,008 ,056 -,001 ,013 ,007
p ,726 844 ,180 977 ,748 873
N 570 570 570 570 570 570

*p<0,05; **p<0,01
Olgekler ve boyutlarinin korelasyon analizi sonuglar1 Tabloda verilmistir. Olgek ve

boyutlar1 arasindaki iligkiyi test etmek i¢in Pearson korelasyon uygulanmaistir.

Uretici aktivite ile anksiyete arasinda anlamli ve negatif yonlii (r=0,093, p<0,05),
iiretici aktivite ile somatizasyon arasinda anlamli ve negatif yonlii (r=0,147, p<0,01), iiretici
aktivite ile ruhsal durum arasinda anlamli ve negatif yonlii (=0,096, p<0,05) bir iligki tespit

edilmisgtir.

Sosyal aktivite ile anksiyete arasinda anlamli ve negatif yonli (r=-0,092, p<0,05),
sosyal aktivite ile depresyon arasinda anlamli ve negatif yonlii (r=-0,101, p<0,05), sosyal
aktivite ile somatizasyon arasinda anlaml ve negatif yonlii (r=-0,101, p<0,05), sosyal aktivite
ile hostilite arasinda anlamli ve negatif yonlii (r=-0,088, p<0,05), sosyal aktivite ile ruhsal
durum arasinda anlamli ve negatif yonli (r=-0,102, p<0,05), bir iligki tespit edilmistir. Biligsel
aktivite ile somatizasyon arasinda anlamli ve negatif yonlii (r=0,093, p<0,05) bir iliski tespit

edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calisma sonuglart incelediginde, bos zaman aktivitelerine katilimin alt boyutlar
demografik faktorler acisindan anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Cinsiyet, boliim, sinif,
yasanilan yer, egitim durumu, katilma sekli farklilhik bulunmaktadir. Ruhsal durumlar
demografik faktorler agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir. Ayrica iiretici aktivite ile
anksiyete, somatizasyon arasinda anlamli ve negatif yonlii, sosyal aktivite ile anksiyete,

depresyon, hostilite somatizasyon arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir.
Aragtirmaya paralel olarak literatiirde yapilan ¢alismalarin bazilart s6yledir;

Yildirrm ve arkadaslar1 (2015), calismay1 destekler nitelikte kadinlarin depresyon
diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu tespit etmistir. Tekin ve digerlerinin (2009)

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 5(1): 18-39



iiniversite Ogrencilerine yaptig1 bir calismada iki ay diizenli aktivite yapan bireylerin
depresyon diizeylerinde iyilesmeler oldugu goriilmiistiir. Arslan ve digerleri de benzer sekilde
aktivite ve depresyon arasinda negatif yonli zayif bir iliski bulmustur (p=0.01, r=-0.21).
Bulguroglu ve digerleri (2021) ise Covid-19 pandemi siirecinde iiniversite Ogrencilerinde
aktivite diizeyinin olduk¢a diisiik olmasi sebebiyle depresyon seviyelerinin olumsuz yonde
oldugu belirlenmistir. Bir bagka c¢alismada ise ruhsal bozukluklarla bas edebilmek igin
aktivitelere katilmanm &nemine deginilmistir (Jiménez-Pavon ve ark., 2020). Olgiicii ve
digerleri (2015), erkek ogrencilerin aktivite diizeyinin kiz 68rencilerden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Ayrica kiz 6grencilerde aktivite ile depresyon ve anksiyete
arasinda da pozitif yonlii disik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ortadgretim
diizeylerindeki o6grencilere yaptiklart bir bagka calismada ise; fiziksel aktivite diizeyinin
olduk¢a diisilk olmasina ragmen depresyon ve anksiyetenin bundan etkilenmedigi
goriilmiistiir (Olgiicii ve ark., 2015b). Bazi arastirmalarda ise aktivitelere katihm diizeyi
arttikca anksiyete ve depresyon semptomlarinda diisiis oldugu goriilmiistiir (Cao ve ark.,
2011; Lok ve Bademli, 2017; Mammen ve ark., 2013; Harvey ve ark., 2017; Isik ve ark.,
2015; Aylaz, Gilli, Giines, 2011; Bursnall, 2014; Yildirnm ve ark., 2015;). Yapilan
caligmalarda, diizenli olarak aktivitelere katilim gostermenin yalnizca ruhsal degil ayni
zamanda fiziksel acidan da bireye katki saglayacagi belirtilmistir (Dunn, 2005; Can ve ark.,
2014). Camacho ve arkadaslarina gore (1991) aktivitelere az katilim gosterenlerin yiiksek
diizeyde katilim gosterenlere gore daha fazla depresyon riskiyle kars1 karsiyadir. Mammen ve
Faulkner (2013) tarafindan yapilan ¢alismada bos zaman aktivitelere katilimin arttirilmasinin
ruh saghgim gelistirme ve depresyon gelisme riskini azaltmada 6nemli bir rol oynadigi
vurgulanmistir. Aktivite yapan grubun, aktivite yapmayan katilimcilara gore anlamli olarak

mutluluk ve psikolojik iyi olus puanlarina sahip oldugu belirlenmistir (Basar ve Sar1, 2018).

Bos zaman aktiviteleri, ruh saglig1 sorunu olan kisiler i¢in sosyal izolasyonu azaltmada
da rol oynayabilir. Bos zaman aktivitelerine katilimin bireyleri ruh sagligi hizmetlerine dahil
edebilecegini, normallesme duygusunu tesvik edebilecegini ve sosyal etkilesim icin giivenli
firsatlar sunabilecegini one siirmektedir (Carter-Morris ve Faulkner, 2003; Delextrat ve ark.,
2016; Faulkner ve Sparkes, 1999).

Sonu¢ olarak bos zaman aktivitelerine katilan bireylerin ruhsal bozukluklarin
tyilesmesinde onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bireylerin ruhsal ve fiziksel agidan 1yi
hissetmelerin en iyi yollarindan biri bos zaman aktivitelerine katilmayr aliskanlik haline

getirmek ve bunu biitiin yagamin her alanina yaymaktir. Boylece bireylerin yasam kalitesi
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artar ve amaclarina ulasmak i¢in daha kararli adimlar atabilir. Toplumun daha saglikli
olabilmesi i¢in bireylere aktivitelere katilmalari tesvik edilmelidir. Egitimin her kademesinde
aktivitelere yonelik 6zendirici uygulamalar gelistirilmelidir. Ruh sagligina yonelik olarak
egitici seminerler diizenlenebilir. Bunun igin 6zellikle 68rencilerin bos zaman aktivitelerine
yonelik olumlu tutum sergilemelerine yonelik ortamlar olusturulmalidir. Ruhsal durumun her

boyutu arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in karma bir metodoloji de kullanilabilir.

Ruh sagligi uzmanlari, 6grencilerle bos zaman aktivite programlarini miizakere etmek
ve bu tiir miizakere becerilerini genel saglik calisanlarina aktarmak i¢in iyi bir konuma sahip
olabilir. Su anda, bos zaman aktiviteyi tesvik programlarinin toplumda ruhsal bozukluklar
Onlemeye veya ruh sagligini gelistirmeye ne Ol¢lide yardimci olabilecegi bilinmemektedir.
Genel popiilasyonda bos zaman aktiviteyi artirabilen ¢esitli topluluk miidahaleleri mevcuttur.
Bu tiir miidahalelerin etkinliginin, ruhsal bozuklugu 6nleme ve topluluklarda ruh sagligin
gelistirme acisindan degerlendirilmesi gerekir. Bos zaman aktivitenin tesvik edilmesinin,
fiziksel hastalik riskini azaltmak i¢in halihazirda kokli bir halk sagligi miidahalesi olmasi,
halk sagligi uzmanlar ile ruh saghigi ve fiziksel saglik alanlarindaki arastirmacilar arasinda
isbirligi icin bir firsat sunmaktadir. Ruhsal bozukluk ve esenlik Olgiimlerinin bos zaman
aktivite arastirmalarina rutin olarak dahil edilmesi, potansiyel ruh sagligi faydalarimi

degerlendirmek i¢in daha giiglii bir kanit temeli saglamaya yonelik ilk adim olacaktir.

Son olarak bulgular, bos zaman aktivitelerinin ruh saglig1 tizerindeki olumlu etkilerini
gosteren, bliyliyen literatlire katkida bulunmaktadir.. Bos zaman aktiviteleri, ruhsal
hastaliklarla miicadele etmek ve olumlu ruhsal saglig1 desteklemek igin dnleyici ve iyilestirici
bir ara¢ olabilir. Bu c¢alisma, toplumda bos zaman faaliyetlerinin gelistirilmesini ve
stirdiirilmesini  desteklemektedir. Bunlarin {iniversite ortamlarinda gerceklestirilmesi ve
sosyal ve kiiltiirel olarak uygun olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bos zaman aktivite
programlarinin, ruhsal saglik sorunlari gelistirme riski en yliksek olanlar da dahil olmak {izere
cesitli niifus gruplara genisletilmesi gerekmektedir. Sosyal destek gibi araci faktorler, bos
zaman aktivite programlarina uyumu artirabilir. Hiikiimet, sivil toplum Orgiitleri ve
tiniversiteler hem kentsel hem de kirsal niifuslarda artan sosyal destegi ve bos zaman
aktiviteleri tesvik eden cesitli organize eglence faaliyetlerini desteklemek icin birlikte

calismalidir.
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