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SAGLIK BiLIMLERI OGRENCILERININ NOMOFOBIi DUZEYLERININ
BELIRLENMESINE YONELIK BiR OLCEK GELiSTIRME CALISMASI

Enes KABUL*- Ali Mesut TEMIZER**-Yal¢in KARAGOZ***
Oz

Bu c¢alismanmin temel amaci, akilli telefon bagimhiligimin ileri asamasi olan nomofobi dlgeginin
gelistirilmesidir. Calismanin alt amaci olarak ise farklilik analizleri yapilmistir. Calisma nicel aragtirma yontemi
temel alinarak yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda Bolu ve Istanbul da egitimine devam eden 395 iiniversite 6grencisine
22 maddelik élgek formu uygulanmistir. Katilmcilardan elde edilen veriler SPSS ve AMOS programlarindan
yararlanilarak degerlendirilmistir. A¢iklayici faktér analizi sonucunda olugturulan 22 maddelik élcegin 3 boyutlu
(Negatif Etki, Endise ve Duygusal Bag) bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Daha sonra yapisal esitlik
modellemesi yardimiyla dogrulayict faktor analizi yapilmuis, elde edilen uyum indeksi degerlerinin iyi uyum
gosterdikleri belirlenerek model uyumunun saglandigi goriilmiistiir. Sonug olarak gelistirilen nomofobi olgeginin

gecerli ve giivenilir bir dlcek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Bagimlilik, Olcek gelistirme, Teknoloji bagimliligi.

A Scale Development Study to Determine the Nomophobia Levels of Health Science Students
Abstract

The main purpose of this study is to develop the nomophobia scale, which is the advanced stage of
smartphone addiction. As the sub-objective of the study, difference analyzes were carried out. The study was
conducted based on the quantitative research method. In this regard, a 22-item scale form was applied to 395
university students continuing their education in Bolu and Istanbul. The data obtained from the participants were
evaluated using SPSS and AMOS programs. It was observed that the 22-item scale created as a result of
explanatory factor analysis had a 3-dimensional structure (Negative Affect, Anxiety and Emotional Bond). Then,
confirmatory factor analysis was performed with the help of structural equation modeling, and it was determined
that the obtained fit index values showed good fit and that the model fit was achieved. As a result, the developed
nomophobia scale was found to be a valid and reliable scale.

Keywords: Nomophobia, Addiction, Scale development, Technology addiction.

1. Giris

Modern diinyanin hastaliklarindan birisi olarak kabul edilen nomofobi, akilli telefon, tablet,
bilgisayar veya baska bir sanal iletisim cihazim aliskanlik olarak kullanan bireylerde bu cihazlardan
yoksun kalmanin neden oldugu rahatsizlik veya kaygi olarak tanimlanmaktadir (King vd., 2013). Akilli
telefon kullanim1 her gecen giin artmaktadir. Akilli telefon kullaniminin giderek asir1 kullanima yol
acacagi bunun da olumsuz etkilere neden olacag diisiiniilmektedir (Farooqui vd., 2018).
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Her gecen giin hizla gelisen teknoloji, insan yagaminda olduk¢a 6nemli bir yer edinmis olup
iilkelerin gelismislik diizeyleri teknoloji sayesinde herkes tarafindan daha kolay anlasilir hale gelmistir.
Ozellikle bilgi teknolojilerindeki gelisimeler ile internet tabanli cihazlarin gesitliligi artmis bdylece
insan yasami kolaylagmis ve bilgiye daha kolay erisebilir duruma gelmistir (Burucuoglu, 2017).

Internet teknolojisi bizlere dijital diinyanin kapisini agmustir. Diger teknolojik gelismeler insan
hayatin1 etkilerken internet teknolojisi ise tiim toplumlar1 etkilemistir. Yani dijitallesme siireclerinden
en ¢ok toplum etkilenmis ve farklilasmistir. Dijitallesme ile hayatimiza giren sanal diinyaya insanlar cok
cabuk uyum saglamuslardir (Ogel, 2012). Internet, kullaniminin hizla yayginlasmas ile birlikte
toplumun vazgecilmesi haline gelmistir. Internet sayesinde toplum, bulut depolama sistemleri, dijital
haritalar, internet tabanli gercek zamanli oyunlar, sosyal medya aglar1 ve dijital igerikler ile tanigmis ve
bu yeniliklere hizla uyum saglamistir (Salehan & Negahban, 2013). Modern teknolojiler sayesinde
internetin yogun olarak kullanildig1 teknolojik iiriinler igerisinde ise ilk olarak akilli telefonlar goze
carpmaktadir (Erdem vd., 2016).

Giiniimiizde insanlar cep telefonlarini yalnizca bagkalariyla iletisim kurmak i¢in degil diger
birgok ihtiyaglarini kargilamak i¢in de kullanmaktadirlar (Graben vd., 2020). Sanal diinyanin saglamis
oldugu bilgiye kolay erisim, kolay ulasilabilirlik, daha az ¢aba harcayarak daha ¢ok cikt1 elde edebilme
hem zaman hem de diisilk maliyetlilik acisindan bireylere biiylik Ol¢lide avantaj saglarken bu
adaptasyonun hizli gergeklesmesinin temel sebepleri arasinda gosterilmektedir. Buna karsilik biitiin bu
avantajlarin yaninda da internette gegirilen siirenin de artmasina sebebiyet vermistir. Zamanla internet
yalnizca bilgiye erisim amacli olmaktan cikarak eglence ve iletisim amacl olarak da kullanilmaya
baslanmustir. Ozellikle akilli telefonlarin kullanimimin artmastyla bireysel amagl internette gegirilen
sirede de ciddi anlamda artislar olmustur. Giinlimiizde hem kiigiik yastaki cocuklarin hem de
yetigkinlerin internette gezinti yaptiklari, sosyal medya uygulamalarinda c¢evrimigi kaldiklari, dijital
icerikler tiikettikleri, sohbet ettikleri veya oyun oynadiklar1 goriilmektedir (Miiezzin, 2016).
Teknolojinin hayatimiza bu denli girmesi ve hizla niifuz etmesi sonucu vazgecilmez bir unsur olmasi,
her gecen zaman kullanim oraninin giderek artmasi ve bu kullanimin bizlere doyum hissi yasatmasi ile
birlikte internet ve mobil cihazlarin siirekli yan1 basimizda olma ihtiyaci olusturmus, bu ihtiyag modern
¢agin teknolojik bagimliliginin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Ogel, 2012; Polat, 2017).

Ozellikle Covid-19 pandemisinden sonra teknolojik cihazlarin giindelik hayatta kullaniminin
daha da belirgin hale gelmistir (Cakir vd., 2024). Dijital 2024 Kiiresel Genel Bakis Raporu tipik bir
akilli telefon kullanicisinin her giin ortalama 6 saat 40 dakika ¢evrimigi kaldigini ortaya koymaktadir.
Yine ayni rapora gore diinya genelinde en c¢ok indirilen uygulamalarin sosyal medya platformlarina ait
cesitli uygulamalar oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte diinya genelinde sosyal medya kullanici
sayisinda bir onceki yila nazaran %1’lik artig gdsterdigi saptanmistir. Ayni raporun Tirkiye verileri
incelendiginde ise Tiirkiye’deki internet kullanicilarinin 4 saat 7 dakikas1 akilli telefonlarda olmak iizere
giinde ortalama 6 saat 57 dakikasini internette harcadiklarini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde TUIK
Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi (2024) ve Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT)
Kullanim Aragtirmasi (2024) raporlar1 da Tirkiye’de 6-74 yas arasindaki bireylerin diizenli olarak
internet ve cep telefonu kullandiklarini belirtmektedir. Akilli telefon kullaniminin 6-10 yas grubundaki
cocuklarda %66.3, 11-15 yas grubundaki ¢cocuklarda ise %86.2 oldugu goriiliirken ¢ocuklarin internet
kullanim orani ise %91.3 olarak agiklanmistir. Ayni oran 16 yas iistii bireylerde %88,8’tir. Son 10 yilda
akilli telefonlar cep telefonu pazarimi ele gegirmis ve neredeyse “cep telefonu ve mobil” ifadelerinin
yerini almigtir (Park vd., 2013).

Nomofobi, gengler arasinda ciddi bir tehlike kaynagi haline gelmistir. Eger gerekli tedbirler
alinmazsa bu tehlike kaynagi, teknoloji ve teknolojik aletlerin giderek yayginlasmasiyla birlikte gelecek
nesiller ve onlarin sagliklari agisindan ciddi sorunlar ortaya ¢ikaracaktir.
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Bu caligmanin, akilli telefon bagimliligi yiiksek diizeyde olmasi beklenen {iniversite
Ogrencilerinin varsa bagimlilik diizeylerini ortaya ¢ikarmak ve teknolojik cihazlarin faydali sekilde
kullanimina yonelik farkindalik olusturmasi beklenmektedir. Bu baglamda ¢alismamizin temel amaci
olan; iiniversite dgrencilerinde nomofobi diizeyi belirleme 6lcegi gelistirilmesi ile de bireylerin akill
telefon bagimliliklarini ortaya ¢ikarma ve bagimlilik diizeyleri hakkinda topluma bilgi verme agisindan
Onem arz etmektedir.

Nomofobi kavram ilk olarak 2008 yilinda Birlesik Krallik Postanesi tarafindan cep telefonu
kullanicilarinin yasadigi endiseleri arastirmak igin yapilan bir aragtirma sirasinda ortaya atilmigtir
(Securenvoy, 2012). Nomofobi kavrami ingilizce NO MObile PHOne PhoBIA (NOMOPHOBIA)
sozcliklerinden tiiretilmis olup basta cep telefonu olmak tizere mobil iletisim teknolojisi ile olan
baglantilardan uzak kalma veya kopma korkusu olarak karsimiza ¢ikan psikolojik bir durumu
tanimlamak icin kullanilmaktadir (Bhattacharya vd., 2019; Yildirim & Correra, 2015).

Neredeyse tam donanimli bir bilgisayar1 cebimize sigdiran akilli telefonlar mobil bilgi ve
teknoloji evrimindeki nihai seviye olarak kabul edilmektedir (Park, 2019). Yapilan aragtirmalar geng
bireylerin yash bireylere oranla yeni teknolojilere daha cabuk adapte oldugunu ve mobil iletisim
cihazlarm daha fazla kullandigini ortaya koymaktadir (Adnan & Gezgin, 2016). Ozellikle akillt
cihazlarin hayatimiza girmesiyle birlikte bir devrim yasanmis ve bir¢ok farkli uygulama tek bir cihazdan
yapilabilir veya kontrol edilebilir hale gelmistir. Ornegin akilli cihazlar ile birlikte internette gezinti
yapilabilmekte, cesitli dijital materyaller (belge, miizik, fotograf, video vb.) diizenlenebilmekte,
bankacilik ve alig-veris islemleri yapilabilmekte, sosyal medya aglarina baglanilarak dijital icerikler
tiretilip tiiketilebilmekte olup bizlere daha bir¢ok islem yapabilecek yetenek sunmaktadir (Chen vd.,
2016; Hosgor vd., 2017; Setyanto & Franksiska, 2021). Bu 6zellikleri dolayisiyla Kang ve Jung (2014)
akilli telefonlarin; 6grenme, 6z yeterlilik, giivenlik ve insan iligkileri gibi ihtiyaglar1 karsilayarak
iletisim, bilgi ve eglencenin dtesinde katkida bulundugunu belirmektedir.

Akilli telefonlar bu katkilar1 sayesinde kullanicilara hizlilik, yer-zaman fark etmeksizin iglemleri
gerceklestirebilme, bilgiyi kolayca paylasabilme, zaman tasarrufu gibi bircok imkéan tanimis olsa da
cesitli fiziksel (parmaklarin zarar gérmesi, bas ve boyun agrilari, géz rahatsizliklar1) ve psikolojik
(bagimlilik, yalmzlik, uyku problemleri, depresyon) ve sosyal (yliz yiize iletisim zayiflamasi,
kullanicilar daha fazla bireysellesmesi, bilgi kirliligi artmasi, bagimlilik) dezavantajlarla da
iliskilendirilmektedir (Adnan & Gezgin, 2016; Augner & Hacker, 2012; Haug vd., 2015; Ming vd.,
2006; Tamura vd., 2017). Bireyler akill1 telefonlarina yiiksek oranda bagimli olduklarinda, artan oranda
nomofobi yasayabilmektedirler (Azadmanesh vd., 2016). Nomofobi, telefon rehberine erisememekten
bile kaynaklanabilmektedir (Rodriguez-Garcia vd., 2020). Cep telefonunun asir1 kullanimi, bireylerde
psikolojik, bilissel ve duygusal siireclerin bozulmasina, fiziksel ve sosyal aktivitelerin azalmasina ve 6z
sayginin diismesine neden olmaktadir (Bragazzi vd., 2019; Sahbaei vd., 2016). Ayrica nomofobi sosyal
kaygi veya panik bozukluklari gibi rahatsizliklar tetikleme ihtimali vardir.

Nomofobisi olan bireylerde siirekli olarak akilli telefonunu kullanmak, akilli telefonunun
olmadig1 durumlarda sinirli ya da endiseli davranmak, yeni aramalar veya mesajlar icin siirekli ekrani
kontrol etmek, yatarken telefonunu kapatmamak ve basucuna koyarak uyumak ortak davranislar olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu davranislara sahip olan bireyler siirekli akilli telefon ile ilgili olarak
iletisim kaygis1 yasamaktadir. Bahsedilen iletisim kaygisina giin igerisinde telefonu elinden bir an olsun
birakmamak, arama veya mesaj gelip gelmedigini sik sik kontrol etmek ve akilli telefonlar araciligiyla
harcamalar yapmak 6rnek olarak verilebilir (Adawi vd., 2019; Bragazzi vd., 2019; Sharma vd., 2021).

Nomofobi yukarida belirtildigi gibi yalmizca kisinin akilli telefonundan uzakta kaldig
durumlarda ortaya ¢ikan bir psikolojik kaygi degildir. Bunlara ek olarak akilli telefon ile ilgili aranan
veya o an ihtiyaci hissedilen bilgi vb. herhangi bir seye ulagilamadigi zamanlarda da karsimiza
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cikmaktadir. Nomofobi her ne kadar bagimlilik veya bagimlilikla yakinligi oldugu bilinen bir kavram
olsa da kaygilar kapsaminda degerlendirilmektedir (Zethy & Octaviani, 2017). Nomofobi hastalarinda
kaygi, solunum degisiklikleri, titreme, terleme, ajitasyon, oryantasyon bozuklugu ve tasikardi gibi
semptomlar gozlemlenmistir (Bhattacharya vd., 2019).

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu calismada temel amag {iniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin Slgiilmesini
saglayacak Olgegin gelistirilmesidir. Bu dogrultuda nicel aragtirma yontemlerinden tarama arastirmasi
yonteminin kullanilmasinin uygun olacagi diisiiniilmiistiir. Tarama arastirma yontemi bir grubun belirli
ozelliklerinin belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2018,
s. 15).

2.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini benzer biiyiikliklerde olmasi, benzer hava kosullarina sahip olmasi ve
dgrencilere benzer sosyal imkanlar sunmasi sebebiyle Istanbul/Silivri ve Bolu’da 6grenim goren saglik
bilimleri 6grencileri olugturmaktadir. Arastirma evreninden kolayda érnekleme yolu ile ulasilan 395
{iniversite dgrencisi drneklem olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin kullanilan
cesitli kriterlerden birinde, 6l¢ek sorularinin 5 ya da 10 kat1 biiyiikliiglinde 6rneklem sayisina ulasmanin
yeterli oldugu belirtilmektedir (Bryman & Cramer, 2001). Arastirma kapsaminda 395 ornekleme
ulasilmis olup, ilgili dlgiite yeterli 6rnekleme ulasildigr anlagilmigtir. Evren ve drneklemin iiniversite
ogrencilerinden secilme sebebi ise, teknoloji ve teknolojik alet kullanimi en yaygin olan grubun
tiniversite 6grencileri olmasidir.

2.3. Arastirma siireci

Arastirma verileri ¢aligmaya goniillii olarak katilim saglayan saglik bilimleri 6grencilerinden
20.12.2024 — 25.12.2024 tarihleri arasinda ¢evrimigi yontemlerle elde edilmistir. Cevrimigi olarak
caligmaya katilan katilimcilar 6ncelikle arastirma konusu, gizlilik politikasi, gonilliiliik ilkesi ve onam
formu okumuslardir. Aragtirmaya gonillii olarak katilmayi kabul eden kisilerle g¢aligmaya devam
edilmistir. Cevrimigci her bir anket formu yaklasik 3 dakikada siirmektedir. Yeterli sayiya ulagildiktan
sonra veri toplama siireci durdurularak ¢aligmanin veri analizleri yapilmig ve ¢alisma tamamlanmustir.

2.4.Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda tarafimizca gelistirilen Ogrenci Nomofobi Olgegi (ONO) kullanilmstir.
Olgek gelistirme siirecinde literatiir taramasi yapilarak kavramsal yapi olusturulmustur. Daha sonra
olusturulan kavramsal yapidan yola ¢ikarak 35 maddeden olusan bir taslak dl¢ek ortaya ¢ikarilmas, ilgili
taslak Olgek kapsam gecerliligini saglamak i¢in uzman goriiglerine sunulmustur. Uzman havuzu 9
kisiden olusmakta olup 6’s1 saglik bilimleri fakiiltesinde 3°i fen-edebiyat fakiiltesinde gorev yapan
akademik personeldir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda 6l¢ek maddelerine nihai hali
verilerek 20 &grenciye pilot uygulama yapilmis ve maddelerdeki hatalar, yanlig anlagilma ve imla
hatalar1 vb. hatalar diizeltilmistir. Test yeniden test giivenilirligi i¢in taslak Slgcek 40 kisiye 3 haftalik
zaman araligtyla, iki defa uygulanmis ve 6l¢ekten alinan toplam puanlar agsagida verilmistir. Birinci ve
ikinci uygulama arasindaki Pearson korelasyon katsayisinin diizeyi (derecesi) 0,84°tlir (%84). Yani,
birinci ve ikinci uygulama arasinda ¢ok kuvvetli (¢cok yiiksek) pozitif korelasyon vardir. Yani, farkli
zamanlarda yapilan Slglimler ¢ok benzerdir. Dolayisiyla 6lgek yiiksek derecede giivenilirdir. Tiim bu
asamalardan sonra arastirmada kullanilan 6lgek 3 boyut ve 22 maddede olarak ortaya ¢ikmistir. Boyut
ve maddelere iliskin detaylar agagidaki Tablo 1’de verilmistir.
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2.5.Verilerin Analizi

Veri analizi asamasinda, toplanan verilere ilk olarak agiklayici faktor analizi yapilmistir. Faktor
analizi sonrasinda ayni1 drneklem {izerinde dogrulayici faktdr analizi yapilarak, ortaya konan yapiin
dogrulugu teyit edilmistir. Bu islemler icin IBM SPSS, IBM AMOS paket programlarindan
yararlanilmigtir. Ayrica demografik degiskenler arasindaki farkliliklar: test etmek amaciyla; t- testi ve
ANOVA testi kullanilmistir.

2.6. Arastirma Etigi

Aragtirmada etik kurallara riayet edilmistir. Arastirmada faydalanilan kaynaklar bilimsel etige
uygun bir sekilde belirtilmistir. Bu arastirma kapsaminda etik onay, Diizce Universitesi Etik Kurulundan
19.12.2024 tarih ve 2024/403 sayil1 karar ile alinmustir.

3. Bulgular

Olgegin Yapr Gecgerliligi: Soru havuzundaki ifadeler IBM SPSS paket programi araciliiyla
faktor analizine tabi tutulmustur. Faktor analizi sonucunda, ilgili ifadelerin faktor yiikleri belirlenmistir.
Faktor ytikiiniin ,30 ve tizerinde olmas1 gerekmektedir (Karagdz, 2021; Karag6z ve Bardakei, 2020). Bu
calisma kapsaminda belirlenen faktdr yiikiiniin en az ,503 oldugu goriilmektedir. Faktor yiikleri
istatistiki olarak yeterlidir.

Tablo 2
Olcek Madde Havuzu

M1: Giinliik akill: telefon kullanim siireniz.

M2: Akill telefonunuzu hangi amag i¢in daha fazla kullanirsiniz?

M3: Medeni durumunuz.

M4: Akalli telefonuma gelen bildirimleri siirekli takip ederim.

MS5: Yeni ¢ikan akilli telefon uygulamalarini takip ederim.

M6: Akill: telefonu yogun kullandigim igin ¢evremle gegirdigim vakit azalmaktadir.

M7: Sosyal medya hesaplarimi kontrol etmeden rahat edemem.

MB8: Cevremdeki insanlar akilli telefonumu siirekli kullandigimi syler.

M9: Yemek yerken akilli telefonumla mesgul olurum.

M10: Arkadaslarimla yapmis oldugum sosyal faaliyetlerimde cep telefonumla paylasimda bulunurum.
M11: Akl telefon kullanimlarim giinliik hayattaki sorumluluklarinmu etkiliyor.

M12: Akill telefonla mesgulken ¢evremdeki konusmalari/gelismeleri kagirabiliyorum.

M13: Akilli telefon kullanmam iiretkenligimi etkiledigini diisiiniiyorum.

M14: Akilli telefondan uzak kaldigimda kendimi gergin hissederim.

M15: Akilli telefonumla vakit gegirirken zamanin nasil gegtigini anlamryorum.

M16: Insanlarla akilli telefonumla iletisim kurarken kendimi daha rahat hissederim.

M17: Akilli telefonum giinliik sorunlardan kagmak i¢in kullandigim bir aragtir.

M18: Kendimi ait hissetmedigim bir yerlerde bulundugumda akilli telefonumu bir kagis araci olarak kullanirim.
M19: Akill: telefon kullanamadigim ortamda sikilirim.

M20: Akilli telefonumu yatarken bile yakinimda tutarim.

M21: Akilli telefonumu kullanmak toplumsal olaylara duyarliligim arttirtyor.

M22: Kendimi mutsuz hissettigimde akilli telefonumla duygu durumumu diizeltmeye ¢aligirim.

M23: Akilli telefonumu yogun kullanmam sebebiyle ailemle tartisma yastyorum.
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M24: Akilli telefonumu bir isimi yapmak/gerceklestirmek igin elime aldigimda kendimi farkli bir uygulamada buluyorum.
M25: Telefonum olmadan disar1 ¢ikamam.

M26: Telefonumu her birakmam gerektiginde sadece birkag dk. daha diye siirekli ertelerim.

M27: Akilli telefon kullanimim diger islere konsantre olmami zorlastiriyor.

M28: Akilli telefon kullanimi boyun ve parmaklarimda agrilara sebep oluyor.

M29: Akilli telefon kullanimim uykuya ayirdigim vakti kisaltmaktadir.

M30: Akilli telefonum olmazsa hayatimda bosluk hissederim.

M31: Tuvalete giderken bile akilli telefonum yanimdadir.

M32: Bilmedigim bir seyi baskalarina sormaktansa akilli telefonumdan arastiririm.

M33: Bir mekana girdigimde prize yakin yeri tercih ederim.

M34: Telefonumun sarjini kisa siirede tiiketirim.

M35: Akialli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim.

M36: Operatdriimden satin almig oldugum paketin tiiketilmesi/ kotanin asilmasi beni endiselendirir.
M37: Internete erisemeyecegim bolgeye gitmek beni endiselendirir.

M38: Akilli telefonumdan bir siire uzak kaldigimda bakma istedigim katlanarak artar.

Agiklayicr (agimlayici, kesfedici) faktor analizi (AFA): Cok sayidaki degiskeni, belirli sayida
gruplara ayirarak, her bir grubun i¢indeki degiskenler arasindaki iligkiyi maksimum, gruplar arasindaki
iligkiyi ise minimum yaparak, gruplar1 yeni degiskenlere doniistiiren bir analiz tliriidiir. Tiiretilen bu yeni
degiskenlere faktor adi verilir. Faktor analizi, cok sayidaki degisken arasindaki iliskilere dayanarak,
birbirinden bagimsiz ve daha az sayida, daha anlamli ve 6zet bir bicimde yeni degiskenler bulunmasini
saglar (Karagoz, 2021; Karagéz & Bardake1, 2020).

Tablo 2
Aciklayict Faktor Analizi
Faktor Adlan Faktor Degerleri
Negatif Etki
M25: Telefonum olmadan disar1 ¢ikamam. ,730
M24: Akilli telefonumu bir isimi yapmak/gerceklestirmek i¢in elime aldigimda kendimi farkli bir uygulamada ,704
buluyorum.
M26: Telefonumu her birakmam gerektiginde sadece birkag dk. daha diye siirekli ertelerim. ,662
MB8: Cevremdeki insanlar akilli telefonumu siirekli kullandigimi sdyler. ,660
M10: Arkadaslarimla yapmis oldugum sosyal faaliyetlerimde cep telefonumla paylasimda bulunurum. ,640
M9: Yemek yerken akilli telefonumla mesgul olurum. ,581
M23: Akillt telefonumu yogun kullanmam sebebiyle ailemle tartisma yasiyorum. ,535
M21: Akalli telefonumu kullanmak toplumsal olaylara duyarliligim arttirtyor. ,520
Endise
M27: Akilli telefon kullanimim diger islere konsantre olmami zorlagtirtyor. , 736
M32: Bilmedigim bir seyi baskalarina sormaktansa akilli telefonumdan aragtiririm. ,705
M22: Kendimi mutsuz hissettigimde akilli telefonumla duygu durumumu diizeltmeye ¢aligirim. ,651
M34: Telefonumun sarjini kisa siirede tiiketirim. ,593
M28: Akill: telefon kullanimi boyun ve parmaklarimda agrilara sebep oluyor. ,545
M17: Akilli telefonum giinliik sorunlardan kagmak i¢in kullandigim bir aragtir. ,521
M30: Akalli telefonum olmazsa hayatimda bosluk hissederim. ,514
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M11: Akilli telefon kullanimlarim giinliik hayattaki sorumluluklarimi etkiliyor. ,503
Duygusal Bag

M14: Akilli telefondan uzak kaldigimda kendimi gergin hissederim. ,730
M19: Akalli telefon kullanamadigim ortamda sikilirim. , 704
M13: Akalli telefon kullanmam tiretkenligimi etkiledigini diistiniiyorum. ,662
MS: Yeni ¢ikan akilli telefon uygulamalarini takip ederim. ,660
M4: Akilli telefonuma gelen bildirimleri siirekli takip ederim. ,640
M12: Akilli telefonla mesgulken ¢evremdeki konusmalari/gelismeleri kagirabiliyorum. ,581

Tablo 2’de rotasyonlu (doniisimlii) faktor yiikleri hesaplanan maddelerin yapilan analizler
neticesinde, Ol¢egin 22 maddeden ve 3 faktdrden olustugu goriilmektedir. Doniisiimli faktor
ylklerinden faydalanilarak faktdrlerdeki maddelerin tasidiklari anlam dikkate alinarak elde edilen
boyutlara sirasiyla “Faktor 1: Negatif Etki, Faktor 2: Endise ve Faktdr 3: Duygusal Bag” adlarn
verilmistir. Ayrica, birden fazla faktorde, yer alan herhangi bir madde, binisik bir madde olarak
degerlendirildiginden, bu 6zellikteki maddeler de dlgekten ¢ikarilmigtir. Agiklayict faktor analizinde
elde edilen bulgular sonucunda toplam agiklanan varyans %49,828 olarak bulunmustur. Bu oran sosyal
bilimler igin yeterli sinirda olup, alt boyutlarin 6lgegi agiklama oraninin yiiksek oldugunun isaretidir
(Karag6z,2021; Karagdz ve Bardake1,2020).

Dogrulayici faktdr analizi; Onceden olusturulan bir model araciligiyla gozlenen degiskenlerden
yola ¢ikarak gizli degisken (faktdr) olusturmaya yonelik bir islemdir. Genellikle 6lgek gelistirme ve
gecerlilik analizlerinde kullanilmak veya Onceden belirlenmis bir yapmin dogrulanmasini
amaglanmaktadir. Cok sayida gozlenen veya Olgiilen degisken rafindan temsil edilen gizli yapilar
iceren, cok degiskenli istatistiksel analizleri tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Dogrulayici faktor
analizi, agiklayic1 faktor analizi ile belirlenen faktorlerin, hipotez ile belirlenen faktor yapilarina
uygunlugunu test etmek tlizere yararlanilan faktor analizidir (Karagoz, 2021; Karagoéz ve Bardaket,
2020). Aciklayici faktor analizi, hangi degisken gruplarinin hangi faktor ile yiiksek diizeyde iligkili
oldugunu test etmek i¢in kullanilirken, belirlenen k sayida faktore katkida bulunan degisken gruplarinin
bu faktorler ile yeterince temsil edilip edilmediginin belirlenmesi i¢in dogrulayici faktdr analizinden
faydalanilir (Aytag & Ongen, 2010). Ozetle, yapisal esitlik modellerinde teoride var olan kavramsal
model, veri yardimu ile test edilmeye calisilir. Dogrulayici faktor analizi, genellikle 6l¢ek gelistirme ve
gecerlilik analizinde kullanilir ve dnceden belirlenmis bir yapinin dogrulugunu belirlemeyi amaglar.
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Asagida verilen uyum degerleri model uyumunun (model fit) iyi saglandigini géstermektedir.
Bakilacak degerlerle ilgili bir sinirlama yoktur. Raporlanan degerler arastirmacinin dikkat ¢ekmek
istedigi degerlere gore degisebilmektedir (Karagoz, 2021; Karagdéz ve Bardakei, 2020).

Tablo 3

Model Uyumu Sonuglart
Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 49 489,669 204 ,000 2,400
Saturated model 253 ,000 0
Independence model 22 3357,324 231 ,000 14,534

Elde edilen CMIN/DF=2,400<3, RMR=0,074<0,08, 0,900<GFI=0,897, 0,900<AGFI=0,872,
0,900<IFI1=0,909, 0,900<CFI=0,909, RMSEA=0,060<0,08 ve SRMR=0,0550<0,08 uyum degeri,
verilerin modele iyi uyum sagladigin1 gostermektedir. Verilerin modele iyi uyum saglamasi modelin
yapi gegerliliginin oldugunu gostermektedir. M1, M2, M3, M6, M7, M15, M16, M18, M20, M29, M31,
M33 ve M35 maddeleri modele uymadigi i¢in modelden ¢ikarilmagtir.
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Tablo 4
Regresyon Katsayilar
Estimate* S.E. CR. P

M23 <--  Olumsuz_Etki ,992 ,077 12,825 HoEE
M9 <---  Olumsuz_Etki ,887 ,074 12,006 HoEE
M10 <---  Olumsuz_Etki ,892 ,075 11,925 HoEE
M8 <---  Olumsuz_Etki ,966 ,074 12,970 HoHE
M24 <---  Olumsuz_Etki ,974 ,075 13,001 HoHE
M26 <---  Olumsuz_Etki ,964 ,085 11,357 HorE
Ml11 <--- Endise 1,000

M30 <--- Endise ,711 ,072 9,812 HorE
M17 <--- Endise ,665 ,069 9,575 Hkk
M28 <--- Endise , 743 ,084 8,814 ok
M34 <--- Endise ,888 ,074 11,998 HoHE
M32 <--- Endise ,992 ,074 13,325 oAk
M22 <--- Endise ,520 ,068 7,640 ok
M27 <--- Endise 952 ,070 13,682 HHE
M12 <---  Duygusal Bag 1,000

M4 <--- Duygusal Bag 1,117 ,123 9,052 ek
M5 <--- Duygusal Bag 1,185 ,122 9,732 ek
MI13 <---  Duygusal Bag 817 ,110 7,452 ok
MI19 <---  Duygusal_Bag ,942 114 8,274 HoEE
M14 <—- Duygusal Bag 1,184 127 9,311 ok
M25 <---  Olumsuz_Etki ,701 ,077 9,150 HoHE
M21 <---  Olumsuz_Etki 1,000

Ayrica dogrulayic1 faktor analizi ile elde edilen modelin boyutlarina ait AVE (Olumsuz
Etki=44, Endise=,34 ve Duygusal Bag =,32) degerlerinin 0,32 ve daha biiyikk ve CR (Olumsuz
Etki=,83, Endise=,76 ve Duygusal Bag =,68) degerlerinin de 0,68 ve daha biiyiik olmasindan dolay1
model gecerlilik sartini saglamaktadir.

Regresyon degerleri, gozlenen degiskenlerin, gizli degiskenleri tahmin etme giiciinii, yani faktor
yiiklenimlerini gosterir. Yukaridaki her ikili iligki i¢in “p” degerleri 0,001 den kiigiik oldugu i¢in faktor
yiiklenimleri 6nemlidir. p degerlerinin 6nemli ¢ikmasi maddelerin, faktdrlere dogru yiiklendigini
gostermektedir.
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Tablo S
Demografik Veriler
Negatif Etki Endise Duygusal Bag
N % T4/F? pe T4/F? pe T4/F? pe

Cinsiyet

Erkek 87 22,0

-0,677 0,499 1,213 0,226 -0,765 0,445

Kadin 308 78,0

Yas

18-21 339 85,8

22 -24 41 10,4 0,547 0,650 1,158 0,326 0,084 0,969
25-28 9 23

28 ve Uzeri 6 1,5

Gelir Durumu

0-2000 183 46,3

2001 - 4000 80 20,3 3,243 0,022 1,442 0,230 1,394 0,244
4001 - 6000 39 9,9

6001 ve Uzeri 93 23.5

Giinliik Telefon

Kullanim Siiresi

0 -1 Saat 11 2,8

2 - 4 Saat 158 40,0 1,043 0,353 0,258 0,773 0,371 0,690
4 Saat ve Uzeri 226 57,2

Telefon Kullanim

Amaci

Sosyal Medya 44 11,1

Arastirma 268 67.8 0,000 1,000 3,025 0,051 0,382 0,683
Gilindemi Takip Etme 83 21,0

Medeni Durum

Evli 12 3,0 -0,237 0,812 -0,466 0,641 -0,617 0,538

Bekar 383 97,0

Tablo 5 incelendiginde yapilan farklilik analizleri sonucunda sadece gelir grubu ile nomofobinin
negatif etki boyutuna yonelik anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Diger demografik gruplar arasinda
herhangi bir anlaml farklilik tespit edilememistir.

Tablo 6
Ozetleyici Istatistikler (Descriptive statistics)

Standard Cronbach's
Factors N Mean Variance

Deviation Alpha
Negatif Etki 395 2,6807 ,82401 ,679 ,865
Endise 395 3,1047 ,79001 ,624 ,819
Duygusal Bag 395 2,9148 ,78059 ,609 J147

Ankete katilanlar, genel ortalama olarak Biitiin boyutlar i¢in “Kararsizim” demislerdir. Ayrica
model oldukga giivenilirdir.
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Tablo 7
Boyutlar (Faktorler) Arasi Iliskilerin Analizi (Interdimensional Correlations)

Iliskinin

Estimate S.E. C.R. P Result

Yont
Olumsuz Etki <-->  Endise ,700 ,060 8,331 p<,001 Onemli Pozitif
Olumsuz Etki <> Duygusal Bag ,839 ,057 7,807 p<,001 Onemli  Pozitif
Endise <->  Duygusal Bag 824 ,059 7,889 p<,001 Onemli  Poxzitif

Yukaridaki tabloda “Ogrenci Nomofobi Olgegi (ONO)” i¢in bulunan boyutlar arasindaki
iligkiler incelenmistir. Olumsuz Etki ile Endige arasindaki iligkinin anlamli oldugu anlagilmaktadir
(P<,001). Degiskenlerden biri artarken digeri de artmaktadir. Diger bir deyisle; Olumsuz Etki artarken
Endise de artacaktir. Olumsuz Etki ile Duygusal Bag arasindaki iligkinin de anlamli oldugu
anlagilmaktadir (P<,001). Degiskenlerden biri artarken digeri de artmaktadir. Diger bir deyisle; Olumsuz
Etki artarken Duygusal Bag da artacaktir. Endise ile Duygusal Bag arasindaki anlamli oldugu
anlagilmaktadir (P<,001). Degiskenlerden biri artarken digeri de artmaktadir. Diger bir deyisle; Endise
artarken Duygusal Bag de artacaktir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bireylerde akilli telefon kullanim artigtyla birlikte gelen bilgiye hemen her an ulasilabilir olmasi
ve bilgiden yoksun kalindig1 durumunda gelisen panik ve endise duygusu nomofobik bir davranis olarak
aciklanabilmektedir. Bu baglamda tarafimizca iiniversite ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin
belirlemeye yonelik olarak Ogrenci Nomofobi Olgegi (ONO) hazirlanmustir. Ogrenci Nomofobi Olgegi
(ONO) kapsaminda elde edilen giivenilirlik katsay1 degerleri de (Genel giivenilirlik=,910, Olumsuz
Etki=,865, Endise=,819 ve Duygusal Bag=,747) 0,60<0<1,00 arasinda olmasi modelin olduk¢a
giivenilir oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar; gelistirilen Ogrenci Nomofobi Olgegi
(ONO)’nin, gegerliliginin ve giivenilirliginin oldugunu géstermektedir. Dolayistyla “Ogrenci Nomofobi
Olgegi (ONO)” iilkemizdeki 6grencilerin nomofobi diizeylerini 6lgmek icin kullanilabilmektedir.
Ayrica gelistirilen 6lgegin boyutlar1 arasindaki iligkilerin pozitif oldugu (boyutlardan biri artarken
digerinin de artacagi) goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde Erdem vd. (2016) yaptiklar1 calismada katilimcilarin %55’inin
nomofobik oldugu ve katilimcilarin nomofobik olma seviyesi ile giinliik akilli telefon kullanim siireleri
pozitif yonlii iliski oldugunu; Yoldas ve Aras (2024) 6grencilerin giinliik telefon kullanim siirelerinin
fazlaligim belirttigi ¢aligsmasinda katilimcilarin orta diizeyde nomofobik olduklarini; Burucuoglu (2017)
calismasinda kadin cinsiyetine sahip katilimcilarin erkek katilimcilara gére nomofobi diizeylerinin daha
ylksek oldugunu; Dursun vd. (2024) yaptiklari calismada katilimcilarin orta ve yiiksek oranda
nomofobiye sahip olduklarini; Al vd. (2022) g¢alismalarinda katilimcilarin neredeyse tamaminin
nomobik oldugunu; Adnan ve Zengin (2016) katilimcilarin nomofobik davranislar sergiledigini tespit
etmis olup cinsiyet, yas, medeni durum gibi demografik veriler acisindan farklilik gézlemlenememistir.
Calismamizda da akall telefon kullanim stiresi ile nomofobik olma seviyesi arasinda pozitif yonlii iligki
gozlemlenerek benzer sonuglara ulasilirken, cinsiyete gére nomofobi diizeyleri arasinda farklilik tespit
edilmemistir.

Sonug olarak; calismamizda agiklayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi ile elde edilen
uyum degerleri verilerin modele iyi uyum sagladigimi géstermektedir (Sekil 1). Verilerin modele iyi
uyum saglamasi modelin yap1 gegerliliginin oldugunu gostermektedir (Tablo 3). Ayrica yine dogrulayict
faktor analizi ile elde edilen modelin boyutlarina ait AVE ve CR degerleri de faktorlerin uyum
gegerligine sahip oldugundan model gecerlilik sartini saglamaktadir (Tablo 3). Giivenilirlik katsay:
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degerleri (0.91) de modelin oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar;
gelistirilen Ogrenci Nomofobi Olgegi (ONO)’nin, gegcerliliginin ve giivenilirliginin oldugunu
gbstermektedir. Dolayistyla “Ogrenci Nomofobi Olgegi (ONO)” iilkemizdeki 6grencilerin nomofobi
diizeyleri tutumunu Slgmek i¢in kullanilabilir. Bu 6l¢egin kullanilmasiyla bagimlilik diizeyleri en
yiiksek grup olan iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarina iliskin durumlar1 daha iyi
anlagilabilecektir.

Gelecek aragtirmalar konuya farkli perspektiflerden yaklasarak nomofobiye iligkin demografik
farkliliklarin ilkdgretim diizeyi gibi akilli telefon bagimliligi yiiksek olmasi beklenen 6grenciler
iizerindeki etkileri incelenebilir. Ayrica ileride yapilacak ¢alismalara depresyon, basar1 durumu, asosyal
davranis sergileme, kisilerarasi iletisim, teknoloji bagimlilig1, yasam tatmini, fiziksel saglik sorunlari
vb. ek bir bagimli degisken ya da araci bir degisken eklenerek nomofobinin bu degiskenler iizerindeki
etkisi incelenebilir.
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