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oz

Farkli dénemlerde dogmus ve farkli kosullarda yasamis
olan insanlar, kusak kavra-miyla tanimlanmakta ve
dogduklart zaman aralig1 temelinde siniflandirilmaktadir.
Her bir kusagin dogduklar1 zaman araligindaki gelismeler,
cevresel gelismelerde meydana gelen degisimleri farkli
algilamasina ve bu degisimlere yonelik tepkilerinin farkli
olmasina neden olur. Bu ¢alismada, Covid-19 doneminde
kusaklarin yasam tarzi fark-liliklar1 incelenmektedir.
Covid-19 doneminde kusaklarin yasam tarzi {izerine yapilan
calismalarin sinirli olmasi ve holistik perspektifle kusaklarin
yasam tarzlarii incele-yen bir ¢aligmanin olmamasi bu
¢aligmanin yapilmasinin itici giiciinii olusturmustur. Veriler,
kolayda 6rnekleme yontemi kullamlarak Adana ili Ceyhan
Ilgesi’nde yasa-yan farkl yillarda dogmus kusaklardan
(bebek patlama, X, Y, Z) toplanmustir. Mayis 2022 — Ekim
2022 tarihleri arasida 500 kisiden anket teknigi kullanilarak
veriler toplanmigtir. Aragtirma bulgularina gore; covid-19
doneminde kusaklarin yasam tarz-lari arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Covid-19
doneminde bebek patlama kusag, diger kusaklara gore
daha fazla fiziksel aktivite gerceklestirirken, Y kusagi hem
bebek patlama hem de Z kusagina gore sosyal med-yada
daha fazla zaman gegirmistir. Aileyle zaman gegirme
konusunda, X kusagmin Y ve Z kusagina gore ailesine o
doénemde daha fazla zaman ayirdig: belirlenmistir. Ay-rica

Z kusaginin agirhik degisiminin, X kusagina gére daha fazla
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Covid-19 donemi, covid-19
oncesiyle karsilastirlldiginda ise, bireylerin yasam tarzlarinin
farklilagtif1 goriilmektedir.

ABSTRACT

People born in different periods and living under different
conditions are defined by the concept of generations

and are categorized on the basis of the time period in
which they were born. The developments experienced

by each generation during the period in which they were
born influence them to perceive environmental changes
differently and to respond to these changes in different
ways. This study examines the lifestyle differences in
lifestyles of generations during the Covid-19 period. The
lim-ited number of studies on the lifestyle of generations
during the Covid-19 period and the absence of a holistic
perspective addressing generations constitute the primary
motivation for this research. The data were collected

from individuals belonging to different generations (Baby
Boomers, Generation X, Generation Y, and Generation

Z) living in Ceyhan district of Adana province by using
convenience sampling method. Data were collected from
500 people between May 2022 and October 2022 using
the survey technique. According to the research findings,
it was determined that there were statistically significant
differences between the lifestyles of the generations during
the Covid-19 period. During the Covid-19 period, the Baby
Boomer generation performed more physical activity than
other generations, while Generation Y spent more time on
social media than both Baby Boomers and Generation Z.
In terms of spending time with family, it was determined
that Generation X spent more time with their families than
Generations Y and Z during that period. It was also found
that the weight change of Generation Z was higher than that
of Generation X. When the Co-vid-19 period is compared
with the pre-Covid-19 period, individuals’ lifestyles are
observed to have changed.



GIRIS

Gegmisten gliniimiize yasanan tarihsel olaylardan etkilenen,
ayn1 donem igerisinde fakat farkli yillarda diinyaya gelen
kisiler i¢in kusak (nesil) kavrami kullanilir. Kusaklar,
icinde bulunduklar1 dénemin 6zelliklerini (sosyo-kiiltiirel,
tarihi, siyasi ve iktisadi) yansitir. Bu nedenle, her bir
kusak farkli 6zelliklere sahiptir. Bu farkliliklar, onlarin
giinliik yasamlarini etkiledigi gibi, is hayatini ve is yapis
bigimlerini de etkiler. Cagdas kusak siniflandirmalarinin
temeli Mannheim’in kusak teorisine dayanmaktadir.

Bu teoride, kusaklar sadece ardisik diizen icerisinde ele
almmamakta ayn1 zamanda biyolojik etkenlerin sosyolojik
baglami icerisinde de ele alinmaktadir. Bu teoriye gore
kusaklar; eski kusak, yeni kusak ve araci kusaklar seklinde
siniflandirilmaktadir. Yeni kusagi, ¢ocuk ve gengler
olustururken, eski kusagi ileri yas gruplar1 olusturmaktadir.
Orta yas bireyler ve geng yetiskin bireyler ise araci kusagi
olusturmaktadir. Diisiiniire gore, ortak bir kusagmn tiyeleri,
tarihsel-kiiltiirel igleyis siirecinin zamansal agidan kisith
bir dilimine katilsa da, bu kusaklarin yasamlari, farkli
katmanlara sahip oldugu i¢in ayn1 kusak konumuna sahip
olamamaktadir (Alevli, 2024). Giiniimiizde kusaklar, belirli
bir tarih aralig1 temelinde sessiz kusak, bebek patlama
kusagi, X kusagi, Y kusagi, Z kusagi, C kusagi, alfa, beta,
gama ve delta kusaklar olarak siniflandirilmaktadir (Bal
Cetinkaya, 2021; Celen, 2019; Fidan, 2022). Giiniimiizde
hakim olan bu kusak siniflandirmasi -sosyal psikolojik
kusaklar yaklasimi- kusaklari evrimci bir bigimde ele
almakta ve her kusagin, bir 6nceki kusaktan daha 6nde
oldugunu varsaymaktadir (Azman ve Cakir, 2022).

Her kusak, i¢inde bulundugu dénemde yasanan
gelismelerden etkilenir ve bu gelismelere farkli
reaksiyonlar gosterir. Covid-19, bu durumun giizel bir
ornegini olusturur. Cin’in Wuhan il¢esinde ortaya ¢ikan

ve bulastigi kisilerde oksiirtik, ates, nefes darligi vb.
belirtiler gdsteren Covid-19; kisa bir siire igerisinde tiim
diinyay1 etkisi altina almigtir. 2020’y1linin Mart ayinda

ise iilkemizde ilk kez goriilmiistiir (Bakirtag, 2020).
Covid-19, solunum yolu ile enfeksiyona sebep olan kisiden
kisiye gecebilen bulasici bir viriistiir (Pirgaip, 2022).
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Covid-19, salgin bir
hastalik olarak kabul edilmis ve pandemi ilan edilmistir
(Acibadem Coronaviriis, 2023). Bu dénemde hiikiimetlerin

halk sagligin1 korumak i¢in aldig1 6nlemler ve getirdigi
kisitlamalar, insanlar1 aligkanliklarini degistirmeye

ve yasam tarzlarini farklilastirmaya zorlamistir. Bu
farklilasmanin diizeyi ise, her kusak i¢in ayn1 sekilde
gerceklesmemistir. Ornegin; Z ve Alfa kusag iizerine
yapilan arastirmalarda, bu kusaklarin, ekran siirelerinin
arttig1, yeme aligkanliklarinin degistigi ve kilo aldiklari,
uyku siirelerinin arttig1 gézlemlenirken (Bilir ve Kirag,
2024; Seremet Kiirklii, 2023), salginlar1 daha 6nce gérmiis
olan sessiz kusagin yasam tarzlarinda herhangi bir radikal
degisim olmamistir (Unlii, 2020). Okat ve ark. (2021),
tarafindan yapilan bir ¢calismada pandemi doneminde

Y kusaginin sarkiiteri iiriinlerini, X kusagina gore daha
fazla tiikettikleri bununla birlikte diger gida tiriinleri
acisindan Y ve X kusaklar1 arasinda herhangi bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Ayrica Y kusag1 ve X kusagi, Z
kusag1 ve bebek patlamasi kusagiyla pandemiyle ilgili
endiseleri agisindan karsilastirildiginda; istihdam ve
finans, ¢ocuklarla ilgili sorunlar ve yash ebeveynlerle ilgili
sorunlar konusunda 6nemli 6l¢iide daha yiiksek endise
oranlarina sahip oldugu goriilmektedir. Alkol tiikketimi
acisindan bebek patlama kusagina gore Z ve Y kusaginin
alkol tiiketiminde artis gozlenmistir. X Kusagi, Z Kusagi
ve Y Kusag1 gruplar1 pandemide uykuyla ilgili sorunlar
bildirirken, yalnizca Z Kusagi ve Y Kusag1 gruplar1 uyku
yardimecilarmin kullaniminda énemli bir artis goéstermistir.
Bu, daha geng nesil gruplariin uyku ilaci kullanmaya daha
meyilli oldugunu, X Kusagi katilimcilarmin da uykuyla
miicadele ettigini ancak uyku ilact kullanma olasiliklarinin
daha diisiik oldugunu gostermektedir (Grelle ve digerleri,
2023).

Kusaklarla ilgili literatiirde birgok ¢alisma yapilmistir.
Konu, baz1 arastirmacilar tarafindan tek bir kusagin is,
yasam tarzi ve tilketim davraniglarini ortaya ¢gikarmak
icin incelenirken, bazi arastirmacilar tarafindan ise
kusaklar karsilastirilarak farkliliklari ortaya ¢ikarmak igin
incelemeler yapilmistir (Bakiniz Tablo 1). Calismalarda
kusaklarin; is yasami, is-yasam dengesi, sanat egilimleri,
bilgi ve iletisim teknolojilerine iligkin tutumlari, sosyal
medya kullanim davranislari, Covid-19 etkisi, yasam
tarzlari, tiiketim davraniglar1 gibi genis bir yelpazede
incelendigi goriilmektedir. Bununla birlikte Covid-19
pandemisinin kusaklar iizerindeki etkisini kargilagtirmali



bigimde ele alan ¢alismalar oldukg¢a sinirlidir. Bu ¢alisma,
literatiirdeki bu bosluk temelinde kurgulanmis olup,
olagandisi bir donemde (Covid-19), kusaklarin yasam
tarz1 farkliliklarimi holistik bir perspektifie, karsilagtirmali
ve kapsamli olarak analiz etmektedir. Konu iizerine
yapilan onceki aragtirmalar, genellikle olagan durumdaki
bireylerin yasam tarz1 {izerine odaklanirken, bu ¢aligma
pandeminin kusaklararasi yasam tarzi dinamiklerini nasil
sekillendirdigine odaklanmaktadir. Caligma, kusaklar
pandemi baglaminda inceleyerek, literatiire kuramsal
diizeyde kriz-temelli yasam tarzi degisimi agisindan katki
saglamaktadir. Arastirma bulgular; farkli kusaklarin aym
donemde yasiyor olmalar1 yasam tarzinin da ayn1 sekilde
olmayacagini gdstermekte, kusaklararasinda yasam
tarzinin farkli gostergeleri baglaminda belirgin davranigsal
egilimler sergileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica,
caligmanin Ceyhan ilgesinde gerceklestirilmis olmast,
literatiiriin mikro diizeyde yerel bir perspektifle sosyo-
kiiltiirel agidan da genisletilmesini saglamaktadir. Bu
caligma pandemi donemindeki kugaklararasi yasam tarzi
farkini holistik perspektifle inceleyen ilk ¢aligmadir.
Kusak literatiiriinii olagandist donem baglaminda katk1
saglamaktadir. Arastirma bulgulari, hem arastirmacilara
hem de politika yapicilara, farkli kusaklara iligkin ¢esitli
konularda kugaklara uygun stratejiler gelistirme imkani da
vermektedir.

LITERATUR TARAMASI
Kusaklar ve Tiiketim Davranisi

Insanlar, dogdugu andan itibaren toplum igerisinde
yasamlarini siirdiiriirken toplum kurallarina uyma eylemi
gosterirler. Bu uyum gosterme davranisi, erken ¢aglarda
baglayarak, ortak 6grenmeyle beraber bireylerin benzer
davraniglar tasimasindan kaynaklanir. Fakat zaman
icerisinde toplumun ihtiyaglar1 degistigi i¢in, dolayisiyla
farkli donemlerde yasayan bireyler arasinda farkli
davranislar ve algilar ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan davranig
ve alg1 farklilig1 ‘kusak’ kavramiyla agiklanmaktadir
(Salap, 2016). Bilim insanlar1 farkli farkli goriislere sahip
olsalar da genel olarak 15 yilda bir, kusak donemi olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore kusaklar (Coskun, 2019):

*  Sessiz Kusak (Gelenekseller): 1925-1945 seneleri
arasinda diinyaya gelmis bireyler,

»  Bebek Patlama Kusagi (Baby Boomer): 1946-1964
seneleri arasinda diinyaya gelmis bireyler,

* X Kusagi: 1965-1979 seneleri arasinda dogmus
bireyler,

* Y Kusagi: 1980-1999 seneleri arasinda dogmus
bireyler,

* Z Kusagi: 2000- 2010 seneleri arasinda dogmus
bireyler,

* C Kusagi: Bu kusak i¢in belirli tarih aralig
belirtilmemistir

* Alfa, Beta, Gama ve Delta Kusagi: Alfa kusagim 2025
yilindan itibaren art arda beta, gama ve delta kusaklari
takip edecektir.

Kusaklar, farkli dénemlerde dogduklari ve o dénemde
farkl cevresel faktorlerdeki degisimleri yasadiklari igin
birbirlerinden farkli algi, tutum ve davranislara sahiptir.
Ornegin; tiim diinyay: etkisi altina alan ekonomik kriz

ve 2. Diinya savasi doneminin 6zelliklerini yansitan

sessiz kusagin, nakit demeyi tercih ettikleri, tasarrufa
onem verdikleri goriilmektedir (Karaaslan, 2014).

Bebek patlama kusagi kadininin, erkegin sahip oldugu
finansal giice sahip olmamas1 ve gelecegin ne getirecegi
konusunda siiphelerinin olmasindan dolayi tiiketim
davranislarinda daha temkinli olduklar1 ve daha az risk
aldiklar1 goriilmektedir (Bayrakdaroglu ve Ozbek, 2018).
X kusagi ve bebek patlama kusaginin tiiketim aligkanliklari
ise tek yonlidiir. X kusagi1 pazarlamaya toplumsal bir
perspektif kazandirmaya ¢aligmig; fakat o donemde kitlesel
pazarlama hakim oldugu i¢in basarili olamamistir. Kugaklar
arasinda farkliliklar yasanirken dikkati iizerine alan dénem;
Ustlinliigiin tiiketicide oldugu, sinir olmaksizin tiikketimin
tiim diinyada hakim oldugu, kisiye 6zel tiiketim ve farkli
tiikketimin gerceklestigi Y kusagi donemidir (Olger, 2019).
Bu kusak, tiiketim aligkanliklarinda sosyal sorumluluga,
etik ve siirdiiriilebilirlik konularina dikkate aldiklar1 ve
detayli inceleme ile aragtirma sonrasi tiikketim faaliyetini
gergeklestirdikleri goriilmektedir (Ayhan ve Giines, 2018).

X kusagi, satin alimi yapmadan 6nce; tiriinii 6nceden
fiziksel olarak gorerek, dokunarak, deneyerek almak
ister. Dolayistyla bu kusak, internet iizerinden satin
almaya kars1 mesafelidir (Baris Polat, 2020). Z kusagi



ekonomi ve egitim yoniinden daha bilgili ve deneyimli
bir kusak oldugu icin, begendikleri takdirde hizli bir
bicimde satin alip tiiketme ve yeni tiikketim faaliyetlerine
yonelme potansiyeline sahiptir (Altuntug, 2012).

Tiiketim konusunda her zaman hazir bir kusaktir ve
dogustan tiiketici olarak ifade edilmektedirler (Baris
Polat, 2020). Daha ¢ok yasayisla yorumlanan ve belirli
yillarla sinirlandirilmayan C kusagi ise; tiiketimde klise
olmayan eylem ve tavirlariyla dikkatleri lizerine ¢eken bir
kusaktir. Bu kusagin, bilgisayari aktif kullandiklari, stirekli
baglantida kaldiklar1, icerige 6nem verdikleri ve toplum
odakli davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Ozdemir,
2022). C kusag tiikketim agisindan dnemli bir kusaktir. Bu
kusak dijital kanallarda aktif bulunduklari, mobil ticareti
yaygin olarak kullandiklar1 i¢in ticari alanda ortaya ¢ikan
gelismelere ¢ok hizli bir sekilde adapte olarak s6z sahibi
olabilmektedir (Irge ve Karaduman, 2018). Gelecek odakli
olan Alfa kusagi (2010-2025) i¢in ise, imkansiz ve sinir
diye bir sey yoktur. Bu kusak, yasamlarinin en verimli
donemlerinde tarihe gegecek olan teknolojileri kullanacak
olan kusak olarak goriilmektedir (Bal Cetinkaya, 2021).
2026-2039 yillar1 arasinda dogacak olan Beta kusagin
(Reddit, 2024), kendi kendine konusan kusak olacagi,
insanlarla sosyal iligkilerinde herhangi bir cihaz olmadan,
kablosuz veya radyo frekanslariyla iletisim kuracagi
diisiiniilmektedir (Fidan, 2022). 2040-2054 yillar1 arasinda
dogacak olan Gama kusagi (Reddit, 2024) déoneminde her
alanda giinlimiizden ¢ok farkli boyutlarda gelismelerin
yasanacag1 ifade edilmekte olup, akilli mikro gidalar ile
bu kusagin besin ihtiyacinin karsilanacagi; para yerine
kredi skorlarinin, din ve hukuk yerine etik algoritmalarin
kullanilacagi tahmin edilmektedir (Fidan, 2022). Delta
kusag1 bireyleri igin ise, heniiz bir 6ngoril yapilmadigi
yalnizca 2055 yilinda dogacaginin tahmin edildigi
goriilmektedir (Reddit, 2024).

Kusaklar ve Yasam Tarzi

Bir kisinin, ‘yasam karari1’ ile ilgili yapmas1 gereken
yonelimlere uyarak sinirh kaynaklarla bir davranig biitiinii
olusturmasi yasam tarzi olarak tanimlanir. Hane halk1
olusumu, isgiiciine katilim ve serbest zaman yonetimi gibi
bireylerin {i¢ temel yasam karar alan1 vardir (Ben-Akiva ve
Salomon, 1983). Yasam tarzini; 1) kiiltiir, ii) degerler, iii)
toplum ve bireylerin sosyo-ekonomik durumu, iv)bireylerin

etkilesime girdigi gruplar, v) ailesi ve okul, vi) demografik
ozellikler etkiler (Duygun, 2020). Yasam tarz1 (Kara,
2021):

*  ‘Tek ve essizdir’: Benzer niteliklere sahip tiiketiciler,
benzer davranislar sergiler. Ancak bu benzerlige karst
tiiketiciler, ayn1 yagsam tarzlarina sahip degildir ve
farklilik gosterebilir.

*  ‘Grup kimligi seklinde de diisiiniiliir’: Bir grubu
meydana getiren 6zellikler, bu grubu meydana
getiren kisilerin benzer yagam bi¢imlerinden
kaynaklanmaktadir.

*  ‘Degiskendir’: Kisilerin se¢imleri ve zevkleri zaman
icerisinde degisebilir.
Bir yasam tarzindan s6z edildigi zaman, bu aile hayatini
meydana getiren maddi veya maddi olmayan tiim unsurlar
kapsar. Yagam tarzinda maddi olmayan yonler, maddi yonii
sekillendirerek anlam ytikleyen, mal ve hizmet tiikketim
seklini belirleyen davranig, tutum ve degerler biitiiniinden
olusmaktadir (Can, 2004). Sekiz tane yasam tarzi unsuru
vardir. Bunlar (Eke, 2011);

+  Barmma: Ikamet edilen yerin konumu, oda sayist,
mobilyalarin ve esyalarin se¢imini kapsamaktadir.

* Beslenme: Tiiketilen gidalarin miktarlar ve cesitlerini
kapsamaktadir.

» Egitim: Ailede yasayanlarin egitim diizeyleri, hangi
meslek sahibi olduklari, okuyan kisilerin hangi
Ogrenim seviyesinde oldugunu kapsamaktadir.

*  Giyim: Giyilen esyalarmn renkleri, bi¢imi ve kalitesini
icermektedir.

» Saglik: Bireyin sagligin1 korumasi ve hastalik
durumunda ailenin tutumunu igermektedir.

» Eglence: Eglencenin tiirii ve eglenilen eglence
araglarini kapsamaktadir.

* Haberlesme ve ulasim: Haberlesme ve ulasimi
gerceklestirirken kullanilacak olan araglarin se¢imidir.

+ lliskiler: Aile fertlerinin birbirleriyle, arkadaslariyla ve
akrabalariyla iligkilerini igermektedir.

Yasam tarzlari, ¢evresel faktorlerde yasanan gelismelerden



etkilenir. Covid-19 pandemisi, bunun bir 6rnegini
olusturur. 1 Aralik 2019’da Cin’de ortaya ¢ikan ve sonra
hizla tiim diinyaya yayilan Covid-19, Tiirkiye’de 11 Mart
2020’de goriilmiis, viriisiin yayilimimi 6nleyebilmek ve
yavaslatmak i¢in insanlar yasam tarzlarinda seyahat engeli,
sokaga ¢ikma yasagi, egitime ve ise uzaktan devam etme
vb. gibi birtakim degisiklikler yapmak zorunda kalmistir
(Balc1 ve Cetin, 2019). Ulkemizde Bilimsel Danisma
Kurulu’nun 6nerileriyle salginla miicadele etmek icin

22 Ocak’ta tedbirler alinmaya baglanmistir (T.C Saglik
Bakanligi, 2021). Bilimsel Danigma Kurulu’nun verdigi
tavsiyelerden yola ¢ikarak T.C. Cumhurbagkanligi’ndan
yayinlanan genelgelerle birlikte 6zel ve kamu sektoriiniin
evden caligmasina ve/veya doniisiimlii mesai olmasi

gibi baz1 esneklikler gelirken, tiim egitim dgretimde
uzaktan egitim sistemine gecilmistir (Covid-19 Pandemi
Degerlendirme Raporu, 2020). Getirilen kisitlamalar,
ekonomik krize yol agarken beraberinde insanlarin yagsam
tarzini da degistirmistir (Ar1 At ve Ogelman, 2021).
Insanlarin yarisindan fazlasinin daha ¢ok evde kaldigi,
halka agik yerlerden kagindigy, ellerini daha ¢ok yikadigi
ve sosyal mesafeye dikkat ettigi goriilmektedir (Duygun,
2020).

Pandemi donemi ve bu donemde yasam tarzindaki
degisimleri ortaya ¢ikarabilmek icin cesitli

caligmalar yapilmigtir. Bu ¢aligsmalardan biri Cin’de
gerceklestirilmistir. He ve ark.(2023), geng kusak (18-
34) ile orta kusagi (34-55) medya tiiketimi ve saglik
davranislar acisindan karsilastirmistir. Orta kusagin,
pandemiyle ilgili bilgilere daha fazla dikkat ettigi ve saglik
davraniglarinin geng kusagin saglik davraniglarina kiyasla
daha iyi oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu baglamda

orta kusagin sik sik el yikama, toplanma aktivitelerinden
kac¢inma ve halka ag¢ik yemek ¢ubuklar1 kullanma
konusunda geng nesilden daha dikkatli davrandigi
belirlenmistir. Bununla birlikte Avustralya’da Z kusag1
hemsirelik 6grencilerinin, daha eski kusak 6grencileriyle
karsilastirildig: bir calismada, Z kusaginin eski kusaklara
gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu, bilgi
almak icin sosyal medyayi eski kugaklara gore daha fazla
kullandig belirlenirken, eski kusaklarin ise kendileri
veya tanidiklar1 bagka kisilerde covid-19 semptomlari
varsa Uiniversiteye gitmeme konusunda daha yiiksek

akademik dnleyici davranislara sahip olma egiliminde
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Middleton ve digerleri,
2021). Chang ve ark. (2024) ise, bebek patlama, X ve

Y kusaklarini saglik bilgisi arama davranisi agisindan
karsilagtirmis ve Y kusaginin diger kusaklara gore saglik
ve tibbi bilgileri daha sik aradigi ve web tabanli medyada,
sosyal paylasim sitelerinde, bloglarda ve gevrimigi
forumlarda taradiklar bilgilere daha fazla dikkat ettikleri
bulgusuna ulagmistir. Bununla birlikte arastirmacilar,
katilimcilari ¢ogunun Covid-19 sirasinda saglik bilgisi
edinmek i¢in ¢evrimi¢i medyay1 kullandigini belirlemistir.
El-Gabalawy ve Sommer (2020) tarafindan kusaklar (X, Y,
bebek patlama ve sessiz kusak) ilizerine yapilan ¢aligmada,
X kusaginin diger kusaklara gore en fazla 6nlemi aldigi,
katilimcilarin %90'indan fazlasinin arkadaglari ve
aileleriyle iletisim kurdugu ve yaklasik %60 veya daha
fazlasimin egzersiz yaptigi belirlenmistir. Uyarlanabilir
saglik aliskanliklarinin ortalama sayisinda hi¢bir grup farki
ortaya ¢ikmazken, uyumsuz saglik aligkanliklar1 agisindan,
Y kusagi ve X kusagi, diger kusaklara kiyasla alkol,

tiitlin ve abur cubur tiiketiminde en yiiksek artis oranlari
gostermistir. Kusaga gore uyumsuz saglik aligkanliklarinin
ortalama sayisinda 6nemli farkliliklar belirlenmistir, artan
yasla birlikte daha az uyumsuz aligkanliklarin dogrusal

bir egilim gosterdigi ortaya konmustur. Yash yetiskinlere
yonelik yapilan bir ¢alismada ise pandemi dncesine

gore kilo artis1 yasandigi, fiziksel aktivite diizeylerinde
azalma oldugu, sigara tiiketiminin artt1g1, egitim diizeyi
acisindan bir farklilagma olmadigi ve yalniz yasayan yasl
birey sayisinda artig oldugu belirlenmistir (Dakanalis ve
digerleri, 2025).

Y kusaginin liiks tiiketim algisini ortaya ¢ikarmak

i¢in yapilan bir ¢aligmada, bu kusagin pandemi 6ncesi
gosteris ve haz amagh olarak yaptig1 tiiketim davraniginin
pandemi déneminde ihtiya¢ temelli tilketime dogru
degisim gostererek liiks tiiketimin niteliginin degistigi
belirlenmistir. Ayrica ayni ¢aligmada, Y kusaginin internet
lizerinden satin alma davraniginin (market, yemek vb.)
arttig1 belirlenmistir (inang ve digerleri, 2023). Luo ve
ark. (2023) tarafindan yapilan bir caligmada ise, pandemi
oncesinde, Y kusagi ve Z kusaginin e-ticarete en bagiml
kusaklar oldugu ancak pandemi sirasinda bu kusaklarin
e-ticaret bagimliligini artirmaya yonelik nispeten kiigiik



degisimler yaptiklari ortaya konmustur. Ayrica bebek
patlama ve sessiz kusaklarinda, pandemi sirasinda ya yiiz
yiize aligverise bagh kalarak ya da e-ticaret bagimliligina
kayarak iki farkli satin alma davranigi gosterdikleri ortaya
konmustur. Antén-Sancho ve ark. (2023), Covid-19
salgininin mithendislik alaninda galisan 426 profesoriin
bilgi ve iletisim teknolojileri (BiT) kullanim aliskanliklar:
iizerindeki etkisini incelemistir. Bu donemde arastirmaya
katilanlarm BIT kullaniminda %47'ye kadar bir artis oldugu
ancak bu artis 6gretim faaliyeti i¢inde bu araglarin farkli
kullanimlarina gore esit dagilmadigi belirlenmistir. Ayrica,
dijital yerlilerin pandemiden sonra BIT kullanimin1 dijital
gocmenlerden daha fazla artirdigi belirlenmistir. Mayis
2020’de Deloitte tarafindan yayinlanan bir raporda (Tagkin
ve digerleri, 2020):

* Pandemi sebebi ile uzaktan ¢aligma diizeyi ve uzaktan
egitim diizeyi Mart 2020 ve Nisan 2020’de %1500
arttig1 goriilmiistiir.

*  Mobil ticaret, 2020 y1linin Mart ayinda %100 artarken,
Nisan ayinda %200 artmstir.

+ Insanlarin yasamlaridaki hobi faaliyetleri, Mart 2020
de %70 iken; Nisan 2020°de %120 artis gosterdigi
gbzlenmistir.

+ Insanlarm disaridan yemek siparis verme diizeyi, 2020
yilinin Mart aymda %45 artarken, Nisan ayinda %55
azalis gostermistir.

+ Insanlarm kisisel bakima verdigi 6nem, Mart 2020’de

%30 iken; Nisan 2020°de %40’a ylikselmistir

KPMG, 16 iilkede “Ben, Hayatim, Clizdanim” isimli

bir aragtirma yaparak, Covid-19’un kusaklara etkisini
incelemistir. Arastirma bulgulan dikkat ¢ekicidir.
Arasgtirmaya gore; sessiz kusagin dijital yeterliliginin
arttig1, yeni teknolojiye ilgi duymaya basladig1, yeniden
evlilik, yeni ig ve ¢ocuklar gibi daha gen¢ yasam
davranislarinin goériilme sikliginin arttig1, nakit
kullaniminin azaldig1 ve dijital 6deme yontemlerine
alistig1, cogunlugunun daha fazla ¢evrimigi aligveris
yaptig1 belirlenmistir. Bebek patlama kusaginin da benzer
sekilde nakit kullanimini azalttig1, cevrimigi aligverise

ve daha fazla tasarrufa yoneldigi ve ekonomik gelismeler
konusunda hassas ve kaygili olduklar ortaya konmustur. X
kusaginin ekonomik olarak baski altinda oldugu ve finansal
acidan gilivenlik aradigi, diziistii bilgisayar, ¢cevrimigi
aligveris ve nakit olmayan 6deme sistem kullaniminda artig
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Y kusaginin ise teknolojiye
en ¢ok odaklanan kusak oldugu belirtilen aragtirmada

ayni zamanda Y kusagmin en istekli kusak oldugu da
belirtilmektedir. Son olarak arastirmada Z kusaginin

en karmagik kusak oldugu, ileri teknolojiyi stirekli
kovaladiklari, sosyal medyanin hayatlarinin en énemli

bir pargasi oldugu ve bu kusagin yiizde 80’inin inanglari
ve degerleri kendilerine benzeyen sirketleri sectikleri
raporlanmistir (Yildiz, 2021). Pandemi doneminde
kusaklarin yagam tarzlarina iligkin yapilan ¢aligmalar Tablo
1’de 6zetlenmistir.



Tablo 1. Pandemi Déneminde Yasam Tarzi Uzerine Yapilmis Calismalar

Veri Toplama

Yazar(lar)/Y1l Arastirmanin Amaci Teknigi Orneklem Bulgular
Covid-19
pandemisinin Bir {iniversitenin Pandemi ¢ocuklarin yagam diizenini biiyiik
¢ocuklarin yagam cocuk sagligi Olciide degistirmistir. Cocuklar ge¢ uyuyup
Bilir ve Kirag, tarzi, beden kitle Yiiz ylize ve hastaliklar1 geg uyanmis, yeme aligkanliklart bozulmus,
2024 endeksi ile obezite goriisme hastanesinde hareketsiz kalarak ekranda kalma siireleri
diizeylerini etkileyip izlenen 89 obez ve  artmustir. Cocuklarin, fazla kilo alimi obez olma
etkilemedigini 79 ¢ocuk olasiligini artirmustir.
incelemek
Covid-19 Pandemi déneminde ¢ocuklarin ekranda
pandemisinde Karantina gecirdikleri siirenin ve uyku siiresinin arttigi,
sosyal izolasyonun doneminde evde fiziksel aktivite yapma oraninin azaldigi
Seremet Kiirklii, g¢ocuklarin beslenme Anket kalma zorunlulugu  ve gocuklarin agirliklarinin artig gosterdigi
2023 aliskanliklari, diyet olan 6-18 yas gozlenmigtir. Pandemi 6ncesinde daha fazla
kalitesi, yasam tarzi arasi 222 ¢ocuk ve  hamur isi ve abur cubur tiikketirken, pandemi
ve obezite iizerindeki adolesan. sirasinda sebze, meyve, kuruyemis gibi saglikli
etkisini incelemek atistirmaliklarin tiiketiminde artis olmustur.
. Geng ve ¢ocuklar, pandeminin sebep oldugu
Covid-19 . . .
- krizlerden etkilenmistir. Geng ve ¢ocuklarin,
pandemisinin gengler . ;
. L . .. Gengler ve ¢ocuklar dengesiz beslenme sonucu asiri kilo alma ya da
Scapaticci ve ve ¢ocuklar iizerindeki Dokiiman . . . . o
D . . iizerine yapilmis asir1 kilo verme, hareketsiz yasam, siirekli evde
ark. 2022 etkisini ortaya ¢ikaran  incelemesi L S
calismalar olundugu icin zihinsel sagliga, okuldan uzak
yasam tarz1 sonuglarii olundugu icin ekran bagimliligina yol ac¢tig1
incelemek. ncusy 1g & Eifla yol aghis
gOriilmiistiir
Universite
ogrencilerinin pandemi
doneminde fiziksel
aktivite diizeyleri, Ankara Medipol Pandemi doneminde tiniversite 6grencilerinde
Buleuroslu ve depresyon diizeyi Universitesinde fiziksel aktivite seviyesinin diisiik oldugu,
ark g2 02% ve yasam kalitesinin Anket 2019-2020 yilinda  &grencilerin depresyona girdikleri ve yasam
’ hangi durumda egitim goren 322 kalitesinin olumsuz yonde etkilendigi
oldugunu anlamak ve Ogrenci gOoriilmiistiir.
fiziksel aktivitelerinin
sagliklar1 tizerinde
etkilerini incelemek.
Kayseri S.ehlr. Covid-19 déneminde saglik personelinin
- Hastanesi Acil . .. o . . iy
Saglik ¢alisanlarinin o psikolojik degisimlerden fazla etkilendigi
. . . Tip Klinigi’nde . . N .
Covid-19 doneminde belirlenmistir. Saglik personellerinin bu
Cankal, 2021 . Anket calisan doktorlar, . . ..
sosyal yasamlarindaki . . donemde profesyonel psikolojik destek
AT hemsgireler ve saglik S . " .
degisimi gdzlemlemek. almalarmin kendilerini iyi hissettirerek 6zverili
memurlarindan aligmasini arttiracagi bulgusuna ulagilmastir.
olusan 141 kisi. cally £ £ SUISHL
Saglik ggl.l_sanlarmln Hatay’in Antakya  Yogun bakim ve pandemi servisle-rinde ¢alisan
koronaviriis . . Lo S .
salemmdaki kaver ve Defne ilgelerinde  kisi-lerin, pandemi déneminde bes-lenme
Yilmaz, 2021 & e Anket hastanede gorev diizeninin bozulmasi, farma-kolojik/s6zel

diizeyi ve yasam
tarz1 degisikliklerini
degerlendirmek.

yapan 5000 saglik
calisani.

des-tek ihtiyaci, kronik bir hastalik varligi,
olusturdugu bulgu-suna ulagilmistir.




Giiler ve ark.

Covid-19 pandemi
siirecinde 6grencilerin
yasam tarzlarindaki

Jandarma
Sahil Giivenlik

Ogrencilerin pandemi 6ncesine gore fiziksel
aktivitesinde artig oldugu, birgogunun kilo
verdigi, uyuma siirelerinin iyi oldugu, TV
izleme siiresi, stres diizeyi ve beslenme

2021 aligkanlik diizeyi Anket Akademisi’nde durumlarimin degismedigi bulgusuna
degisimleri ve ogrenim goren 208  ulasilmustir. Ogrencilerin fiziksel etkinlige
davranigsal degisimleri erkek 6grenci. katilimlarinin artarak yasam diizeyi
incelemek. aliskanliklarinin iyi seviyede oldugu

gozlemlenmistir.
Tiiketicilerin yasam Covid-19
yas .. doneminde Covid-19 salgminda tiiketicilerin, VALS 2’deki
tarzlarim1 Covid-19 Dokiiman g e « . .

Duygun, 2020 . . tilketiciler ve yasam “yapicilar” yasam tarzina yakin bir yasam tarzi

salgini sirasinda incelemesi . e e gt o o .
o . tarzlarini inceleyen  stirdiirdiikleri belirlenmistir
degerlendirmek.
caligmalar.
UK Biobank Fiziksel aktivite yapmak, sigara igmemek,

Hamer ve ark. Yasam tarzi risk Ingiltere’de ikamet ~ yeme igmeye dikkat etmek alkol tiiketmemek

¢aligmasindan

2020

faktorlerini incelemek

alian veriler

eden 387.109 kisi

yasam tarzi degisikliklerinin benimsenmesinin
ciddi enfeksiyon riskini azalttig1 belirlenmistir.

Koronaviriis
pandemi siiresince ve
sonrasinda tiiketici

Covid-19 donemi
ve sonrasinda

Covid-19 doneminde bireyler, temel ihtiyaglara
yonelmis, ¢cevrimici aligveris artmis, dijital
platformlarin daha fazla kullanilmus,

Cakiroglu ve ark. davraniglarindaki Dokiiman tiiketici davraniglart  fisletmelerin sosyal sorumluluk projelerine ¢ok
2020 degisen egilimi yasam incelemesi ve yasam tarzint onem verdikleri belirlenmistir. Bu egilimler
tarz1 bakimindan inceleyen uzun siireli olursa, tiiketicilerin yasam
kavramsal agidan caligmalar tarzlarinda degisimler olabilir.
incelemektir.
S;;;i;;ig%?:ﬁ;de . . Cgvid- 1 9’a. kgrsl bgglslkhgm daha gii¢lii olmasi
eksikliklerine bagh Covid-19 siirecinde  i¢in dﬁzegh bir sekilde egzersi.zler yapilmalidir.
Celik ve Yenal,  c¢ocuklar ve yaslilarda  Dokiiman cocuklar Ve Bu egzersmlc..e.r uyen lanirken bireysel
2020 ortaya cikabilecek incelemesi yas!lla.rﬂa}(l hgreket farkliliklar g6z orul}mde bulur}dur'glm.allfilr.
saglik sorunlarini eksikligi iizerine Dokt01‘r ve spor egitmenlerinin gdzetiminde
ortaya koyarak oneriler yapilan ¢aligmalar.  egzersiz plaglgmasmm daha uygun olacag1
gelistirmek. gbzlemlenmistir.
Pandemi siirecinin Pandeminin ' . Cocukla.r ve ailelerinip iyi dqrgmda qlmaS} '
Akoglu ve cocuklar iizerindeki Dokiiman go?uklar lizerindeki ve stres ile basa g'lke}l?{lmelerl icin tetikleyici
Karaaslan, 2020  psikososyal etkilerini  incelemesi p51kosgsy a ! ctmenlerden olabl'l(ygmce uzak durarak,
incelemek. etkilerini inceleyen alanm('ia. uzman kisilerden destek almasi
calismalar. gerektigi bulgusuna ulagilmistir




Tablo 1°de yapilan ¢aligmalar kusak kavramiyla
iligkilendirilerek analiz edilecek olursa; Z kusagi ve Alfa
kusaginin fiziksel aktivitelerinin azaldig1, ekrana bakma
stiresinin ve ekran bagimliliginin arttig1, kilo aldiklari, stres
olduklari, uyku siirelerinde degisim oldugu belirlenmistir
(Akoglu ve Karaaslan, 2020; Bilir ve Kirag, 2024; Seremet
Kiirklii, 2023; Scapaticci ve digerleri, 2022). Y ve Z kusagi
iizerine yapilan ¢aligmalarda ise, bu kusaklarinda benzer
sekilde fiziksel aktivitelerinde azalma olurken, sagliksiz
gida tiiketimlerinde artig gdzlenmis, bununla birlikte
meyve-sebze tiikketimlerinin sabit kaldigi, depresyon

ve yagam kalitesinin azaldig1, uykularinin arttig1 ya da
diizensizlestigi, sosyal medya ve dijital yasamlarinin
arttig1 belirlenmistir (Akbayram ve digerleri, 2021).

Giiler ve ark. (2021) tarafindan Jandarma Sahil Giivenlik
Akademisi’nde 6grenim goren dgrenciler {izerine yapilan
caligmada ise, 6grencilerin pandemi 6ncesine gore fiziksel
aktivitesinde artis oldugu, bir¢ogunun kilo verdigi,

uyuma siirelerinin iyi oldugu, TV izleme siiresi, stres
diizeyi ve beslenme durumlarinin degismedigi bulgusuna
ulagilmistir. Elde edilen bulgularin Akbayram ve ark.
(2021) tarafindan yapilan ¢alismalarin bulgularindan

farkli ¢ikmasi, arastirma yapilan 6rneklemin sahip oldugu
ozelliklerden kaynaklanmis olabilir. X kusag1 ve bebek
patlama kusagi {izerine yapilan ¢alismalarda ise, yiiksek
diizeyde kaygi, stres ve tilkkenmisligin oldugu, uyku ve
fiziksel sagligin bozuldugu, baz bireylerde kilo artis

ve uyku kalitesinde azalma oldugu, online aligveris ve
dijital platform kullanimmin yayginlastig1 goriilmektedir
(Cakiroglu ve digerleri, 2020; Cankal, 2021; Matinez ve
digerleri, 2021; Park ve digerleri, 2021; Yilmaz, 2021).
Bebek patlama kusagi ve sessiz kusak tlizerine literatiirde
yapilan ¢aligmalar sinirlidir. Bu kusak lizerine yapilan
caligmalar, bu kusaklarin fiziksel aktivitesinin azaldigini,
sosyal izolasyonun hareket azalmasina neden oldugunu

ve bu durumun saglik risklerini artirdigini, dijital uyumun
sinirli oldugunu ve destekleyici aile ve saglik sistemlerinin
bu grup i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir (Celik ve
Yenal, 2020).

Yapilan ¢aligmalar genel olarak degerlendirildiginde;
cogunlukla hastane ortaminda uygulandig1 goriilmektedir.
Ayrica aragtirmalarin cogunda anket teknigi kullanilmustir.
Konuyu kavramsal olarak arastiran ¢alismalar

da bulunmaktadir. Arastirmalarin, farkli sehir ve

tilkelerde yasayan bireyler lizerine gergeklestirildikleri
goriilmektedir. Arastirmalarda; ¢ocuklar, gengler,

yaslilar, ebeveynler, 6grenciler ve saglik ¢aliganlari

gibi farkli katilimcilar 6rneklem olarak belirlenmistir.
Cogu yasam tarzi aragtirmalarinda Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisi temel olarak kabul edilmistir. Bu teoriye

gore; insanlarin fizyolojik agidan (su, gida) baslayan

ve giivenlik (zararlardan korunabilme), sevgi ve

aidiyet (arkadaslik), saygi ve kendini gerceklestirme
ihtiyaglariyla devam ederek siralanan ihtiyaglar kisinin
yasam tarzlarini olusturmaktadir (Maslow, 1954).
Kusaklarin, farkli donemlerde yetismesi, ihtiyag
basamaklarindaki dnceliklerin de farklilasmasina neden
olabilir. Bu baglamda, kusaklarin yasam tarzlarinin ihtiyag
hiyerarsisindeki oncelikleri dikkate alindiginda gesitlilik
gostermesi dogal bir durumdur. Yagam tarzi ¢aligmalarinda
kullanilan diger bir teori ise, beklenti deger teorisidir. Bu
teori kisinin davraniglarinin zorunlu kaldigi durumun,
kisinin 6zel durumlarda ortaya ¢ikan 6zelliklerine gore

ne sekilde belirlendigini agiklamak i¢in kullanilmaktadir.
Bu teori, degerlerin eylemlerle iligkilendirilmesinin yam
sira hem bireyin hem de durumun dikkate alinmasini
saglar (Pasalioglu, 2018). Bu baglamda bireyler, i¢inde
bulundugu kosullar degistiginde (6rnegin; covid-19), deger
algilarmi ve beklentilerini bulundugu duruma gore yeniden
tanimlar. Bu durum, bireyin yasam tarzi tercihlerinin de
degismesine neden olur. Bu ¢aligma pandemi doneminde
kusaklarin degisen ihtiyag¢ Oncelikleri ve beklentilerinin
yasam tarzi iizerindeki etkisini holistik bir perspektifle ve
kargilagtirmali olarak inceleyen ilk ¢aligmadir. Calisma,
kuramsal teorileri pandemi donemi agisindan ele alarak
hem alana kuramsal ac¢idan katki saglamakta hem de
pandemi Oncesi donemle pandemi donemini karsilastirarak
yerel diizeyde konuyu mikro acidan inceleyerek literatiiriin
genisletilmesine katki saglamaktadr. Tlgili literatiir ve
kuramsal temeller dogrultusunda aragtirmanin hipotezleri
asagidaki gibidir:

H,: Covid-19 doneminde, kusaklarin yasam tarzlar
farklilik gosterir.

H,: Covid-19 doneminde kusaklarin yasam tarzlari
oncesine gore farklilik gosterir.
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Aragtirmanin evrenini Adana ilinde yasayan farkli yillar
arasinda dogmus kusaklar olusturmaktadir. Arastirma
stiresi igerisinde evrene ulagmak miimkiin olmadig i¢in
kolayda drnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Ceyhan ilgesi Toktamig Kdyii’nde yasayan
farkli yillarda dogmus kusaklar (bebek patlama, X, Y,

7) olusturmaktadir. Veriler, anket teknigi kullanilarak
toplanmis olup, Di Renzo ve ark. (2020), Abouzid

ve ark. (2021),Moreno ve ark. (2020), tarafindan
gelistirilen yasam tarzi 6l¢egi kullanilmigtir. Bu 6lgek

ii¢ arastirmacinin yasam tarzi dlgeginden hareketle
olusturulmustur. Calismada kullanilan 6l¢ek, karma bir
Olcektir ve kategori sayisi (3-5) farklilik gostermektedir. Bu
olcek, toplam 18 ifadeden olusmaktadir. Olgek ifadeleri,
Covid-19 déneminde yabanci literatiirde bireylerin yagsam
aligkanliklarin1 degerlendirmek amaciyla yaygin olarak
kullanilan bir 6l¢iim aracidir. Olgek, Tiirkge’ye ¢evrildikten
sonra anlamsal uygunluk agisindan degerlendirilmistir.
Olgegin icsel tutarlilik analizi yapilmistir (a > 0,70). Olgek
normal dagilima sahip olup, basiklik ve ¢arpikli degerleri
-1,5 ile +1,5 arasinda yer almaktadir (Fidell ve Tabachnick,
2013). Veri toplama siireci Mayis 2022-Ekim 2022 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Yapilan anket ¢aligmasina 500
kisi katilmistir. Eksik, 6zensiz, yanlis doldurulmus anketler
(6 anket), degerlendirmeye alinmamistir. Analizler, 494
anket ilizerinden gerceklestirilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI
Tamimlayici Istatistikler

Katilimcilarin kigisel bilgilerine iligkin betimleyici
istatistikler incelendiginde arastirmaya katilanlarin
¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu ve yaklasik %56’siin
bekar oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin gogunu,

Y kusagi olusturmaktadir. Egitim durumu agisindan
incelendiginde katilimcilarin yaklagik %22’si ilkokul

ve lise mezundur. Universite egitim diizeyine sahip
katilimcilar ise yaklasik %49 diizeyindedir. Katilimeilarin
mesleklerine bakildiginda %34,6” sinin 6grenci oldugu

ve %20,6’smin ise ev hanimi oldugu gozlenmektedir.
Katilimcilarin yaklasik %48,6’°s1 evlerinde 4 ve daha fazla
kisiyle yasamaktadir. Katilimcilari %23,3 liniin ortalama
aylik geliri 4501-6000 arasinda oldugu goriilmektedir.

Tek Yonlii Anova Analizi

Kusaklarin, Covid-19 doneminde yasam tarzlar1 agisindan
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koyabilmek igin
Anova analizi yapilmistir. Anova analizi yapabilmek

i¢cin 6n kosullar test edilmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonrasi, hem Orneklemin esit olmamasi hem de
varyanslarin esit olmamasi nedeniyle Games-Howell Post
Hoc Test Istatistigi kullanilmistir. Analiz bulgular1 Tablo 2’
de gosterilmistir. Tablo incelendiginde, Covid-19 boyunca
giinliik i¢gilen sigara ve giinliik uyku uyuma agisindan
kusaklar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Bununla birlikte fiziksel aktivite sayisinin,
bebek patlama kusagi ile X, Y ve Z kusaklar1 arasinda
anlamli bir farklilik géstermektedir (p<<0,05). Bebek
patlama kusagi, diger kusaklara gore daha fazla egzersiz
yapmaktadir. Egzersiz i¢in ayrilan vakit agisindan kusaklar
incelendiginde ve bebek patlama kusagi, X ve Z kusaklar1
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Diger kusaklara gore egzersiz igin en fazla
zamani bebek patlama kusaginin ayirdig1 goriilmektedir.
Ginliik televizyon izleme siiresi agisindan kusaklar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Giinliik sosyal medyada gegirilen siire agisindan kusaklar
incelendiginde Y kusagi ile bebek patlama kusaklar1 ve Y
ile Z kusaklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Y kusagi, hem bebek patlama kusagina hem

de Z kusagina gore sosyal medyada daha fazla zaman
gecirmektedir. Calismak igin internette gegirilen zaman
acisindan kusaklar karsilastirildiginda kusaklar arasinda
herhangi bir istatistiksel farklilik gézlenmemistir (p>0,05).
Aileyle gegcirilen siire agisindan kusaklar incelendiginde
X kusagi ile Y ve Z kusaklari arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmistir (p<0,05). X kusag1 diger kusaklara gore aile
ile daha fazla zaman gec¢irmektedir. Covid-19boyunca
agirlik degisimi agisindan X kusagi ile Z kusag arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmistir (p<0,05) Z kusaginin
agirlik degisimi, X kusagina gore daha fazladir. Fiziksel
aktivite degisikligi acisindan kusaklar karsilastirildiginda
bebek patlama kusagi ile X, Y ve Z kusaklar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goézlenmistir (p<0,05). Bebek
patlama kusagi, diger kusaklara gore en fazla fiziksel
aktivite degisimi yasayan kusaktir. Giinliik yemek yeme
aliskanlig1 agisindan kusaklar incelendiginde kusaklar



arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir
(p<0,05). Y ve Z kusaklarinin, X kusagina gore giinliik
yemek yeme aligkanligi daha fazladir. Kusaklarin uyku
diizeni degisimi, uyku bozukluklari ve ekranda gegirdikleri
siire agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur (p>0,05). Aclik ve tokluk hissi agisindan kugaklar
kargilastirildiginda X kusagi ile Y kusagi ile arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goézlenmistir (p<0,05). Y
kusagimin, X kusagina gore aglik ve tokluk hissindeki

degisim daha fazladir. Kusaklarin saglik ve hijyen koruma
aliskanlig1 ve alkol tiikketimi ac¢isindan istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar yoktur (p>0,05). Kusaklar daha iyi
veya kotii beslenme agisindan karsilastirildiginda Covid-19
oncesine gore X kusagi ile Y kusagi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Y kusaginin, X kusagina
gore Covid-19 dncesine gore iyi veya kotii beslenme
aliskanligindaki degisim daha fazladir.

Tablo 2. Kusaklarin Yasam Tarzlarina Gore Anova Analizi

Bebek Patlama

X

Y V4

Degiskenler Kusad Kusagi Kusagi Kusagi F-Degeri p-Degeri fGa;lr(nes-Howell)
Ort./Ss. Ort./Ss. Ort./Ss. Ort./Ss.
Covid-19 boyunca giinliik igilen 1,85 1,67 1,61 1,71 0.76 051
sigara sayisi (1,22) (1,02) (1,06) (1,12) ’ ’
Covid-19 boyunca giinliik uyuma 1,96 2,25 2,13 2,19 172 0.16
saati (0,76) (0,76)  (0,77)  (0,80) ’
Covid-19 boyunca haftada 2,79 2,05 2,11 2,15 650 0.00 Egb;}‘l plzﬂ)";m; e
yapilan egzersiz sayis1 (1,31) (0,87) (1,18) (1,09) ’ ’ 7 liufai](larl ’
Covid-19 boyunca egzersiz i¢in 2,54 1,67 1,97 1,85 514 0.00 1]<3ueb:'k1 plztl)e;n\lz 7
ayrilan siire (1,59) (1,35) (145 (124 > ’ kuiaﬁlzn
Covid-19 boyunca giinlitk 3,77 3,51 3,60 3,64 0.40 0.74
televizyon izlenme siiresi (1,25) (1,42) (1,43) (1,49) ’ ’
Bebek patlama
Covid-19 boyunca giinliik sosyal 3,35 378 403 360 0.00 l;?:%’i ileY
medyada gegirilen siire (1,42) (1,42)  (1,53)  (1,54) ’ v Euiagl o7
kusagi
Covid-19 boyunca ¢alismak i¢in 3,45 3,61 3,44 3,44 0.23 0.87
internette gegirilen siire (1,75) (1,59) (1,65) (1,58) ’ ’
X kusagiile Y
Covid-19 boyunca aile ile 4,22 4,68 4,12 4,36 4.02 0.00 kusagi
gegirilen siire (1,47) (0,65) (1,42) (1,04) ’ ’ X kusagi ile Z
kusag1
Covid-19 boyunca agirlik 2,25 2,18 2,37 2,43 286 0.03 X kusagi ile Z
degisimi (0,76) (0,68) (0,65) (0,65) ’ ’ kusagi
Covid-19 boyunca fiziksel 2,29 1,72 1,79 1,75 11.90 0.00 Efb:}‘l Ii’l";ﬂ;mé v
aktivite degisimi (0,63) 0,60)  (0,70)  (0,61) . ’ , Eufaklan ’
X Kusagiile Y
Covid-19 boyunca giinliik yemek 2,19 2,15 2,37 2,42 485 0.00 kusagi
yeme aligkanlig1 degisimi (0,67) (0,51) (0,64) (0,57) ’ ’ X kusag ile Z

Kusag:
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2,25 2,27

2,13 2,21

Covid-19 boyunca uyku degisimi (0.47) (0.45) (0,64) (0,70) 1,22 0,30
Covid-19 boyunca uyku 2,17 2,21 2,26 2,28 0.52 0.66
bozukluklart degisimi (0,58) (0,49) (0,62) (0,72) ’ ’
Covid-19 boyunca ekranda 2,37 2,44 2,54 2,58 5 45 0.62
gegcirilen zaman degisimi (0,57) (0,59) (0,59) (0,59) ’ ’
C.ov.id—19.b0y~1¥n.ca aclik ve tokluk 191 1,64 2,04 1,92 3.69 0.01 X Kusagiile Y
hissindeki degisim (0,68) (0,82) (0,94) (0,88) ) , Kusagi
Covid-19 boyunca saglik ve
hijyeni korumak i¢in yapilan ?(’)7;)5) ?(’)665 0) ?(’)669 N ?(’)568 0) 1,41 0,23
degisim ’ ’ ’ ’
Covid-19 boyunca alkol tiketimi | 35 1.38 1.26 128
diger dénemlere gore degisimi (6’70) (6,81) (6’71) (6’70) 0,62 0,60
gore Iy vey (0,83) 0,76)  (0,88)  (0,92) : Kusag!

beslenme degisimi

Ki-Kare Analizi

Covid-19 doneminde, Covid-19 6ncesine gore kusaklarin
yasam tarzlarimda herhangi bir farklilik olup olmadigim
belirlemek i¢in ki-kare analizi yapilmistir. Analiz bulgular
alt basliklar altinda raporlanmistir.

Sigara Kullanimina iliskin Ki-Kare Analiz Sonuclar

Covid-19 doneminde, Covid-19 6ncesine gore kusaklarin
sigara kullanim1 agisindan yasam tarzlarindaki degisimini
belirleyebilmek i¢in ki-kare analizi yapilmistir. Analiz

sonucunda teorik degeri 5’den kiigiik gbze sayisinin orani
%12,5 olarak bulunmustur. Bu durumda pearson ki-kare
testi kullanilmustir (>= 45,685; sd = 9). Analiz sonuglar1
Tablo 3’te gosterilmektedir. Tablo 3 incelendiginde, sigara
kullanimu ile kusaklar arasinda istatistiksel olarak bir
anlamlilik vardir (p<0,05). Covid-19 déneminde Covid-19
Oncesine gore sigara kullanimindaki en fazla artis, bebek
patlama kusaginda goriilmiistiir. Bu kusagin giinde 10’dan
fazla sigara tiiketim kategorisinde en fazla artis yasandigi
goriilmektedir. Sigara tiiketimi; asla, 5’ten az, 5-10 arasi ve
10°dan fazla seklinde 4 kategori ile dl¢lilmiistiir.

Tablo 3. Sigara Kullanimi Ac¢isindan Kusaklarin Yasam Tarzi Degisimine iliskin Ki-Kare Analizi

Sigara 9 9 . . Test
Kullanum Bebek Patlama Kusagi X Kusag: Y Kusag: Z Kusad Top. Tiirii p

Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%)
Asla 36 %58,1 51 %67,1 125 %68,7 118 %67,8 330
Ayni Kaldi 7 %11,3 21 %27,6 25 %13,7 43 %24,7 96

45,685" 0,00

Azaldi 10 %16,1 3 %3,9 7 %3,8 3 %1,7 23
Artt1 9 %14,5 1 %1,3 25 %13,7 10 %35,7 45

Not: *Pearson Ki-Kare.
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Uyku Diizenine Iliskin Ki-Kare Analiz Sonuclar Haftahk Yapilan Fiziksel Aktiviteye Iliskin Ki-Kare

Covid-19 doneminde Covid-19 6ncesine gore giinliik Analiz Sonuglari

uyuma saatleri agisindan kusaklar arasinda farklilik olup Covid-19 doéneminde Covid-19 6ncesine gore haftalik
olmadigini belirlemek i¢in ki-kare analizi yapilmistir. yapilan fiziksel aktivite agisindan kusaklar arasinda
Analiz sonucunda teorik degeri 5’den kii¢iik goze herhangi bir farklilik olup olmadigini belirlemek
sayisinin orani %16,7 olarak bulunmustur. Bu durumda icin ki-kare analizi yapilmistir. Analiz sonucunda

pearson ki-kare testi kullanilmistir (x>= 17,543; sd = teorik degeri 5’den kiiciik gdze sayisinin orani %0

6). Analiz sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmektedir. Tablo olarak bulunmustur. Bu durumda pearson ki-kare testi

4 incelendiginde, uyku diizeni ile kusaklar arasinda kullanilmustir (*= 28,170; sd = 9). Analiz sonuglar1 Tablo
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05). 5’te gosterilmektedir. Tablo 5 incelendiginde, haftalik

Bulgular incelendiginde; kusaklarin Covid-19 déneminde yapilan fiziksel aktivite ile kusaklar arasinda istatistiksel
Covid-19 6ncesine gore uyku diizenindeki en fazla artisin olarak anlamli1 bir farklilik vardir (p<0,05). Bulgular

Z kusaginda oldugu belirlenmistir. Bu artisin, 10-12 saat incelendiginde; Covid-19 doneminde 6nceki doneme
uyku kategorisinde oldugu belirlenmistir. Uyku diizeni; 7 kiyasla kugaklarin haftalik fiziksel aktivite diizenindeki en
saatten az, 7-10 saat arasi, 10-12 aras1 ve 12 saatten fazla fazla artisin Y kusaginda oldugu belirlenmistir. Fiziksel
olmak tizere 4 kategori ile dl¢iilmiistiir. aktivite acisindan Y kusaginda en fazla artisin 4-5 arasi

kategorisinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Uyku Diizeni A¢isindan Kusaklarin Yasam Tarzi Degisikligine iliskin Ki-Kare Analizi

Uyku Diizeni  Bebek Patlama Kusan X Kusag Y Kusag Z Kusag Top. :isrtu p
Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%)

Aym Kaldi 39 %62,9 65 %85 125 %69,8 112 %64,4 343

Azaldi 7 %11,3 0 0 10 %35.,5 9 %5,2 26 17,543 0,00

Artt1 16 %25,8 11 %14,5 45 %24,7 53 %30,5 125

Not: *¥Pearson Ki-Kare

Tablo 5. Haftalik Yapilan Fiziksel Aktiviteye iliskin Ki-Kare Analizi
Fiziksel Test

Bebek Patlama Kusagi X Kusag Y Kusagi Z Kusag Top.

Aktivite Tiirii

Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%)

Hig 13 %21,0 13 %17,1 43 %23,6 39 %22,4 108
Ayni Kald1 26 %41,9 34 %44,7 57 %31,3 80 %46,0 197
28,170 0,00
Azaldi 11 %17,7 25 %32,9 39 %21,4 38 %21,8 113
Artt1 12 %19,4 4 %35.3 43 %23,6 17 %09.8 76

Not: *¥Pearson Ki-Kare
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Egzersiz i¢in Ayrilan Siireye Iliskin Ki-Kare Analiz
Sonuglari

Covid-19 doneminde 6nceki doneme gore katilimeilarin
egzersiz i¢in ayirdiklan siire agisindan kusaklar arasinda
farklilik olup olmadigini tespit etmek igin ki-kare analizi
yapilmustir. Analiz sonucunda teorik degeri 5’den kiiclik
gbze sayisinin orant %8,3 olarak bulunmustur. Bu durumda
pearson ki-kare testi kullanilmustir (y>= 34,948; sd =

6). Analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir. Tablo

6 incelendiginde, egzersiz igin ayrilan siire ile kusaklar
arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik vardir (p<0,05).
Bulgular incelendiginde; Covid-19 doéneminde, Covid-
196ncesine gore kusaklarin egzersiz icin ayirdiklar siire
acisindan en fazla artigin bebek patlama kusaginda oldugu
belirlenmistir. Bebek patlama kusaginda ise 120 dakikadan
fazla egzersiz igin ayrilan siire de en fazla artigin yasandigi

belirlenmistir. Egzersiz siireleri; 30 dakika, 60 dakika, 90
dakika, 120 dakika ve 120 dakikadan fazla olmak iizere 5
kategori ile olgiilmiistiir.

Giinliik Izlenen TV Siiresine iliskin Ki-Kare Analiz
Sonuglari

Covid-19 déneminde 6nceki doneme gore giinliik TV
izleme siireleri temelinde herhangi bir degisiklik olup
olmadigini belirlemek i¢in ki-kare analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda teorik degeri 5’den kii¢iik gbze sayisinin
oranit %33,3 olarak bulunmustur ve bu oran %20’yi

gectigi igin Fisher’s Exact testi kullanilmistir (y*= 6,606).
Analiz bulgular Tablo 7°de gosterilmektedir. Tablo 7
incelendiginde, giinliik izlenen TV siiresi ile kusaklar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p>0,05).

Tablo 6. Egzersiz icin Ayrilan Siireye iliskin Ki-Kare Analizi

Egzersiz . o 9 < Test
Siiresi Bebek Patlama Kusagi X Kusagi Y Kusag Z Kusad Top. Tiirii
Frekans Oran (%)  Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%)
Ayni Kald1 43 %69,4 62 %81,6 138 %75,8 162 %93,1 405
Azaldi 7 %11,3 11 %14,5 16 %8,8 5 %2.,9 39 34,948 0,00
Artt1 12 %19,4 3 %3.9 28 %15,4 7 %4,0 50

Not: *Pearson Ki-Kare

Tablo 7. Giinliik izlenen TV Siiresine lliskin Ki-Kare Analizi

Giinliik izlenen 5 5 5 5 Test
TV Bebek Patlama Kusagi X Kusagi Y Kusag Z Kusag Top Tiirii
Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%)
Hig 4 %6,5 10 %13,2 27 %14,8 24 %13,8 65
Aym Kaldi 35 %56,5 39 %51,3 99 %54.,4 88 %350,6 261
6,606 0,67
Azaldi 0 %0,0 3 %3.9 5 %2,7 5 %2,9 13
Artt1 23 %37,1 24 %31,6 51 %28,0 57 %32,8 155

Not: *Pearson Ki-Kare; ¥ Exact Testi
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Sosyal Medyada Gegirilen Siireye iliskin Ki-Kare
Analiz Sonuclarn

Covid-19 doneminde 6nceki doneme gore sosyal medyada
gegirilen siire agisindan kusaklar arasinda herhangi bir
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in ki-kare analizi
yapilmustir. Analiz sonucunda teorik degeri 5’den kiiclik
gbze sayisinin orani %33,3 olarak bulunmustur ve bu oran
%20’yi gectigi i¢in Fisher’s Exact testi kullanilmistir (y?

= 16,898). Analiz bulgular Tablo 8’de gosterilmektedir.
Tablo 8 incelendiginde, sosyal medyada gegirilen siire

ile kusaklar arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik
vardir (p<0,05). Bulgular incelendiginde; Covid-19
doneminde onceki doneme gore kusaklarin sosyal medyada
gegcirdikleri siire agisindan en fazla artisin bebek patlama
kusaginda oldugu belirlenmistir. Bu kusagin sosyal
medyada gecirdigi siire incelendiginde; en fazla artigin 1

saat kategorisinde oldugu belirlenmistir. Sosyal medyada
gegirilen siire; hic, 1 saatten az, 1 saat, 2 saat ve 2 saatten
fazla olmak iizere 5 kategori ile 6lgiilmiistiir.

Cahsmak i¢in internete Girilen Siireye iliskin Ki-Kare
Analiz Sonuglari

Covid-19 déneminde 6nceki doneme gore kusaklarin
internette ¢alismak icin gecirdikleri siire agisindan farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in ki-kare analizi
yapilmistir Analiz sonucunda teorik degeri 5’den kiigiik
goze sayisinin orani %33,3 olarak bulunmustur ve bu oran
%20’yi gectigi i¢in Fisher’s Exact testi kullanilmigtir (%
=10,494). Analiz bulgular Tablo 9’da gosterilmektedir.
Tablo 9 incelendiginde, ¢alismak i¢in internette gegirilen
siire ile kusaklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 8. Sosyal Medyada Gegirilen Siireye iliskin Ki-Kare Analizi

Sosyal < 9 9 - Test

Medya Bebek Patlama Kusagi X Kusagi Y Kusagi Z Kusad Top. Tiirii p
Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%)

Hig 13 %21,0 10 %13,2 31 %17,0 32 %18,4 86

Ay 27 %43,5 40 %52,6 115 %632 92 %52,9 274 .

Kald1 16,898 0,05

Azaldi 0 %0,0 3 %3,9 0 %0,0 5 %2,9 8

Artt1 22 %35.,5 23 %30,3 36 %19,8 45 %25,9 126

Not: *Pearson Ki-Kare; ** Exact Testi

Tablo 9. Calismak igin internete Girilen Siireye iliskin Ki-Kare Analizi

internete Test
Girilen Bebek Patlama Kusagi X Kusagi Y Kusagi Z Kusadg Top. Tiirii p
Siire

Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%)
Hig 18 %29,0 17 %22,4 48 %26,4 38 %21,8 121
Aym Kald1 24 %38,7 34 %44,7 88 %48,4 95 54,6 241

10,494™ 0,08

Azaldi 0 %0,0 5 %6,6 3 %1,6 3 %1,7 11
Artt1 20 %32,3 20 26,3 43 %23,6 38 %21,8 121

Not: *Pearson Ki-Kare; ** Exact Testi
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Tablo 10. Aile ile Gegirilen Siireye iliskin Ki-Kare Analizi
Aile ile

Gegirilen  Bebek Patlama Kusagi X Kusagi Y Kusag: Z Kusag Top. ¥$1§:u
Siire

Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran (%)
Hig 6 %9,7 0 %0,0 6 %3,3 3 %1,7 15
Ayni Kald1 39 %62,9 62 %81,6 119 %65,4 117 %67,2 337

23,936° 0,01

Azaldi 3 %4,8 0 %0,0 23 %12,6 6 %3,4 32
Artt1 14 %22,6 14 %18,4 34 %18,7 48 27,6 110

Not:*Pearson Ki-Kare, **Exact Testi

Aile Ile Gegirilen Siireye iliskin Ki-Kare Analiz
Sonuglari

Covid-19 déneminde 6nceki doneme gore aile ile

gegirilen siire agisindan kusaklar arasinda herhangi bir
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in ki-kare analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda teorik degeri 5’den kiiciik
gbze sayisinin orani %8,3 olarak bulunmustur. Bu durumda
pearson ki-kare testi kullanilmistir (%>= 23,936; sd = 6).
Analiz sonuglar1 Tablo 10’da gdsterilmektedir. Tablo 10
incelendiginde, aile ile gecirilen siire ile kusaklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).
Bulgular incelendiginde; Covid-19 déneminde 6nceki
doneme kiyasla aile ile gegirilen zamandaki en fazla artigin
Z kusaginda oldugu belirlenmistir. Z kusaginin aile ile
gegcirdikleri siire incelendiginde; en fazla artigin 2 saat
kategorisinde yasandigi belirlenmistir. Aile ile gegirilen
siire; hig, 1 saatten az, 1 saat, 2 saat ve 2 saatten fazla
olmak tizere 5 kategori ile dl¢iilmiistiir.

SONUC, ONERILER ve TARTISMA

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinda ortaya ¢ikan ve g¢ok
kisa stirede tiim diinyay1 etkisine alarak yayilan Covid-19,
insanlarin hayatini olumsuz bir sekilde etkilemis ve
milyonlarca insanin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur
(Foto, 2022). Bu durum, tiim diinya ve lilkemizde bazi
kisitlamalarin getirilmesine yol agmistir. Getirilen bu
kisitlamalar ise; insanlarin yasam tarzlarini1 derinden
etkilemis ve degistirmistir. Bu degisiklikler tiim bireylerde
ayni diizeyde gerceklesmemistir. Farkli donemde dogmus,

ayn1 dénemin kosullarin1 yasamis olan kusaklarin yagsam
tarzlarindaki degisiklikler de bu donemde birbirinden farkl
diizeyde gergeklesmistir. Bu ¢calismada kusaklarin pandemi
doneminin pandemi 6ncesine gore yasam tarzlari agisindan
farkliliklarinin olup olmadig incelenmek amaglanmistir.

Arastirma bulgulari, Covid-19 déneminde kusaklarin gesitli
yasam tarzlar1 agisindan farkliliklar gdsterdigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular dogrultusunda H, hipotezi genel
olarak desteklenmekle birlikte, kusaklararasi farkliliklarin
tiim yasam tarz1 i¢in belirgin olmadig1 sdylenebilir.
Ulagilan bulgular; kugaklar arasinda haftalik olarak yapilan
fiziksel aktivite sayisi, egzersiz i¢in ayrilan siire, sosyal
medyada gecirilen zaman, aileyle gegirilen siire, yemek
yeme aligkanliklari ve aglik-tokluk hissi gibi yasam tarzi
davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulundugunu gostermektedir. Fiziksel aktivite sayisi
acisindan; bebek patlama kusagi ile X, Y ve Z kusaklari
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Bebek patlama kusagi,
diger kusaklara gore daha fazla fiziksel aktivite ve aktivite
degisikligi gergeklestirmektedir. Ayrica bebek patlama
kusagi, X ve Z kusaklarina gore egzersiz yapmaya daha
fazla siire ayirmaktadir. Bununla birlikte Y kusag1, bebek
patlama kusagi ve Y ile Z kusagina gore sosyal medyada
daha fazla zaman ge¢irdigi goriilmektedir. X kusagi ise,

Y ve Z kusaklarina gore Covid-19 doneminde ailesiyle
daha fazla zaman geg¢irmistir. Kusaklar, agirlik degisimi
acisindan incelendiginde; Z kusaginin agirlik degisiminin,
X kusagina gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica

Y ve Z kusaklarinin yemek yeme aligkanligi, X kusagina
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gore daha fazladir. Aglik ve tokluk hissi agisindan
kusaklar karsilastirildiginda, X kusagi ile Y kusagi ile
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Y
kusaginin, X kusagina gore aglik ve tokluk hissindeki
degisim daha fazladir. Ulagilan bu bulgular, pandemi
doneminde kusaklarin yasam tarzi agisinan farkliliklar
gosterdigini ifade eden H, hipotezini desteklemektedir.
Covid-19’un yasam tarzi davranislari tizerindeki etkisini
aragtirmak amaciyla yapilan bir calismada, pandemi
boyunca siirekli evde kalindigi ve yasak oldugu i¢in
telefon, televizyon, bilgisayar ve sosyal medyada fazla
zaman gegirerek fiziksel aktivitelerin azaldig1 ve agirlik
degisiminin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (Abouzid ve
digerleri, 2021). Bu dénemin gengler ve ¢cocuklar iizerinde
etkisini incelemek i¢in yapilan bir ¢aligmada ise; geng ve
cocuklari, dengesiz beslenme sonucunda kilo alip verdigi,
hareketsiz kaldig, stirekli ev icerisinde kapali olmast
nedeniyle zihinsel problemlerinin ve ekran bagimliliginin
ortaya ¢iktig1 gézlenmistir (Scapaticci ve digerleri,

2022). Dakanalis ve ark. (2025) tarafindan yapilan bir
caligmada ise, yash yetiskinlerin pandemi 6ncesine gore
kilo artis1 yasadigy, fiziksel aktivite diizeylerinde azalma
oldugu, sigara tiiketiminin arttig1, egitim diizeyi agisindan
bir farklilagsma olmadig1 ve yalniz yasayan yasli birey
sayisinda artig karsilastirildig: bir ¢caligmada; orta kusagin,
pandemiyle ilgili bilgilere daha fazla dikkat ettigi ve saglik
davraniglarinin geng kusagin saglik davraniglarina kiyasla
daha iyi oldugu bulgusuna ulagilmistir (He ve digerleri,
2023).

Arastirmanin diger bir 6nemli bulgusu, her bir kusagin
yasam tarzinin pandemi oncesine kiyasla belirli yonlerden
farklilik gostermesidir. Ozellikle fiziksel aktivite, sosyal
medya kullanimy, aileyle gegirilen zaman ve yeme
aligkanliklar1 gibi davranislarda gézlenen bu degisiklikler,
H, hipotezini genel olarak desteklemektedir. Covid-19
donemi, onceki donemle karsilastirildiginda; kusaklar ile
sigara kullanimi arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik
oldugu goriilmektedir. Bu donemde en fazla sigara
kullanimi artis1, bebek patlama kusaginda goriilmiistiir.
Yapilan bir ¢aligmada; Covid-19 pandemisi kadinlarin,
igsizlerin ve kaygi diizeyleri yiiksek olan bireylerin
pandemi sirasinda sagliginin kotii etkilenerek, olasi sigara,
alkol tiiketiminin artmasi1 ve anksiyete olmasina kargin

onlem alinmasi gerektigine ulagilmistir (Zhang ve digerleri,
2021). Ayrica bu donemde uyku diizeninde en fazla artis,

Z kusaginda goriilmiistiir. Covid-19 pandemi siirecinde,
bireylerde uyku kalitesi yiikselmis olup, uyku diizeninde
bir artis yasanmistir (Timurtag ve digerleri, 2022). Fiziksel
aktivite acisindan en fazla artig ise Y kusagindadir. Egzersiz
ve sosyal medyada gegirilen siire agisindan en fazla artis,
bebek patlama kusaginda goriilmiistiir. Cakiroglu ve

ark. (2020)’in yaptig1 bir caligmada, bireylerin pandemi
doéneminde online aligverislerinin arttig1, sosyal medya gibi
dijital platformlarin daha fazla kullanildig1 belirlenmistir.
Yapilan bir ¢aligmada, sosyal medya bagimliliginin

geng kusaklarda yasa bagli olarak degistigi bulgusuna
ulagilmistir. Ayni kusak igerisinde yer alan bireylerin,
yaglilara gore daha fazla sosyal medyada mesgul oldugu,
sosyal medya ile ruh hallerini iyilestirdikleri sonucuna
ulagilmistir (Varlik, 2022). Bu dénemde aile ile gegirilen
stiredeki en fazla artig Z kusaginda goriilmiistiir. Yapilan
bir calismada, Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin ebeveynlerini
kirmadiklar1 ve kurallara uyarak pandemi siirecini aile

ile birlikte gecirdikleri ortaya konmustur (Cetinkaya

ve Ozyiirek, 2021). Arastirmadan elde edilen bulgular,
pandemi doneminde kusaklarin yasam tarzilarinin 6ncesine
gore farklililar gosterdigini ifade eden H, hipotezini
desteklemektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen baz1 bulgular (glinliik
icilen sigara sayisi, giinlilk uyuma saati, giinliik TV
izleme siiresi, caligmak i¢in internette gecirilen siire, uyku
degisimi, uyku bozukluklar1 degisimi, ekranda gegirilen
zaman degisimi, alkol tiiketimi), istatistiksel olarak anlamli
degildir. Bunun sebebi pandemi kosullarininin bireyler
tizerinde olusturdugu kaygi, stress ve korkunun belirtilen
degiskenler acisindan bireyleri benzer davranislara
yoneltmis olmasi ve bu davraniglarin ¢ogunun bireylerin
yasam dinamiklerine bagl olmasiyla agiklanabilir.

Ayrica elde edilen bu bulgular, bazi temel davraniglarin
sadece yas ya da kusak degiskeniyle agiklanamayacagini,
ayni zamanda kriz kosullarinda bireylerin tepkilerinin
(psikolojik, sosyal vb.) birlikte analiz edilmesi gerektigini
ortaya koymaktadi Grelle ve ark. (2023), yaptiklar bir
aragtirmada alkol tiiketimi agisindan bebek patlama
kusagina gore Z ve Y kusaginin alkol tiiketiminde

artis gézlenmistir. Ayrica daha geng kusaklarun uyku
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ilac1 kullanmaya daha meyilli oldugunu, X kusagi
katilimcilarinin da uykuyla miicadele ettigini ancak
uyku ilact kullanma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir.

Arastirma bulgulari, pandemi gibi olagandisi durumlarin
bireylerin ihtiya¢ 6nceliklerini nasil etkiledigine dair
onemli ipuglar1 sunarken, ayn1 zamanda Maslow’un
Ihtiyaglar Hiyerarsisi’nin nasil farklilasabilecegine

iligkin kanitlar sunmaktadir. Bu baglamda Z kusaginin
uyku siiresinin artmasi, yemek yeme aligkanliklarmin
degismesi, kilo almalar1 dikkate alindiginda bu kusagin
fizyolojik ihtiyaclara daha ¢ok odaklandig1 sdylenebilir.
Bununla birlikte bebek patlama kusaginin ise diizenli
egzersiz yapmasi, fiziksel aktivite diizeyini artirmasi,
sigara kullanimini artirmasi1 bu kusagin hem fizyolojik
hem de giivenlik ihtiyaglarini karsilama gereksinimi
icinde oldugunu gdstermektedir. Bu donemde covid-19
korkusu ve bu korkuyla basa ¢ikmak i¢in bebek patlama
kusagi’nin gegici olarak rahatlik veren sigara gibi madde
kullanimindaki artigin fazla olmasi, bu kusagin kendini
giivenlik tehdidi altinda hissetmesinden kaynaklanmig
olabilir. Ozellikle pandemi siirecinde X kusaginin
ailesiyle gecirdigi siireyi artirmasi, bu kusagi pandemi
doneminde ait olma ve sevgi ihtiyacini karsilama egilimini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, Y kusaginin

sosyal medya kullanimindaki artig, bu kusagin hem

dijital etkilesim istedigi hem de daha fazla saygi gérme
ihtiyacina sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu
kusagin sosyal medyay1 yogun kullanmasi, sosyal onay
ihtiyacinin (begenilme, yorum vb.) dijital platformlar
tizerinden gergeklestirme egilimine sahip oldugunu
gostermektedir. Kusaklarin, pandemi doneminde farkl
ihtiyag basamaklarma odaklanmasi, Maslow’un Ihtiyaglar
Teorisinin kugaklar agisindan farklilagtigini ve bu durumun
olagandist durumlarda daha goriiniir olduguna iliskin
kanitlar sunmaktadir. Ayrica bu donemde kusaklarin
yasam tarzi agisindan farkliliklar géstermesi, bireylerin
davranislarinin altinda yatan nedenler ve bu davraniga
yiikledigi anlamlar Beklenti-Deger Teorisi agisindan da
iliskilendirilebilir. Ornegin, bebek patlama kusagi’nin daha
fazla fiziksel aktivite ve egzersiz yapmasi, bu faaliyetlerin
saglik iizerindeki olumlu etkileri konusunda daha yiiksek
bir beklentiye ve degere sahip olmasiyla agiklanabilir.

Benzer sekilde Y kusaginin sosyal medya kullanimina
iligkin ytiksek beklenti ve deger algisi, bu kusagin sosyal
medyada gegirdigi slirenin pandemi doneminde neden
arttigini agiklamaktadir.

Bu calisma, sadece arastirmacilar i¢in degil ayn1 zamanda
uygulamacilar agisindan da énemli imalara sahiptir.
Uygulama agisindan degerlendirildiginde; kamu sagligi
politikalarinda kusaklara 6zgii egzersiz ve beslenme
aligkanliklar1 gelistirilebilir, geng kusaklar i¢in dijital
bagimlilikla miicadele programlari uygulanabilir, egitim
politikalarinda ise, sosyal medya okuryazarligina
odaklanan igerikler artirilabilir. Bu baglamda aragtirma
bulgular dikkate alindiginda sigara tiiketimindeki en
fazla artig bebek patlama kusaginda goriildiigii icin yash
kusaklara yonelik olarak sigaray1 birakmaya yonelik
programlar ile bu kusagin fiziksel aktivitelerini artirmaya
yonelik egzersiz programlar gelistirilebilir. Y kusagi
pandemi doneminde sosyal medyada en fazla zaman
geciren kusak oldugu i¢in bu kusaga yonelik ekran
bagimliligini azaltmak ve farkindaligini arttirmak i¢in
egitim programlari olusturulabilir. Pandemi doneminde
aileyle en fazla zamani1 X kugsaginin gecirdigi dikkate
almacak olursa, kusaklararasi iletisimi arttiracak etkinlik
ve programlarin diizenlenmesi, kusaklararasi dayanigmanin
da artmasini destekleyecektir. Pandemi sonrasi kusaklarin
normal yasam davranislarina donmelerine olanak verecek
iletisim kampanyalarinin hazirlanmasi, bireylerin normal
yasam tarzina doniis hizini arttiracaktir. Son olarak
kusaklara yonelik gerceklestirilecek ¢aligmalarin kusaklarin
ilgileri, kullandiklar1 kanallar ve tercihlerinin dedikkate
almarak yapilmasi uygulamalarin basar1 diizeyini pozitif
katk1 saglayacaktr.

Bu ¢alisma bazi kisitlara sahiptir. Bunlardan ilki, caligmada
Covid-19 déneminde kusaklarin yagsam tarzi ve yasam tarzi
degisiminin incelenmesidir. Gelecek ¢alismalar, Covid-19
sonrasi donemde hangi yasam tarzlarini kusaklarin

devam ettirdigini ya da degistirdigini inceleyebilir. Ayrica
gelecekteki calismalar, yasam tarzi kavramiyla birlikte
yasam doyumu, tatmin, ig doyumu vb. gibi kavramlari
birlikte inceleyebilir. Ikinci olarak ¢alisma, Adana ili
Toktamis Kdyii ile sinirlidir. Gelecek ¢aligmalar, farkl: iller
ve bolgeler agisindan karsilastirmali arastirmalar yapabilir.
Calismanin Toktamis Koyii ile sinirli olmasi, ¢alismanin
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genellenebilirlgini kisitlamakta ve ¢alismaya bolgesel/
kiiltiirel agidan yanlilik katmaktadir. Ugiincii olarak
caligmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmastir.

Bu 6rnekleme yontemide galismanin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Clinkii arastirmaya katilmaya goniillii

olan kisgiler arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica bu
ornekleme yonteminde katilimcilarin her biri aragtirmaya
dahil olabilmesi i¢in esit sansa sahip degildir. Bu nedenle
gelecekteki calismalar tesadiifi 6rnekleme yontemlerini
kullanarak ¢aligmanin genellenebilirligini artirabilir.
Dordiincii olarak normal donem ve olagandist bir donemde
yasam tarzindaki zaman (siire) temelli degisim ¢aligmada
dikkate alinmamuistir. Gelecekte arastirma yapacak olan
kisiler, yagam tarzindaki degisimi sayisal (siire bazli)
olarak gergeklestirebilir. Son olarak veriler anket teknigi ile
toplanmistir. Gelecek ¢alismalarda, nitel aragtirma yontemi
kullanilarak konu derinlemesine irdelenebilir.
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