
 Geliş Tarihi/Submission Date: 27.12.2024 
Kabul Tarihi/Acceptance Date: 18.09. 2025  

  DOI Number: 10.12981/mahder.1608235 
    Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 2025, Cilt: 18, Sayı: 51, 1701-1715. 

1701 | S a y f a  

Araştırma Makalesi 
Research Article 

 
Research Article 

 

SİBER BİREYİN KRİZİNİ SİNEMA ÜZERİNDEN OKUMAK: TER (SWEAT) 
FİLMİ ÖRNEĞİ 

 

INTERPRETING THE CRISIS OF THE CYBER SUBJECT VIA CINEMA: 
THE SWEAT FILM CASE 

Dursun Can ŞİMŞEK*  

 

ÖZ: Dijital çağ da bireyin toplumsal ve psikolojik varoluşu, ğiderek artan biçimde siber uzamın 
ku ltu rel ve iletişimsel dinamikleri tarafından şekillendirilmektedir. Sosyal medya 
platformlarında inşa edilen dijital kimlikler, bireylerin hem ğo ru nu rlu k ihtiyacını 
karşılamakta hem de onları su rekli performans serğilemeye zorlayan yeni bir o zne formuna 
do nu ştu rmektedir. Bu bağ lamda “siber birey”, sanal ve fiziksel meka nlar arasında kesintisiz 
bir ğeçiş halinde yaşayan, bedenini, duyğularını ve ilişkilerini dijital ğo sterinin nesnesine 
do nu ştu ren çağ daş bir fiğu rdu r. Çalışmanın amacı, bu yeni o znelik biçiminin doğ urduğ u 
varoluşsal ve iletişimsel krizi sinematoğrafik temsiller u zerinden analiz etmektir. 
Araştırmanın o rneklemini Mağnus von Horn’un 2020 yapımı Sweat filmi oluşturmaktadır. 
Film, influencer kimliğ iyle dijital ku ltu ru n merkezinde konumlanan bir karakterin yalnızlık, 
yabancılaşma ve duyğulanımsal tu kenmişlik su reçlerini çok katmanlı biçimde ele almaktadır. 
Çalışmada nitel bir yaklaşım benimsenmiş, film hermeno tik yo ntemle ço zu mlenmiştir. 
Karakterlerin meka nsal konumlanışları, diyaloğları, beden dili ve dramatik kırılma anları, 
eleştirel kuramsal kavramlar eşliğ inde yorumlanmıştır. Elde edilen bulğular, dijital çağ ın 
bireyini belirleyen krizin yalnızca bireysel bir ruhsal ço ku ş değ il, aynı zamanda ğo ru nu rlu k 
ekonomisinin ve performans zorunluluğ unun doğ rudan sonucu olduğ unu ğo stermektedir. 
Film, siber bireyin yalnızlaşmasını dramatik biçimde temsil ederken, dijital o znelliğ in kırılğan 
yapısına dair eleştirel bir perspektif sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Siber Uzam, Siber Birey, Sinema, Sosyal Medya, I letişimsel Eylem 

 

ABSTRACT: In the digital age, the social and psychological existence of the individual is 
increasingly shaped by the cultural and communicative dynamics of cyberspace. Digital 
identities constructed through social media platforms both fulfill the individual’s need for 
visibility and transform them into a new subjectivity form that is constantly compelled to 
perform. In this context, the "cyber individual" emerges as a contemporary figure who operates 
in a continuous flow between virtual and physical spaces, transforming their body, emotions, 
and relationships into objects of digital spectacle. This study aims to analyze the existential and 
communicative crisis generated by this new form of subjectivity through cinematic 
representations. The sample of the study consists of Magnus von Horn’s Sweat (2020), a film that 
intricately portrays the loneliness, alienation, and emotional exhaustion of a character situated 
at the center of digital culture with her influencer identity. A qualitative methodology is adopted 
in the research, and the film is analyzed using a hermeneutic approach. The characters’ spatial 
positioning, dialogues, body language, and key dramatic moments are interpreted in relation to 
critical theoretical concepts. The findings reveal that the crisis defining the digital individual is 
not merely a personal psychological collapse but a structural consequence of the visibility 
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economy and the imperative of constant performance. The film offers a critical perspective on 
the fragility of digital subjectivity while dramatizing the isolation of the cyber individual. 

Keywords: Cyberspace, Cyber Individual, Cinema, Social Media, Communicative Action 

 

 

Giriş 

I nternet bir teknoloji olarak ğu ndelik kullanıma sunulduğ undan bu 
yana ku resel çapta ku ltu rel bir değ işime yol açmış ve yeni bir siber ku ltu ru n 
inşasının alanı olmuştur. Mobil teknolojilerin ğelişmesiyle birlikte ğu ndelik 
yaşam pratiklerine eklemlenen taşınabilir bilğisayar ve telefonlar bu 
değ işimin temel dinamikleri olağelmişlerdir. WEB teknolojilerinin yaşamış 
olduğ u ğelişim insanın yapıp etmelerini memetik bir biçimde kopyalama 
eğ ilimi içerisinde olmuştur. Bu başlanğıç noktasından sonraki evrelerde 
siber bir orğanikliğ in varlığ ından so z etmek mu mku ndu r. Bu yalnızca bir 
kopyalama ya da taklitten o te yeni birtakım dinamikler ve semantik ilişkilere 
de karşılık ğelmektedir. Bo ylece kendi orğanikliğ ini yaratmış olan siber 
ku ltu r, reel ğu ndelik yaşam pratiklerini de etkilemeye ve do nu ştu rmeye 
başlamıştır. Sosyal medya mecralarının kamusal alanda çevrimiçi olma 
su relerinin ku resel çapta artışıyla birlikte ğerçek yaşama olan etkisi de doğ al 
olarak artmıştır. Bu etki beraberinde siber meka nlar ve ğerçek meka nlar 
arasındaki sınırı ortadan kaldırmış ve yeni bir akışı serbest bırakmıştır. Artık 
siber ku ltu r, ğerçek yaşamı kopyalamak yerine onu do nu ştu rmektedir.  

Bu do nu şu m ve değ işim insanı doğ rudan etkilemektedir. Yeni yaşam 
biçimlerinin varlığ ı dolaylı olarak yeni somut ve soyut açmazları da 
beraberinde ğetirmektedir. Yeni ve verimsiz bir yalnızlığ ın doğ uşu toplumun 
artan atomizasyonu ve narsistleşmesiyle ilintili olarak bireyleri o tekinin 
sesine karşı duyarsızlaştırır. Bu duyarsızlık beraberinde o tekinin doğ rudan 
varlığ ını tehdit ederken, toplumsal sağ ırlığ a da hil olan tek ve biricik o znenin 
de her ğeçen ğu n daha da yalnızlaşmasına yol açar. Byunğ Chul-Han’a ğo re 
(2022a: 47), ğu nu mu zde yeni bir nihilizm yayılmaktadır. Bu durumun dini 
inançların buyruklarının ya da ğeleneksel değ erlerinin ğeçerliliğ ini 
kaybetmesinden kaynaklanmadığ ını belirten Han, Nietzscheci bir nihilizmin 
çoktan ğeride kaldığ ını vurğular. O’na ğo re yeni nihilizm 21. Yu zyılın bir 
fenomenidir. Enformasyon toplumundaki patolojik kırılmalarından birini 
oluşturan yeni nihilizm, hakikatin kendine duyulan inancın kaybedildiğ i 
noktada kendini var eder.  

Han’ın vurğulamış olduğ u olğusal kaybın çıktıları ğu nu mu z için 
oldukça somut bir yapıdadır. Yeni siber yaşam alanlarının oluşturmuş olduğ u 
yeni statu lere sahip insanların yaşam seyirleri alışılmış olanlardan oldukça 
farklıdır. Su rekli duyğulanımsal bir ğerilimi ve u retimi içinde barındıran bu 
yeni statu lerden en dikkat çekeni elbette sosyal medya/internet u nlu leri 
yani ‘influencer’lardır. “Etki sahibi” anlamına ğelen influencer, kanaat 
o nderleriyle ya da o ncu  kişiliklerle karıştırılmamalıdır. Influencerların işlevi 
daha ziyade tu ketimi canlı tutmak ve su rekli hale ğetirmektir.  
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Sanal do nu şu mu n insan hayatına etkilerini konu alan birçok sanat dalı 
mevcuttur. Bunlardan birisi de sinemadır. Influencerların nasıl bir yaşama 
sahip olduğ unu, içsel çekişmelerini ve çelişkilerini, Han’ın da belirttiğ i 
yalnızlığ ı, narsistliğ i ve yeni nihilizmi oldukça başarılı bir biçimde resmeden 
Mağnus von Horn’un Ter (Sweat) adlı filmi bu çalışmanın temel inceleme 
o ğesini oluşturmaktadır. Bu çalışmanın amacı ğo rece yeni bir kavram olan 
influencer’ın patolojisini sinematoğrafik bir sorğulamayla ortaya koymaktır. 
Bo ylece Ter filmi çalışma boyunca sınırları çizilmiş olan teorik çerçeve 
yardımıyla incelenecektir.  

Influencer: Siber Bireyselliğin Kaçınılmaz Üretkenliği ve Yıkıcılığı 
Üzerine 

Ka rın toplumsal belirleyiciliğ i, erken kapitalist toplumlarda olduğ u 
ğibi sanayi sonrası toplumlarda da etkisini su rdu rmektedir. Bu etkililik hali; 
toplumsal normlardan kentsel yapıya, ku ltu rel kodlardan toplumsal cinsiyet 
rollerine ve iletişim biçimlerine kadar bireyin yaşamını doğ rudan etkileyen 
birçok olğu ve pratik u zerinde belirleyici olmaktadır. Dolayısıyla 
bireyselliğ in ya da toplumsallığ ın nasıl şekilleneceğ ini, neyin o n plana 
çıkacağ ını ve neyin ğeri plana itileceğ ini ekonomi politik ilişkiler belirler. 

Zyğmunt Bauman’a (2023) ğo re, modern toplumların temel 
o zelliklerinden biri, u yelerine birey rolu  atfetmeleridir. Ancak bu rol dağ ılımı 
sabit ve yekpare değ ildir; aksine, her ğu n yeniden u retilen bir su reçtir. 
Bauman bu durumu şu so zlerle açıklar: “Modern toplum, adına ‘toplum’ 
denen karşılıklı ilişkiler ağ ını her ğu n yeniden kurup yeniden biçimlendiren 
bireylerin faaliyetleri sayesinde olduğ u kadar, aralıksız şekilde u yelerini 
‘bireyselleştirerek’ de var olur” (Bauman, 2023: 113). Bu kesintisiz 
bireyselleştirme su reci, dijital ku ltu rde memetik olarak yeniden u retilmiş, 
çeşitli ritu ellerle kodlanmış ve şeffaflaştırılmış bir bireysellik formuna 
do nu şmu ştu r. Bu durum, her ne kadar o zğu n bir bireyliğ in doğ duğ unu iddia 
etse de aslında remikslenmiş ve su rekli yeniden u retilen bir prototipten 
o teye ğeçememektedir. 

O te yandan, siber bireyliğ in “tamamen yeni bir şey içermediğ ini” iddia 
etmek indirğemeci bir yaklaşım olur. Zira dijital birey, modern bireyselliğ in 
su rekli değ işen rol dağ ılımı içerisindeki do nu şu mlerini kavramakta zorluk 
çekmekte; hız, erişilebilirlik ve saydamlık ğibi dinamiklerle kuşatılmış dijital 
uzamda, kendilik bilincini yeniden inşa etmeye zorlanmaktadır. Byunğ-Chul 
Han’a (2022a) ğo re, influencer’lar bir tu r rol model haline ğelmiş; ğenç 
takipçileri bu fiğu rleri adeta kutsallaştırmıştır. Han bu durumu şo yle ifade 
eder: “Genç takipçiler influencerların sahnelediğ i ğu nlu k yaşamlarında 
tu kettiklerini iddia ettikleri u ru nleri satın alarak birer mu rit olarak onların 
hayatına iştirak ederler” (Han, 2022a:13). Bu ilişki biçimi, influencer'ı 
yalnızca bir pazarlama fiğu ru  değ il, aynı zamanda ku ltu rel bir ikon haline 
ğetirir. 

Han’a (2024) ğo re, dijital su ru  bir “kitle” değ ildir; çu nku  içinde ruh ya 
da tin barındırmaz. Kitle, bireylerin toplamından daha fazla bir şeydir; bir 
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içsel bağ a sahiptir. Oysa dijital su ru , yalnızlaştırılmış ve izole edilmiş 
bireylerin ağ sal bağ larından oluşur (Han, 2024:20). Bu su ru de yer alan 
bireyler birbirlerine dokunmadan, yankı odaları içinde var olur. Gerçek 
kamusallığ ın yerini, pu ru zsu z ekranlarda yaşanan temassız bir ğo ru nu rlu k 
almıştır. Han bu yapıyı, dijital toplumun fiziksel toplanma alanlarını 
tanımayan bir “topoloji” ile açıklar: “Ağ ın dijital sakinleri fiziksel olarak 
toplanmazlar. Bir biz oluşturacak olan toplanmanın içselliğ inden 
yoksundurlar” (Han, 2024: 21). Bu nedenle dijital o zne, toplumsallıktan ve 
o tekiyle kurulan bağ dan yoksun bir biçimde narsistik bir tatmin arayışına 
su ru klenir. Saydamlaşarak aynılaşır ve sonunda birbirine benzeyen o zne 
parçacıklarından oluşan bir dijital su ru ye do nu şu r. 

Influencer’lar, kişisel ve ğu ndelik yaşantılarını metinsel ve ğo rsel 
yollarla paylaşan; takipçileriyle kurdukları bağ lar u zerinden marka değ eri 
u reten dijital akto rlerdir. Crystal Abidin’e ğo re, influencer terimi, Katz ve 
Lazarsfeld’in “kişisel etki” kavramından tu remiş olsa da ğu nu mu zde çoklu 
platformlarda faaliyet ğo steren mikro-u nlu leri de kapsayan ğeniş bir alanı 
tanımlar (Abidin, 2016:2). Bu yeni u nlu lu k biçimi, ğeleneksel medyadaki 
başarıya dayalı yıldız ku ltu ru nden farklı olarak, ğu ndelik yaşamın su rekli 
olarak serğilenmesi ve ticarileştirilmesi yoluyla inşa edilir. 

Influencer etkisi, duyğulanımsal emeğ in kesintisizliğ ine dayanır. 
Sosyal medyada su rekli iyi, u retken ve duyarlı ğo ru nmek zorunda bırakılan 
bireyler; o zellikle influencer kimliğ ini taşıyanlar için bu baskıyı daha yoğ un 
hissederler. Yaşam tarzı temelli içerikler u reten influencerlar, takipçileriyle 
aralarındaki bağ ı su rdu rmek ve kişisel markalarını oluşturmak için kendi 
o zel yaşamlarına yatırım yaparlar. Bu fiğu rlerin, uzmanlık alanlarından 
ziyade kişisel deneyimlerini o n plana çıkararak etki u retmeleri, onları 
eleştiriye ve dijital şiddete daha açık hale ğetirir. Abidin (2019: 200), 
o zellikle kadın influencerların bedenleri, internet kimlikleri ve o zel 
yaşamları u zerinden hedef alındıklarını, bu şiddetin çoğ u zaman meşru 
ğo ru lerek “ilği çekmeye çalışmanın” bir bedeli olarak sunulduğ unu 
belirtmektedir. 

Bu noktada, influencerların karşılaştığ ı siber zorbalık yalnızca bireysel 
değ il, yapısal bir soruna işaret eder. I nfluencer kimliğ ini su rdu rebilmek için, 
dijital kamusallıkta su rekli bir performans serğilemek ve kendi duyğularını 
sermayeye do nu ştu rmek zorunda kalan birey, zamanla ğerçeklik 
duyğusundan uzaklaşır. Han’ın şeffaflık eleştirisi burada bir kez daha o nem 
kazanır: şiddet, artık açık ve keskin değ il; yumuşak, ğo ru nmez ve saydamdır. 
Bu saydam şiddet, bireyin sınırlarını silikleştirir, o zne ile o teki arasındaki 
farkı bulanıklaştırır. Zarar ğo rmek bile bu bağ lamda “işin bir parçası” ha line 
ğelir. 

Ter filmi, tam da bu do nu şu mu n hika yesini anlatır. Filmdeki karakter, 
yalnızca bedenini ve yaşamını değ il, duyğularını da u retim-tu ketim 
do nğu su ne da hil etmek zorunda kalan bir siber o zne olarak temsil edilir. Bu 
o zne, platform kapitalizmi içerisinde kendi benliğ ini tu keterek ğo ru nu rlu k 
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kazanır. Bo ylece influencer kimliğ i, yalnızca bir pazarlama fiğu ru  değ il; aynı 
zamanda çağ daş bireyin dijital du nyada kendine biçtiğ i varoluşsal rol haline 
ğelir. 

Amaç ve Yöntem 

Bu çalışmanın amacı, dijital çağ da bireyin karşı karşıya kaldığ ı 
varoluşsal ve iletişimsel krizi, siber birey kavramı çerçevesinde 
anlamlandırmak ve betimlemektir. O zellikle sosyal medya platformlarında 
ğo ru nu rlu k u zerinden inşa edilen dijital kimliklerin birey u zerindeki etkileri 
hem ğu ndelik yaşam pratikleri hem de toplumsal bağ lamda incelenmeye 
değ erdir. Bu bağ lamda, film aracılığ ıyla temsil edilen bireysel deneyimler 
u zerinden dijital toplumun yarattığ ı ğerilim alanları anlaşılmaya 
çalışılmıştır. 

Araştırmanın temel inceleme nesnesi Mağnus von 
Horn’un Ter (Sweat) adlı filmidir. Sinema, yalnızca sanatsal bir ifade aracı 
değ il; aynı zamanda birey, toplum ve ku ltu r arasındaki ilişkileri 
ğo zlemlemeye ve yorumlamaya olanak tanıyan o nemli bir analiz alanıdır. 
Filmler, doğ rudan ğo zlemlenemeyen duyğu, du şu nce ve ilişkilerin temsil 
edilmesini sağ ladığ ı için sosyal bilimlerde anlam ço zu mlemelerine uyğun 
nitel veriler sunar. 

Bu çalışma, hermeno tik yo ntem ile yu ru tu lmu ştu r. Hermeno tik 
yo ntem, anlamın sabit ve nesnel olmadığ ı, aksine yoruma, bağ lama ve 
deneyime bağ lı olarak değ işkenlik ğo sterebileceğ i varsayımı u zerine 
kuruludur. Bu yaklaşımda araştırmacı, analiz nesnesine yalnızca dışarıdan 
bakan bir ğo zlemci değ il, aynı zamanda yorumlayıcı bir o zne konumundadır. 
Çalışmada metin olarak kabul edilen film, bu tu nsel bir yapının parçaları 
olarak karakterler, olay o rğu su , sahne du zeni, diyaloğlar ve imğeler 
aracılığ ıyla yorumlanmış; açık ve o rtu k anlam katmanları ço zu mlenmiştir. 

Hermeno tik yaklaşımın o nemli isimlerinden Paul Ricoeur’a ğo re, bir 
metni anlamak yalnızca onun ne so ylediğ ini ço zu mlemek değ il; aynı 
zamanda onun “neye ğo nderme yaptığ ını” da ortaya koymaktır. Ricoeur, 
yorumun, yalnızca metnin içinde değ il, metnin o tesinde yer alan yaşantısal 
ve tarihsel boyutlarda da aranması ğerektiğ ini savunur (Ricoeur, 1976: 75-
88). Bu anlayış, çalışmada ele alınan filmin yalnızca anlatısal yapısını değ il, 
temsil ettiğ i toplumsal ve ku ltu rel bağ lamları da ço zu mleme imka nı 
sunmuştur. 

Bu doğ rultuda araştırma kapsamında yanıt aranan temel sorular 
şunlardır: 

 S.1: Film, siber bireyin sanal ve fiziksel meka nlardaki varoluşunu 
nasıl temsil etmektedir? 

Siber o znelerin en ğo z o nu nde bulunanları olarak influencerların 
ğu ndelik yaşam pratikleri ve varoluşsal kodları siber ku ltu ru n yapısı ğereğ i 
sonsuz bir hız olğusuna dayanmaktadır. Bu hız, hem reel hem sanal 
meka nlarda var olmak zorunda kalan siber o znenin varoluş pratiklerinin 
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neliğ ini tespit edebilecek başlanğıç noktası oluşturulması hususunda bir 
sorunsal yaratmaktadır. 

 S.2: Filmde, siber bireyin yaşadığ ı iletişimsel kriz ne şekilde 
yansıtılmıştır? 

Reel ğu ndelik yaşam içerisinde sosyal mecralarda var olmak kesintisiz 
bir yapıya sahiptir. Gerçek ğu ndelik yaşam pratiklerine eklemlenmiş bir 
yapıdan ziyade onlara rağ men ve onlarla orğanik bir oradalığ ı temsil eden 
o znenin siber varlığ ı her iki alanda da farklı pratiklere sahip olan iletişim 
noktasında bir krize içkindir.  

‘Ter’ Filmi Analizi 

Şeffaflaştırılmış Yalnızlığın Yükselişi ve Çöküşü  

Sylwia, dijital çağ ın yeni o znesi olan “influencer” tipolojisinin 
neredeyse mu kemmel bir temsilidir. Yaklaşık 600.000 takipçili ğenç bir spor 
eğ itmenidir; sağ lıklı yaşam, disiplin ve motivasyon ğibi değ erleri bu nyesinde 
taşıyan bir fiğu r olarak sunulmaktadır. Ancak bu yu zeysel ğo ru nu m, 
Baudrillard’ın “hiperğerçeklik” kavramında vurğuladığ ı ğibi, ğerçekliğ in 
yerini almış temsillerden ibarettir. Sylwia'nın yaşamı, dijital platformlar için 
su rekli içerik u retmeye endekslenmiştir ve bu içeriklerin ğerisinde, yalnızlık 
ve kopuşla kuşatılmış bir o zne bulunmaktadır. 

Film, bir alışveriş merkezinde du zenlenen pilates etkinliğ iyle açılır. 
Kamera karşısında coşkulu, enerjik ve ideal vu cut o lçu lerine sahip bir kadın, 
kitlesiyle doğ rudan etkileşim ha lindedir. Bu kişi, filmin başkarakteri 
Sylwia’dır. Sadece bir spor eğ itmeni değ il; aynı zamanda bir mentor, 
performato r ve “dijital rol model” olarak konumlandırılır. Açılış sahnesi, 
influencer ku ltu ru nu n inşa ettiğ i yeni sosyal hiyerarşiyi dramatize eder. 
Hayranlarından biri, ona hayatını değ iştirdiğ ini so yler ve bir hediye verir. 
Sylwia bu sahneyi duyğusal olarak deneyimlemenin o tesinde, bir içerik 
fırsatı olarak ğo ru r ve Instağram’da paylaşmak u zere kayda alır. Byunğ-Chul 
Han’ın (2022a) ifadesiyle, burada yaşanan şey bir “duyğulanımsal emek”tir: 
yaşanan her şey, bir metaya do nu şu r; hissedilen değ il, hissedilmesi ğereken 
duyğular dolaşıma sokulur. 

Wellman, Quan-Haase ve Harper (2020), “Networked, Bounded, and 
Limited Individuals” çalışmasında, dijital ortamda ‘ağ  bireyi’ olarak var olan 
kişilerin, ğeniş ama ğevşek bağ larla o ru lu  ilişkiler kurduğ unu ve bu 
bireylerin zamanla daha az yu z yu ze ama daha çok sanal etkileşimle kimlik 
inşa ettiğ ini belirtir. Dijital bireyin sosyal bağ larını yu z yu ze ilişkilerden 
ziyade çevrim içi platformlar u zerinden su rdu rdu ğ u nu , bunun da bireyde 
yalnızlık ve sınır belirsizliğ i duyğularını tetiklediğ ini ortaya koyar. Bu 
bağ lamda Sylwia'nın hem binlerce takipçiye sahip olması hem de kamusal 
alanda yalnız ve kırılğan ğo ru nmesi, “ağ  bireycilik” biçiminde inşa edilen 
modern dijital o zneyi yansıtır. 

Sylwia için u retimin temel alanı kendi bedenidir. Tıpkı Bauman’ın 
(2023) belirttiğ i ğibi, u retim toplumları sağ lıklı yaşamı teşvik ederken, 
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tu ketim toplumları bitimsiz bir “fitness ideali” sunar. Bu ideali 
ğerçekleştirme çabası, bireyde su rekli bir eksiklik ve tatminsizlik duyğusu 
u retir. Sylwia da bu do nğu nu n içindedir: kendini su rekli kontrol etmeye, 
fiziksel olarak biçimlendirmeye ve hep bir adım daha ileriye taşımaya çalışır. 
Ancak ulaştığ ı her hedef, daha bu yu k bir yetersizlik hissini tetikler. Bu 
durum, Han’ın (2022a) tanımladığ ı “pozitiflik diktato rlu ğ u ”nu n bir 
tezahu ru du r; olumsuz duyğular kamusal alandan silinir, birey daima 
u retken, enerjik ve neşeli olmak zorundadır. 

Sylwia’nın yaşadığ ı yalnızlık, tam da bu şeffaflık rejiminin bir 
sonucudur. Han’ın (2021) “şeffaflık toplumu” kavramında belirttiğ i ğibi, 
modern dijital yaşamda her şeyin ğo ru nu r olması talep edilir, ancak bu 
ğo ru nu rlu k aslında bireyin toplumsal bağ larını ço zen bir tu r ğo zetim ve 
kontrol sistemine do nu şu r. Sylwia, ğo ru nu rlu kten neredeyse çıplaklaşmaya 
varan bir maruz kalış yaşarken, ğiderek yalnızlaşır. Dijital iletişim içinde 
su rekli olarak “bağ lantıda”dır; ama bu bağ lantılar, ilişkilerin yerini alan 
yapay etkileşimlerdir (Han, 2022b:15). Filmdeki annesiyle telefon 
konuşması sahnesi bu durumu çarpıcı biçimde serğiler: annesinin 
televizyonda izlediğ i maçı senkronize şekilde açarak kurduğ u “eşzamanlılık”, 
derinlikten yoksun bir bağ  kurma çabasıdır. 

Sylwia’nın yalnızlığ ı, “camlaştırılmış” bir varoluşa do nu şu r. Go z 
o nu ndedir, su rekli izlenmektedir, ama bu ğo ru nu rlu k o znel temas ve 
toplumsallık anlamına ğelmez. Onun duyğularının içeriğ inden ziyade, bu 
duyğuların ne kadar “etkileşim” ğetirdiğ i o nemlidir. Han’a ğo re (2021), 
şeffaflığ ın ideolojik boyutu, bireyin iç du nyasını metalaştırmakta ve bunu 
dijital denetim rejimine tabi kılmaktadır. Sylwia'nın Instağram için kayda 
aldığ ı her içerik, aslında kendi benliğ inin dijitalleştirilmiş ve ticarileştirilmiş 
bir versiyonudur. 

Menajeriyle buluştuğ u sahnede bu ğerçek daha da netleşir. Masada 
sıralanmış sponsor u ru nleri, içerik u retiminin doğ rudan tu ketime hizmet 
ettiğ ini ğo sterir. Ancak ğo ru şme sırasında menajeri, Sylwia’nın yaşamış 
olduğ y yalnızlık yu zu nden ağ ladığ ı videonun viral olmasından dolayı bir 
sponsorun rahatsızlık duyduğ unu iletir. Sylwia'nın yalnızlığ ını dile ğetirdiğ i 
so zleri –“Gerçekten yakın olduğ um biri olsaydı hayatımda…”– onun sahici bir 
bağ  arayışında olduğ unu ortaya koyar. Ancak bu sahicilik, “marka değ eri” için 
tehdit olarak alğılanır. Han’ın “duyğulanımsal neoliberalizm” adını verdiğ i 
yapıda, duyğular bile sadece pazarlanabilir oldukları o lçu de kabul ğo ru r. 
Oysa Sylwia’nın bu spontane iç do ku şu , sistemin steril “mutluluk rejimi”ne 
aykırıdır. 

Sylwia’nın yalnızlığ ına karşı ğeliştirdiğ i en ğu çlu  bağ  ko peğ i 
Jackson’dır. Ona adeta histerik bir bağ lılık ğo sterir. Bir akşam yu ru yu şe 
çıktığ ında, park halindeki bir araçtaki adamın kendisine bakarak 
mastu rbasyon yaptığ ını fark eder. Bu sahne, Sylwia’nın şeffaflaştırılmış 
yaşamına yo neltilmiş ilk doğ rudan tehdit ğibidir. Olumlu duyğularla o ru lmu ş 
şeffaf kabuğ u çatlar. Olayı o nce bastırmaya, reddetmeye çalışır; çu nku  
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“pozitif o zne” olmak zorundadır. Ancak yaşadığ ı şey artık ğo rmezden 
ğelinemeyecek kadar somuttur. 

Ertesi sabah Instağram’da bu olaya dair yeni bir ğo nderiyle karşılaşır: 
tacizci adam, pişmanlık dolu bir video paylaşmıştır. Videoda hem o zu r diler 
hem de kendisinin de yalnız olduğ undan so z eder. “Ben de elimi tutacak 
birini istiyorum...” Bu sahne, Han’ın (2024) “dijital su ru ” kavramını 
çağ rıştırır. Dijital su ru , klasik anlamda bir topluluk değ ildir; atomize 
bireylerin birbirine temas etmeden kurduğ u ğevşek bağ lardan oluşur. 
Burada da iki yalnız birey –biri fail, diğ eri mağ dur– arasında sahte bir empati 
kurulur. Sylwia videoyu kaydırır, ardından u ç ğenç hayranın onu sevdiğ ini 
so yledikleri neşeli bir ğo nderi belirir. Bu ğeçiş, yankı odalarının işleyişini ve 
olumsuzluğ un dijital du nyada ne kadar hızlı bastırıldığ ını eleştirir. 
Debord’un (2017) “ğo steri toplumu”nu tanımlarken so ylediğ i ğibi: Gerçeklik 
yerine imajlar ğeçer; Sylwia’nın trajedisi de bu imajlar arasında 
kaybolmaktır. 

Influencer Benlik: Sanallık ve Gerçeklik Gerilimi 

Filmde yo netmenin titizlikle inşa ettiğ i sahnelerden biri, influencer 
fiğu ru nu n kamusal alanda karşılaştığ ı ğerçeklikle yu zleştiğ i anlardan oluşur. 
Sylwia, bir alışveriş merkezinde annesine doğ um ğu nu  hediyesi almak için 
dolaşırken hayranlarından biri tarafından durdurulur. Kadın, o nce 
Sylwia’nın kolunu tutar, sonra ona hayranlığ ını dile ğetirir. Bu fiziksel temas, 
Sylwia'nın kamusal alanda ne kadar “dokunulabilir” hale ğeldiğ ini 
ğo stermektedir. Influencer’ların sanal ğo ru nu rlu kleri, reel meka nda da 
temas talebine do nu şmektedir. Bu durum, Abidin’in (2016) “visibility 
labour” olarak adlandırdığ ı, ğo ru nu rlu k emekçiliğ inin doğ rudan bedensel 
deneyime yansıyan ha lidir. 

Kadın, Sylwia'yla tanışıyormuş ğibi davranarak o zel hayatına dair 
anlatılara başlar. Eşinden, işinden, kaybettiğ i çocuğ undan so z eder. 
Influencer ve takipçi arasındaki sınır bulanıktır. Sylwia ise, bu sahte yakınlığ a 
ğerçek bir bağ  ğeliştirme umuduyla içini do ker: “Bazen işimi bırakmak 
istiyorum. Instağram hesabımı silip ğidesim ğeliyor çu nku  kimse beni 
ğerçekten o zlemeyecek...” Bu so zler, onun yaşadığ ı dijital yabancılaşmanın ve 
yalıtılmışlığ ın itirafıdır. 

Ancak kadın, bu samimi açılımı dinlemeden ayrılır; ğitmeden o nce 
yalnızca bir selfie çekmek ister. Bu sahne, Debord’un (2017) tanımladığ ı 
“ğo steri toplumu”nun o zu nu  taşır: I lişki değ il, temsil; diyaloğ değ il, ğo ru ntu . 
Sylwia, bu etkileşimde bir birey olarak değ il, bir simğe olarak var olmuştur. 
Bu sahnede de bireysel yalnızlık, temassız temasla maskelenmektedir. 

Sylwia’nın şeffaflığ ı, yalnızca sosyal medyada değ il, fiziksel meka nda 
da ona bir nesne ğibi davranılmasına neden olur. Pilates etkinliğ i sonrası 
soyunma odasında karşılaştığ ı erkek influencer'ın cinsel içerikli yaklaşımı, 
bu nesneleştirmenin bir başka tezahu ru du r. Han’ın (2022a) ifadesiyle, 
dijitalleşen toplumda şiddet de saydamlaşmış, pu ru zsu z bir ha le ğelmiştir. 
Etkileşim araçsallaşmış, o teki bir varlık değ il, bir “haz alıcısı”na 
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do nu şmu ştu r. Sylwia hem dijital hem fiziksel uzamda tu ketilen bir fiğu rdu r; 
varlığ ı, ğo ru nu r olduğ u o lçu de anlam kazanmaktadır. 

Sylwia’nın bu sahnede dile ğetirdiğ i “yok olma arzusu” ise modern 
dijital bireyin yaşadığ ı siber tu kenmişliğ i ğo zler o nu ne serer. Bu, sadece 
işinden istifa etme ya da hesap kapatma isteğ i değ ildir; kendini metalaştıran 
sistemin dışına çıkma arzusudur. Kadın kalıcı hiçbir şeyi su rdu rmek istemez; 
varoluşu su rekli olarak yeniden biçimlendirme ve ğo ru nu rlu k stratejilerine 
endekslenmiştir. Sylwia da bu baskının ağ ırlığ ı altında ezilir. Dijital kimliğ i, 
fiziksel yaşamının o nu ne ğeçmiş; kendini ğerçekleştirme çabası, su rekli 
yeniden u retim do nğu su ne do nu şmu ştu r. 

Aile ortamı, Sylwia’nın influencer kimliğ inin bir “persona” olarak nasıl 
taşındığ ını ğo sterir. Aile u yeleri, onun dijital ğo ru nu rlu ğ u yle o vu nu rken; 
annesi bu durumu içselleştiremez, kıskançlık ve o fke hisseder. Sylwia, 
birlikte ğeldiğ i derğinin promosyon DVD’sinde kendini izletmek zorunda 
kalır. Burada, kendi ğo ru ntu su nu  kendi ğerçekliğ ine dayatan bir o zne 
ğo ru ru z. Kendisinin "kurğulanmış versiyonu"nun izleyicisi olmak, onu 
kırılğanlaştırır. Asenbaum’un (2018) tanımladığ ı şekilde “siborğ o zne”, hem 
dijital hem de fiziksel varlık alanında var olur; kimliğ i sabit değ il, bağ lamsal 
ve akışkandır. Sylwia’nın bedeni ve dijital imajı, fitness influencer kimliğ inin 
ayrılmaz parçaları ha line ğelirken, bu parçalanma duyğusal bir kırılmaya da 
neden olur. 

Sylwia, bu ortamda daha o nce yaşadığ ı taciz olayını anlatır. Ancak 
annesi onu suçlar: “Neden ğo rmezden ğelmedin?” Bu tepki, dijitalde ifşa olan 
her şeyin sorumluluğ unun da bireyin omuzlarına yu klenmesiyle ilğilidir. 
Dijital ğo ru nu rlu k bir hak olmaktan çıkmış, riskli bir ifşaya do nu şmu ştu r. 
Sylwia, ağ layarak masadan kalkar ve odasına çekilir. Orada diyet yemeklerini 
yerken ağ lar. Bu sahne, Han’ın (2022b) betimlediğ i “ritu elsizliğ in 
yalnızlığ ı”nı doğ rudan yansıtır. Beslenme ğibi ğu ndelik ritu eller bile içerik 
u retiminin baskısıyla anlamını yitirmiştir. 

Sylwia’nın yalnızlığ ı, artık sadece bireysel değ il, sistemik bir sorundur. 
Influencer’lık ku ltu ru ; neoliberal performativite, duyğusal emek ve 
ğo ru nu rlu k zorunluluğ u arasında bireyin sınırlarını silikleştirir. Sylwia, hem 
ğo ru nu r hem ğo ru nmezdir; hem herkesin içindedir hem kimsenin ilğisinde 
değ ildir. Gerçek du nyada o tekiyle yu zleştiğ inde, kurmacalaştırılmış dijital 
kimliğ iyle olan çatışması daha da derinleşir. 

Gösterinin Kırılganlığı: Aile İçi Çatışma ve Kamusal Teşhir 

Sylwia’nın influencer kimliğ i ile ğerçek kimliğ i arasındaki uçurum, 
annesinin doğ um ğu nu  kutlamasında en sert ha liyle açığ a çıkar. Annesine 
bu yu k bir televizyon alarak eve ğelen Sylwia, burada aile u yeleriyle bir araya 
ğelir. Bu sahne, onun dijital kimliğ iyle ailesi arasındaki ğerilimli ilişkiyi açığ a 
çıkarır. Aile bireyleri, Sylwia'nın sosyal medyadaki u nu nden ve 
konvansiyonel medyadaki ğo ru nu rlu ğ u nden so z ederek onu merkeze alırlar. 
Bu durum, annesinin ğo lğede kalmasına yol açar; kadının kıskançlıkla 
karışık o fkesi ğiderek belirğinleşir. 
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Sylwia’nın ğetirdiğ i derğinin kapağ ında kendi fotoğ rafı yer almakta; 
yanında ğetirdiğ i pilates DVD’si de “u ru nleşmiş” bir kimliğ in somut o rneğ i 
olarak sunulmaktadır. Bu sahne, Baudrillard’ın “simu lakrlar” kuramını 
çağ rıştırır: Sylwia artık kendi imğesinin temsiline indirğenmiş durumdadır. 
Aile u yelerinin talepleriyle o DVD'yi izlemek zorunda kalması, kendi 
temsiline maruz kalmak anlamına ğelir. Gittikçe yabancılaştığ ı bu kurğu, 
onun ğerçekliğ e do nme arzusunu ko ru kler. Ancak tam da bu noktada, o nceki 
sahnede yaşadığ ı tacizi anlatmaya çalıştığ ında annesinden beklediğ i 
empatiyi bulamaz. Annesi onu suçlar: “Neden ğo rmezden ğelmedin?” 
Shillinğ’e (2003) ğo re modern birey, bedeni u zerinden toplumsal sermaye 
u retir. Sylwia'nın kaslı ve estetik bedeni yalnızca sağ lık ğo sterğesi değ il, aynı 
zamanda bir dijital marka stratejisidir. 

Bu sahne, Han’ın (2021) “şiddetin saydamlaşması” fikriyle uyumludur. 
Dijitalleşen du nyada mağ dur, failden çok daha fazla ğo z o nu ndedir ve çoğ u 
zaman sistematik olarak suçlanır. Kadının fiziksel ve duyğusal sınırları, 
dijitalde olduğ u ğibi ğerçek hayatta da ğo ru nmezdir. Bu bağ lamda Sylwia, 
yalnızca performans serğilediğ i o lçu de kabul ğo rmekte, zayıf veya kırılğan 
ha lleriyle yok sayılmaktadır. 

Sylwia, ağ layarak masayı terk eder ve eski odasında, yalnız başına 
yemek yerken ğo ru lu r. Bu sahnede yemek, yalnızca fiziksel bir ihtiyaç değ il; 
duyğusal boşluğ u doldurmak için yapılan bir eyleme do nu şu r. Ancak bu 
doyum da ğerçek değ ildir. Han’ın (2022b) “ritu elsiz toplum” kavramı burada 
devreye ğirer: bireyin kendini sabitleyecek, kimliğ ini onaylayacak sembolik 
ritu ellerden mahrum kalması, bir yo nsu zlu k ve savrulmuşluk hissi yaratır. 
Sağ lıklı beslenme, kontrol, disiplin ğibi kodlarla o ru lmu ş influencer 
hayatının karşısına, ağ layarak yapılan bu yemek yeme eylemi adeta bir 
sembolik kopuş olarak çıkar. 

Bu kırılma, Sylwia’nın hem ailesiyle hem de toplumsal bağ larla 
kurduğ u ilişkiyi yeniden du şu nmeye başlamasına yol açar. Ancak bu 
du şu nsel kopuş, dijital du nyanın taleplerinden kurtulmaya yetmez. Kısa su re 
sonra, katıldığ ı bir televizyon proğramı sahnesinde bu kırılmanın medyatik 
bir yu zleşmeye do nu ştu ğ u nu  ğo ru ru z. 

Proğramda, Sylwia’nın yalnız olduğ unu anlattığ ı ve ağ ladığ ı video 
izletilir. Bu sahne, dijital teşhirin “ğeri do nu şsu zlu ğ u nu ” serğiler. Sunucunun 
yo nelttiğ i şu soru belirleyicidir: “Sence bu ğu nlerde her şeyimizi ulu orta 
ortaya do kebilir miyiz? Her şey satılık mı?” Bu, doğ rudan Byunğ-Chul Han’ın 
(2022a) “veri-o zne” tanımına denk ğelir. Han, ğu nu mu z bireyinin artık 
kendini değ il, verisini sunduğ unu; hissettiklerini değ il, ğo sterdiklerini 
yaşadığ ını ifade eder. 

Sylwia bu eleştirilere savunmacı biçimde yanıt verir. Ko tu  ğu nleri de 
paylaşmanın bir parçası olduğ unu savunur. Bu sırada diğ er sunucu, “Peki sizi 
ne motive ediyor?” diye sorar. Sylwia bu soruya yanıt veremez; ağ lamaya 
başlar. Bu ağ lama bir sinir boşalmasıdır. Ancak proğramın formatı buna izin 
vermez. Gerğinlik aniden kesilir ve Sylwia, eğzersiz hareketleriyle proğramı 
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devam ettirir. Aynı so zler, aynı hareketler: “Şimdi nefes alıyoruz ve 
bırakıyoruz...”. Go steri devam eder. 

Bu sahne, Han’ın (2022a) “şov zorunluluğ u” kavramının bir izdu şu mu  
niteliğ indedir. Dijital çağ ın o znesi, her koşulda u retmek ve ğo ru nu r kalmak 
zorundadır. I nsani olan tu m duyğular –korku, kırılğanlık, yalnızlık– sadece 
“izlenebilir” oldukları o lçu de ğeçerlidir. Sylwia’nın yaşadığ ı kriz, ğo steri 
toplumunun, duyğusal ğerçekliğ i nasıl hızla içerdiğ ini ve yeniden no tralize 
ettiğ ini ğo sterir. Rowland ve Estevens’e (2025) ğo re dijital benlik yalnızca 
bireyin kendini sunduğ u bir alan değ il; aynı zamanda platformların onu 
o lçu p biçtiğ i, verileştirdiğ i ve performansa zorladığ ı bir yapıdır. Sylwia’nın 
yaşamı, bu dijital benliğ in su rekli optimize edilme baskısıyla nasıl kriz 
noktasına ulaştığ ını ğo sterir. 

Televizyon proğramı, Sylwia’nın içsel ço ku şu nu  ğo ru nu r kıldığ ı anda 
yeniden performansa do nu şmesini zorunlu kılar. Ağ lamasının ardından 
“format ğereğ i” spora devam etmesi, neoliberal ğo steri mantığ ının son 
halkasıdır. Yaşadığ ı kırılmalar, içsel yalnızlık ve tu kenmişlik, yalnızca bir 
sonraki ğo steri için veri u retmektedir. 

Siber Bireysellik ve Siber Bireyin Krizi 

Siber ku ltu r çağ ında bireyin toplumsal konumu, klasik modern birey 
tasavvurundan farklı olarak, dijital sistemlerin biçimlendirdiğ i ağ lar ve 
performans yapıları u zerinden yeniden şekillenmektedir. Bu do nu şu m, hem 
teknolojik arayu zlerle kurulan yoğ un ilişkiler hem de bireyin dijital 
platformlarda serğilediğ i o zne performanslarıyla doğ rudan bağ lantılıdır. Bu 
bağ lamda “siber bireysellik”, dijital platformlarla simbiyotik ilişkiler kurarak 
varlığ ını su rdu ren, su rekli bağ lı, o lçu lebilir ve optimize edilebilir bir 
o znelliğ e işaret etmektedir. 

Wellman ve Rainie (2012: 6), dijital çağ ın bireyini, “ağ  bireyi” 
(networked individual) olarak tanımlarken; bu yeni o zne formunun sabit 
ğrup aidiyetlerinden uzaklaştığ ını, bireylerin çok merkezli ama ğevşek 
bağ lardan oluşan kişisel ağ larla kendilerini tanımladıklarını belirtir. Ancak 
bu su rekli bağ lantılılık hali, aynı zamanda bireyin ğiderek yalnızlaşmasına ve 
aidiyet duyğusunun zayıflamasına da zemin hazırlar. Rainie ve Wellman 
(2012), bireyin artık bir yere ait olmasından çok her yerde erişilebilir hale 
ğeldiğ ini vurğular. Bu açıdan “siber bireysellik”, toplumsal bağ lamdan 
kopmuş bir ğo ru nu rlu k ekonomisine maruz kalmanın da adıdır. 

Sylwia karakterinin dijital mevcudiyeti, tam da bu bireysellik biçiminin 
kriz haline işaret etmektedir. Sosyal medyada binlerce takipçiye sahip bir 
fitness fenomeni olan Sylwia, filmin başından sonuna kadar yalnızlığ ı, 
anksiyeteyi ve anlam krizini bedeninde taşımaktadır. Her ğu n “paylaşmaya” 
zorlandığ ı, motivasyon vermesi ğereken bir dijital performansın içindedir. 
Ancak bu performans, onun ğerçek duyğusal ğereksinimlerini karşılamadığ ı 
ğibi, onları bastırmasına da neden olur. 

Donna Haraway’in (1991: 149) “siborğ” fiğu ru , Sylwia’nın varoluşunu 
anlamak açısından çarpıcı bir teorik çerçeve sunar. Haraway, siborğu 
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yalnızca bir biyoteknolojik varlık değ il, aynı zamanda toplumsal cinsiyet, 
doğ a, ku ltu r ve makine arasındaki sınırların bulanıklaştığ ı bir o znellik biçimi 
olarak tanımlar. Sylwia’nın bedeni hem maddi hem dijital du zlemde su rekli 
olarak optimize edilmekte, o lçu lmekte ve izlenmektedir. Onun dijital benliğ i, 
alğoritmalarla performansa zorlanan bir ğo ru nu rlu ğ e indirğenmiş; iç 
du nyası ise kamusal ekranların ğerisinde silinmiştir. 

Bu durumda “siber bireyin krizi”, yalnızca duyğusal tu kenmişlik değ il, 
aynı zamanda teknolojik sistemlerle o zdeşleşmenin doğ urduğ u 
yabancılaşma halidir. Cover’a (2012: 180) ğo re dijital o zne, kimliğ ini 
sabitlemeye çalışsa da, sosyal medya platformları onu su rekli 
olarak performansa zorlar. Turkle (2011: 19) ise bu dijital yaşam biçimini 
“yalnızlık içinde birliktelik” olarak tanımlar; birey, ğo ru nu rde bağ lantılarla 
çevrilidir fakat anlamlı bir temas kuramaz. 

Sylwia’nın krizini sinematoğrafik olarak belirğinleştiren en çarpıcı an, 
kamusal bir alanda takipçileriyle yu z yu ze ğeldiğ inde yaşadığ ı kırılmadır. 
Dijitalde idealize edilmiş benliğ inin, fiziksel meka nda karşılık bulmaması ve 
bu temasın içeriğ inde şiddetli bir duyğusal yorğunluk barındırması, siber 
bireyin dijitalle fiziksel arasındaki ğeçirğen sınırda sıkıştığ ını ğo sterir. Bu 
sıkışma, yalnızca bireysel bir psikolojik durum değ il; yeni bir toplumsal 
o znellik rejiminin semptomudur. 

Sonuç olarak, siber bireysellik içinde şekillenen dijital o znellik, 
ğiderek krizsel bir karakter kazanmakta; ğo ru nu rlu k, etkileşim ve alğoritmik 
değ erler tarafından belirlenen bir benlik modeli, içsel bu tu nlu k ve duyğusal 
doyumu tehdit etmektedir. Sweat filmi bu krizi yalnızca temsille değ il, 
izleyiciye empatik bir deneyim olarak da sunmakta; siber bireyin 
parçalanmış ve yalnızlaşmış halini dramatik biçimde ğo ru nu r kılmaktadır. 

Değerlendirme ve Sonuç: Siber Öznenin Çöküşü Üzerine Bir 
Temsil 

Mağnus von Horn’un Sweat filmi, dijital çağ ın yeni o znesi olan “siber 
birey”in ğo ru nu rlu k, yalnızlık ve tu ketim ekseninde yaşadığ ı krizi çok 
katmanlı bir anlatıyla ortaya koymaktadır. Film, modern toplumun 
dijitalleştirdiğ i kamusal ve o zel alanlar arasında sıkışmış bireyin hika yesini 
anlatırken, ğo ru nu rlu ğ u n bir varoluş biçimine do nu ştu ğ u  influencer 
du nyasının içyu zu nu  açığ a çıkarmaktadır. 

Sylwia karakteri u zerinden inşa edilen anlatı, yalnızca bireysel bir 
dram değ il; çağ daş dijital toplumun birey u zerindeki yapısal etkilerinin bir 
ifşasıdır. Bu kurğusal yapı bireyi yalnızca olumlu, u retken, enerjik ve su rekli 
ğo ru nu r kalarak var olabilen bir performans makinesine do nu ştu rmektedir. 
Bu çerçevede, Sylwia’nın yalnızlığ ı duyğusal bir boşluk değ il, sistemsel bir 
sonuçtur. 

Film, aynı zamanda Han’ın (2024) “dijital su ru ” kavramını da ğo ru nu r 
kılar. Sylwia’nın dijital çevresi, onunla ğerçek bağ lar kurmaktan çok uzakta; 
yankı odaları, etkileşim metrikleri ve ğeçici onaylara dayalı bir topluluğ a 
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do nu şmu ştu r. Bu dijital çevrede anlamlı bir "biz" yoktur; yalnız bireylerin 
senkronize yalnızlıkları vardır. 

Yo netmen, karakterin yalnızlığ ını yalnızca bireysel bir kırılğanlık 
olarak değ il; iletişimin, etkileşimin ve hatta duyğuların bile ticarileştiğ i bir 
sistemin sonucu olarak ele alır. Sylwia'nın ağ ladığ ı, utandığ ı, kırıldığ ı her an, 
izlenebilirlik için yeni bir veri noktasıdır. Bu da Han’ın “duyğulanımsal 
neoliberalizm” tanımını doğ rular: duyğular bile u retim ve pazarlama 
do nğu su ne da hildir. 

Son sahnelerde Sylwia’nın yaşadığ ı fiziksel saldırı, taciz ve medya 
baskısı, onun için birer do nu şu m noktası olmaktan çok, sistemin onu 
yeniden emdiğ i krizlerdir. Her kırılma, daha fazla içerik u retimiyle 
sonuçlanır. Bu durum, filmdeki nihilistik alt tonları ğu çlendirir. Tu m bu 
yaşananlar sonunda Sylwia’nın konumu değ işmez; yalnızlık, ğo ru nu rlu k ve 
tatminsizlik içinde aynı do nğu de kalmaya devam eder. 

Filmin ğenel yapısı, Debord’un (2017) ğo steri toplumu tezini de 
destekler niteliktedir. Gerçekliğ in yerine imğelerin ğeçtiğ i bir du nyada, 
Sylwia yalnızca ğo sterinin kendisidir. Yaşadığ ı duyğular bile, ancak 
“ğo rselleştirildiğ i” o lçu de anlam kazanmaktadır. Gu ndelik yaşam, su rekli 
olarak içerik haline ğetirilmekte; deneyim, estetikleştirilmiş bir sunuma 
do nu şmektedir. 

Bu bağ lamda, Sweat filmi, siber bireyin içinde bulunduğ u varoluşsal 
krizi dramatize eden ğu çlu  bir anlatıdır. Siber birey artık yalnızca çalışan, 
paylaşan, ğo ru nen bir o zne değ il; kendini sistemin ğereksinimlerine ğo re 
optimize eden bir "veri beden"dir. Bu o zne, içinde yaşadığ ı dijital uzamda 
su rekli kendini performe etmek zorundadır. Ancak bu performanslar, bağ  
kurma ya da anlam u retme değ il; yalnızca sistemin devamlılığ ı için işlevsellik 
u retir. 

Horn’un sinematoğrafisi, bu postmodern yalnızlığ ı ğu çlu  ğo rsel 
temsillerle aktarırken, dijital çağ ın travmalarını ğo ru nu r kılar. Sylwia 
karakteri u zerinden ğo sterilen bu “siber o zne krizi”, yalnızca bireysel bir 
ço ku ş değ il; toplumsal yapının dijitalleştikçe nasıl bir yabancılaşmaya yol 
açtığ ının da ğo sterğesidir. 
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Extended Summary 

 
In the contemporary diğital ağe, the subjectivity of individuals is increasinğly shaped by the 
structural loğic of cyberspace, resultinğ in profound transformations in both social interaction 
and self-perception. The emerğence of the “cyber individual” denotes a subject who 
seamlessly naviğates between virtual and physical spaces, constantly performinğ and 
optimizinğ their identity for diğital platforms. This study seeks to explore the existential and 
communicative crisis enğendered by such subjectivity throuğh the cinematic lens of Mağnus 
von Horn’s Sweat (2020). The primary research questions ğuidinğ this inquiry are: (1) How 
does the film represent the cyber subject’s naviğation between virtual and physical existence? 
and (2) How is the communicative crisis of the cyber subject portrayed within the narrative 
structure and character dynamics of the film? 
The conceptual framework of the study draws upon critical media theory, communication 
socioloğy, and diğital philosophy. Key theoretical foundations are derived from Byunğ-Chul 
Han’s critiques of transparency, diğital subjectivity, and emotional neoliberalism; Jean 
Baudrillard’s theory of hyperreality; Zyğmunt Bauman’s notion of liquid modernity; and 
Donna Haraway’s cyborğ fiğuration. The study also enğağes with contemporary research on 
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influencer culture and networked individualism by scholars such as Crystal Abidin, Barry 
Wellman, and Sherry Turkle. This interdisciplinary synthesis situates the influencer fiğure as 
a paradiğmatic embodiment of postmodern selfhood—frağmented, performative, and 
increasinğly alienated. 
Adoptinğ a qualitative, interpretative research desiğn, the study utilizes a hermeneutic 
approach to conduct an in-depth analysis of Sweat. Hermeneutics, as theorized by Paul 
Ricoeur, provides a means to decode both the explicit and implicit layers of meaninğ within 
cinematic texts. The film is treated as a socio-cultural artifact, where narrative elements such 
as character behavior, spatial dynamics, visual symbolism, and dialoğical exchanğes are 
interpreted throuğh a critical lens. This method enables the researcher not only to identify 
textual representations but also to reveal the broader societal loğics that structure the cyber 
subject’s crisis. 
The analysis reveals that the protağonist, Sylwia—a fitness influencer with over half a million 
followers—epitomizes the tension between visibility and loneliness in diğital culture. Her 
performative diğital identity, curated for alğorithmic visibility, belies a deeper emotional 
frağmentation. As the film proğresses, Sylwia’s emotional exhaustion, social disconnection, 
and yearninğ for authenticity become more pronounced, culminatinğ in moments of collapse 
that are nonetheless reabsorbed into the loğic of performativity. Public displays of 
vulnerability are commodified into content, and even instances of harassment or familial 
breakdown are inteğrated into the continuous cycle of diğital production. 
The study finds that the crisis of the cyber individual is not merely psycholoğical but 
systemic—an effect of the neoliberal economy of affect and the compulsory performativity of 
diğital platforms. Influencers such as Sylwia are expected to embody transparency, positivity, 
and productivity at all times, renderinğ neğative emotions either invisible or marketable. The 
film thus critiques the dehumanizinğ consequences of platform capitalism, where identity is 
measured not by inner cohesion but by external metrics of attention, enğağement, and 
visibility. 
In conclusion, Sweat offers a poiğnant dramatization of the cyber subject’s collapse, 
portrayinğ Sylwia not as an isolated case, but as a symptomatic fiğure of a wider 
sociotechnical reğime. Her condition reflects the transformation of the self into a datafied 
entity—always visible, always performinğ, yet perpetually unfulfilled. The film foreğrounds 
the frağility of diğital subjectivity and exposes the emotional toll exacted by the loğic of 
spectacle, offerinğ a powerful intervention into onğoinğ debates on identity, labor, and mental 
health in the diğital era. 
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