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Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeyleri ile 6lmekte olan hastaya bakim verme tutumlari arasindaki
iliskinin belirlenmesi ve bu durumlari etkileyen faktorlerin incelemesi amaciyla gergeklestirildi.
Yéntem: Kesitsel tipte yapilan bu galismanin 6rneklemini 205 (149 kadin-56 erkek) 2., 3. ve 4. sinifta 6grenim goren klinik deneyimi olan lisans
hemsirelik 6grencileri olusturdu. Veriler, kisa psikolojik saglamlik dlgegi, maneviyat 6lgegi ve 6lmekte olan bireye bakim vermeye yonelik tutum
olgegi kullanilarak yiiz ylze toplandi. Analizler, tanimlayici istatistikler, t testi, ANOVA testi ve pearson korelasyon testi kullanilarak SPSS 25.0 paket
programi ile yapildi.
Bulgular: Yas ortalamalar 20,56+1,30 olan hemsirelik 6grencilerinin, psikolojik saglamhk dlzeyleri 15,02+4,10 puan, maneviyat duzeyleri
103,48+15,75 puan, dlmekte olan bireye bakim vermeye yénelik tutumlari ise 83,5448,30 puan olarak belirlendi. Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyinin cinsiyet ve klinik uygulamada 6lim olgusuyla karsilasma ve 6lmekte olan bireye bakim verme degiskenlerine gore istatistiksel olarak
farkhlastigi bulundu (p<0,05). Maneviyat duizeylerinin ise medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak farkllik gosterdigi tespit edildi (p<0,05).
Olmekte olan bireye bakim vermeye yénelik tutum ile 6grencilerin sosyodemografik degiskenleri arasinda anlamli farkliigin olmadigi belirlendi
(p>0,05).
Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeylerinin genel olarak orta seviyede oldugu, 6Imekte olan bireye bakim verme
konusundaki tutumlarinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin, klinik uygulamada 6lim vakasiyla karsilasmis olanlarin ve
o6lmekte olan bireylere bakim saglamis 6grencilerin psikolojik saglamlik dizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, bekar 6grencilerin
maneviyat diizeylerinin evli katihmcilara gére daha yuksek oldugu goralmustar.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik grencileri, Psikolojik saglamlik, Maneviyat, Oliim, Bakim verme
ABSTRACT
Aim: This study was conducted to determine the relationship between psychological resilience and spirituality levels of nursing students and their
attitudes towards caregiving for dying patients and to examine the factors affecting these conditions.
Method: The sample of this cross-sectional study consisted of 205 (149 female-56 male) 2nd, 3rd and 4th year undergraduate nursing students with
clinical experience. Data were collected face-to-face using the Brief Psychological Resilience Scale, Spirituality Scale, and Attitudes Toward Caring for
the Dying Scale. Analyses were performed with SPSS 25.0 package program using descriptive statistics, t test, ANOVA test and Pearson correlation
test.
Results: The mean age of the nursing students was 20.56+1.30 years, their psychological resilience level was 15.02+4.10 points, their spirituality
level was 103.48+15.75 points, and their attitudes towards caring for the dying were 83.54+8.30 points. It was found that the psychological
resilience level of the students differed statistically according to gender and the variables of encountering the case of death in clinical practice and
caring for the dying individual (p<0.05). Spirituality levels were found to differ statistically according to marital status variable (p<0.05). It was
determined that there was no significant difference between the attitude towards caring for a dying person and the sociodemographic variables of
the students (p>0.05).
Conclusion: It was determined that the psychological resilience and spirituality levels of nursing students were generally at a moderate level, and
their attitudes towards caring for the dying were moderate. It was found that male students, students who had encountered death cases in clinical
practice, and students who had provided care to dying individuals had higher levels of psychological resilience. In addition, single students were
found to have higher levels of spirituality than married participants.
Keywords: Nursing students, Psychological resilience, Spirituality, Death, Caregiving
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Giris

Hemsirelik egitimi, 6grencilerin bilgi, beceri ve tutum gelistirmelerini hedefleyen ¢ok yonli bir siregtir.
Ancak bu siireg, yalnizca mesleki egitimle sinirli kalmayip, 6grencilerin duygusal dayanikliliklarini ve
psikososyal destek kaynaklarini da kullanmalarini gerektirir.! Psikolojik saglamlik, bireylerin stres, travma ve
baski karsisinda uyum saglama ve toparlanma kapasitelerini ifade eder.? Hemsirelik &grencileri icin bu
kapasite, klinik ortamlarda karsilastiklari duygusal ve fiziksel zorluklarla basa ¢ikmada énemli bir rol oynar.
Bu baglamda, hemsirelik egitiminin énemli bir pargasi olan klinik uygulamalar, 6grencilerin karmasik insani
deneyimlerle karsilastigi, 6zellikle yasamin son evresindeki bireylere bakim verirken hem mesleki hem de
ahlaki sorumluluklar edindigi bir alandir ve 6zellikle, 6lmekte olan bireylere bakim verme gibi duygusal
acidan yogun durumlarla basa cikabilmek, giiclii bir psikolojik saglamlik gerektirir.> Giincel arastirmalar,
psikolojik saglamlik dizeyinin hemsirelik 6grencilerinin mesleki doyumunu artirdigl, akademik basarisi
Gzerinde glicli bir etki biraktigi ve yiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olan 6grencilerin, klinik
uygulamalarda daha az kaygl yasayarak o6lmekte olan bireylere karsi daha olumlu tutumlar gelistirdigini
gostermistir.* Olmekte olan bireylere karsi olumlu tutum sergilemek, hemsirelik bakiminda hastanin
kararlarina saygl gosterme ve acisini hafifletmeye yonelik girisimlerde bulunma gibi temel etik ilkelerin
uygulanabilmesini kolaylastirmaktadir.’

Maneviyat, bireylerin yasamin anlami ve amaci hakkinda derinlemesine bir anlayis gelistirmesini saglayan,
kisisel ve kulturel degerlerle sekillenen bir boyuttur.® Hemsirelik 6grencileri icin maneviyat, meslek
hayatlarinda karsilasacaklari zorluklarla basa cikmada destekleyici, 6zellikle yasamin son ddneminde
sunulan bakim sirecinde empatik yaklasim gelistirmelerini, hastaya saygl temelinde bakim sunmalarini ve
kendi icsel giclerini kullanmalarini kolaylastiran énemli bir faktdér olarak tanimlanmaktadir.” Karadag
hemsirelik 6grencileri ile gergeklestirdigi calismasinda, 6lmekte olan bireylere bakim siirecinde maneviyatin
ogrencilerin duygusal dengelerini korumalarina ve empati gelistirmelerine olan katkisini vurgulamistir ve
manevi agidan gli¢li olan 6grencilerin, 6lmekte olan bireylere bakim verirken daha yiksek bir motivasyon
ve anlam duygusu hissettiklerini belirtmistir.®

Olmekte olan bireylere bakim verme siireci, hemsirelik 6grencileri icin duygusal olarak zorlayici bir
deneyimdir. Bu slreg, hem o6grencilerin 6limle ilgili algi ve tutumlarindan hem de klinik uygulamalarda
kazandiklari deneyimlerden etkilenir. Clinkl 6lime y6nelik tutum ayni zamanda 6lmekte olan bireye yénelik
bakimi da sekillendirmektedir.® Hemsirelik meslegi, bireylerin yasam sonu dénemlerinde kaliteli ve saygili
bir bakim sunmayi iceren énemli etik sorumluluklar barindirir.2® Bu sorumluluk, hemsirelik égrencileri icin
meslek yasamlarinin erken dénemlerinde énemli bir 6grenme ve deneyim alanidir. Temel etik ilkelerden
olan ozerklik, adalet, yarar saglama ve zarar vermeme, 6zellikle yasamin son déneminde sunulan hemsirelik
bakiminda 6grenciler tarafindan igsellestirebilmesi ancak etik duyarliliklari, manevi yonelimleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile miimkiindir. Ornegin, 6lmekte olan bir bireyin kendi yasam sonu tercihlerini kabul
etmek, 6zerklik ilkesinin bir geregidir. Hastaya gereksiz midahalelerden kaginmak ve onun acisini azaltmak,
zarar vermeme ve yarar saglama ilkeleriyle dogrudan iliskilidir. Ayni zamanda her bireye esit ve adil bakim
sunma sorumlulugu da adalet ilkesinin hemsirelik pratigine yansimasidir.’® Bu nedenle hemsirelik
egitiminde olimle ilgili egitimin yer almasi ogrencilerin, daha az kaygl yasamasina ve bakimda daha
profesyonel bir yaklasim sergilemesine olanak sagladigi belirtilmis olup bu kazanimin 6grencilerin
maneviyatlari ve 6élime yénelik tutumlari ile dayanikhiliklari Gzerinde etkili oldugu ifade edilmektedir.!
Diger yandan, 6grencilerin psikolojik saglamlik ve maneviyat dlizeyleri gibi bireysel 6zelliklerinin, 6lmekte
olan bireylere yénelik tutumlarini nasil sekillendirdigine dair yeterli veri bulunmamaktadir.'? Bu calisma ile
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hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeyleri ile 6lmekte olan bireylere bakim verme
tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi ve bu durumlari etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglandi.

Calismada cevabi aranan arastirma sorulari:
Hemsirelik égrencilerinin;

1. Psikolojik saglamlik diizeyleri nasildir?

2. Maneviyat dizeyleri nasildir?

3. Olmekte olan bireye bakim vermeye yénelik tutumlari nasildir?

4. Psikolojik saglamlik, maneviyat dlizeyleri ve Olmekte olan bireye yonelik tutumlariyla
sosyodemografik bilgileri arasinda anlamli farkhlik var midir?

5. Psikolojik saglamlik, maneviyat diizeyleri ve 6lmekte olan bireye yonelik tutumlari arasinda anlamli
bir iliski var midir?

Gereg ve Yontem
Calismanin Modeli ve Amaci

Kesitsel tipte tasarlanmis bu ¢alismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve maneviyat
duzeyleri ile 6lmekte olan hastaya bakim verme tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi ve bu durumlari
etkileyen faktoérlerin incelenmesidir.

Evren ve Orneklem

Galismanin evrenini Ege bolgesindeki bir Universitenin hemsirelik boliminde 6grenim goren 474
ogrenciden olusmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde evreni bilinen &rneklem hesaplama ydntemine
basvurulmus olup en az 162 6grencinin dahil edilmesi gerektigi hesaplandi. Calismaya gonilli katilimi kabul
eden ve dahil edilme kriterlerini karsilayan 205 6grenci ile ¢alisma tamamlandi. Calismanin dahil edilme
kriterleri; hemsirelik bolimiiniin ikinci, Gglinct ve dordiinci sinifinda 6grenim goriyor olmak, 18 yasindan
bliyik olmak, calismaya katilmayi gondlli olarak kabul etmek ve anket formlarini eksiksiz doldurmaktir.
Dislanma kriterleri ise, hemsirelik bolimu birinci sinif 6grencisi olmak, 18 yasindan kiiclik olmak, ¢calismaya
katilmayi reddetmek, anket formlarini eksik doldurmaktir.

Veri Toplama ve Kullanilan Araglar

Verilerin toplanabilmesi icin 6grencilerin ders programlarinda uygun olan derslerinde dersin sorumlu
o0gretim elemani ile gorisilerek planlama yapildi. Planlamanin yapildigi giin sinifa gidilerek 6grencilere
¢alismanin amaci ve siire¢ hakkinda detayli bilgi verildi. Calismaya katilimi gonilli esasina gore kabul eden
Ogrencilere anket/6lcek formlari verildi ve doldurmalar istendi. Anket/dlcek formlarinin 6grenciler
tarafindan doldurulmasi yaklasik 20 dakika sirmustir. Veri toplamada kullanilan araglar;

Sosyodemografik Veri Formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, medeni durum, lisans egitiminde
olum/olmekte olan hasta bakimi ile ilgili egitim alma, klinik uygulamada 6lim olgusuyla karsilasma ve
O6lmekte olan hastaya bakim verme durumlarina iliskin bilgi edinmeyi saglayan literatlir dogrultusunda

arastirmacilar tarafindan hazirlanan yedi soruluk bir formdur &3

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Smith ve arkadaslarinin gelistirdigi besli Likert tipinde alti
maddeden olusan dlgcek Dogan tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.***> Olgekten alinan yiiksek puanin
degerlendirmesi psikolojik saglamhgin yiksek olduguna isarettir. Olcegin ic tutarlik katsayisi 0,83’dir. Bu
calismada ise 0,80 olarak hesaplandi.
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Maneviyat Olgegi (MO): Sirin tarafindan gelistirilen besli likert tipinde 27 maddeden olusan ve maneviyat
diizeyini belirlemeye yarayan 6lcektir (Sirin, 2018).%¢ Olcekten alinacak puan 27-135 arasindadir. Olcekten
yiiksek puan alinmasi, kisinin maneviyat diizeyinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi 0,90’dir. Bu ¢alismada 0,92 olarak hesaplandi.

Frommelt Olmekte Olan Bireye Bakim Vermeye iliskin Tutum Olgegi (FATCOD): Frommelt’in gelistirdigi ve
Cevik ve Kav tarafindan uyarlanan tutum olcegi; 30 madde besli likert tipinde ve 30-150 arasinda puan
alinabilmektedir.?”*® Olgekten yiiksek puan alinmasi tutumun daha pozitif oldugunu belirtmektedir. Olgegin
gecerlilik glivenilirlik calismasinda i¢ tutarlik katsayisi 0,73’d{ir. Bu calismada ise 0,53 olarak hesaplandi.

Etik

Calismada kullanilan 6lgekler icin gelistiren/uyarlayan sorumlu yazarlardan e-posta yolu ile izin istendi.
Kitahya Saghk Bilimleri Universitesi girisimsel olmayan arastirmalar etik kurul komitesinin onayinin
(Tarih:25/06/2024, Karar No:2024/08-23) ardindan ¢alismanin yapildigi fakilteden uygulama izni alindi (E-
21624597-900-144530). Calismada gonullulik esas alinmis olup, ¢calismanin amaci ve sireci agiklandiktan
sonra gonulli katihm saglayan o6grencilerden onam alindi. Calismanin her asamasinda gilincel Helsinki
Deklerasyonu etik hususlarina riayet edildi.

Verilerin Analizi

Bu galismanin verilerinin analizleri SPSS 25.0 ile yapildi. Verilerin normal dagilima uygunluklari swekness-
kurtosis degerleri baz alinarak belirlendi. Normal dagihm gosterdigi belirlenen veriler igin; tanimlayici
istatistikler sayi-ylizde, ortalama-standart sapma ve minimum-maksimum degerlerin hesaplanmasi ile
aciklandi. Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilari icin cronbach alpha degeri hesaplandi. Degiskenlerin 6lcek puan
karsilastirmalarinda ikili gruplar icin bagimsiz gruplar t testi, U¢ gruplu degisken icin ise ANOVA kullanildi.
Calismada degiskenlerin arasindaki iliskinin tespitinde Pearson korelasyon testinden yararlanildi.

Bulgular

Yas ortalamalari 20,56+1,30 olan hemsirelik 6grencilerinin demografik verilerine bakildiginda, %72,7’sinin
kadin oldugu, %46,8'inin ikinci sinif oldugu, %98,0’Inin bekar oldugu, %68,3’linlin lisans egitiminde
6lim/6lmekte olan hasta bakimi ile ilgili egitim almadigi ve klinik uygulamada 6lim olgusuyla
karsilasmadigi, %76,6’sinin ise klinik uygulamada 6lmekte olan hastaya bakim vermedigi belirlendi (Tablo
1).

Tablo 1. Ogrencilerin demografik bilgileri (n=205)

Degisken Grup N %
Cinsiyet Kadin 149 72,7
Erkek 56 27,3
Sinif diizeyi ikinci sinif 96 46,8
Ugiincii simif 69 33,7
Dordincl sinif 40 19,5
Medeni durum Evli 4 2,0
Bekar 201 98,0
Lisans Egitiminde Olim ve Olmekte Olan Hasta Evet 65 31,7
Bakimi ile ilgili Egitim Alma Durumu Hayir 140 68,3
Lisans Egitimde Klinik Uygulamada Oliim Olgusuyla  Evet 65 31,7
Karsilasma Durumu Hayir 140 68,3
Klinik Uygulamada Olmekte Olan Hastaya Bakim Evet 48 23,4
Verme Durumu Hayir 157 76,6

Hemsirelik 6grencilerinin 6lgeklere verdikleri cevaplara gére puan ortalamalari incelendiginde, KPSO’den
18,02+4,10 puan, MO’den 102,65+16,12 puan ve FATCOD’dan 83,54+8,30 puan aldiklari belirlendi (Tablo
2).
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Tablo 2. Ogrencilerin &lceklerden aldiklari puan ortalamalari (N=205)

Olgekler X+SS Min-Max
KPsO 18,0214,10 8,00-30,00
MO 102,65+16,12 59,00-141,00
FATCOD 83,5418,30 61,00-112,00

Tablo 3’teki c¢alismaya dahil olan hemsirelik Ogrencilerinin demografik degiskenleri ile Olgcek puan
karsilastirmalarina bakildiginda, KPSO ile cinsiyet (p<0,001), lisans egitimde klinik uygulamada &lim
olgusuyla karsilasma durumu (p<0,05) ile 6lmekte olan hastaya bakim verme durumu (p<0,05) arasinda
anlamli farkhhgin oldugu tespit edilirken sinif diizeyi, medeni durum ve lisans egitimi icerisinde
olim/6lmekte olan hastanin bakimi ile ilgili egitim alma durumu degiskenleri ile arasinda anlamh farklilik
bulunmadi (p>0,05). Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla KPSO puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu belirlendi. Klinik uygulamada olim olgusu ile karsilasanlarin karsilasmayanlara goére, klinik
uygulamada 6lmekte olan hastaya bakim verenlerin vermeyenlere kiyasla KPSO puan ortalamalarinin
anlamli olarak daha yliksek oldugu sonucuna ulasildi.

Ogrencilerin maneviyat diizeyleri ile medeni durumlari (p=0,05) arasinda anlamli farkhlik oldugu
belirlenirken diger degiskenlerde anlaml farklihk olmadigi belirlendi (p>0,05). Bekar olan katilimcilarin MO
puan ortalamasi anlaml olarak evli olan katilimcilardan daha yiksek oldugu bulundu. Katihmcilarin sahip
oldugu demografik degiskenler ile FATCOD puan ortalamalari arasinda anlamhlik tespit edilmedi (p>0,05)
(Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyodemografik bilgilerine gére KPSO, MO ve FATCOD puanlarina iliskin bulgular (n=205)

Degisken Grup KPSO Test [\Y;[o} Test FATCOD Test
o Kadin 17,35+3,82 102,89+14,62 84,108,73
Cinsiyet -3,963/0,000* 0,296/0,768* 1,597/0,112*
Erkek 19,82+4,33 102,03+19,71 82,0346,87
ikinci sinif 17,84+4,60 101,00+15,99 84,18+7,79
Sinif diizeyi Ugtinci sinif 17,97+3,99 0,455/0,635** 101,89+15,21 2,785/0,064** 83,28+8,39 0,681/0,507**
Dordinci sinif 18,57+2,93 107,95+17,32 82,42+9,35
) Evli 20,0046,63 87,34+11,34 80,75+4,19
Medeni durum 0,968/0,334* -1,975/0,050* -0,678/0,499*
Bekar 17,99+4,06 102,97+16,07 83,59+8,36
Lisans Egitiminde Olim ve Olmekte  Evet 18,40+3,60 103,75+15,00 82,50+7,52
Olan Hasta Bakimi ile ilgili Egitim 0,880/0,380* 0,662/0,509* -1,216/0,226*
Alma Durumu Hayir 17,85+4,32 102,15+16,64 84,02+8,62
ini ot Evet 18,87+3,95 102,03+16,86 82,89+8,49
E""'kl Uyg”'Smada RELRRIEEE R 2,027/0,044* -0,379/0,705* -0,762/0,447*
Bl AL Hayir 17,63+4,13 102,95+15,82 83,84+8,23
Klinik | Himekte Ol Evet 19,2043,61 102,56+17,64 82,56+10,08
inik Uygulamada Olmekte Olan 2,295/0,023* -0,047/0,963* -0,933/0,352*
Hastaya Bakim Verme Durumu Hayir 17,6614,19 102,68+15,69 83,84+7,69

*t test, ¥**One-Way ANOVA
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Tablo 4. KPSO, MO, FATCOD ve yas arasindaki iliskiye yénelik korelasyon testi sonuglari

Olgekler 1 2 3 4
(1) KPSO r !
P
i} r -,034 1
2) MO : 632
r -,051 -,110 1
(3) FATCOD : o ‘17
r 1033 1136 -,065 1
) VD p 641 1052 1353

r=Pearson Korelasyon Katsayisi

Hemsirelik o6grencilerinin psikolojik saglamlik, maneviyat ve 6lmekte olan bireye bakim vermeye iliskin
tutumlar arasindaki iliskiyi belirlemeye yénelik yapilan korelasyon testi sonucunda, KPSO, MO ve FATCOD
arasinda istatistiksel olarak anlamh iliskinin olmadig sonucuna ulasildi (p>0,05). Ayrica, korelasyon
sonucunda katilimcilarin yaslari ile KPSO, MO ve FATCOD arasinda istatistiksel anlamli iliskilerin olmadigi da
belirlendi (p>0,05) (Tablo 4).

Tartigsma

Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik, maneviyat ve 6lmekte olan bireye bakim vermeye iliskin
tutumlari arasindaki iliskinin incelendigi bu calismada, 6grencilerin psikolojik saglamlik ve maneviyat
diizeylerinin orta diizeyde, 6lmekte olan bireye bakim vermeye iliskin ise ortalama bir tutuma sahip
olduklar gortlda. Hemsirelik 6grencilerinde psikolojik saglamligin incelendigi calismalar, mevcut ¢alismanin
bulgusu ile tutarli olacak sekilde orta diizeyde oldugunu bildirmislerdir.’®?° Arifoglu ve Dag Canatan ise
psikolojik saglamlik diizeyinin hemsirelik 8grencilerinde yiiksek oldugunu bildirmistir.2! Psikolojik saglamhk
karar verme becerisi ile dogrudan iliskilidir.® Psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasi, 6grencilerin etik
ikilemler karsisinda daha dengeli kararlar alabilmesini ve zarar vermeme ilkesine uygun davranis
gelistirmesini kolaylastirabilir.?2 Bu acidan bakildiginda dgrencilerin psikolojik saglamliklarini giiclendirmeye
yonelik desteklenmeleri gerektigi sdylenebilir. Ozveren ve arkadaslari mevcut c¢alismanin sonuglari ile
benzer olacak sekilde, hemsirelik 6grencilerinin maneviyat dizeylerini orta olarak bulmuslardir.?® Bununla
birlikte, maneviyat dizeyinin hemsirelik 6grencilerinde yiksek ve disik oldugunu bildiren ¢alismalar da
literatiirde yer almaktadir.2*% Maneviyat, bireyin yasamin anlami, amaci, aci, 6lim ve varolusla ilgili kisisel
farkindalik gelistirmesidir ve bu farkindalik etik degerlerin gelismesine zemin hazirlayabilir. Clinki
maneviyati glicli olan bireyler kararlarinda sadece kurallari degil, insan onurunu, sefkati ve hakkaniyeti de
6n planda tutarlar.’ Literatirdeki hemsirelik 6grencilerinin maneviyat diizeylerine ydénelik farkhliklarin
calismalarin yapildigi bolgeler ve 6grencilerin kilttrel farkliliklarindan dolayr kaynaklandigi diistiniilebilir.

Mevcut calismada 6grencilerin FATCOD ortalamalari 83,54 (SS:8,30) puan ve tutumlari %55,68 olarak
hesaplandi. Bu durum o0grencilerin 6lmekte olan bireye yonelik ortalama yani nétr tutum igerisinde
olduklarini géstermektedir. Literatir incelendiginde, bu calismanin sonuglari ile benzer sekilde Geleghamts
ve arkadaslari ¢alismalarinda hemsirelik 6grencilerinde bu orani %65,2 olacak sekilde notr olarak
bulmuslardir.?® Daha énce yapilmis bir calisma ise hemsirelik 6grencilerinin dlmekte olan bireye ydnelik
bakim vermeye iliskin tutumlarinin olumlu oldugunu bildirmislerdir.?” Ote yandan, Aytur Ozen ve Erdem
hemsirelik 6grencileri ile gerceklestirdikleri calismalarinda 6grencilerin FATCOD puan ortalamalarinin disiik
oldugunu ve negatif tutum icerisinde olduklarini bildirmistir.?® Kim ve Shin calismalarinda élimle ilgili
sistematik egitim almanin 6lime karsi tutuma yonelik bakis agisinin olumlu yénde degisim gostermesini
sagladigini belirtmislerdir.**® Mevcut ¢alismada notr tutuma sahip olunmasinin égrencilerin cogunlugunun
(%68,3) bu konuda egitim almamis olmasindan kaynaklandigi distnilebilir. Dolayisiyla, egitim siirecinde
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olim ve son donem bakimiyla ilgili yapilandiriimis programlarin 6grencilerin tutumlarini olumlu yonde
etkileyebilecegini gostermektedir. Olumlu tutumun benimsenmesi etik ilkelere dayali bir bakim
sorumlulugu gelistirebilmeyi, bu sayede yasam sonu bakimda daha adil bir yaklasim sergileyerek hastanin
tercihlerini gézetebilme becerisinin uygulanabilmesine olanak saglayacagi séylenebilir.?®

Psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farkhlik gosterdigi, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
kiyasla anlaml olacak sekilde daha yiliksek puan ortalamasina sahip oldugu mevcut calismanin sonuglari
arasindadir. Bu bulgu, daha énce yapilan calismalarda elde edilen sonuglarla értiismektedir.®® Ayrica, bir
meta analiz ¢alismasinin sonuglarina goére, cinsiyetin bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyi Uzerinde
anlaml bir etki buytklugiine sahip oldugu ve bu etkinin erkekler lehine oldugu tespit edilmistir.3! Cinsiyete
bagh bu farkhligin temelinde, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin etkili olabilecegi ve psikolojik
saglamhgin toplumsal rollerle bicimlenebilecegi seklinde degerlendirilebilir.

Klinik uygulamada o6lim olgusu ile karsilasan ve 6lmekte olan bireye bakim vermis olan hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlendi. Dayanikhhk,
genellikle olumsuzluklari firsata gevirme ve zorlayici durumlardan ders ¢ikarma yetenegini tanimlamak igin
kullanilan bir terimdir.3? Olim ve 6lme sirecinin, klinik uygulamada hemsirelik dgrencileri tarafindan en
stresli deneyimler olarak kabul edildigini géstermektedir.* Mevcut ¢calismanin sonuglarini destekler nitelikte
Edo-Gual ve arkadaslari 6grenci hemsireler lizerinde yaptiklari bir calisma sonucunda, 6lim ve 6limle iliskili
deneyim sahibi olmanin dayaniklilik gelistirmek icin gerekli temel duygusal yeterliliklerden biri oldugunu
ifade etmislerdir.®®* Ayrica bu durum, Arrogante ve arkadaslarinin ¢alismasinda dayanikliigin gelisiminde
tesvik edici bir unsur olarak da belirtilmistir.3* Dolayisiyla, klinik deneyimlerin 6grencilerin psikolojik
dayaniklihgini artirmada donstiricu bir rol Ustlendigi ifade edilebilir. Klinik deneyimler, yasam sonu bakim
sirecinde karar alirken hastanin tercihlerini g6z 6niinde bulundurarak, etik bir sorumluluk olan 6zerklige
saygl ilkesinin uygulanmasini saglayabilir. Bu sayede etik farkindahgin gliclendirilebilecegi ve hasta merkezli
bakim anlayisinin desteklenebilecegi séylenebilir.

Hemsirelik 6grencilerinin, maneviyat dizeylerinin medeni durum degiskenine bagl olarak farklilik gosterdigi
ve bekar ogrencilerin evli 6grencilere gore maneviyat dizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulundu. Benzer sekilde daha oOnce yapilan bir calismada da, medeni durum ile maneviyat arasinda
anlamliligin oldugunu ve bunun bekar olmaktan kaynaklandigi ifade edilmistir.3> Mevcut ¢alismanin aksine,
Celik ince ve Utas Akhan calismalarinda medeni durumun 6grenci hemsirelerin maneviyat diizeyleri
Uzerinde fark yaratmadigini bulmuslardir.3® Yine, evli ve bekar bireyler ile yapilan bir ¢calismada medeni
durumun maneviyat dizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.3” Bu farkhlik, bireylerin yasam
durumlarinin ve sosyal destek sistemlerinin manevi yonelimleri etkileyebilecegini gdstermektedir.

Mevcut calismada hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik, maneviyat ve 6lmekte olan bireye bakim
vermeye iliskin tutumlari arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi tespit edildi. Daha 6nce yapilan ¢alismalar
mevcut ¢alismanin bulgulari ile tutarli olacak sekilde psikolojik saglamlik ve maneviyat arasinda iliski
olmadigina dair kanitlar sunmuslardir.33° Bu calismanin sonuglarinin aksine, psikolojik saglamlik ve
maneviyat arasinda pozitif yonlu zayif bir iliskinin varligini ortaya koyan calismalara da bulunmaktadir.*
Maneviyatin psikolojik saglamlik zerinde &énemli bir etkisinin olduguna dair kanitlar®* olmasina karsin
mevcut calismada maneviyatin 6grenciler tarafindan farkli algilanmasi ve mesleki deneyim eksikligi gibi
nedenler maneviyat ve psikolojik saglamlik arasinda iliski bulunmamis olmasina yol a¢gmis olabilir. Bu
durum, hemsirelik o6grencilerinin maneviyatin anlamlandirilmasi ve psikolojik saglamlik konularinda
bilgilendirilme destegine ihtiyac¢ oldugunu gostermektedir. Bu sayede, 6grencilerin bakim siirecinde bireysel
farkhliklara duyarli yaklasarak hem adalet ilkesini hem de 06zerklik hakkini gozeten etik tutumlar
gelistirmesine katki saglayabilir.®
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Daha once yapilan ¢alismalarda, 6liime yonelik tutum ve maneviyat arasinda negatif yonde iliskinin
varligindan bahsedilmistir. Ayrica, bu iliskinin meslekte gegirilen zamanin artmasi ile birlikte gliglendigi de
belirtilmistir.** Mevcut calismanin sonuglari ile uyumlu olacak sekilde maneviyat ve élime yénelik tutum
arasinda iliskinin olmadigina dair kanitlar literatiirde yer almaktadir.?? Bu calismada élmekte olan bireye
yonelik tutum ve maneviyat arasinda iliski bulunmamasinin nedeni olarak mesleki anlamda 6grencilerin
heniiz yeterli tecriibeye sahip olmamalari gosterilebilir. Olmekte olan bireye yonelik tutum ve maneviyat
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen calismalarin sinirli olmasindan dolayi bu konuda daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.

Olmekte olan bireye bakim verme hemsirelik 6grencileri icin zorlayici ve stres yaratan durumlar arasinda
yer almaktadir.® Psikolojik saglamlik 6lmekte olan bireye ydnelik bakimda hissedilebilecek kaygi ve
caresizligin karsisinda koruyucu rolde ve olumlu tutum gelistirmede etkili olabilir.** Hemsirelik
Ogrencilerinin, mesleki ortamlarinda ve klinik egitim sireglerinde deneyimledikleri 6limler gibi stresli
durumlarla basa cikabilmeleri ve bunlara iyi uyum saglayabilmeleri icin yliksek diizeyde psikolojik saglamliga
ihtiyaclar vardir.* Yasamla 6lim arasinda pek cok etik ikilemi icerisinde barindiran hemsirelik mesleginde
psikolojik saglamlik, kisinin kendi deneyimlerini olumlu bir sekilde kabul etme ve kendi kararlligina goére
hareket etme i¢sel glicli anlamina gelir ve bireylerin egitim deneyimleriyle yakindan iliskilidir.** Song ve Yoo
¢alismalarinda, olimle ilgili egitim alanlarin daha yliksek diizeyde psikolojik iyilik hali yasadiklarini ve 6lime
karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklarini desteklemektedir.*> Baska bir deyisle, 6limle ilgili egitim,
hemsirelik 6grencilerinin 6limin gidisatini anlamalarina, bunu yasamin bir parcasi olarak kabul etmelerine
ve davranislarini bu yonde sekillendirmelerine yardimci olur. Bu durumda, hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik iyilik hallerini iyilestirilmesinin 6lime karsi olumlu bir tutum olusturmalarinda etkili olabilecegi
savunulabilir. Dolayisiyla, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamligini artiracak midahaleler, onlarin
Olim siirecine yonelik bakim rollerinde daha bilingli ve hastaya yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerini
destekleyebilir. Mevcut ¢alismada, hemsirelik 6grencilerin cogunlugunun 6lmekte olan bireyle karsilasma ve
bakim verme konusunda yeterli deneyime sahip olmamasi psikolojik saglamlik ile 6lmekte olan bireye
yonelik tutum arasinda anlamli bir iliskinin varligindan bahsedemiyor olmasina neden oldugu dusiindlebilir.

Sonug ve Oneriler

Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik, maneviyat ve 6lmekte olan bireye bakim vermeye iliskin
tutumlari arasindaki iliskinin incelendigi bu g¢alismada, 6grencilerin psikolojik saglamlik ve maneviyat
diizeylerinin orta diizeyde, 6lmekte olan bireye bakim vermeye iliskin tutum acisindan ise ortalama yani
notr tutum sergiledikleri gortlda. Psikolojik saglamlik diizeyi ile cinsiyet, klinik uygulamada 6lim olgusu ile
karsilasma ve 6lmekte olan bireye bakim verme durumu arasinda anlamhhgin oldugu belirlendi. Maneviyat
diizeyi ile medeni durum arasinda anlamlilik belirlenirken diger degiskenler arasinda anlamli farkhhk
bulunmadi. Bu ¢alismada incelenen hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik bilgileri ile FATCOD arasinda
anlamli farkhhk olmadig belirlendi. Bu galismanin sonuglarindan hareketle, hemsirelik 6grencilerinin egitim
mifredati maneviyatin anlamlandiriimasina yardimci olacak derslerin eklenmesi, 6lim ve 6lmekte olan
bireye yonelik bakim konusunda egitim, similasyon ve uygulamalarin arttirilmasi, psikolojik saglamligin
glclendirilmesine yonelik miidahale ¢alismalarinin planlanmasi ve uygulanmasi gibi 6nerilerde bulunulabilir.

Sinirhhklar

Bu calismanin sonuglari, kesitsel bir tasarim kullanilmasi nedeniyle sonuglarin zaman icinde degisebilme
olasihgl bu galismanin kisitliigidir. Bu nedenle, degiskenleri degerlendirmek icin boylamsal calismalar
yapilmasi onerilmektedir. Ayrica bu calismada incelenen degiskenler arasindaki iliskinin daha buyuk
orneklemlerde test edilmesi ve daha baska demografik degiskenler ile karsilastirilmasi 6nerilebilir.
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