L.U. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, ISSN:2147-7892, Cilt 5, Say: 2(2017)
Perihan GURBUZ, Giilsiim YETIS

YASLILARDA D VITAMINIi EKSIiKLiGi
Vitamin D Deficiency In Elderly

) ) Perihan Giirbiiz*, Giilsiim Yetis®
Y2fnénii Universitesi , Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Malatya

OZET

Steroid yapida olan D vitamini iskelet sistemi i¢in énemli bir sistemik hormondur. D
vitamini eksikligi riski yashi populasyonda; yaslhilikta olusan fiziksel degisiklikler, hareket
kisitlilig1 ve bazi kronik hastaliklar nedeni ile artmaktadir. D vitamini’nin en iyi bilinen etkisi
kemik mineralizasyonu iizerine olmakla birlikte, yapilan ¢aligmalarda D vitamini eksikliginde
kas giici kaybi, diisme riskinde artis, kardiyovaskiiler hastalik sikliginda artis ve
infeksiyonlara, otoimmiin hastaliklara ve malignitelere egilim oldugu bildirilmistir. Yash
populasyonda D vitamini yetmezligi ve eksikliginin belirlenmesi ve gerekli Onlemlerin

alinmasi, koruyucu ve tedavi edici saglik yaklasimlari agisindan 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Yasl, D vitamini, D vitamini eksikligi
ABSTRACT

Vitamin D, having a steroid structure is an important systemic hormone for the
skeletal system. The risk of vitamin D deficiency increases in the elderly population because
of; physical changes, limitation of movement and some chronic diseases. Although the best
known effect of vitamin D is on bone mineralization, vitamin D has been reported to cause
muscle loss, increased risk of falls, increased incidence of cardiovascular disease and
infections, autoimmune diseases and malignancy tendency in the conducted studies. In the
elderly population, determination of vitamin D insufficiency/deficiency and taking necessary

precautions is important in terms of preventive and therapeutic health approaches
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13



L.U. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, ISSN:2147-7892, Cilt 5, Say: 2(2017)
Yaghlarda D Vitamini Eksikligi
Perihan GURBUZ, Giilsiim YETIS

GIRIS

D Vitamini Kaynaklar

D vitamini Onciileri; bitkiler ve bazi baliklarda bulunan ergokalsiferol (vitamin D) ve
giines 15181 etkisi ile deride sentezlenen kolekalsiferol (vitamin D3)’diir. insanlar D vitamini
ihtiyaglarimi diyetle D vitamini alarak veya yeterli miktarda D vitamini sentezi saglayacak
kadar giines 15181 maruziyeti ile karsilayabilirler (Fidan & Alkan,2014). ABD ve Avrupa
yasam standartlarina gore yapilan ¢aligmalarda insan organizmasinin D vitamini ihtiyacinin %
10-20 oraninda diyetle alindigini, % 90 oraninda ise deride giines 15181 (ultraviyole- B) etkisi
ile deride fotosentez yolu ile karsilandigi saptanmistir (Reichrath, Zouboulis, Vogt & Holick,
2016). Birgok insan igin D vitamini’nin temel kaynagi giines 15181 maruziyetidir. Yasanilan
bolgenin enlemi, mevsim, giin i¢i zaman, deri pigmentasyon orani, yas, giines 1s1§ina maruz
kalan deri miktar1 ve giines koruyucu kullanimi deride D vitamini sentezini etkiler (Tsiaras &
Weinstock, 2011).

D Vitamini Eksikligi

D vitamini’nin, insandaki 6l¢iimii i¢in en iyi yontem kandaki 25(OH)D seviyesinin
belirlenmesidir (Arash & Holick,2013). 25(0OH)D diizeyinin 30 ng/ml

(75 nmol/L) iizeri olmast yeterli, 20 ng/ml (50 nmol/L)’nin alt1 D vitamini eksikligi, 21- 29
ng/ml arasi ise D vitamini yetersizligi olarak degerlendirilmektedir (Holick vd, 2011). Diinya
populasyonunda bolgelere gore degisen oranlarda %30- 90 arasinda (ortalama 1 milyar insan)
olmak tizere 25(OH)D konsantrasyonu 20ng/ml’nin altindadir (Palacios & Gonzalez, 2014;
Zittermann & Gummert, 2010). Yasa gore farkliliklar gosteren D vitamini diizeyleri, biyolojik
stireclerde 6nemli rol oynamakta (Gabr vd, 2016) ve yash bireylerde D vitamini eksikligine
olduk¢a sik rastlanmaktadir (Sekil 1) (Tufan vd,2012). D vitamini eksikligi nedenleri

arasinda; yeterli glines 15181 alamama Vve / veya medikal — fiziksel etkenler sayilabilir.

Yeterli UVB Alamama Nedenleri

1. Yashlikta derinin D3vitamini olusturma kapasitesi azalmasi1 (MacLaughlin & Holick,
1985).
2. Yaghilikta hareket azalmasi ve / veya kapali mekanlarda gecirilen siirenin uzamasi

(Faghih, Abdolahzadeh, Mohammadi & Hasanzadeh, 2014).
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3. Deri pigmentasyon fazlalig1 ve ten renginin koyu olusu (Tsiaras & Weinstock, 2011).

4. Mevsim, enlem ve giin 15181 gibi cografi etmenler (Kochupillai, 2008).

Medikal veya Fiziksel Nedenler

1. Obez kisilerin cildi D vitamini sentezi i¢in etkin degildir (Holick-b, 2004). Obez bireylerde
D vitamini adipoz dokuda depolanmakta ve sistemik olarak kullanilamamaktadir (Signori,
Zalesin, Franklin, Miller & McCullough, 2010).

2. Gastrik by-pass cerrahisi yag absorbsiyon bozuklugu ve D vitamini eksikligine neden olur
(Signori vd, 2010).

3. Giines kremi kullanimi, UVB isinlarini etkin olarak absorbe edebilir (8 faktorli giines
kremi dogru bir sekilde kullanildiginda, cildin kolekalsiferol iiretme kapasitesini % 95
oraninda diisiiriir) (Faghih vd, 2014).

4. Giyim tarz1 (Faghih vd, 2014).

5. Ilag kullanimi1 (Fenobarbital, fenitoin, karbamazepin, rifampisin) (White, 2008).

6. Kronik bobrek yetersizligi ve diyaliz (bobrekte D vitamini {iretimi yeterli olmaz)
(Caravaca-Fontan, Gonzales-Candia, Luna & Caravaca,2016).

7. D vitamini’nin yaridmriiniin ortalama 3 hafta olmasi nedeni ile sik takviyesi gerekliligi

(Fidan & Alkan, 2014).

D Vitamininin Sistemler Uzerine Etkileri

iskelet Sistemi

Yashilik ve iskelet sistemi konusunda ilk akla gelen osteoporoz, kemik giic ve
dayanikliliginin azalmasina bagli olarak artmig kirik riski ile karakterize bir kemik hastaligidir
(Cooper, 1997; Seeman, 2002). Yapilan ¢alismalar serum D vitamini eksikliginin kortikal
poroziteye neden oldugunu, D vitamini’nin kemik mineral dansitesini arttirdigini ve oSteopoz
kaynakli kiriklart engelledigini gostermistir (Haimi & Kremer, 2017; Sundh vd, 2016;
Tsuchie vd, 2016). Ayrica yeterli D vitamini’nin kas giicii ve performansini arttirarak
yaslilarda diisme riskini azalttign gosterilmistir (Muir & Montero-Odasso, 2011; Haimi
& Kremer, 2017). Yaslilarda kiriklara karst koruyucu onlemler alindigi gibi, yeni kiriklar
olusmamasi i¢in; anti-osteoporotik ilag kullanimi yanisira giinlik kalsiyum ve D vitamini

suplementasyonu onerilmektedir (Chiarello vd, 2016).
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Fig. 6. Prevalence of low vitamin D status in elders worldwide.
Sekil 1: Yaslilarda D vitamini eksikligi (Maps Nov, 2013)
Kardiyovaskiiler Sistem

D vitamini diizeyi diisiikliigliniin yaglilarda bircok kardiyometabolik risk faktorii
(Sebekova, Krivosikova, Gajdos & Podracka, 2016), hipertansiyon, koroner arter hastaligi,
periferal arter hastaligi ve kardiyovaskiiler mortalite ile iligkili oldugu (Dobnig vd, 2008;
Giovannucci, Liu, Hollis & Rimm,2008; Verdoia vd, 2015; Kim vd, 2010), D vitamini
seviyesinin kardiyovaskiiler hastaliklarda genel olarak diisiik oldugu tespit edilmistir (Geng,
Sevim, Ozen & Yilmaz, 2015). D vitamini replasmanimin tedavide etkinligi konusunda yeni

caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir (Rapson vd, 2017).
Diabetes Mellitus

Yapilan ¢alismalarda; DM nin patogenezinde ve hastaliktan korunmada D vitami’nin
rolii oldugu (Geng vd, 2015; Turhan lyidir & Eroglu Altinova, 2012), periferik doku ve
hepatositlerdeki serbest yag asitleri tarafindan olusturulan insiilin direncini iyilestirdigi (Zhou
vd, 2008), D vitamini diizeyi diisiikliigiiniin yiiksek beden yagi, kan sekeri ve azalmis insulin
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sensivitesi diizeyleri ile iliskili oldugu (Grineva, Karonova, Micheeva, Belyaeva & Nikitina,
2013; Tarcin vd, 2009) gosterilmistir.

Solunum Sistemi

Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi olan koroner arter hastasi yashi bireylerde D
vitamini seviyelerinin belirgin bir sekilde diisiik oldugu gosterilmistir (Lehouck vd, 2012;
Rittayamai, Chuaychoo & Sriwijitkamol, 2012). Tiiberkiiloz hastalarinda (Geng vd, 2015) D
vitamini degerlerinin tespit edilemeyecek kadar diisik oldugu ve D vitamini eksikliginin
tiiberkiiloz enfeksiyonu igin bir risk olusturdugu bildirilmektedir. Bunun yaninda viral gribal
enfeksiyon sikliginin daha diisiik serum D vitamini degerlerinde arttigi saptanmistir. D
vitamini eksikligi durumunda o&zellikle kis mevsiminde D vitamini’nin indiikledigi
antimikrobiyosidallere duyarli st solunum yolu enfeksiyonlar: sik goriilmektedir (de Sa Del
Fiol, Barberato-Filho, Lopes & de Cassia Bergamaschi, 2015; Holick-a, 2004). Kis
mevsimindeki D vitamini eksikligi, influenza ve ¢ogunlugu viral olan solunum yolu

enfeksiyonlarmin mevsimsel degisimini agiklayabilir (Cannell vd, 2006).
Sinir Sistemi

D vitamini’nin Alzheimer hastaliginda amilod plaklar1 azalttigi, multipl skleroz
(MS)’de demiyelinizasyonu ve mikroglia aktivasyonu / makrofaj infiltrasyonunu hafiflettigi,
amiyotrofik lateral skleroz (ALS) hastaligin patolojisinde de etkili oldugu gosterilmistir (Geng
vd, 2015; Yu vd, 2011).

Sinir Sistemi- Kognisyon

Diisiik D vitamini seviyeleri yash bireylerde azalmis biligsel fonksiyon ve demans ile
iligskilendirilmis olsa da bu konudaki ¢alismalarin sonucu kesin degildir. Vicente ve ark’nin
yaptig1 calismada D vitamini seviyeleri yeterli olan kontrol grubuna kiyasla ciddi D vitamini
eksikligi olan bireylerin yas, cinsiyet, egitim, viicut kitle endeksinden bagimsiz olarak pek ¢ok
kognitif testte olumsuz sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir (Vicente, Herr, Mahieux & Ankri,
2015; Wilson vd, 2014). Kore’de yaslilar {izerinde yapilan bir ¢alismada da fiziksel aktivite ve
D vitamini takviyesinin normal yaslanma siirecindeki kognitif diisiisii engelleyecegi sonucuna

ulagilmigtir (Ahn & Kang, 2015).
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Depresyon

Yapilan calismalarda depresyon ve D vitamini seviyeleri arasinda iligki oldugu,
depresyondaki yaslilarda D vitamini seviyelerinin diisiik oldugu belirtilmistir (Geng¢ vd,
2015). Yapilan farkli ¢alismalarda D vitamini eksikliginin depresyonun sebebi degil sonucu
olabilecegi saptanmistir (Jovanova vd, 2017; Rabenberg vd, 2016).

GOz Hastahklar:

D vitamini’nin okiiler sagligi korumada onemli rolii oldugu disiiniilmekte ve miyopi,
retinoblastom, yasa bagli makula dejenerasyonu, diabetik retinopati, tiveit, glokom gibi g¢esitli
hastaliklar ile iliskisi ve fizyopatolojideki ve potansiyel terapdtik roldeki 6nemi
arastirilmaktadir (Geng vd, 2015; Patel & Patel, 2014; Ugar, Sarp, Kirboga, Adam & Arik,
2015; Yoo, Oh & Hon, 2014)

Yag Dokusu ve Obezite

D vitamini replasmaninin obeziteyi azalttigi sonucuna ulagilmistir (Geng vd, 2015;
Vimaleswaran vd, 2013; Vitezova vd, 2017). D vitamini yag dokusunda depolandigi igin
viicut kitle endeksi yiiksekligi ile D vitamini eksikligi siklikla beraber saptanmaktadir (Al-
Daghri vd, 2017; Guasch vd, 2012). Bu nedenle obez bireylerde D vitamini eksikligi
tedavisinde 2- 5 kata kadar D vitamini kullanilmas1 gerekmektedir (Holick, 2007).

Karaciger

Cin’de 45 yasin tlzerindeki bireylerde D vitamini replasmaninin karaciger
yaglanmasini engelleyecegi goriilmistiir (Wang vd, 2016). Geriatrik Hepatit C viriis (HCV)
genotip 4 hastalarinda karaciger fibrozunun D vitamini seviyeleri, oksidatif stres ve apopitozis
ile iligkisinin incelendigi bir ¢aligmada; kronik hepatit hastalarinda karaciger fibroz oraninin
D vitamini eksikligi ile ters iliskili oldugu gosterilerek, D vitamini tedavisinin bu hastalarda

olumlu etki olusturabilecegi sonucuna ulasilmistir (Gabr vd,2016).
Kanser

In vitro ¢alismalar calcitriol [1,25(OH)2D3]’iin bircok kanser hiicresinde apopitozu
stimiile ettigini ve tiimor hiicre proliferasyonunu inhibe ettigini gostermistir. Hayvan
calismalarinda 6zellikle meme kanserinde D vitamini’nin anjiogenez, invazyon, metastaz ve

timor ilerlemesini  durdurdugu saptanmistir (Haimi & Kremer, 2017). D vitamini
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replasmaninin insanlarda kanseri, kansere bagli mortaliteyi 6nledigi ya da kanser tedavisinde
olumlu etkiler olusturdugu ile ilgili bulgular mevcuttur (Krishnan, Peehl & Feldman, 2003).
Ekolojik arastirmalarda solar UVB radyasyonu ile 15 tip neoplazma (mesane, meme, serviks,
kolon, endometriyum, Ozefagus, mide, akciger, over, pankreas, rektum, bobrek, vulva
kanserleri ve Hodgkin ve non-Hodgkin lenfoma) arasinda ters korelasyon oldugu
gosterilmistir (Grant, 2012). Bunlar arasinda yaslilikta o6zellikle kolon, prostat ve meme
kanseri sik goriilmektedir (Krishnan vd, 2003; Krishnan, Trump, Johnson & Feldman, 2012).
D vitamini’nin kolorektal kanseri énlenmesi ve / veya tedavisinde etkin olduguna dair kesin
sonuglar bulunmamakla birlikte (Bikle, 2014), diyetle alinan D vitamini’nin arttirilmasinin
kolorektal adenoma riskinde %11 azalma sagladigi gorilmustiir (Wei, Garland, Gorham,
Mohr & Giovannucci, 2008). Epidemiyolojik c¢alismalar diisiik serum D vitamini
seviyelerinin bir¢ok kanser tiirliniin gelismesinde risk faktorii oldugunu gostermisse de D
vitamini suplementasyonunun riski azalttigina dair yeterli ¢alisma yoktur (Idoia vd, 2016).
Yetersiz alinan D vitamini’nin prostat kanser riskini arttirdigi, orta seviyeli D vitamini
konsantrasyonlarinin (yaklagik olarak 45-70 nmol/L) prostat kanser riskini anlamli olarak
azalttigi, fakat yiiksek ya da diisiik konsantrasyonda D vitamini’nin ozellikle ileri dereceli
prostat kanserinde artisa neden oldugu belirtilmistir (Geng vd, 2015). Yapilan preklinik
caligmalar kanser hiicrelerinin D vitamini’nin farmakolojik dozlardaki aktif metabolitleri
maruziyetinde diferansiasyonu uyardigi, biiylimeyi durdurdugu, apoptozu uyardigimi (Idoia
vd, 2016), melanoma niiksiinde geciktirici rolii oldugunu ve D vitamini’nin {lserde, primer
kutan6z melanomlarda ve nodal mikrometastazlari: olan hastalarda bazi tedavi se¢eneklerinde
bulunabilecegini 6ne siirmektedir (Saw vd,2014). ABD’de her yil 5 milyon’un iizerinde
goriilen ve goriilme sikligr artan en yaygin kanser g¢esidi olan cilt kanserinin (American
Cancer Society-ACA, 2016) farkl: tiirlerinin temel etiyolojik ajani giines 15181 olarak kabul
edilse de (Bikle, Jiang, Nguyen, Oda & Tu, 2016), yapilan ¢alismalarda D vitamini aliminin
kanser riskini arttirip arttirmadigi yoniinde herhangi bir baglanti bulunmadigi (Grant,2012),
acik hava islerinde calisan eriskinlerdeki cilt kanseri melanom’un en 6liimciil formlarinin en
az glines 1s18ina maruz kalan bolgelerde olustugu sonuglarina ulasilmistir (Garland, White,
Garland, Shaw & Gorham, 1990; Melamed, Michos, Post & Astor,2008).
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Bagisiklik sistemi ve Enfeksiyonlar

Son zamanlarda yapilan bir¢ok ¢alisma D vitamini’nin hem dogal hem de kazanilmis
immiinitede onemli rol oynadigimi (Geng vd, 2015; Lin, 2016) ve 25(OH)D diizeyleri ile
immiin sistem fonksiyonlari arasinda iligki bulundugunu diisiindiirmektedir (Schwalfenberg,
2011; Tufan vd, 2012). Hayvan modellerinde yapilan ¢alismalar tipl diyabet, multipl skleroz
ve enflamatuar bagirsak hastaligi gibi bircok otoimmiin hastalikta immiin reaksiyon
olusumunda D vitamini’nin 6nemli bir anahtar role sahip oldugunu gostermistir (Haimi
& Kremer, 2017). D vitamini’nin hangi mekanizma ile immiin sistemi diizenledigi ve dogal
ve edinilmis immiinitedeki rolii tam olarak aydnlatilmis degildir (Wei & Christakos, 2015;
Piszczatowski & Lents, 2016). Kalsitriol’iin bagisiklik hiicreleri ve periferal doku tarafindan
biyosentezi immiinoloji ¢alismalarinda ilgi ¢ekmekte ve bu molekiiliin immiin fonksiyonu
aktif sitokinler benzeri bir yol ile diizenledigi (Adams, 2010), D vitamini’nin dogal bagisiklig
diizenlemesindeki mekanizmanin antimikrobiyal peptid iiretimini arttirarak bakteri 6limiinii
saglamast oldugu dislinilmektedir (Wei & Christakos, 2015). Helicobakter pylori
enfeksiyonundaki inflamasyonun kontroliinde; D vitamini kullanim1 ile Helicobakter pylori
enfeksiyonlarinda % 50’den fazla azalma gorildigi, D vitamini diizeyi ve uzamis
Clostridium difficile enfeksiyonlar1 arasinda da anlamli bir iliski bulundugu ¢alismalarda
gosterilmistir (Geng vd, 2015). Kritik septik hastalarinda serum D vitamini seviyelerinin
diistik oldugu tespit edilerek, diisiik serum D vitamini seviyeleri ile diigmiis serum katelisidin
(antimikrobiyal peptid) seviyeleri arasinda bir iligski oldugu tespit edilmistir (Jeng vd, 2009;
Kempker vd, 2012). Bu gozlemler D vitamini’nin antimikrobiyal protein seviyelerini
konsantrasyon bagimli olarak diizenledigi hipotezini ve enfeksiyon kontroliinde temel bir rol
oynayabilecegini diistindiirtmektedir (Lin, 2016). HIV enfeksiyonu olan hastalarda diisiik
serum D vitamini diizeyi ile mortalite artis1 arasindaki iliski ortaya konularak, D vitamini’nin
T hiicre fonksiyonlarini indiikledigi ve antiviral etkinlikte bulundugu goriilmistiir (Geng vd,
2015). Enflamatuar Bagirsak Hastaliklarinin ve Multipl Sklerozun cografi dagilhim yayginligi
glines maruziyeti ile ters orantili olduguna dair ¢alismalar da bulunmaktadir (Simpson,
Blizzard, Otahal, Van der Mei & Taylor, 2011; Szilagyi, Leighton, Burstein & Xue, 2014).
Ayrica; D vitamini takviyesinin inflamasyonu baskiladigi, oksidatif stresi artirdigi yoniinde
caligmalar mevcut olup, serum D vitamini seviyesinin artmasinin total antioksidan kapasiteyi
arttirtp, CRP seviyelerini diisiirdiigii gozlenmistir (Geng vd, 2015). Premenopozal déonemdeki
kadinlarda disiik serum D vitamini seviyelerinin tekrarlayan iiriner sistem hastaliklar1 ile

baglantili oldugu (Nseir, Taha. Nemarny & Mograbi, 2013), oral D vitamini takviyesinin
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iiriner sistem hastaliklarinda alternatif bir korunma yontemi olabilecegini disiindiirtmektedir

(Hertting vd, 2010).
Agrni

D vitamini takviyesinin kronik agri tedavisinde yararli olacagi hipotezi i¢in bilgiler
heniiz yeterli degildir (Straube, 2009). Birlesik Arap Emirliklerinde kas-iskelet agrisi ile
hastaneye bagvuran hastalar {izerine yapilan bir arastirmada 139 kisiden 103’iinde D vitamini
eksikligi tespit edilmis, bu hastalarda D hipovitaminozu tedavisi sonrast % 90 oraninda
agrinin azaldig1 veya kayboldugu tespit edilmistir (Badsha, Daher & Ooi Kong, 2009). D
vitamini’nin interlokin regulasyonu, timor nekroze edici faktor ve makrofaj aktivitesi ile anti-
enflamatuar etki géstermesi, D vitamini takviyesinin teorik olarak enflamatuar kokenli agrida
faydali olacagini diisiindiirtmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada, ortalama D vitamini
serum degerleri 18 ng/mL saptanan Tip 2 diyabetik polindropatik hastalarda D vitamini
tedavisinin agriy1 farkli skalalara gore %39.4 ve %48.5 oraninda azalttig1 gosterilmistir (Lee
& Chen, 2008). Tedavi edici olmasa bile kronik agrisi olan hastalarda; D vitamini serum
diizeyleri diisiik oldugundan bu hastalarda D vitamini seviyesine bakilmaksizin giinde 50 pg
(2.000 1U) D vitamini takviyesi yapilabilecegi diisiiniilmektedir (Kragstrup, 2011).

Oliim

D vitamini ve 6lim oranlarmimn kiyaslandigi caligmalarin incelendiginde 25(OH)D
serum seviyeleri ve tiim 6liim nedenlerinin karsilastirildigi, 247.574 kisinin dahil edildigi bir
arastirmada ters iliski bulunmus ve en az Olim oranlarinin 20 -24 ng/mL 25(0OH)D
seviyelerinde oldugu rapor edilmistir (Durup vd, 2012). Avrupa ve ABD kohort
calismalarinin dahil oldugu bir ¢alismada, uygun D vitamini seviyelerinin yaslanmay1
geciktirdigi ve diisik D vitamini seviyelerinin prematiir mortaliteye neden olabilecegi
sonuglarma ulasilmigtir (Schottker vd, 2014). Yash kadinlarda diisik serum 25(OH)D
konsantrasyonlarinin kansere bagl dlimlerde bagimsiz bir risk faktorii oldugu gosterilmistir
(Wong vd, 2015). 75 yas ustii 1.044 kadm ile yapilan bagka bir ¢alismada 50 nmol/L altt
25(0OH)D seviyesine sahip olmanin tiim nedenlere bagli 10 yillik 6liim oranlar ile arasinda
kuvvetli iligkili oldugu gosterilmistir (Buchebner, McGuigan, Gerdhem, Ridderstrile &
Akesson,2016). 2002 yilinda Grant 1970- 1994 yillar1 arasinda 566.400 Amerikali’nin
yetersiz solar UVB radyasyonu yiiziinden 6ldiigiinii agiklamis, farkli ¢alismalarinda her yil

ABD’de 50.000- 63.000, ingiltere’de ise 19.000- 25.000 kisinin D vitamini eksikliginden
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dolay1 kanserden zamansiz 61diigii sonuclarina ulasilmis, 13 kanser tiiriiniin ise yeterli solar
UVB maruziyeti ile azaldigi gosterilmistir (Grant, 2002; Grant, 2006; Grant, 2011; Holick,
2013).

Uzmanlar arasinda D vitamini’ nin dogru dozu hakkindaki tartigmalar devam ederken
(Brouwer-Brolsma vd, 2013), hayvan modellerinde yiiksek doz D vitamini (kalsitriol) ve
sentetik analoglarinin birgok tiimoér tiiriiniin in vivo biiylimesini yavaslattigi veya durdurdugu
gorilmiistir (Hughes, Marcinkowska, Gocek, Studzinski & Brown, 2010). Ayrica
1,25(OH)2D3’1in kiiltiirlenmis insan keratinositlerinde terminal diferansiasyonda etkinliginin
ve proliferasyonu inhibe ettiginin gosterilmesi D vitamini analoglarinin sedef (psoriasis)
hastalig1 tedavisinde kullanilmasini saglamistir (Reichrath vd, 2016). D vitamini’nin CCN gen
ekspresyonu iizerinde etkilerine dair fibrozis ve kanser lizerine yapilan g¢aligmalarda D
vitamini’nin adjuvan bir terapétik ajan olarak kullanilabilecegi sonuglarina ulagilmistir

(Piszczatowski & Lents, 2016).
SONUC ve ONERILER

Derleme ¢alismamizda; yaslilik doneminde sik goriilen bazi sorunlar ile hastaliklar1 da

ele alarak ve yapilan caligmalarla destekleyerek yaslilarda D vitamini’nin énemi konusuna

degindik.

D vitamini’nin yiiksek oranda bulundugu besinler balik yagi, balik, karaciger, yumurta sarisi,
tereyagidir (Samur, 2017). Ancak daha once de belirtildigi gibi D vitamini’nin organizma igin
en onemli kaynagi glines 1smidir. Giines 1sinlarindan faydalanmanin yolu dogrudan deri
temasidir ve giines 1s1n1 agisi (Zenith agis1): UV 290-315nm olmasi gerekir (Gogas, 2017).
Beyaz tenli bir insanin Haziran ayinda 6gle vakti 30 dakika (Holick, 2007), kollarinin ve
bacaklarinin (miimkiin oldugunda sirt ve karin) haftada 2- 3 kez glinese maruz kalmas yeterli
D vitamini tiretimini saglayacaktir (Arash & Holick, 2013). Yiiz, insanin giinese en ¢ok maruz
kalan bolgesi olmasina ragmen, viicuda gerekli D vitamini {iretimi az oldugundan giinese
maruz kalmasinin ¢ok faydasi olmayacaktir (Arash & Holick, 2013). Ulkemizde yeterli D vit
sentezi i¢in gerekli 1 minimal eritem dozuna ulagilmasi (cillte hafif pembelik) i¢in Nisan-
kasim aylar1 arasindagiines 1gin1 agisinin uygun oldugu 10:00-15:00 saatleri arasinda viicudun

enaz %20 sinin direkt 151n temasi alacak sekilde gilineslenilmesi onerilmektedir (Gogas, 2017 )

Ginliik D vitamini takviyesinde her 1 pg (40 IU) alim D vitamini seviyelerini 1-2 nmol/L

arttirmaktadir. Dolayisiyla, D vitamini seviyesi 20-40 nmol/L olan bir insanda D vitamini
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seviyesinin 80 nmol/L’ye ulagmasi i¢in 55 pg (2.200 IU) D vitamini takviyesi gerekmektedir
(Hathcock, Shao, Vieth & Heaney, 2007). D vitamini takviyesi ve/ veya kullanimi konusunda
fikir birligi bulunmamaktadir (Cannell, 2008). Entoksikasyon riski olmadan giinliik ne kadar
D vitamini alinabilecegi halen net degildir. Hathcock ve ark.’lar1 erigkinler i¢in giinliik D
vitamini alim dozu giivenli iist stnirmin 250 pg (10.000 IU) olacagini bildirirken (Hathcock
vd, 2007), Holick ve arkadaslar tarafindan 150 ng/dl iizeri D vitamini intoksikasyonu olarak
tanimlanir (Holick vd, 2011).

Ayrica; sarkoidoz, bobrek hastaligi, 10semi, lenfoma, miyelom, hiperparatiroidi hastaliklar
ve/veya farkli nedenlerle hiperkalsemi riski olan hastalarda D vitamini kullaniminda dikkatli
olunmalidir. Giinliik 50 pg (2000 IU) D vitamini recete edilmeyen iiriinlerden karsilanabilir.
D vitamini takviyeleri ‘vitamin D3(kolekalsiferol)’ olarak, saglikli bireylerde kalsiyum dahil
olmadan alinmalidir (Kragstrup, 2011).

Gozlemsel calismalar 28- 32 ng/mL iizeri D vitamini seviyelerinin; kanserin bazi tiirleri,
mental hastaliklar, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabetes mellitus ve otoimmiin
hastaliklar riskini azalttigin1 gosterdiginden dolay1 (Holick, 2007; Holick vd, 2011; Nowson
vd, 2012), 25(OH)D’nin iskelet sistemi disindaki etkilerinin maksimize edilebilmesi igin
seviyelerinin 28- 40 ng/mL arasinda olmasi gerektigi diisiinilmektedir (Bischoff-Ferrari,
2004; Holick, 2007; Holick vd, 2011).

Giliniimlize kadar deneysel olarak birgok ¢alisma ile D vitaminin ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde etkileri arastirilmistir. Sonug¢ olarak hiperkalsemik etkilerinin ortaya ¢ikmadigi
dozlarda diyetle alinan destek D vitamini; damar hastaliklar, DM, MS, ALS, metabolik
sendrom gibi bir ¢ok kronik hastalikta umut vermektedir. Ancak heniiz gilinlimiizde D
vitamini eksikliginin taranma ve tedavisi ile ilgili bir yonerge bulunmamaktadir. Dolayisiyla
hangi hastaya, hangi risk faktorleri varliginda ve hangi dozda D vitamini destegi 6nerilmesi
gerektigi konusu ise belirsizdir (Geng vd, 2015). Yaslilik ve D vitamini iligkisi konusunda
yapilan c¢alismalar pek ¢ok konuyu agiga ¢ikarmis olsa da, halen pek ¢ok bilinmeyen nokta

bulunmaktadir ve bu konuda multidisipliner ¢alismalar yapilmasi1 gerekmektedir.
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