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ÖZET 

Steroid yapıda olan D vitamini iskelet sistemi için önemli bir sistemik hormondur. D 

vitamini eksikliği riski yaşlı populasyonda; yaşlılıkta oluşan fiziksel değişiklikler, hareket 

kısıtlılığı ve bazı kronik hastalıklar nedeni ile artmaktadır. D vitamini’nin en iyi bilinen etkisi 

kemik mineralizasyonu üzerine olmakla birlikte, yapılan çalışmalarda D vitamini eksikliğinde 

kas gücü kaybı, düşme riskinde artış, kardiyovasküler hastalık sıklığında artış ve 

infeksiyonlara, otoimmün hastalıklara ve malignitelere eğilim olduğu bildirilmiştir. Yaşlı 

populasyonda D vitamini yetmezliği ve eksikliğinin belirlenmesi ve gerekli önlemlerin 

alınması, koruyucu ve tedavi edici sağlık yaklaşımları açısından önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Yaşlı, D vitamini, D vitamini eksikliği 

ABSTRACT 

Vitamin D, having a steroid structure is an important systemic hormone for the 

skeletal system. The risk of vitamin D deficiency increases in the elderly population because 

of; physical changes, limitation of movement and some chronic diseases. Although the best 

known effect of vitamin D is on bone mineralization, vitamin D has been reported to cause 

muscle loss, increased risk of falls, increased incidence of cardiovascular disease and 

infections, autoimmune diseases and malignancy tendency in the conducted studies. In the 

elderly population, determination of vitamin D insufficiency/deficiency and taking necessary 

precautions is important in terms of preventive and therapeutic health approaches 
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GĠRĠġ 

D Vitamini Kaynakları  

D vitamini öncüleri; bitkiler ve bazı balıklarda bulunan ergokalsiferol (vitamin D2) ve 

güneş ışığı etkisi ile deride sentezlenen kolekalsiferol (vitamin D3)’dür. İnsanlar D vitamini 

ihtiyaçlarını diyetle D vitamini alarak veya yeterli miktarda D vitamini sentezi sağlayacak 

kadar güneş ışığı maruziyeti ile karşılayabilirler (Fidan & Alkan,2014).  ABD ve Avrupa 

yaşam standartlarına göre yapılan çalışmalarda insan organizmasının D vitamini ihtiyacının % 

10-20 oranında diyetle alındığını, % 90 oranında ise deride güneş ışığı (ultraviyole- B) etkisi 

ile deride fotosentez yolu ile karşılandığı saptanmıştır (Reichrath, Zouboulis, Vogt & Holick, 

2016). Birçok insan için D vitamini’nin temel kaynağı güneş ışığı maruziyetidir. Yaşanılan 

bölgenin enlemi, mevsim, gün içi zaman, deri pigmentasyon oranı, yaş, güneş ışığına maruz 

kalan deri miktarı ve güneş koruyucu kullanımı deride D vitamini sentezini etkiler (Tsiaras & 

Weinstock, 2011). 

D Vitamini Eksikliği 

D vitamini’nin, insandaki ölçümü için en iyi yöntem kandaki 25(OH)D seviyesinin 

belirlenmesidir (Arash & Holick,2013). 25(OH)D düzeyinin 30 ng/ml  

(75 nmol/L) üzeri olması yeterli, 20 ng/ml (50 nmol/L)’nin altı D vitamini eksikliği, 21- 29 

ng/ml arası ise D vitamini yetersizliği olarak değerlendirilmektedir (Holick vd, 2011). Dünya 

populasyonunda bölgelere göre değişen oranlarda %30- 90 arasında (ortalama 1 milyar insan) 

olmak üzere 25(OH)D konsantrasyonu 20ng/ml’nin altındadır (Palacios & Gonzalez, 2014; 

Zittermann & Gummert, 2010). Yaşa göre farklılıklar gösteren D vitamini düzeyleri, biyolojik 

süreçlerde önemli rol oynamakta (Gabr vd, 2016) ve yaşlı bireylerde D vitamini eksikliğine 

oldukça sık rastlanmaktadır (Şekil 1) (Tufan vd,2012). D vitamini eksikliği nedenleri 

arasında; yeterli güneş ışığı alamama ve / veya medikal – fiziksel etkenler sayılabilir. 

Yeterli UVB Alamama Nedenleri 

1. Yaşlılıkta derinin D3vitamini oluşturma kapasitesi azalması (MacLaughlin & Holick, 

1985). 

2. Yaşlılıkta hareket azalması ve / veya kapalı mekanlarda geçirilen sürenin uzaması 

(Faghih, Abdolahzadeh, Mohammadi & Hasanzadeh, 2014). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Palacios%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24239505
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gonzalez%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24239505
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3. Deri pigmentasyon fazlalığı ve ten renginin koyu oluşu (Tsiaras & Weinstock, 2011). 

4. Mevsim, enlem ve gün ışığı gibi coğrafi etmenler (Kochupillai, 2008). 

Medikal veya Fiziksel Nedenler 

1. Obez kişilerin cildi D vitamini sentezi için etkin değildir (Holick-b, 2004). Obez bireylerde 

D vitamini adipoz dokuda depolanmakta ve sistemik olarak kullanılamamaktadır (Signori, 

Zalesin, Franklin, Miller & McCullough, 2010). 

2. Gastrik by-pass cerrahisi yağ absorbsiyon bozukluğu ve D vitamini eksikliğine neden olur 

(Signori vd, 2010).  

3. Güneş kremi kullanımı, UVB ışınlarını etkin olarak absorbe edebilir (8 faktörlü güneş 

kremi doğru bir şekilde kullanıldığında, cildin kolekalsiferol üretme kapasitesini % 95 

oranında düşürür) (Faghih vd, 2014). 

4. Giyim tarzı (Faghih vd, 2014). 

5. İlaç kullanımı (Fenobarbital, fenitoin, karbamazepin, rifampisin) (White, 2008). 

6. Kronik böbrek yetersizliği ve diyaliz (böbrekte D vitamini üretimi yeterli olmaz) 

(Caravaca-Fontán, Gonzales-Candia, Luna & Caravaca,2016). 

7. D vitamini’nin yarıömrünün ortalama 3 hafta olması nedeni ile sık takviyesi gerekliliği 

(Fidan & Alkan, 2014). 

 

D Vitamininin Sistemler Üzerine Etkileri 

 

Ġskelet Sistemi   

Yaşlılık ve iskelet sistemi konusunda ilk akla gelen osteoporoz, kemik güç ve 

dayanıklılığının azalmasına bağlı olarak artmış kırık riski ile karakterize bir kemik hastalığıdır 

(Cooper, 1997; Seeman, 2002). Yapılan çalışmalar serum D vitamini eksikliğinin kortikal 

poroziteye neden olduğunu,  D vitamini’nin kemik mineral dansitesini arttırdığını ve osteopoz 

kaynaklı kırıkları engellediğini göstermiştir (Haimi & Kremer, 2017; Sundh vd, 2016; 

Tsuchie vd, 2016). Ayrıca yeterli D vitamini’nin kas gücü ve performansını arttırarak 

yaşlılarda düşme riskini azalttığı gösterilmiştir (Muir & Montero-Odasso, 2011; Haimi 

& Kremer, 2017). Yaşlılarda kırıklara karşı koruyucu önlemler alındığı gibi, yeni kırıklar 

oluşmaması için; anti-osteoporotik ilaç kullanımı yanısıra günlük kalsiyum ve D vitamini 

suplementasyonu önerilmektedir (Chiarello vd, 2016). 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Haimi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28224090
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kremer%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28224090
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Haimi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28224090
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kremer%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28224090
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Şekil 1: Yaşlılarda D vitamini eksikliği (Maps Nov, 2013) 

Kardiyovasküler Sistem 

 D vitamini düzeyi düşüklüğünün yaşlılarda birçok kardiyometabolik risk faktörü 

(Sebekova, Krivosikova, Gajdos & Podracka, 2016), hipertansiyon, koroner arter hastalığı, 

periferal arter hastalığı ve kardiyovasküler mortalite ile ilişkili olduğu (Dobnig vd, 2008; 

Giovannucci, Liu, Hollis & Rimm,2008; Verdoia vd, 2015; Kim vd, 2010), D vitamini 

seviyesinin kardiyovasküler hastalıklarda genel olarak düşük olduğu tespit edilmiştir (Genç, 

Sevim, Özen & Yılmaz, 2015). D vitamini replasmanının tedavide etkinliği konusunda yeni 

çalışmalar yapılması önerilmektedir (Rapson vd, 2017).  

Diabetes Mellitus 

Yapılan çalışmalarda; DM’nin patogenezinde ve hastalıktan korunmada D vitami’nin 

rolü olduğu (Genç vd, 2015; Turhan  İyidir & Eroğlu Altınova, 2012), periferik doku ve 

hepatositlerdeki serbest yağ asitleri tarafından oluşturulan insülin direncini iyileştirdiği (Zhou 

vd, 2008), D vitamini düzeyi düşüklüğünün yüksek beden yağı, kan şekeri ve azalmış insulin 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sebekova%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28127966
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sebekova%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28127966
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sebekova%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28127966
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sebekova%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28127966
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sebekova%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28127966
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sebekova%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28127966
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sensivitesi düzeyleri ile ilişkili olduğu (Grineva, Karonova, Micheeva, Belyaeva & Nikitina, 

2013; Tarcin vd, 2009) gösterilmiştir. 

 

Solunum Sistemi 

Kronik Obstruktif Akciğer Hastalığı olan koroner arter hastası yaşlı bireylerde D 

vitamini seviyelerinin belirgin bir şekilde düşük olduğu gösterilmiştir (Lehouck vd, 2012; 

Rittayamai, Chuaychoo & Sriwijitkamol, 2012). Tüberküloz hastalarında (Genç vd, 2015) D 

vitamini değerlerinin tespit edilemeyecek kadar düşük olduğu ve D vitamini eksikliğinin 

tüberküloz enfeksiyonu için bir risk oluşturduğu bildirilmektedir. Bunun yanında viral gribal 

enfeksiyon sıklığının daha düşük serum D vitamini değerlerinde arttığı saptanmıştır. D 

vitamini eksikliği durumunda özellikle kış mevsiminde D vitamini’nin indüklediği 

antimikrobiyosidallere duyarlı üst solunum yolu enfeksiyonları sık görülmektedir (de Sa Del 

Fiol, Barberato-Filho, Lopes & de Cassia Bergamaschi, 2015; Holick-a, 2004). Kış 

mevsimindeki D vitamini eksikliği, influenza ve çoğunluğu viral olan solunum yolu 

enfeksiyonlarının mevsimsel değişimini açıklayabilir (Cannell vd, 2006). 

Sinir Sistemi 

D vitamini’nin Alzheimer hastalığında amilod plakları azalttığı, multipl skleroz 

(MS)’de demiyelinizasyonu ve mikroglia aktivasyonu / makrofaj infiltrasyonunu hafiflettiği, 

amiyotrofik lateral skleroz (ALS) hastalığın patolojisinde de etkili olduğu gösterilmiştir (Genç 

vd, 2015; Yu vd, 2011). 

Sinir Sistemi- Kognisyon 

  

Düşük D vitamini seviyeleri yaşlı bireylerde azalmış bilişsel fonksiyon ve demans ile 

ilişkilendirilmiş olsa da bu konudaki çalışmaların sonucu kesin değildir. Vicente ve ark’nın 

yaptığı çalışmada D vitamini seviyeleri yeterli olan kontrol grubuna kıyasla ciddi D vitamini 

eksikliği olan bireylerin yaş, cinsiyet, eğitim, vücut kitle endeksinden bağımsız olarak pek çok 

kognitif testte olumsuz sonuçlar elde ettikleri görülmüştür (Vicente, Herr, Mahieux & Ankri, 

2015; Wilson vd, 2014). Kore’de yaşlılar üzerinde yapılan bir çalışmada da fiziksel aktivite ve 

D vitamini takviyesinin normal yaşlanma sürecindeki kognitif düşüşü engelleyeceği sonucuna 

ulaşılmıştır (Ahn & Kang, 2015). 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Sa%20Del%20Fiol%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25881523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Sa%20Del%20Fiol%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25881523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barberato-Filho%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25881523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lopes%20LC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25881523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Cassia%20Bergamaschi%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25881523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vicente%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26707563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vicente%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26707563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vicente%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26707563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vicente%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26707563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vicente%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26707563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vicente%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26707563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vicente%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26707563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ahn%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26664270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ahn%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26664270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ahn%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26664270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ahn%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26664270
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Depresyon 

Yapılan çalışmalarda depresyon ve D vitamini seviyeleri arasında ilişki olduğu, 

depresyondaki yaşlılarda D vitamini seviyelerinin düşük olduğu belirtilmiştir (Genç vd, 

2015). Yapılan farklı çalışmalarda D vitamini eksikliğinin depresyonun sebebi değil sonucu 

olabileceği saptanmıştır (Jovanova vd, 2017; Rabenberg vd, 2016). 

Göz Hastalıkları 

D vitamini’nin oküler sağlığı korumada önemli rolü olduğu düşünülmekte ve miyopi, 

retinoblastom, yaşa bağlı makula dejenerasyonu, diabetik retinopati, üveit, glokom gibi çeşitli 

hastalıklar ile ilişkisi ve fizyopatolojideki ve potansiyel terapötik roldeki önemi 

araştırılmaktadır (Genç vd, 2015; Patel & Patel, 2014; Uçar,  Sarp,  Kırboğa,  Adam &   Arık, 

2015; Yoo, Oh & Hon, 2014) 

Yağ Dokusu ve Obezite 

D vitamini replasmanının obeziteyi azalttığı sonucuna ulaşılmıştır (Genç vd, 2015; 

Vimaleswaran vd, 2013; Vitezova vd, 2017). D vitamini yağ dokusunda depolandığı için 

vücut kitle endeksi yüksekliği ile D vitamini eksikliği sıklıkla beraber saptanmaktadır (Al-

Daghri vd, 2017; Guasch vd, 2012).  Bu nedenle obez bireylerde D vitamini eksikliği 

tedavisinde 2- 5 kata kadar D vitamini kullanılması gerekmektedir (Holick, 2007).  

Karaciğer 

 

Çin’de 45 yaşın üzerindeki bireylerde D vitamini replasmanının karaciğer 

yağlanmasını engelleyeceği görülmüştür (Wang vd, 2016). Geriatrik Hepatit C virüs (HCV) 

genotip 4 hastalarında karaciğer fibrozunun D vitamini seviyeleri, oksidatif stres ve apopitozis 

ile ilişkisinin incelendiği bir çalışmada; kronik hepatit hastalarında karaciğer fibroz oranının 

D vitamini eksikliği ile ters ilişkili olduğu gösterilerek, D vitamini tedavisinin bu hastalarda 

olumlu etki oluşturabileceği sonucuna ulaşılmıştır (Gabr vd,2016). 

Kanser 

İn vitro çalışmalar calcitriol [1,25(OH)2D3]’ün birçok kanser hücresinde apopitozu 

stimüle ettiğini ve tümör hücre proliferasyonunu inhibe ettiğini göstermiştir. Hayvan 

çalışmalarında özellikle meme kanserinde D vitamini’nin anjiogenez, invazyon, metastaz ve 

tümör ilerlemesini durdurduğu saptanmıştır (Haimi & Kremer, 2017). D vitamini 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jovanova%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28120398
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rabenberg%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27341425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Haimi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28224090
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kremer%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28224090
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replasmanının insanlarda kanseri, kansere bağlı mortaliteyi önlediği ya da kanser tedavisinde 

olumlu etkiler oluşturduğu ile ilgili bulgular mevcuttur (Krishnan, Peehl & Feldman, 2003). 

Ekolojik araştırmalarda solar UVB radyasyonu ile 15 tip neoplazma (mesane, meme, serviks, 

kolon, endometriyum, özefagus, mide, akciğer, over, pankreas, rektum, böbrek, vulva 

kanserleri ve Hodgkin ve non-Hodgkin lenfoma) arasında ters korelasyon olduğu 

gösterilmiştir (Grant, 2012). Bunlar arasında yaşlılıkta özellikle kolon, prostat ve meme 

kanseri sık görülmektedir (Krishnan vd, 2003; Krishnan, Trump, Johnson & Feldman, 2012). 

D vitamini’nin kolorektal kanseri önlenmesi ve / veya tedavisinde etkin olduğuna dair kesin 

sonuçlar bulunmamakla birlikte (Bikle, 2014), diyetle alınan D vitamini’nin arttırılmasının 

kolorektal adenoma riskinde %11 azalma sağladığı görülmüştür (Wei, Garland, Gorham, 

Mohr & Giovannucci, 2008). Epidemiyolojik çalışmalar düşük serum D vitamini 

seviyelerinin birçok kanser türünün gelişmesinde risk faktörü olduğunu göstermişse de D 

vitamini suplementasyonunun riski azalttığına dair yeterli çalışma yoktur (Idoia vd, 2016). 

Yetersiz alınan D vitamini’nin prostat kanser riskini arttırdığı, orta seviyeli D vitamini 

konsantrasyonlarının (yaklaşık olarak 45-70 nmol/L) prostat kanser riskini anlamlı olarak 

azalttığı, fakat yüksek ya da düşük konsantrasyonda D vitamini’nin özellikle ileri dereceli 

prostat kanserinde artışa neden olduğu belirtilmiştir (Genç vd, 2015). Yapılan preklinik 

çalışmalar kanser hücrelerinin D vitamini’nin farmakolojik dozlardaki aktif metabolitleri 

maruziyetinde diferansiasyonu uyardığı, büyümeyi durdurduğu, apoptozu uyardığını (Idoia 

vd, 2016), melanoma nüksünde geciktirici rolü olduğunu ve D vitamini’nin ülserde, primer 

kutanöz melanomlarda ve nodal mikrometastazları olan hastalarda bazı tedavi seçeneklerinde 

bulunabileceğini öne sürmektedir (Saw vd,2014). ABD’de her yıl 5 milyon’un üzerinde 

görülen ve görülme sıklığı artan en yaygın kanser çeşidi olan cilt kanserinin (American 

Cancer Society-ACA, 2016) farklı türlerinin temel etiyolojik ajanı güneş ışığı olarak kabul 

edilse de (Bikle, Jiang, Nguyen, Oda & Tu, 2016), yapılan çalışmalarda D vitamini alımının 

kanser riskini arttırıp arttırmadığı yönünde herhangi bir bağlantı bulunmadığı (Grant,2012), 

açık hava işlerinde çalışan erişkinlerdeki cilt kanseri melanom’un en ölümcül formlarının en 

az güneş ışığına maruz kalan bölgelerde oluştuğu sonuçlarına ulaşılmıştır (Garland, White, 

Garland, Shaw & Gorham, 1990; Melamed, Michos, Post & Astor,2008). 
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Bağıșıklık sistemi ve Enfeksiyonlar 

Son zamanlarda yapılan birçok çalışma D vitamini’nin hem doğal hem de kazanılmış 

immünitede önemli rol oynadığını (Genç vd, 2015; Lin, 2016) ve 25(OH)D düzeyleri ile 

immün sistem fonksiyonları arasında ilişki bulunduğunu düşündürmektedir (Schwalfenberg, 

2011; Tufan vd, 2012). Hayvan modellerinde yapılan çalışmalar tip1 diyabet, multipl skleroz 

ve enflamatuar bağırsak hastalığı gibi birçok otoimmün hastalıkta immün reaksiyon 

oluşumunda D vitamini’nin önemli bir anahtar role sahip olduğunu göstermiştir (Haimi 

& Kremer, 2017). D vitamini’nin hangi mekanizma ile immün sistemi düzenlediği ve doğal 

ve edinilmiş immünitedeki rolü tam olarak aydınlatılmış değildir (Wei & Christakos, 2015; 

Piszczatowski & Lents, 2016). Kalsitriol’ün bağışıklık hücreleri ve periferal doku tarafından 

biyosentezi immünoloji çalışmalarında ilgi çekmekte ve bu molekülün immün fonksiyonu 

aktif sitokinler benzeri bir yol ile düzenlediği (Adams, 2010), D vitamini’nin doğal bağışıklığı 

düzenlemesindeki mekanizmanın antimikrobiyal peptid üretimini arttırarak bakteri ölümünü 

sağlaması olduğu düşünülmektedir (Wei & Christakos, 2015). Helicobakter pylori 

enfeksiyonundaki inflamasyonun kontrolünde; D vitamini kullanımı ile Helicobakter pylori 

enfeksiyonlarında % 50’den fazla azalma görüldüğü, D vitamini düzeyi ve uzamış 

Clostridium difficile enfeksiyonları arasında da anlamlı bir ilişki bulunduğu çalışmalarda 

gösterilmiştir (Genç vd, 2015). Kritik septik hastalarında serum D vitamini seviyelerinin 

düşük olduğu tespit edilerek, düşük serum D vitamini seviyeleri ile düşmüş serum katelisidin 

(antimikrobiyal peptid) seviyeleri arasında bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (Jeng vd, 2009; 

Kempker vd, 2012). Bu gözlemler D vitamini’nin antimikrobiyal protein seviyelerini 

konsantrasyon bağımlı olarak düzenlediği hipotezini ve enfeksiyon kontrolünde temel bir rol 

oynayabileceğini düşündürtmektedir (Lin, 2016). HIV enfeksiyonu olan hastalarda düşük 

serum D vitamini düzeyi ile mortalite artışı arasındaki ilişki ortaya konularak, D vitamini’nin 

T hücre fonksiyonlarını indüklediği ve antiviral etkinlikte bulunduğu görülmüştür (Genç vd, 

2015). Enflamatuar Bağırsak Hastalıklarının ve Multipl Sklerozun coğrafi dağılım yaygınlığı 

güneş maruziyeti ile ters orantılı olduğuna dair çalışmalar da bulunmaktadır (Simpson, 

Blizzard, Otahal, Van der Mei & Taylor, 2011; Szilagyi, Leighton, Burstein & Xue, 2014). 

Ayrıca; D vitamini takviyesinin inflamasyonu baskıladığı, oksidatif stresi artırdığı yönünde 

çalışmalar mevcut olup, serum D vitamini seviyesinin artmasının total antioksidan kapasiteyi 

arttırıp, CRP seviyelerini düşürdüğü gözlenmiştir (Genç vd, 2015). Premenopozal dönemdeki 

kadınlarda düşük serum D vitamini seviyelerinin tekrarlayan üriner sistem hastalıkları ile 

bağlantılı olduğu (Nseir, Taha. Nemarny & Mograbi, 2013), oral D vitamini takviyesinin 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Haimi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28224090
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kremer%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28224090
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üriner sistem hastalıklarında alternatif bir korunma yöntemi olabileceğini düşündürtmektedir 

(Hertting vd, 2010). 

Ağrı 

D vitamini takviyesinin kronik ağrı tedavisinde yararlı olacağı hipotezi için bilgiler 

henüz yeterli değildir (Straube, 2009). Birleşik Arap Emirliklerinde kas-iskelet ağrısı ile 

hastaneye başvuran hastalar üzerine yapılan bir araştırmada 139 kişiden 103’ünde D vitamini 

eksikliği tespit edilmiş, bu hastalarda D hipovitaminozu tedavisi sonrası % 90 oranında 

ağrının azaldığı veya kaybolduğu tespit edilmiştir (Badsha, Daher & Ooi Kong, 2009). D 

vitamini’nin interlökin regulasyonu, tümör nekroze edici faktör ve makrofaj aktivitesi ile anti- 

enflamatuar etki göstermesi, D vitamini takviyesinin teorik olarak enflamatuar kökenli ağrıda 

faydalı olacağını düşündürtmektedir. Bu konuda yapılan bir çalışmada, ortalama D vitamini 

serum değerleri 18 ng/mL saptanan Tip 2 diyabetik polinöropatik hastalarda D vitamini 

tedavisinin ağrıyı farklı skalalara göre %39.4 ve %48.5 oranında azalttığı gösterilmiştir (Lee 

& Chen, 2008). Tedavi edici olmasa bile kronik ağrısı olan hastalarda; D vitamini serum 

düzeyleri düşük olduğundan bu hastalarda D vitamini seviyesine bakılmaksızın günde 50 μg 

(2.000 IU) D vitamini takviyesi yapılabileceği düşünülmektedir (Kragstrup, 2011). 

Ölüm 

D vitamini ve ölüm oranlarının kıyaslandığı çalışmaların incelendiğinde 25(OH)D 

serum seviyeleri ve tüm ölüm nedenlerinin karşılaştırıldığı, 247.574 kişinin dahil edildiği bir 

araştırmada ters ilişki bulunmuş ve en az ölüm oranlarının 20 -24 ng/mL 25(OH)D 

seviyelerinde olduğu rapor edilmiştir (Durup vd, 2012). Avrupa ve ABD kohort 

çalışmalarının dahil olduğu bir çalışmada, uygun D vitamini seviyelerinin yaşlanmayı 

geciktirdiği ve düşük D vitamini seviyelerinin prematür mortaliteye neden olabileceği 

sonuçlarına ulaşılmıştır (Schöttker vd, 2014). Yaşlı kadınlarda düşük serum 25(OH)D 

konsantrasyonlarının kansere bağlı ölümlerde bağımsız bir risk faktörü olduğu gösterilmiştir 

(Wong vd, 2015). 75 yaş üstü 1.044 kadın ile yapılan başka bir çalışmada 50 nmol/L altı 

25(OH)D seviyesine sahip olmanın tüm nedenlere bağlı 10 yıllık ölüm oranları ile arasında 

kuvvetli ilişkili olduğu gösterilmiştir (Buchebner, McGuigan, Gerdhem, Ridderstråle & 

Akesson,2016). 2002 yılında Grant 1970- 1994 yılları arasında 566.400 Amerikalı’nın 

yetersiz solar UVB radyasyonu yüzünden öldüğünü açıklamış, farklı çalışmalarında her yıl 

ABD’de 50.000- 63.000, İngiltere’de ise 19.000- 25.000 kişinin D vitamini eksikliğinden 



İ.Ü. Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Dergisi, ISSN:2147-7892, Cilt 5, Sayı 2(2017) 

Yaşlılarda D Vitamini Eksikliği 
Perihan GÜRBÜZ, Gülsüm YETİŞ 
 

22 
 

dolayı kanserden zamansız öldüğü sonuçlarına ulaşılmış, 13 kanser türünün ise yeterli solar 

UVB maruziyeti ile azaldığı gösterilmiştir (Grant, 2002; Grant, 2006; Grant, 2011; Holick, 

2013).  

Uzmanlar arasında D vitamini’ nin doğru dozu hakkındaki tartışmalar devam ederken 

(Brouwer-Brolsma vd, 2013), hayvan modellerinde yüksek doz D vitamini (kalsitriol) ve 

sentetik analoglarının birçok tümör türünün in vivo büyümesini yavaşlattığı veya durdurduğu 

görülmüştür (Hughes, Marcinkowska, Gocek, Studzinski & Brown, 2010). Ayrıca 

1,25(OH)2D3’ün kültürlenmiş insan keratinositlerinde terminal diferansiasyonda etkinliğinin 

ve proliferasyonu inhibe ettiğinin gösterilmesi D vitamini analoglarının sedef (psoriasis) 

hastalığı tedavisinde kullanılmasını sağlamıştır (Reichrath vd, 2016). D vitamini’nin CCN gen 

ekspresyonu üzerinde etkilerine dair fibrozis ve kanser üzerine yapılan çalışmalarda D 

vitamini’nin adjuvan bir terapötik ajan olarak kullanılabileceği sonuçlarına ulaşılmıştır 

(Piszczatowski & Lents, 2016). 

SONUÇ ve ÖNERĠLER 

Derleme çalışmamızda; yaşlılık döneminde sık görülen bazı sorunlar ile hastalıkları da 

ele alarak ve yapılan çalışmalarla destekleyerek yaşlılarda D vitamini’nin önemi konusuna 

değindik. 

D vitamini’nin yüksek oranda bulunduğu besinler balık yağı, balık, karaciğer, yumurta sarısı, 

tereyağıdır (Samur, 2017). Ancak daha önce de belirtildiği gibi D vitamini’nin organizma için 

en önemli kaynağı güneş ışınıdır. Güneş ışınlarından faydalanmanın yolu doğrudan deri 

temasıdır ve güneş ışını açısı (Zenith açısı): UV 290-315nm olması gerekir (Gogas, 2017). 

Beyaz tenli bir insanın Haziran ayında öğle vakti 30 dakika (Holick, 2007), kollarının ve 

bacaklarının (mümkün olduğunda sırt ve karın) haftada 2- 3 kez güneşe maruz kalması yeterli 

D vitamini üretimini sağlayacaktır (Arash & Holick, 2013). Yüz, insanın güneşe en çok maruz 

kalan bölgesi olmasına rağmen, vücuda gerekli D vitamini üretimi az olduğundan güneşe 

maruz kalmasının çok faydası olmayacaktır (Arash & Holick, 2013). Ülkemizde yeterli D vit 

sentezi için gerekli 1 minimal eritem dozuna ulaşılması (cillte hafif pembelik) için Nisan- 

kasım ayları arasındagüneş ışını açısının uygun olduğu 10:00-15:00 saatleri arasında vücudun 

enaz %20 sinin direkt ışın teması alacak şekilde güneşlenilmesi önerilmektedir (Gogas, 2017 ) 

Günlük D vitamini takviyesinde her 1 μg (40 IU) alım D vitamini seviyelerini 1–2 nmol/L 

arttırmaktadır. Dolayısıyla, D vitamini seviyesi 20-40 nmol/L olan bir insanda D vitamini 
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seviyesinin 80 nmol/L’ye ulaşması için 55 μg (2.200 IU) D vitamini takviyesi gerekmektedir 

(Hathcock, Shao, Vieth & Heaney, 2007). D vitamini takviyesi ve/ veya kullanımı konusunda 

fikir birliği bulunmamaktadır (Cannell, 2008). Entoksikasyon riski olmadan günlük ne kadar 

D vitamini alınabileceği halen net değildir. Hathcock ve ark.’ları erişkinler için günlük D 

vitamini alım dozu güvenli üst sınırının 250 μg (10.000 IU) olacağını bildirirken (Hathcock 

vd, 2007), Holick ve arkadaşları tarafından 150 ng/dl üzeri D vitamini intoksikasyonu olarak 

tanımlanır (Holick vd, 2011). 

Ayrıca; sarkoidoz, böbrek hastalığı, lösemi, lenfoma, miyelom, hiperparatiroidi hastalıkları 

ve/veya farklı nedenlerle hiperkalsemi riski olan hastalarda D vitamini kullanımında dikkatli 

olunmalıdır. Günlük 50 μg (2000 IU) D vitamini reçete edilmeyen ürünlerden karşılanabilir. 

D vitamini takviyeleri ‘vitamin D3(kolekalsiferol)’ olarak, sağlıklı bireylerde kalsiyum dahil 

olmadan alınmalıdır (Kragstrup, 2011). 

Gözlemsel çalışmalar 28- 32 ng/mL üzeri D vitamini seviyelerinin; kanserin bazı türleri, 

mental hastalıklar, kardiyovasküler hastalıklar, tip 2 diyabetes mellitus ve otoimmün 

hastalıklar riskini azalttığını gösterdiğinden dolayı (Holick, 2007; Holick vd, 2011; Nowson 

vd, 2012), 25(OH)D’nin iskelet sistemi dışındaki etkilerinin maksimize edilebilmesi için 

seviyelerinin 28- 40 ng/mL arasında olması gerektiği düşünülmektedir (Bischoff-Ferrari, 

2004; Holick, 2007; Holick vd, 2011). 

Günümüze kadar deneysel olarak birçok çalışma ile D vitaminin çeşitli hastalıkların 

tedavisinde etkileri araştırılmıştır. Sonuç olarak hiperkalsemik etkilerinin ortaya çıkmadığı 

dozlarda diyetle alınan destek D vitamini; damar hastalıkları, DM, MS, ALS, metabolik 

sendrom gibi bir çok kronik hastalıkta umut vermektedir. Ancak henüz günümüzde D 

vitamini eksikliğinin taranma ve tedavisi ile ilgili bir yönerge bulunmamaktadır. Dolayısıyla 

hangi hastaya, hangi risk faktörleri varlığında ve hangi dozda D vitamini desteği önerilmesi 

gerektiği konusu ise belirsizdir (Genç vd, 2015). Yaşlılık ve D vitamini ilişkisi konusunda 

yapılan çalışmalar pek çok konuyu açığa çıkarmış olsa da, halen pek çok bilinmeyen nokta 

bulunmaktadır ve bu konuda  multidisipliner çalışmalar yapılması gerekmektedir. 
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