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TAHA BURAK TOPRAK (ED), iSLAM DUSUNCESINDE PSIKOLOJi VE
PSIKOTERAPI SAGLAM TEMELLER VE YENI UFUKLAR (iISTANBUL:
MUHIT KiTAP, 2021)

Emine Beyza GUNES

Islam Dusiincesinde Psikoloji ve Psikoterapi: Saglam Temeller Yeni Ufuklar
bashkli bu eserin temel calisma konusu islami psikolojidir. “islam bizim kim
oldugumuzu, psikoloji nasil oldugumuzu, psikoterapi ise olmak istedigimiz kisiye
nasil varacagimizi gosterir’. Bu cimleyi dikkate aldigimizda, islam dustincesinin
psikoloji ve psikoterapiyle harmanlanmasi, insani tanimada ve ona yol géstermede
oldukca ©6nemlidir. Bu eser, islam dislncesindeki psikoloji ve psikoterapi
calismalarini tarihsel olmaktan cikararak onlarin ginimuze entegre edilebilecegini
ve yeni yaklasimlara kaynaklik edebilecegini savunmaktadir. Kitapta islam ve
psikoloji basligl teorik ve kavramsal zeminde ele alinirken islam ve psikoterapi
basligi pratik zeminde incelenmis ve c¢esitli klinik tedavi ydéntemleri sunulmustur.
Islami psikolojinin imkani, gerekliligi ve nasilligi Gzerinde durularak farkli tartisma
konulariyla degerlendirmeler yapilmistir. Degerlendirmeler sirasinda kesin bir
yarglya varilmamakla beraber bu calismada “tim yazarlarinin Gzerinde anlastidi bir
¢cdzim recetesi sunulmayip aksine verilen cevaplar yeniden tartismaya
acllacaktir”(21). Bu ifade, calismanin genel Uslubunun elestirel bir sekilde yansitildigi
ifade edilmektedir.

Bu kitap, 2020 yilinda istanbul’da islam dustncesinde psikoloji platformu
cercevesinde gerceklesen seminerlerin edisyonundan olusmaktadir. Kitabin editori
Taha Burak Toprak islam Disiincesinde Psikoloji Platformu kurucu tyelerindendir.
Ayni zamanda kendisinin olusturdugu islami psikoterapi modeline bir drnek olan 4T
modeli “A Contribution Attempt to Contemporary OCD Theories: Meratib-i Ilim of

Dimag” baslidi altinda Chicago’da dizenlenen Uluslararasi OKB konferansinda
poster 6dUllUne aday olmustur.

Kitap temelde iki ana bélimden olusmaktadir. islam ve psikoloji kitabin ilk
béliminde, islam ve psikoterapi ise ikinci bdliminde incelenir. ilk ve ikinci bdlimde
beser farkli alt konu islenerek toplam on farkli konu calisiimistir. Eserin alana katkisini
baslica iki ydnden ele alabiliriz. ik olarak hem teorik-kavramsal hem de pratik
ydéntemleri bir arada vererek calismayi batinctl gézlemleme firsati sunmus ve alan
literatiriindeki benzer calismalardaki eksikligi gidermistir. Diger yon, yazarlar, islami
bir psikoloji/psikoterapi yontemini temellendirirken, ayni zamanda bu strecin bir
bilgi Gretme asamasi oldugunu bilgi felsefesi perspektifiyle vurgulamis ve yeni bir
ilim sahasinin insasi icin gerekli metodolojik ve epistemolojik temelleri ortaya
koymuslardir.
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Ik bélimde “nefs ve psike” kavramlariyla insan taniminin degisimi tizerinde
durulmakta, ilm0’n nefs gelenedi ve modern psikolojinin teorik tartisma noktalari
glindeme getirilmektedir. Zira, islam disincesinde insani insan yapan bedeni
gdranust degil deruni bir varligi olan nefsidir ve nefsi tanimak/tanimlamak basta
felsefe ve tasavvuf olmak tGzere islamiilimlerde dnemli bir yere sahiptir. Bu disiince
cercevesinde calisma teorik ve pratik kisma ayrilarak analiz  bicimini
glclendirmistir. Bununla birlikte her ne kadar icerikte konu hakkinda farkl gérusler
belirtilse de teori ve yorumlar kendi icinde tutarlidir. Fakat bazi bélimlerde konu
tam acikliga kavusmamaktadir. Buna “tasavvuf geleneginden bir psikoterapi
modeli olusturmanin imkani ve zorluklari” (237) bdlimU drnek verilebilir. Tasavvuf
askinla irtibat kurma Gzerinden bir nefs yikselisi tavsiye eder ve buradaki ydntem
gelenekseldir. Geleneksel metot Uzere olusturulan nefs yaklasimini ginimiz
psikolojisine oldugu gibi aktardigimizda uyumlanma problemleri meydana
gelebilir. Bununla bitlikte, kitapta yer alan yazarlarin ortak noktasi, modern
psikolojinin  eksikliklerini ifade etmek ve islami diusince gelenedinden
faydalanmanin mimkanlagt Gzerine tezler ve antitezler gelistirmeleridir. Ayni
zamanda her bdélimde “ortak kavram anlayisinin” olusmasi icin azami gayret
gdsterilmis ve kavram karmasasindan kacinilmistir.

Eserin ilk yazisinda Taha Burak Toprak, “islam ve Psikolojide Temel
Kavramlar Temel Sorular ve Temel Tartismalar” baslikli calismasinda bir bilim dali
olan psikolojinin islam dusincesindeki yerini? anlayabilmek icin “bilginin” nasil
Uretildigi Uzerinde durmustur. ilim, bilim ve bilgi kavramlarini farkh alanlarda
kazandigi anlamlar tzerinden bir sema olusturmustur. Toprak, tibbi, felsefi, sufi ve
alim gelenedi olarak isimlendirdigi ilimler tasnifinde psikolojiyi “felsefi” gelenegin
alt basliginda incelemistir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, bilginin nasil
meydana geldigi ve bir bilim olarak sayllmasinda sahip olmasi gereken niteliklerin
neler oldugunu idrak etmektir. Buna paralel olarak Bati’'da bilginin nasil sekillendigi
ve dogrulugunun tespitinde kullanilan yéntemlerin neler oldugu dikkate alindiginda
Islam gelenegindeki ve Bati disincesindeki “psikoloji ilmi/bilimi” daha saglikli
karsilastirilabilinir. Burada “amac yeni bir paradigma olusturmak mamkan ma?”
sorusunu gindeme getirmek ve ilm’n nefs gelenedi Uzerinden “psikoloji” ilmini
anlamlandirma gayretinde olmaktir. Toprak islami geleneklerden beslenen, bilgi
kaynagini islam’dan alan bir psikoloji anlayisini teorik yénden incelemektedir.

ik bélimin ikinci kisminda, Omer Tirker “islam Tip ve Felsefe
Geleneklerinde Psikoloji” baslikli yazisinda Islam dustincesinde psikolojinin
temellerini nefs kavraminin ¢cok boyutlu yonleri Gzerinden incelemektedir. “Nefs
kavrami Islam felsefesinde insan ya da hayvan bedenindeki canliigi ifade
etmektedi.” (70). Turker’in belirttigine gdre, hayvanlarda ve bitkilerde nefs bedene
yerlestirilmis bir seyin formu halindedir. Fakat insandaki nefs bedenden tamamen
ayri manevi bir cevherdir. insandaki nefsi “cevher” yapan sahip oldugu aklidrr.
Turker, insanin sahip oldugu manevi cevheri onun soyut ddstnebilme, hayal
kurabilme becerisi Gzerinden aciklar. Halbuki modern psikolojide materyalist felsefi
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zemin, insanin metafiziksel yonini gérmezden gelmektedir. Psikolojideki bu eksik
kalan yon ise islam felsefesindeki ruhun ispati bélimiyle pekistirilebilir. Kitaptaki
bu bélim aslinda modern psikolojinin temel argimanina gercekci bir noktadan
getirilen 6nemli bir elestiridir.

Eserin birinci baluminin tictinct kisminda Ekrem Demirli’nin “islam Tasavvuf
Geleneginde Psikoloji” isimli ¢calismasi yer alir. Yazar tasavvufun tanimini gérecilik
(rélativizm) esasinin antitezi Uzerinden yapar. Tasavvuf ortaya ciktiginda uzun bir
sire tanimlanamadigi icin bir ilim olarak ele alinamamistir. Zira tasavvufta “Allah’a
giden yollar nefisler sayisincadir” anlayisi kurucu ilkedir. Sofist gérusteki “her sey
insana goéredir” algisi da tasavvufla benzer gérecilik problemine sahiptir. Fakat sofist
godrecilik anlayisi Sokrates, Platon ve Aristo araciliiyla nesnellik zeminine
oturtturulmustur. Felsefedeki metafizik yon tasavvufla iliskili oldugundan buradaki
nesnel tanimlar temellenerek tasavvuf da ilminin gdreceligini asip bilimsel
ydntemlere erisebilmistir. Bu sayede tasavvuf psikoloji ve diger ilimlerle
iliskilenmistir. Psikoloji ve tasavvuf iliskisine baktigimizda klasik psikoloji insan
nedir/kimdir, insan davranislarinin kokeni nedir sorulari Gizerinde durur. Burada kim
oldugumuz ne oldugumuz nasil davranis sergiledigimiz fiziki cevaplarla aciklanamaz
zira bu hususlar metafiziksel noktalara dayanir. Bu baglamda Demir’in yazisi,
tasavvufla psikoloji arasindaki iliskiyi anlamaya katki sunmaktadir.

Kitabin énemli bir calisma konusu da “Psikoloji ve Psikoterapide Din”
basligiyla Zuhal Agilkaya Sahin tarafindan kaleme alinmistir. Bu kisimda bir inan¢
sistemi olan din ile bilimsel sistem olan psikoloji iliskisi incelenir. Agilkaya-Sahin’e
gdre, ortak amaci insanin mutlulugu, huzuru olan bu iki alan mutlak anlamda
iliskilidir. Din ve psikolojinin catistigi iddiasi din ve bilimin catistigina ydnelik
modern sdylemden kaynaklanir. Bu sdylemin aksine din ve psikoloji; maneviyat,
pozitif psikoloji, pastoral psikoloji, manevi danismanlik gibi alanlar Gzerinden
oldukca vyakin iliskiler gelistirerek farkh calisma alanlariyla birbirlerini
beslemektedirler. Bununla birlikte yazarin vurguladigi gibi “Din ve maneviyatla
psikoterapilerin batldnlestirilmesine dnem ve gereklilik atfetmede dikkat edilmesi
gereken noktalar vardl.” (127). Bu baglamda danisman dini distnce dinyasini
empoze etmeden, otoriter bir kimlige bldrinmeden ve dini hedef gitmeden terapi
uyguluyor olmahdir. Agilkaya-Sahin’nin bu yazida aciklik getirdigi hususlar pratikte
uygulanabilirlik ve faydacilik acisindan kiymetlidir.

Ikinci bélumun ilk kisminda Taha Burak Toprak “Iislam ve Psikoterapi: Bir
Model ve Uygulama Ornegi” bashd altinda islam geleneginden klinik pratikte
uygulanabilir modeller olusturmanin imkani ve zorluklarini izah etmektedir.
Yazar'in ana dustncesi su cimlesinde aciga c¢cikmaktadir: “Bilgi Ureten Kisiler
hakikat yolculugunda nasil bir metodoloji sectiyse psikoloji anlayisi da bu
metodolojiye gbére olusur” (154). Bu ifade aslinda eserin ortak dayanadidir.
Toprak’in calismasinda éne cikan husus, islam distince geleneginden Said Nursi’ye
ait vesvese risalesi Uzerinden OKB (obsesif kompulsif) incelemesini yapmis



Emine Beyza GUNES

olmasidir. Vesvese risalesinden dini ve bilissel temalar ¢ikartilip bunun Gzerinde 4T
modeli ismi verilen yeni bir OKB tedavi modeli érnedi sunulmustur. islam dustnce
geleneginden yola cikarak olusturulan bu model énerisiyle yazar’in bu calismasi
literatlre dnemli bir katki saglamakla birlikte pratik klinik acisindan bir alternatif
sunmaktadir.

“Islam Tip ve Felsefe geleneklerinden bir psikoterapi modeli olusturmanin
imkani ve zorluklar1” basligiyla Medaim Yanik, islam distince gelenegini kesin bir
¢6zUm yolu olarak degerlendiriimesi gerektigi konusunda bir takim anekdotlar
vermekte ve bu disinceye yonelik elestiriler dile getirmektedir. Yanik, 6zellikle
Islami kaynaklardan bilgi edinmeyi bir vahiy meselesi olarak algilanmamasi
gerektigini vurgular. Zira “mutlak dogdru budur” bakis acisiyla yaklasmanin
alternatiflerin degerlendiriimesine ve gelisime engel olacadini ifade eder. Eserde
farkli fikirlerin sunulmasi elestirel bakisi gelistirmesi ve alandaki eksikleri daha iyi
anlayabilmeyi saglamasi acisindan oldukc¢a énemlidir.

Fatih Yavuz, “Psikoloji ve Psikoterapiyle iliskimiz” bashginda, kavramlarin
anlasilmasi ve farkli seviyelerdeki kavramlarin catistirilmamasi gerekliligini
vurgulayarak psikoloji-psikoterapi terimlerini inceler. Yavuz, Avrupa'da felsefi
distncenin daalistik bir bakis acisiyla gelistigini ve psikolojideki ruh-beden ayrimi
fikrinin bundan etkilenmis olabilecegini belirtir. islam psikolojisi Gzerine calisma
yapllirken de en temelde bir insan modeli olusturmanin énemine deginir. Yazarin
getirdigi bir elestiri de “islami psikoloji” kavraminin kullanimidir. Zira bu ifadenin”
Islam’i bir alt boyuta indirdigi ve kultiirel boyuta yerlestirdigi otokolonyalist bir
ifade” (221) oldugunu belirtir. Kitaptaki bu kismin en édnemli yénl psikoterapi
modeli olusturma asamasinda kuram-yéntem-uygulama basamaklarinin nasil
ilerlemesi gerektigine dair usul bilgisinin verilmis olmasidir.

Kitabin son kisminda Hooman Keshavarzi’nin “islam Dustncesinin Klinik
Pratige Uygulanmasi: Geleneksel islam’la Butlnlesik Psikoterapiye Giris” baslikli
calismasina yer verilmistir. Keshavarzi, yazisinda maneviyatin terapi sdrecindeki
etkilerini aciklar ve bunu yapilan deneysel calismalarla delillendirir. Ayrica islami
ilimler baglaminda islam’la entegre bitincil ruh sagligi hizmetleri modelini érnek
model olarak ortaya koyar. Bu érnek modelin temel anlayisi insanlarin karsilastigi
zorluklar ve patolojik rahatsizliklarin yalnizca duUnyevi boyutuyla dedil
ahiret/uhrevi yonlyle de degerlendirilmesi gerektigi Uzerine kurgulanmistir.
“Ornegin hamile birinin post-partum depresyonu riski varken kirtaj olmasina
yaklasimimiz nasil olmalidir?” (298). Bu soruya yazar islam fikhi ruh saghg
uygulama etigi konusundan ¢éztm sunar. Ctnki ona gdre, Misltiman psikologlarin
kendi etik anlayisi olmalidir. iste bu nokta kisinin hem ruh sagligi hem de uhrevi
boyutunun etkilendigi hassas bir durumdur. Yazar, islami psikolojinin bilgi
kaynaklarinin deneysel, rasyonel ve vahiy bilgisi olmasi gerektigini savunmaktadir.

Sonuc olarak bu eser farkli alanlardan (tasavvuf, felsefe, psikoloji) ve farkli
bakis acilarindan beslenerek islami psikoloji ve psikoterapi konusunu kapsamli bir
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sekilde islemislerdir. Bunun yaninda eseri 6zgUn kilan bir diger husus yeni bir
kavram ya da yeni bir alan olusturulurken bilgi Uretiminin nasil olduguna dair
metodolojik  ybntemler icermesidir.  Eserde  bilgi  Uretiminin  nasil
gerceklesebilecegine  dedinilmekte ve okuyucu Uretkenlik noktasinda
cesaretlendiriimektedir. Alan literattrindeki benzer calismalarla fikir birligi icinde
olmasi teorilerin desteklenmesi yéntnden katki saglarken ayni zamanda pratikte
eksik kalan klinik modellere vurgu yapmasi bakimindan da oldukca kiymetlidir.



