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“Ben biitiin oykiilere anlatildiklar: sirada
inanirim” demis Karafatma.

Yash Kadin, “Sen ¢ok akill1 bir yaratiksin,” demis.
“Qykiilerin islevi budur zaten”

(Byatt, 2013, s. 58).

Amerika’da ilk kez basildig1 1992 yilindan giiniimiize, 37 dile cevrilen Kurtlarla Kosan

Kadinlar kitabmin® yazari, Clarissa Pinkola Estés, travma sonrasi terapisiyle ilgilenen,

"Yrd. Dog. Dr., Radyo Televizyon ve Sinema Boliimii, Bagkent Universitesi. deniztansel@gmail.com

11lk kez 2003 yilinda Ayrint1 Yayinlari tarafindan Tiirkgeye kazandirilan bu kitap, yerli okuyucu tarafindan da biiyiik
bir begeni ile karsilanmustir. Kurtlarla Kosan Kadinlar, ilk basimindan sonra on iki yil boyunca diizenli olarak
cogaltilmis ve 2015 yilinda da on tigiincii baskisini yapmustir.
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Clarissa P. Estés etnoklinik psikoloji alaninda doktora yapmis bir

bilimkadin1 ve Jungcu bir psikanalisttir. Estés,

Kurtlarla Kosan seu bir pefkan
Kadlnl ar ayn1 zamanda bir sair, Oykii toplayicisy,

Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykaler | derleyicisi ve anlaticisidar.

Psikanaliz siirecinde iyilestirici bir arag
olarak kullandig1 oykii anlaticiligi, Estés igin
bliyiik onem tasir. @ykﬁler, sifalidir, biriciktir,
hafife alinamaz, kolay ortaya ¢ikmaz, rastgele bir
sekilde, bos zamanlarda dinlenemez (2012, s.
515), bizi dontstiriir ve erginlesmemizi,
hayatimizi yeniden kurmamizi saglar, kendimizi

oykiiniin kahramani gibi hissetmemizi saglar?. Bu

baglamda yazar, Kurtlarla Kosan Kadinlar kitabini,

oykiileri kadmlarin erginlenmesi ve iyilesmesi siirecinde nasil kullandigmi anlatmak
amaciyla yazmgtir.

Yazara gore, Oykiiler o denli degerlidir ki; pek ¢ok kadinin mutsuzlugunun temel
sebebi, dykiilerini yitirmis olmalaridir (2012, s. 234). Oykiilerini ve mitlerini yitirmis
olmak, Estés’i besleyen Carl Gustav Jung icin de ¢ok Onemli bir sorundur. Jung,
“efsanelerden arindirma girisimi”’nin (2011, s. 77) korkutucu sonuglarmi su sekilde

Ozetler:

Glintimiizde nevrotik denen insanlarin ¢ogu baska bir ¢cagda yasasalard:
nevrotik, yani kendilerine karst boliinmiis olmazlardi. Insanlarm,
atalarinmn mitlerinden kopmadigl, doganin yalnizca bakilacak bir sey
olmadi81 ve gercekten yasandig1 bir donemde yasasalardi boliinmeleri
engellenmis olurdu. Mitlerin yok olmasmi hazmedemeyen ve ne
yalnizca dis diinyayla, yani bilimin gordiigiiyle ne de bilgelikle higbir

2 Oykiiniin bu niteligi; Jungcu diisiincede mistik katilim, Freudiyen yaklasimda yansitmali 6zdesim, antropolojide ise
sempatik biiyii gibi isimler alir (Estés, 2012, s. 433).
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ilgisi olmayan entelektiiel laf salatalariyla yetinemeyen insanlardan soz
ediyorum (2009, s. 120).

Aile Oykiilerini yitiren kadinlarin, kadinlik miras: ile baglanti kurmalarmni saglamak,
Estésci terapinin ana amaclarindan biridir. Yazar, -tipki danisma odasinda yaptig: gibi-
kitabinda da, kadinlara oykiiler anlatmakta, bdylece, atalarmin oykiilerini ve kisisel
mitlerini bulmalarinda onlara yardimci olmaktadir.

Estés'in beslendigi Jungcu terapide, Oykiileri Onemli kilan, iglerinde
barimndirdiklar: arketiplerdir®. Jung’a gore, arketip; arkaik, eski, orijinal ve ilk imge(ler)
anlamina gelmektedir (2011, s. 15). Diistiniir, arketipi, adeta Platoncu idea ile esanlaml
olarak kullanir (2005, s. 18). Arketipler, kolektif bilin¢disinin hakimleridir (Jacobi, 2002,
s. 62); en derinlerimize isledigi i¢in yok edilemez (Jung, 2011, s. 61), sezginin dogustan
gelme kosullarim1 oldugu gibi barindirir ve bize yeni kavrayis bigimleri sunar
(Fordham, 2011, s. 28).

Arketipin 6nemli Ozelligi, ayn1 anda hem evrensel olmasi, hem de bireylerin
kisisel yazgilarin1 barindirmasidir. Bu ilk imgeler, bireysel ya da kisisel mitoloji
diyebilecegimiz 6znel Oykiilerimizi olustururlar (Jacobi, 2002, s. 73). Jung, din, devlet,
biiytisel diizen ve ilkel insanla ilgili Kesfedilmemis Benlik kitabinda, bilimsel diistinme
egilimine ragmen, modern insanin, arkaik ve biiyiisel olana sahip ¢ikmaya yonelik
derin bir giidii tasidigimi belirtir (2011, s. 76)*. Dolayisiyla modern insan, atalarmimn
oykiilerini kaybetmis olsa da, halen arketiplerle olan bagini siirdiirmektedir.

Arketip fikri, Jungcu bir terapist olan Estés i¢in de hayatidir. Yazara gore, arketip
oykiiniin ruhunu olusturur. Arketipsel 6z, kadindan kadina aktarilan bir bilgeliktir;
oykiilere ve diislere girer; zamani ve mekani asar; yeni kusaklarin ruhsal

seriivenlerinde yollarin1 bulmalarmni saglar (2012, s. 367). Aynmi anda hem kutsal ve

3 Carl Gustav Jung'un kurucusu oldugu analitik psikoloji ekolii, insanin benliginin merkezine olan seyahatini
betimlerken arketipoloji ve bilin¢dist dinamiklere yogunlasir (Saydam, 2005, s. 11). Her ne kadar, kavramin mucidi
olmasa da, arketiplerin “her zaman ve her yerde, herhangi bir dis etkenden bagimsiz olarak kendiliginden yeniden
ortaya gikabileceklerini” (Jung, 2005, s. 20) gosterdigi icin arketip fikrine en ¢ok katkiy1 yapan kisi Jung’dur.
4 Bu baglamda Jung’a gore, biiyiilerin, ayin ve torenlerin ¢ok olumlu bir psikolojik etkisi vardir (2011, s. 47).

(311)



Moment Dergi, 2015, 2(2): 309-316 Deniz Tansel ili

mistik; hem de diinyevi tiim icglidiiler arketiplerden filizlenir (2012, s. 42). Eger
dogrudan bir temas yasanabilirse, arketip hem anlaticiy1, hem de dinleyeni dontistiirtir
(2012, s. 520). Kisi, bir arketiple karsilastig1 anda degisir ve giiclenir. Ozetle dykiilerin
bizi doniistiirmesinin ve iyilestirmesinin sebebi arketipsel 6zleridir.

Estés’in Kurtlarla Kosan Kadinlar kitabindaki 6zgiin katkisi, -kurtlar ve vahsi
hayat biyolojisiyle ilgili ¢calismalar1 sayesinde kesfettigi- Vahsi Kadin arketipini bize
tanitmasidir (Estés, 2012, s. 16). Yazar, oncelikle kurtlar ve Vahsi Kadin arketipi
arasinda benzerlik kurar; her ikisinin de iligkilerini deneyimleyip siirdiirme agisindan
dirayetli oldugunu vurgular. Bu benzerligi, kurt imgesini kitabinin ismine tagiyarak
somutlastirir. Bu baglamda Vahsi Kadin arketipi; mitler, oykiiler ve masallar
araciligiyla aktarilan, bilge disi imgesine karsilik gelir. Vahsi Kadin, tiim kadinlarin
glicii, yol gostericisi, koruyucusu ve rehberi olarak resmedilir.

Estés, kitabinda, Oykiiler, masallar ve mitler anlatir ve buralardaki Vahsi Kadin
arketipini izler. Bunun temel nedeni, geleneksel psikolojide, yetenekli ve derin kadin
imgesinin olmamasidir (2012, s. 18). Modern Oykiilerde de, Vahsi Kadin Arketipi'ne
rastlamak miimkiin degildir. Bu oykiiler, Hristiyanlik 6ncesi donemde var olan, pagan
simgelerden ve cinsel Ogelerden arindirilarak (Estés, 2012, s. 30) adeta sakat
birakilmistir. Modern kadm, aynm1 anda, hem atalarmin oykiilerinden, hem de Vahsi
Kadin arketipi ile tanismanin erginlestirici gliciinden mahrum birakilmistir. Bu nedenle
yazar, Hristiyanlik oncesi mitlerde yer alan Vahsi Kadmn arketipini, dykiilerin oziinii
zedelemeden ortaya ¢ikarmaya, ¢oziimlemeye ve aktarmaya yonelik bir kazi yapar.
Hem giindelik yasamlarimizda, hem Oykiilerde kolaylikla erisemedigimiz, baskin
glicler tarafindan artniyetle gizlenmis bu arketipi yiizeye ¢ikarir.

Oykii, masal ve mitlerdeki, Vahsi Kadm arketipinin, psikanalitik bir tedavi
unsuru olarak kullanilabilmesi amaciyla kaleme alinan kitap, Giris, Sonug¢ ve Ekler

boliimiine ek olarak, -birbirinden bagimsiz bir sekilde okunabilecek- on alt1 boliimden

(312)



Moment Dergi, 2015, 2(2): 309-316 Deniz Tansel ili

olugsmaktadir. Yazar her boliimde en az bir 6ykii anlatmakta, ardindan bu Gykiileri
alisiilmadik ve yenilikgi bir sekilde ¢oziimlemektedir.

Estés, birinci boliime bilge ve giiclii kadin temsili barindiran bir 6ykii anlatarak
baglar. Bdylece okuyuculara, yabanci olduklar1 Vahsi Kadin arketipini tarutir. Ikinci
boliimde, nazik olma zaafinin, dogal merak i¢giidiisiiyle yenildigini ortaya koyar. Bizi
kitap boyunca karsimiza ¢ikacak olan, bilgelesen kadimin destek istedigi, igsel eril
enerjiye karsilik gelen Jungcu animus kavramu ile tanistirir. Ugilincii béliim, erginlenme
siirecinde ¢ok etkili olan ve anneden kiza miras birakan sezgiyi kesfetmenin biiyiisii
tizerinedir. Yazar burada, benligin karanlik yanina karsilik gelen Jungcu golge ve gercek
benligi gizleyen maske anlamina gelen persona kavramlarmna deginir. Kadinin kendi
golge dogasmin deneyimlemesinin ve kabullenmesinin gerekliligini ortaya koyar.
Dordiincti boliim, kadinlarin bilgeliklerini erkeklere oOgretmelerinin gerekliligine
deginir. Vahsi Adam arketipi, ilk kez burada karsimiza ¢ikar. Besinci boliim, iyilesmek,
sevgiyi yasatabilmek ve yaralar1 sarabilmekle ilgilidir. Burada yazar, sevginin, Hayat /
Oliim / Hayat dongiisii {izerinde ilerleyen asamalarini anlatir. Altinci béliimiin amaci,
dislanan kadinlara, ait olduklar: toplulugu bulmalar1 konusunda yardimci olmaktr.
Yazar, burada bilindik bir 6ykiiyti, ¢irkin 6rdek yavrusunun hikayesini, aileleri, dostlar1
ve fiziksel gevresi tarafindan kabul gormemis binlerce kadinla iliskilendirerek anlatir.
Yedinci boliimde, diinyay1 bedenle algilamanin, bedeni oldugu gibi kabul etmenin ve
sevmenin gerekligine odaklanir. Kadinlarin kendilerine dayatilan kaliplara kars: ¢ikip,
bedenleriyle barisik olmalar1 gerektigini savunur. Sekizinci boliimde, bize ruhsal aclik
yasayan yabanil kadini tanitir. Anlattigi masaldan hareketle kaybedilen vahsi sevincin
nasil yeniden kazanilabilecegini gosterir. Dokuzuncu boliimde ise, kadimnlara kendini
bagkalarmnin taleplerinden koruyacak olan barmaklarim1 insa etmelerini, kendi
dongiilerini tanimalarinm ve ritimlerine uygun olarak yasamalarmi 6gititler. Kendi istek

ve ihtiyaglarindan uzak kalmis kadinlara, evlerine giden yol haritasimi sunar. Onuncu
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boliim, yaraticilik konusuna deginir. Yaratict c¢alisma igin 0Ozel psisik alanin
hazirlanmasi ve kiiltiiriin baskiciligina ragmen, yaratma enerjisine sahip ¢ikilmasi gibi
konulari ele alir. Vahsi doganin kadinlarin yaratma enerjisiyle olan iligkisi ortaya konur.
On birinci boliim, cinsellik ve miistehcenlik {izerinedir. Yazar miistehcenlikten dogan
mizahin biiyiik bir yasama enerjisi iirettigini gosterir. On ikinci boliimde, ofke,
bagislama ve sifa bulmaya deginir. Hilal Ayisi'nin dykiisiinden yola ¢ikarak 6fkenin
dindirilmesi ig¢in sabirli olmanm gerekliligini ortaya koyar. On {igiincii boliimde,
kadinlara sirlarmi paylasip sifa bulmalarini Onerir. Boylece onlarin sir tasimanin
azabindan kurtulmalarina yardima olur. On dérdiincii boliimde, kadinlarin erginlenme
ve derin benliklerini kegsfetme stireclerini betimler. On besinci boliim, Vahsi Kadin'm,
tiim kadinlari, oykiilerde ve diislerde izledigini ortaya koyar. Okuyucularma hazir
olduklar1 an, Vahsi Kadin'in giictinden yararlanabileceklerini hatirlatir. On altina
boliim ise, kitabin bir cesit imgesel 6zeti seklinde degerlendirilecek bir diizyazi-siiri
igerir.

Ana hatlar1 bu sekilde 6zetlenebilecek olan Kurtlarla Kosan Kadinlar, agirhikli
olarak psikoloji, feminizm ve tasavvuf gibi farkli calisma alanlara dahil edilmektedir
(Estés, 2012). Ancak, kitap, soz konusu disiplinlere ek olarak, dykii ¢oziimlemesine
odaklandig: i¢gin iletisim alanma da katkida bulunacak sekilde kullanilabilir. Kolektif
bilin¢gdisina kazinmis arketipsel ilk imgeler en ¢ok yaratici fantezi alaninda karsimiza
caktigr icin (Jung, 2005, s. 20), Kurtlarla Kosan Kadinlar, iletisim metinlerinin
¢oztimlenmesinde bir kuramsal gerceve saglayabilir. Hem yiiksek sanatsal dokuya
sahip avantgarde filmler, hem de kitlesel tiiketime sunulan popiiler tiir filmleri ve
televizyon dizileri, kitapta tamitilan arketip fikrinden yola ¢ikarak okunabilir. Onceden
kurgulanmis bir senaryoya dayanan haberler de arketipsel motifler tiizerinden
degerlendirilebilir. Alt1 ¢izilen bu konular, Kurtlarla Kosan Kadinlar kitabini, iletisim

calismalar1 ve medya sanatlar1 agisindan degerli kilmaktadr.
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Kitap iletisim alaninda galisan akademisyen ve arastirmacilara, Vahsi Kadin
arketipinin medya metinlerindeki yansimalarinin ¢oziimlenmesi konusunda katki
saglayabilir. Calisma boyunca Kelebek Kadin, Lo Loba, Baba Yaga, Iskelet Kadin, Bayan
Oliim, Curanderisma gibi pek cok farkli kostiim ve kimlikte karsimiza gikan Vahsi Kadin
arketipinden, en ¢ok sinema calismalarinda yararlanilabilir. Metinde bize sunulan bu
degerli arketip, sinemadaki kadin ve erkek temsillerinin simdiye kadar hi¢ denenmemis
bir sekilde ¢oziimlenmesine yardimci olabilir. Pek ¢ok sinema filminde ve anlatida
karsimiza ¢ikan giiclii kadin temsilleri -ve de karsitlari-, Vahsi Kadin arketipi tizerinden
yepyeni bir akademik bakisla degerlendirilebilir.

Estés’in calismasi, ayrica sinemanin bir yaratici endiistri olarak ¢oziimlenmesine
de katki saglayabilir. Kitap, yaraticiliga ve sanatsal iiretime ¢ok biiyiik onem atfedilir,
yaraticiligr doga ile birlikte ruhun temel gereksinimini olarak goriir (2012, s. 219).
Kadimlara siirin dilini 6greten Vahsi Kadin'in, yaraticilikla i¢ ice oldugunu savunur
(2012, s. 28). Bu arketip sanatgilar igin ¢ok biiyiik 6nem tasidigini savunur (2012, s. 26).
Kurtlarla kosan bir kadin olabilmenin en temel kurallarindan biri, ruhu yaraticr bir
sekilde besleyebilmek olarak tanimlar. Jungcu etkin imgelem c¢alismasi, vecd ve
duende® hali gibi yaraticilik baglaminda ele alinabilecek farkli zihin hallerine biiyiik bir
yer ayirir. Ozetle, Kurtlarla Kosan Kadinlar, bir yaratic1 endiistri olan iletisim alaninda
faaliyet gosteren simge {ireticilerinin emek siireglerini okumakta 6zgiin bir kuramsal

hareket noktas1 saglayabilir.
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