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Ozet

Amac: Bu calismanin amaci, babalarda dogum
korkusu yasama durumu ve etkileyen faktorleri
incelemektir.

Yontem: Calismada veriler, Ekim 2024-Kasim 2024
tarihleri arasinda Google Akademik, Scopus, PubMed,
Web of Science ve Cochrane veri tabanlarindan
Tiirkge ve ingilizce dizinler taranarak elde edilmigtir.
2014-2024 yillari arasinda yayimlanan, tam metnine
ulasilan, babalarda veya ciftlerde dogum korkusunu
arastiran calismalar dahil edilmistir. Literattir
taramasinda ingilizce "tocophobia" OR "fear of
childbirth" OR "childbirth fear" AND "father's fear

of childbirth" ile Tlrkce "tokofobi" VEYA "dogum
korkusu" VE "babanin dogum korkusu" anahtar
kelimeleri kullanilmistir. ilk taramada 1.875 makale
bulunmus, bagliklar incelenerek tekrarlayan ve
kriterleri karsilamayan makaleler ¢ikariimis, son olarak
uygun olan 10 makale arastirmaya dahil edilmistir.
Veriler dykiisel anlatim yéntemiyle sentezlenmistir.
Bulgular: incelenen calismalarin toplam 6rneklem
hacmi 6.488'dir. Sonuglar, babalarda dogum korkusu
prevalansinin %5,0 ile % 54,3 arasinda degistigini
gbstermektedir. ilk kez baba olan, gé¢ eden ve
olumsuz duygular yasayan babalarin dogum korkusu
diizeyi ylksektir. Olumsuz dogum deneyimi yasayan
erkeklerin korku puanlar daha yiiksektir. Ayrica,
babalarin dogum korkusu, tercih edilen dogum
yontemini etkilemekte ve partner/esin sezaryenle
dogum yapmasini isteyen erkeklerin korku diizeyi
artmaktadir.

Sonug: Babalar ve annelerin dogum korkulari
arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Saghk
profesyonellerinin, dogum korkusunu detayli

bir sekilde ele almasi ve dogum Oncesi egitim
programlarinin annenin yani sira baba adaylarinin da
ihtiyaclarina gore dlizenlenmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Sozciikler: anksiyete; babalik davranisi;
dogum eylemi; korku
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Abstract

Objective: The aim of this study was to examine
the fear of childbirth in fathers and the factors
affecting it.

Methods: The data for this study were obtained

by searching Turkish and English indexes in the
Google Scholar, Scopus, PubMed, Web of Science,
and Cochrane databases between October 2024
and November 2024. Studies published between
2014 and 2024 that investigated fear of childbirth in
fathers or couples and whose full text was available
were included. The literature search used the English
keywords “tocophobia” OR “fear of childbirth” OR
“childbirth fear” AND *“father's fear of childbirth"”
and the Turkish keywords ‘tokofobi’ OR “dogum
korkusu” AND “babanin dogum korkusu.” The
initial search yielded 1,875 articles. Titles were
reviewed, and duplicate and non-compliant articles
were excluded. Finally, 10 suitable articles were
included in the study. Data were synthesized using a
narrative synthesis method.

Results: The total sample size of the studies
reviewed is 6,488. The results show that the
prevalence of birth fear in fathers ranges from

5.0% to 54.3%. Fathers who are first-time fathers,
who have migrated, and who experience negative
emotions have high levels of fear of childbirth. Men
who have had a negative birth experience have
higher fear scores. Furthermore, fathers' fear of
childbirth affects their preferred method of delivery,
and men who want their partner/spouse to have a
cesarean delivery have increased levels of fear.
Conclusion: A positive relationship has been found
between fathers' and mothers' fears of childbirth.

It is recommended that healthcare professionals
address fears of childbirth in detail and that prenatal
education programs be tailored to the needs of both
mothers and fathers-to-be.
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Giris

Gebelik ve dogum, baba adaylari icin mutluluk
ve heyecan verici, ayni zamanda kendilerinin de
dahil olmak istedikleri bir surectir (1). Bu yasam
olayr cogunlukla anne adaylari agisindan ele
alinmaktadir, literatiirde babalarin ebeveynlige
gecis sreci ile ilgili bilgiler sinirlidir (2). Dogum
slireci anne adaylari kadar babalarda da korku
ve strese neden olan 6znel bir deneyimdir (3).
Bir bebege sahip olmak anne adaylarinda oldugu
gibi baba adaylarinda da heyecan, mutluluk,
kaygi, stres ve korku gibi karmasik duygulara
neden olabilmektedir (4). Degisen sosyokailtirel
normlar, babalarin doguma ve gebelik
egitimlerine aktif katilimlar, babalara yeni rol
ve sorumluluklar ylklemistir (5). Bu baglamda,
babalarin dogum sirecine aktif katiimlari,

hem kendi rollerini yeniden tanimlamalarini
saglamakta hem de anne adaylarinin dogum
stirecindeki destek ihtiyaclarini karsilamalarina
yardimci olmaktadir (6,7).

Babalar siklikla doguma yoénelik korkularini
saklama ve kontrol etme egilimindedir

(8). Literattrde babalarin dogum korkusu
prevalansinin % 10-13 arasinda degiskenlik
gosterdigi gorilmektedir (9,10). Babalar,
dogum sirasinda eslerinin veya bebeklerinin
yaralanma veya 0Oliim riski, bebeklerinin engelli
ya da hastalikl dogma olasiligi, eslerinin dogum
stirecinde agn ¢ekmesi, dogum sliresinin uzamasi
ve yasanabilecek komplikasyonlar nedeniyle
endise duymaktadirlar (9,11,12). Dogum
agnsinin son derece siddetli bir agri oldugu

ve eslerinin bu agryla basa ¢lkamayacagina
dair dlstinceler, babalarda dogum korkusunu
tetikleyen etkenler arasinda yer almaktadir

(8). Babalarin yasadig korku ve stres, eslerine
duygusal ve fiziksel ydonden destek vermeleri
onlindeki 6nemli bir engeldir (3). Korku,
babalarda endiseye neden olarak, sezaryen
dogum tercihine yol acmaktadir (6). Babalarda
dogum korkusunun etiyolojisi, anne ve ¢ocugun
guvenligi, dogum siireci ve dogumun seyrine
dair endiseler, yetersiz tibbi hizmet alma olasiligi
ve eslerinin yeteneklerine yonelik giivensizlikle
baglantili korkularla iliskilendirilebilmektedir
(5,12). Babalar, gebelik, dogum ve dogum
sonrasi ddnemde eslerine destek saglama
konusunda kritik bir rol Gstlenmektedir ve bu
slirecte babalarin ihtiyaclari, annelerin ihtiyaclari
kadar énemli bir yere sahiptir. Babalardaki kaygi
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ve korkunun, eslerine destek olma yetilerini
engelleyebilecegi ve dolayisiyla dogum siirecini
olumsuz yonde etkileyebilecegi gbz dnilinde
bulunduruldugunda, babalardaki dogum
korkusunun incelenmesi biiylk bir 5nem
tasimaktadir (13). Literatlirde bliylik oranda
annelerde dogum korkusuna neden olan
faktorleri inceleyen calismalar oldugu, babalarin
dogum korkusuna yoénelik sinirli sayida arastirma
oldugu gorilmektedir (4,12).

Bu calismanin amaci, babalarda dogum
korkusu yasama durumu ve etkileyen faktorleri
incelemektir.

Arastirma sorular;

1. Babalarin dogum korkusu ne dizeydedir?

2. Babalarin dogum korkusuna neden olan
faktorler nelerdir?

3. Babalarin dogum korkusu diizeyi, dogum
ve dogum sonrasi ddnemde anne sagligini
etkiler mi?

4. Babalarda dogum korkusu annelerin dogum
sekli tercihini etkiler mi?

5. Babalarda dogum korkusu diizeyi, annelerin
dogum korkusunu etkiler mi?

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Sistematik derleme tiriinde yapilan bu ¢alisma
PRISMA kontrol listesine (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses
Protocols (PRISMA) Checklist) gére hazirlanmistir.
Arastirma babalarin dogum korkusuna neden
olan faktorlerin ve sonuclarin arastirildig;
calismalari incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma
protokolliniin, PROSPERQ'ya kaydi yapilmistir
(Kayit no: 30/09/2024/CRD42024595937).

Tarama Stratejisi

Calismada literatiir taramasi Ekim 2024-Aralik
2024 tarihleri arasinda Google Akademik,
Scopus, PubMed, Web of Science, Cochrane veri
tabanlari arasinda yapilmistir. Taramada Mesh'e
uygun olan ingilizce “tocophobia” OR “fear of
childbirth” OR “childbirth fear” AND “father’s
fear of childbirth”, Tirkge “tokofobi” VEYA
“dogum korkusu" VEYA “dogum korkusu"” VE
“babanin dogum korkusu" anahtar kelimeleri
kullaniimistir. Aragtirmada 2014-2024 yillari
arasindaki calismalar incelenmis, dahil edilme
kriterlerini tasiyan toplam 10 calisma derleme
kapsamina alinmustir.
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Secim Kriterleri

Arastirmaya dahil edilecek makalelerin 6zellikleri
arastirmacilar tarafindan hazirlanan veri

toplama formlariyla PICOS kriterlerine uyularak
belirlenmistir. PICOS, poplilasyon (P), uygulama
(1), karsilastirma grubu (C), calisma sonuclari (O),
calisma dizayni (S) seklinde olusmaktadir (Tablo 1).

Taramalarda baglik, 6zet ve tam metne gore segim
yapilmistir.

Arastirmaya Dahil Etme ve Hari¢ Tutma

Kriterleri

Dahil etme kriterleri;

o Nicel, nitel, deneysel ve karma yéntem
calismalari,

e Babalar arasinda dogum korkusu deneyiminin
incelendigi calismalar,

e Babalar ve dogum yapan anneler arasindaki
dogum korkusunu inceleyen calismalar,

e Hem ilk kez baba olan hem de daha 6nce
cocugu olan babalar arasindaki calismalar.

e Yazim dili Turkce ve ingilizce olan galismalar,

e Tam metin erigsimi olan calismalar,
2014- 2024 yillari arasinda yapilan calismalar
dahil edilmistir.

Hari¢ tutma kriterleri;

e Sistematik derleme ve meta analiz calismalari,
hayvan deneyleri, calisma protokolleri, tez
calismalar, bildiri 6zeti, editére mektup, olgu
sunumu ve Olcek gelistirme calismalarini
inceleyen calismalar,

e Tam metne ulagilamayan ve 2014 yil 6ncesi
olan ¢aligmalar,

e Yazim dili ingilizce veya Tiirkce olmayan
makaleler ¢alisma kapsamina alinmamistir.

Veri Cekilmesi

Bu sistematik derlemede olasi yan tutma

(bias) riskini azaltmak icin, literatlr taramasi,
makale secimi ve veri cekme iglemleri birinci

ve ikinci arastirmacilar tarafindan bagimsiz
olarak yapilmistir. Arastirma verileri Rayyan - Al
Powered Tool for Systematic Literature Reviews
sitesi (https://www.rayyan.ai/) tizerinden PICOS
kriterlerine uygun calismalar analiz edilerek
yapilmistir. Rayyan uygulamasinda korleme
ozelligi makalelerin dahil edilme asamasinda
aktif hale getirilmis ve yazarlar birbirinden
bagimsiz olarak makaleleri degerlendirmistir.
Fikir birligine varilamayan calismalar tekrar

iki arastirmaci tarafindan degerlendirilmis ve
ortak sonuca varilmistir. Makalelerin seciminde,
kapsam dahilinde ve hari¢ tutulan calismalarin
tim agsamalar PRISMA akis semasinda
belirtilmistir (Sekil 1).

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma Sistematik derleme tlrlindedir ve
kaynak gosterilerek literatiirde yayinlanan
calismalara dayali olarak yapilmistir. Bu sebeple
baba adaylar ya da yasal temsilcilerinden izin
ve etik kurul onayr alinmasi gerekmemektedir.
Calismamiz Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne
uygun olarak yapilmistir. Aragtirmada kullanilan
makaleler atif gdsterilerek kullanilmistir.

Dabhil Edilen Calismalarin Kalite
Degerlendirmesi

Dahil edilen calismalarin kalite degerlendirmesi,
The Joanna Briggs Institute tarafindan yayinlanan
kalite degerlendirme araclari ile yapilmistir.
Calismada kullanilan degerlendirme araclari,

Tablo 1. PICOS Kriterleri

Population
(Popiilasyon)

Dogum korkusu yasayan babalar

Intervention
(Uygulama)

Yari yapilandinlmig goértsmeler, anket calismalari veya deneysel miidahaleler

Comparison

(Karsilagtirma Grubu) calismalar

Babalarda dogum korkusu prevalansi, babalarin dogum korkusunu etkileyen
etkenler, babalar ve annelerin dogum korkusu dizeylerini karsilastiran

Outcome (Calisma
Sonuclari)

Babalarda dogum korkusu dizeyi

Study designs
(Calisma Dizayni)

Tanimlayici, kesitsel, deneysel ve nitel calismalar

Time (Zaman)

2014-2024 yillan arasinda yapilan calismalar

ted
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- Veri tabani taramasiyla tespit
edilen kayitlar: n=1875

Tespit Etme

l

- Baslk ve 6zet incelemesi sonrasi
kalan kayitlar: n=585

l

Tarama

- Tekrarlar cikarildiktan sonra
taranan kayitlar: n=317

l

- Uygunluk agisindan
degerlendirilen makaleler: n=45

Uygunluk

- Sistematik derlemeye dahil edilen
makaleler: n=10

Dahil Etme

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

- Diger kaynaklardan tespit
edilen ek kayitlar: n=0

- Tekrar eden kayitlar: n=268

- Dislanan kayitlar: n=272

Arastirmaya dahil edilmeyen
makaleler (n=35)

Nedenleri:
- Babalarda dogum korkusunu
arastirmamasi
- Pilot calisma olmasi
- Derleme makalesi olmasi
- Tam metne ulasilamamasi
- Arastirma protokol(i olmasi
- Arastirma konusuna uygun
olmamasi

sistematik derlemeye dahil edilen calismalarin
arastirma desenlerine gore secilmistir. Calismada
kalite degerlendirmesi tanimlayici ve kesitsel
calismalar icin 8 maddelik, nitel arastirmalar igin
10 maddelik, kohort calismalarr igin 11 maddelik
ve randomize kontrolli ¢alismalar igin 13
maddelik The Joanna Briggs Institute tarafindan
yayinlanan kontrol listeleri kullanilarak yapilmistir.
Kontrol listelerinde bulunan her madde

“evet, hayir, belirsiz ve uygulanmaz"” olarak
degerlendirilmistir (14). Analize dahil edilen her
bir calismanin sonuclar Tablo 2'de gosterilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde farkli arastirma deseninde
yapilan calismalar olmasi nedeniyle anlati sentezi
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kullanilmistir. Bulgular éykisel anlatim yontemi
kullanilarak sunulmustur.

Bulgular

Tarama Bulgular

Bu calismada ilk tarama sonucunda 1.875
calismaya ulagilmistir. Bashklar incelenerek
tekrarlayan makaleler ve 6zetlere gére arastirma
kriterlerini karsilamayan diger makaleler
cikarildiktan sonra 45 makale tam metin analizine
dahil edilmistir. Calismalarin tam metinlerinin dahil
edilme kriterlerine gbre incelenmesi sonucunda
10 calisma arastirmaya dahil edilmistir.

Calismalarin Ozellikleri
Yapilan sistematik derlemeye 2014-2024 yillan
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arasinda yayinlanmis, yayin dili Tiirkce ve ingilizce
olan, babalarda dogum korkusunu inceleyen
toplamda 10 arastirma makalesi alinmistir. Tablo
2'de bu 10 arastirmanin &zellikleri ve temel
bulgular 6zetlenmistir. Arastirmaya dahil edilen
calismalarin biri deneysel, biri tanimlayici, dérdi
kesitsel, ikisi kohort ve ikisi ise nitel arastirma
tirindedir. Calisma verilerinin 2007-2022 yillari
arasinda toplandigi ve makalelerin 2014-2023
yillari arasinda yayinlandigi belirlenmistir. Alti
calisma gebeler ve eslerinin dogum korkusu
diizeyini karsilastirarak arastirirken, dért calisma
sadece baba adaylarinin dogum korkusu diizeyi
ve dogum deneyimini arastirmistir. Toplamda
calismalarin érneklem sayisi anne adaylar 2.684
kisi iken baba adaylarinin 6rneklem sayisinin
3.804 kisi oldugu gortlmustir. Calismaya dahil
edilen arastirmalarin toplam érneklem hacmi

ise 6.488 kisidir. Arastirmalarin yapildig tlkeler
incelendiginde, Turkiye (2), Isvec (3), Kenya

(1) ve iran (4)'da yapilmis oldugu gériilmiistir.
Arastirmalarda blyiik oranda “Dogum Korkusu
Olgegi" kullanildigi gérilmektedir. Ayni zamanda
“Paternal Dogum Korkusu Olcegi”, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Wijima Dogum Beklentisi Olcegi",
“Gorsel Analog Olcegi (VAS)", “Doguma Yénelik
Tutum ve Davranig Degerlendirme Olcegi”,
“Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DAS-
21)" kullanilmigtir.

Babalarda Dogum Korkusunu inceleyen
Calismalarin Bulgulari

Hildingson ve ark. (2014) isvec'te 1.047

baba adayi ile ylrittigl bolgesel bir kohort
calismasinda, daha énce cocugu olan babalara
kiyasla ilk kez baba olacak babalarin dogum
korkusu dlizeyinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugunu belirlemistir
(p<0,002). isvec disinda bir iilkede dogan ve goc
6den babalarin dogum korkusu diizeyi, anlamli
derecede yliksek saptanmistir. Dogum korkusu
6lcegi puan ortalamasi yliksek baba adaylarinin,
gebelik stiresince dogumla ilgili olumsuz
duygulara sahip oldugu, yaklasan dogumu
dustindiiklerinde negatif duygular hissettigi fakat
bebegiyle tanisacagi ilk haftayr distindlklerinde
pozitif duygulara sahip oldugu belirlenmistir.
Gebeligin planli olup olmamasi, infertilite tedavisi
gdrme veya YUT ile gebe kalma puanlariyla
dogum korkusu puan ortalamasi arasinda anlamli
bir iliski olmadig saptanmistir. Babalarda dogum
korkusu prevalansinin % 13,6 oldugu tespit

ted

* 2025 e cilt volume 34 » sayi issue 6 ©

edilmistir. Ayrica, isvec digindaki bir (ilkede dogan,
sezaryen dogum tercih eden, gebeligin ortasinda
dogum siireci hakkinda kaygi duyan ve ilk kez
baba olma durumu ile dogum korkusu 6lceginden
50 puanin Uzerinde puan alma arasinda pozitif bir
iliski oldugu belirlenmistir. Dogum korkusu ytiksek
olan babalarin, dogumun dogal bir stre¢ oldugu
ve tibbi miidahalelerden kaciniimasi gerektigi
gorisune katilma ylizdesinin dislk oldugu, ayrica
sezaryen dogum tercih etme ylzdesinin yliksek
oldugu tespit edilmistir (15).

Mortazavi ve ark. (2023), babalarin dogum
korkusu Uzerinde anne adaylarinin dogum
korkusunun aracilik roliinl belirlemek

amaciyla 270 gebe kadin ve esleri Gzerinde
gerceklestirdikleri arastirmada, babalarda ve
eslerinde siddetli dogum korkusu prevalansinin
sirasiyla %40,9 ve % 22,4 oldugunu
saptamislardir. Calisma sonugclarina gore,
babalarda dustik, orta ve siddetli dogum korkusu
prevalansi sirasiyla % 24,1, %35,0 ve %40,9
olarak belirlenmistir. Ayrica, babalarin COVID-19
korkusu ile dogum korkusu arasinda orta dlizeyde
bir iliski oldugu ve annelerin dogum korkusunun
babalarin dogum korkusu ile dogrudan iligkili
oldugu tespit edilmistir (16).

Sercekus ve ark. (2020), esleri son trimesterde
bulunan 16 baba aday: ile gerceklestirdikleri

nitel arastirmada, katiimcilarin cogunun dogum
sirasinda meydana gelebilecek asin kanama, zor
dogum gibi komplikasyonlar ile partnerinin veya
bebeginin 6liimi ya da zarar gdrmesi korkusu
tagidiklarini belirlemistir. Katilimcilarin bazilar,
dogum esnasinda partnerinin (ireme organlarinin
zarar gérmesinden ve ileride idrar kagirma sorunu
yasamasindan endise duyduklarini ifade etmistir.
Bunun yani sira, bazi katilimcilar partnerinin

asirt agn cekmesinden, digerleri ise dogum
sancilariyla basa ¢cikamamasindan korktuklarini
dile getirmislerdir. Calismada ayrica, dogumla ilgili
cevreden (aile, arkadas, saglik personeli) duyulan
olumsuz hikayeler, sosyal medya araciligiyla
izlenen dogum videolari ve olumsuz deneyim
yasayan bireylerin taninmasinin, babalarin bilyiik
bir kisminda dogum korkusuna yol agtig tespit
edilmistir (11).

Hildingsson ve ark. (2014), isvec'te 1.074
gebe kadin ve eslerinin doguma yonelik kisisel
ve genel tutumlarinin dogum sekli ile dogum
korkusu arasindaki iliskisinin incelendigi
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arastirmada, kadinlarin bebekleri icin en glivenli
ve en az stresli dogum secenegini tercih ettigini
saptamistir. Kadinlarin yaklasik % 15'i ve
babalarin %5'i dogumla ilgili korku bildirmistir.
Gebelerin kendilerini daha fazla kontrol altinda
hissetmelerini saglayacak, gelecekteki cinsel
yasamlarini etkilemeyecek ve miimkiin oldugunca
dogal bir dogum isteme konusundaki tutumlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Baba
adaylarinin ise, dogumun egsleri icin en glvenli,
daha az stresli, daha az agrili ve hizli iyilesmeyi
kolaylastiracak bir segenek oldugu konusunda
daha gticlli bir tutum sergiledikleri tespit
edilmistir. Dogum sekli tercihi ve dogum korkusu
ile gerceklestirilen dogum sekli arasinda giclii bir
iliski oldugu bulunmustur (17).

Sercekus ve ark. (2020) Turkiye'de gebe kadinlar
ve esleri arasindaki dogum korkusu diizeyi ve
iliskili faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklari
arastirmada, kadinlarin %82,6'inin, baba
adaylarinin ise % 54,3'tinlin dogum korkusu
yasadigini belirlemistir. Kadinlarin dogum
korkusunu ekonomik durum, parite, 6nceki
dogum deneyimi ve tercih edilen dogum sekli gibi
faktorlerin etkiledigi, babalarin dogum korkusunu
ise, yas, dogum sayisi, egitim diizeyi, ekonomik
durum, tercih edilen dogum sekli ve partnerinin
daha 6nceki dogum deneyiminin etkiledigi
belirlenmistir. Kadinlarin ve eslerinin dogum
korkusu arasinda pozitif yonde, anlamli ve orta
diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,001).
Dogum korkusunun tercih edilen dogum
yontemini etkiledigi (p<0,001) ve sezaryen
geciren gebelerin dogum korkusu diizeyinin
ylksek oldugu belirlenmistir. Ayrica énceki olumlu
ya da olumsuz dogum deneyimlerinin erkeklerin
dogum korkusu diizeyi tizerinde etkili oldugu
(p<0,001), olumsuz dogum deneyimi yasayan
erkeklerin, dogum korkusu puaninin daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Calismada, erkeklerde
dogum korkusunun tercih edilen dogum
yontemini etkiledigi (p<0,005), partnerinin
sezaryen ile dogum yapmasini isteyen erkeklerin
daha yuiksek diizeyde dogum korkusu yasadig;
belirlenmistir (5).

Onchonga ve ark. (2021) Kenya'da yaptiklar
arastirmada, 254 gebe kadin ve esleri arasinda
dogum Oncesi ddnemde dogum korkusu
diizeyi ve buna katkida bulunan faktorleri
incelemistir. Calismada gebelerin %58,6'si ve
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eslerinin %45,7'sinin dogum korkusu dizeyi
yiiksek bulunmustur. ilk kez baba olanlarin,

daha 6nce baba olanlara oranla dogum korkusu
diizeyi yuksek saptanmistir. Babalarin egitim
diizeyi (p<0,001), 6nceki dogum deneyimi
(p<0,001) ve yaklasan dogumla ilgili duygularinin
(p<0,001), dogum 6ncesi ddnemdeki dogum
korkusu diizeyi arasinda anlamli bir iligkili oldugu
belirlenmistir. Gebe kadinlar ile esleri arasinda
dogum 6ncesi ddonemde dogum korkusu dlizeyleri
arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0,001) (18).

Rashidi ve ark.'nin (2022) 302 gebe kadin

ve esleri arasinda dogum korkusu, kaygi

ve depresyon arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada, baba adaylarinin dogum korkusu
puan ortalamasi 48,39+14,10 olarak
belirlenmistir. Babalarin yarisinda orta diizey,
tcte birinde ise siddetli diizeyde dogum korkusu
oldugu, dogum korkusunun depresyon ve
anksiyete ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir. Calisma sonucunda, babalarin

% 83'lintin orta ile siddetli diizeyde dogum
korkusuna sahip oldugu, babalarin dogum
korkusu ile depresyon gelisimi arasinda anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir (19).

Ghaffari ve ark. (2022) yaptiklari arastirmada,
babalarin dogum korkusu dizeyinin annelerin
dogum korkusu diizeyini dogrudan etkiledigini,
babalarin stres ve endise dlizeylerinin ise
annelerin dogum korkusu tzerinde araci

roltinlin oldugunu belirlemistir. Ayrica ¢alismada
babalarda distik, orta ve siddetli dogum korkusu
prevalansinin sirasiyla % 15,74, % 42,03 ve
%42,23 oldugu belirlenmistir (20).

Johansson ve ark. (2021) dogum sonrasi
dénemdeki 7 baba ile yaptiklar nitel arastirmada,
babalarin korku kaynaklarinin genellikle

dogum aninda eslerini ve bebeklerini kaybetme
korkusu tizerinde yogunlastigini belirlemistir.
Babalar dogum sirasinda eslerine yeterli

destegi saglayamamaktan korktuklarini, ancak
ebelerin dogum suresince yaptiklar destekleyici
bakimin korku ve endise diizeylerini azalttigini
bildirmislerdir (1).

Fatemeh Ghaffari ve ark. (2022) iran' da 50
baba adayiyla ytrattikleri randomize kontrolli
calismada, miidahale grubuna haftada iki

kez, her bir seans 60-90 dakika stiren ve alti
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seanstan olusan uzman ebe liderliginde egitim
programi uygulamistir. Egitim icerigi gebelik ve
dogum sireci hakkinda bilgi, gevseme teknikleri
ve olumlu bir dogum deneyiminde babanin
rollindi iceren stratejileri icermektedir. Kontrol
grubuna standart bakim ve 6lclimler sonrasi tek
oturumluk egitim program uygulanmistir. Calisma
sonucunda baslangicta iki grup arasinda dogum
korkusu skorunda anlamh bir fark bulunmazken,
ebe danismanligi miidahalesi sonrasinda deney
grubundaki babalarda dogum korkusu 6lcegi
skorunda kontrol grubuna kiyasla 6nemli diizeyde
(11,84 puan) azalma oldugu goérilmistir (95%
GA: -21,90 ile -1,78; p=0,021) (21).

Tartisma

Bu sistematik derleme babalarda dogum korkusu
yayginligi ve etkili faktorlerin belirlenmesi amaciyla
yapiimistir. Calismada dahil edilme kriterlerine
uygun on makale incelenmistir. Sistematik
derlemeye alinan calismalarin érneklem grubunun
en ¢ok 1.074 baba, en az 7 babanin olusturdugu
gorilmistir. incelenen calismalarda babalarda
dogum korkusu disinda, doguma ydnelik tutum,
dogum sekli tercihi, dogum korkusunun kaygi ve
depresyonla iliskisinin incelendigi gorilmustir.
Galismalarda, yalnizca baba adaylarini iceren
orneklem hacimlerinin yani sira, giftlerde dogum
korkusunun yayginhgi ve bu durumu etkileyen
faktorlerin incelendigi, ayrica babalarin dogum
korkusunun annelerin korkusu tzerindeki etkisini
arastiran calisma 6rnekleri de bulunmaktadir.

Ciftlerin doguma yonelik benzer veya farkli
tutumlara sahip olup olmadiklari veya bunlarin
gercek dogum sekli Gizerinde nasil bir etkiye

sahip oldugu cok az bilinmektedir (22). Dogum
tercihi ve dogum korkusu, dogum sekliyle glcli
bir sekilde iliskilidir (11). Hildingsson ve ark.
(2014) genel olarak anne ve babalarin doguma
yonelik tutumlarinin farkli oldugunu belirlemistir.
Yaptiklar arastirma sonucunda annelerin, bebekleri
icin en guvenli ve en az stresli secenek olan,
kendilerini daha fazla kontrol altinda hissetmelerini
saglayacak, gelecekteki cinsel yasamlarini
etkilemeyecek ve miimkiin oldugunca dogal olacak
bir dogum isteme konusundaki tutumlarinin daha
ylksek oldugunu; baba adaylarinin ise, dogumun
anne icin en givenli, daha az stresli, daha az agrili
ve cabuk iyilesmeyi kolaylastiracak bir secenek
oldugu konusunda daha glicli tutumlara sahip
oldugunu belirlemistir (17).

ted
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Olumsuz bir dogum deneyimi yasamak, sonraki
dogumlarda benzer olumsuz deneyimlerin
tekrarlanabilecegi endisesi nedeniyle dogum
korkusunun daha yiiksek dizeyde hissedilmesine
neden olabilir. Sercekus ve ark. (2020)
Turkiye'de yaptiklar arastirmada, gebelerin ve
eslerinin dogum korkusu puanlari arasinda orta
diizeyde giicli bir iliski oldugunu belirlemistir.
Babalarda dogum korkusunu yas, dogum

sayisl, egitim duzeyi, ekonomik durum, tercih
edilen dogum sekli ve partnerinin daha 6nceki
dogum deneyiminin etkiledigi bulgulanmigtir

(5). Onceki dogum deneyimleri ve olumsuz
dogum hikayeleri ciftlerde dogum korkusuna

ve sezaryen dogum tercihine neden oldugu
bilinmektedir. Sercekus ve ark. (2020) yaptiklari
nitel arastirmada babalardaki dogum korkusunun
nedenlerini incelemis ve babalarin cogunlugunun
yasadigl temel korkularin gebelik ve dogum
komplikasyonlarindan korkma, dogum sirasinda
anne ve cocugun saghgini tehlikeye atabilecek
sorunlardan korkma ve bilgi eksikligi oldugunu
gozlemlemistir. Babalarin dogumla ilgili cevreden
(aile, arkadas, saglik personeli) duyulan olumsuz
hikayeler, medya ve sosyal medya, izlenilen
dogum videolar ve olumsuz deneyimler yasayan
kisileri tanimanin, erkeklerin cogunda dogum
korkusu yarattigini belirlemistir (11).

Calismamizda farkl sosyokdltiirel cevreye

sahip babalarin dogum korkusu yayginliginin
degiskenlik gésterdigi bulgulanmistir. isvecli
babalarda dogum korkusu prevalansi % 13,6 (15)
iken Turkiye'de %54,3 (5), Kenya'da % 45,7
(18), iran'da %33 (19) ve %42,23 (20) olarak
bildirilmistir. Hildingsson ve ark. (2014) ilk kez
baba olan ve isveg disinda bir iilkede dogan ve
gb¢ eden babalarin dogum korkusunun anlamli
derecede yliksek oldugunu belirlemistir (15).
Onchonga ve ark. (2021) ise gebe kadinlar

ile esleri arasinda dogum 6ncesi dénemdeki
dogum korkusu arasinda anlamli pozitif bir

iliski oldugunu bulgulamistir (18). Bu farkhliga
ulkelerin gelismislik dlzeyi, saglik politikalari,
dogum 6ncesi bakim ve egitimin gebe kadinlara
odaklanmasi ve bu siirecte erkeklerin siklikla

g6z ardi edilmesi ve kiltlrel yapiya bagli olarak
onceki negatif dogum deneyimleri ve dykilerinin
kadinlarda dogum korkusunu arttirarak eslerinde
dogum korkusuna zemin hazirlamasi gibi
etkenlerin neden olabilecegi dustiniilmektedir.
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Dogumun babalar tizerindeki farkli psikolojik
etkileri g6z 6niine alindiginda, baba olmanin,
gebelik déneminde annede meydana gelen
fizyolojik degisikliklerden cok daha karmasik bir
surec oldugu dustintilmektedir. Bu degisiklikler
gebeligin baslangicinda meydana gelmekte

ve dogum sirasinda giderek yogunlasmaktadir
(22). Calismamizda Ghaffari ve ark. (2022)

iranli babalarda diisiik, orta ve siddetli dogum
korkusu prevalansinin sirasiyla % 15,74, %42,03
ve %42,23 oldugunu belirlemistir. Babalarin
dogum korkusunun annelerde dogum korkusunu
dogrudan etkiledigi, babalarin stres ve endise
diizeylerinin ise annelerin dogum korkusu
tzerinde araci rolli oldugu bulgulanmistir (20).
Bu calismadan farkli olarak Mortazavi ve ark.
(2023) pandemi déneminde annelerin dogum
korkusunun babalarda dogum korkusu ve
COVID-19 korkusu arasindaki iliskide araci

role sahip oldugunu belirlemistir (16). Calisma
sonuclarinda da goruldigi gibi erkeklerin stres,
kaygi ve korku diizeyi gebe kadinlar etkilemekte
ve doguma yonelik korkuya neden olabilmektedir.
Benzer sekilde annelerin dogum korkusu

dolayli yoldan babalarda korku ve strese neden
olabilmektedir. Bu iliskinin dnemli nedenlerinden
biri, babalarin gebelik ve dogum stirecleri
hakkinda gtivenilir bilgi kaynaklarina erisimlerinin
sinirl olmasidir; bu durum, bilgilerin blyuk bir
kisminin eslerinden edinilmesine yol agmakta ve
dolayisiyla babalarin bu konudaki bilgi eksiklikleri,
stres ve korku diizeylerini artirabilmektedir

(23). Sercekus ve ark. (2020) Tirkiye'de 16
baba adayiyla yaptiklar nitel arastirmada,
babalarin eslerinin dogum aninda gelisebilecek
komplikasyonlara bagl zarar gérmesinden, ¢ok
agr cekmesinden, eslerinin dogum agrisiyla

bas edememesinden ve eslerinin kdtli muamele
gérmesinden korktuklarini belirlemistir (11).
Benzer sekilde Johansson ve ark. (2021) isvegli

7 baba ile yaptiklari nitel arastirmada babalarin
korku kaynaklarinin genellikle dogum aninda
eslerini ve bebeklerini kaybetme korkusu
uzerinde yogunlastigini belirlemistir. Ayni
zamanda babalar dogum sirasinda eslerine yeterli
destegi saglayamamaktan korktuklarini, ancak
ebelerin dogum siresince yaptiklar destekleyici
bakimin korku ve endise diizeylerini azalttigini
bildirmislerdir (1).

Anneler lzerinde oldugu gibi, babalara yonelik
verilecek egitimlerin dogum korkusunu azaltici bir
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etki yaratabilecegi bilinmektedir. Ghaffari ve ark.
(2022) yaptiklari deneysel arastirmada, alaninda
uzman ebe liderliginde interaktif ortamda verilen
danismanligin midahale grubundaki babalarin
dogum korkusunu 6nemli élclide azalttigini
gostermistir (21).

incelenen calismalara bakildiginda dogum
korkusunun sezaryen dogum tercihiyle pozitif
yonde iliskili oldugu gorilmektedir (5,15,17).
Sercekus ve ark. (2020) sezaryen dogumu tercih
eden kadin ve erkeklerin, vajinal dogumu tercih
edenlere gére dogum korkusu diizeylerinin daha
ylksek oldugunu belirlemistir (5). Baba adaylari
dogum korkusu yasadiklarinda, bu durum eslerine
karsi duygusal ve fiziksel olarak destekleyici olma
ve ‘ulasilabilir’ olma yeteneklerini de olumsuz
etkileyebilmektedir. Tlrkiye gibi sezaryen oraninin
ylksek oldugu ulkelerde kadinlarda oldugu gibi
erkeklerde de dogum korkusunun ele alinmasi

ve dogum dncesi bakim ve egitimde erkeklerin
ihtiyaclarinin dikkate alinmasi énemlidir.

Sonug ve Oneriler

ilk kez baba olan, gé¢ eden, dogumla ilgili
olumsuz duygulara sahip olan, yaklasan dogumu
dustindlklerinde negatif duygular hisseden
babalarin dogum korkusu diizeyi yliksek
saptanmistir. Olumlu ya da olumsuz dogum
deneyimlerinin erkeklerin dogum korkusu
duizeyi tizerinde etkili oldugu, olumsuz dogum
deneyimi yasayan erkeklerin dogum korkusu
puaninin daha yliksek oldugu belirlenmistir.
Erkeklerde dogum korkusunun tercih edilen
dogum yontemini etkiledigi, partnerinin sezaryen
ile dogum yapmasini isteyen erkeklerin daha
ylksek dizeyde dogum korkusu yasadiklari
belirlenmistir. Babalar ve annelerin dogum
korkulari arasinda pozitif yonde iliski oldugu
saptanmistir. Saglk profesyonelleri, gebe
kadinlarin yani sira partnerler arasindaki dogum
korkusunun da farkinda olmali ve bu konuyu
detayl bir sekilde ele almalidir. Dogum &ncesi
egitim programi sadece anne adaylarina degil,
baba adaylarinin duygu ve ihtiyaclarina da
odaklanmalidir. ilk kez baba olan veya olumsuz
dogum deneyimi yasayan ciftlere saglik
profesyonelleri tarafindan daha fazla destek ve
bilgi saglanmaldir. Erkeklerde dogum korkusuna
yonelik daha fazla deneysel calisma yapilarak
kanit temeli yiiksek egitim programlarinin
yayginlastinlmasi énerilmektedir.
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