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Abstract: The book Consciousness: Confessions of a Romantic Reductionist by
neuroscientist Christof Koch brings together interesting aspects of the work of
researchers working in many different fields such as neuroscientists, physicians,
philosophers, and so on. The book aims to convey to the reader both the intellectual
and emotional journey of a scientist who has been working on consciousness for many
years, with both scientific papers and memoirs by the author. Appealing to a wide
range of readers, the book manages to attract attention by presenting to the reader a
research adventure that begins with the mind-body problem and ends with the
existence of God through a series of papers.
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Oz: Norofizyolog Christof Koch'un Biling: Romantik Bir Indirgemecinin Itiraflarr adh
eseri; sinirbilimciler, tipgilar, felsefeciler vb. pek c¢ok farkli alanda c¢alisan
arastirmacilarin ortaya koydugu calismalarin ilging yonlerini bir araya getiriyor.
Kitap, yazarin hem bilimsel hem de arm niteligindeki makaleleriyle, uzun yillardir
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biling {izerine ¢alisan bir bilim insamimin hem entelektiiel hem de duygusal
yolculugunu okuyucuya aktarmay1 hedefliyor. Oldukga genis bir yelpazede okuyucu
kitlesine hitap eden eser, zihin-beden sorunu ile baslayan ve Tanrinin varlig: ile
sonlanan bir arastirma seriivenini bir dizi makaleyle okuyucuya sunarak dikkat
¢ekmeyi basariyor.
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Anahtar Kelimeler: biling, zihin-beden problemi, fenomenal deneyim, biitiinlesik
bilgi teorisi, goriiniiste kapatilamaz ugurum.

Tiirkce cagdas zihin felsefesi literatiirii, hem tartistig1 problemlerin giincel olmas: hem
de giintimiizde telif eserlerin ve cevirilerin artmasiyla canliligini yitirmeyen bir
aragtirma sahasi olusturmasiyla giderek 6nemi artan bir zenginlige kavusmaktadir.
Diger arastirma alanlarindan farkl olarak, zihin felsefinin temel problemleri okur icin
genellikle siirekli giindemde olan ve canliligin hi¢ yitirmeyen entelektiiel bir merak
alanini ifade eder. “Zihin,” “biling,” “6zbilin¢g” gibi kavramlar, felsefenin ve hayatin
sorunsallasan her alanina bir noktadan temas eder. Bu noktada Christof Koch'un Biling:
Romantik Bir Indirgemecinin Itiraflart adli eseri; hem yazarin kisisel amlarini igermesiyle
dogrudan okuyucu ile yazar arasindaki bariyeri ortadan kaldirmast hem de zihin
felsefesinin ana problemleri iizerine bir ndrofizyologun perspektifinden bilimsel
temellere dayandirilmis teoriler icermesi nedeniyle, Tiirkce zihin felsefi literatiirtinde

simdiden okunmasi gereken eserler arasinda yerini almis goriiniiyor.

- Christof Koch, kendi ifadesiyle,
M= SCERESS cocuklugundan bu yana bilimsel
CIHIRIESETRORERNK O GiH meraki  gilidiilenmis  biri  olarak,

B i L i N C “itiraflarim” iceren bir eserle okuyucu
karsisina  ¢ikmaktadir.  Entelektiiel

ROMANTIK BIR INDIRGEMECININ ITIRAFLARI

Cavirenens Ozan Can Hacroptu birikimi yerinde olan ailesinin dindar
karakteriyle de harmanlanmis bir
cocukluk geciren Christof Koch, uzun
yillar bilincin dogasina dair calismalar
ylirliten bir norofizyolog olarak, farkl
bagliklar altinda yayimladigi tim
notlarim Biling: Romantik  Bir
Indirgemecinin Itiraflart adli bu eserinde
bir araya getirmis goriiniiyor. Kitabin

arka kapaginda yer alan ifadeler adeta

tim  kitab1  Ozetler niteliktedir:

(A )

4! P fi “Christof Koch, kariyerinin biiyiik bir

oI MIFRA bolimini beyin fizigi ile fenomenal
deneyim arasindaki goriiniiste
kapatilamaz ugurumu kapatmaya adamistir. Kismen bilimsel bir bakis, kismen ani,
kismen de fiitiiristik bir spekiilasyon olan bu ilgi cekici kitap, Koch'un biling igin

ampirik bir agiklama arayigini anlatmaktadir.”
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Kitap Incelemesi: Christof Koch’un ‘Biling: Romantik Bir Indirgemecinin itiraflar1’
Adli Eserinin Incelemesi

Eser 10 boliimden meydana gelmektedir ve her boliimiin bashigl, yazarin titizligiyle
boliimiin mini bir 6zeti olarak belirlenmistir. Kitabin tiim alt boltimlerinde goriilecegi
lizere, yazar betimleyici anlatimin yaninda, zihin felsefesinin temel problemlerine
yonelik kendi epistemik yaklasimini da ifade etmekten kaginmiyor. Bu nedenle
okuyucu hem zihin felsefesindeki ana problemleri gorebilmekte hem de bu problemlere
dair yazarin ortaya koydugu diisiincelerle diyalektik bir iligkiye girebiliyor. Ornegin,
Koch, tiim boliimlerde oldugu gibi, zihin-beden sorunu hakkinda da, Fransiz diisiiniir
Descartes’tan itibaren ortaya konan yaklagimlar ele aldiktan sonra, ruh ve dolayisiyla
Tanr1 konusunda kendi gortislerini de net bir sekilde okuyucuya sunuyor. Yazarin bu
tavri, din-akil iliskisinin sebep ve sonuglarina dayanarak sekillendirdigi bir yaklasimi
olarak karsimiza gikiyor. Boylelikle yazar ulastig1 sonugla, Tanr1'nin varli§1 ve evrene
miidahalesi gibi konularda tabir yerindeyse kendini okura gekinmeksizin tiimiiyle
aciyor. Onsdzde bu durum sdyle ifade ediliyor: “Ben sadece tarafsiz bir fizikgi ve bir
biyolog degil, aym1 zamanda varolus bilmecesini anlamlandirmak igin birka¢ yilin

harcayan bir insanim.” (Koch, 2024: 9).

Ozan Can Hacioglu tarafindan gevrilen kitapta Christof Koch, aslinda beyin fizigi ve
fenomenal deneyim arasindaki “goriiniiste kapatilamaz ugurumu” kapatmaya
calisiyor. Bununla birlikte, hayatin anlamina dair sahip oldugu i¢giidiisel inancin,
yazarin tiim calismalarinin temel nedenini olusturan ana motivasyon kaynagi oldugu
anlasiliyor. Yazar bilincin kokenine dogru yaptig1 yolculukta, kendiliginden olusan
tiim duraklar titizlikle ele aliyor. Eser biling fenomenini anlamak igin bilimsel bir
gerceve olusturmay: amagcliyor. Bununla birlikte Koch, "indirgemeci" bir yaklasim
benimsemesine ragmen, bilincin agiklanmasinda salt mekanik bir perspektifle
yetinmiyor. Bunun yerine, bilinci nérobiyolojik siireclere dayandirirken bir romantik
olarak adlandirdig: kisisel tutumunu da acikca sergiliyor. Bu durum, kanaatimizce

kitabin hem felsefi hem de bilimsel bir ¢ekicilige sahip olmasin saglhyor.

Yazar, biling caligmalarini biiyiik Olgiide norobilim ve bilgi kurami tiizerinden
degerlendiriyor. Yazara gore kendisinin “entelektiiel hayatinin odak noktasi, bilincin
fiziksel temelinin arayisina dair” (Koch, 2024: 174) bir yaklasim oldugu icin bu
yolculuktaki aragtirmalarmi berrak bir sekilde okura sunmay1 hedef ediniyor. Ozellikle,
"Biitiinlesik Bilgi Teorisi" (Integrated Information Theory, 1IT) {izerinde durarak bu
teorinin biling olgusunu agiklamada sundugu olanaklar1 detaylandiriyor. Bu teoriye
gore biling, biitiinlesik bilgi miktariyla dogrudan iliskilidir. S6z konusu teori, bir
sistemdeki Dbilegenlerin Dbirbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu ve bu
etkilesimlerin nasil “biitiinsel” bir deneyim olusturdugunu agiklamaya calismaktadir.
Koch, bu teori araciligiyla, bilingli deneyimlerin yalnizca beyindeki fiziksel siireglerin
bir iiriinii olmadigini, aym: zamanda bu siireclerin biitiinlesik bilgi agisindan

degerlendirilmesi gerektigini savunuyor. Bu, bilincin bilgi biitiinlesmesi ile
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iligkilendirilmesini savunan bir teori olmakla birlikte, Koch bu yaklagimi nérobiyolojik

bulgularla destekliyor.

Biling, bir sistemin entegre bilgisi (@, phi) ile dogru orantilidir. Yani, bir sistem ne kadar
fazla bilgi entegre ederse ve bu bilgiyi biitiinciil bir sekilde islerse, biling diizeyi o kadar
yiiksek olmaktadir. Ancak Koch teorinin hala agiklayamadigi bazi belirsizliklere de
dikkat ¢ekiyor ve bu durum, kitabin bilimsel agidan dengeli bir analiz sundugunu
gosteriyor. Yazarin dikkat gektigi eksikliklere bir digerini daha eklemek gerekirse eger,
o da Koch'un ilk baslarda bilincin karmasik sinir aglarindan ortaya ¢iktigina olan inanci
olabilir. Yillar gectikce savundugu goriisii degisime ugrayan yazara gore, nihal

anlamda biling canli maddenin baska hicbir seyden tiiretilemez temel maddesidir.

Yazarin bilince dair arastirmalarinda Panpsisizm baghgi ayr1 bir 6neme sahip
goriiniiyor. Var olan her seyde ufak da olsa, ilkel bir diizeyde de olsa, bir tiir deneyimin

veya bir tiir bilincin oldugu diisiincesi, eserde yer yer karsimiza gikiyor.

Christof Koch, kitabin en duygusal boliimiinde Tanri'yla ilgili ¢atismalarina yer
veriyor. Burada hayata dair arzusunu soyle dile getiriyor: “Biitiin olay1 kavramaya
calistyorum; mistiklerin yaptig1 gibi, bazen San Gabriel Daglari'nda yiiksek irtifalarda
saatlerce kosarken yasadigim tiirden coskulu bir deneyimle degil, rasyonel, entelektiiel
bir sekilde.” (Koch, 2024: 230) Samimi bir entelektiiel ve bir bilim insani olarak Koch,
bilince dair tiim calismalarinin temelinde yatan derin arzusunun biiyiikliigiinii,
calismalarimin siiregelen zenginliginde okura olanca berrakligi ile gosterebilmeyi

hedefliyor.

Nihai tahlilde, norofizyolog Christof Koch'un Biling: Romantik Bir Indirgemecinin
ftimﬂarz adli eseri, bir bilim insaninin yalmizca bilim diinyasina sundugu bilimsel
goriisleri iceren bir eser olarak karsimiza ¢ikmiyor; eser, ayni zamanda diisiinen ve
derdi olan bir entelektiielin, okuyucuyla dostane bir sekilde hayatina ve kisiligine dair
kanaatlerini paylastig1 bir eser olarak karsimiza cikiyor ve bu sayede ¢agdas zihin

felsefesi literatiiriinde kendine has kalic1 bir yer edinmis goriiniiyor.
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