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Oz

Modernizm ile birlikte popiiler kiiltiir, tiiketim kiiltlirii ve gdzetim kavramlari gibi pek ¢cok kavram ortaya ¢ikmis,
bireyler yagam pratiklerini bu kavramlar iizerinden doniistiirmeye baslamiglardir. Bu kavramlar, yasadiklar1 yeni toplumda
her an gozetim altinda olan bireylerin kusursuzlugunu ve giizelligini sadece estetik operasyonlar sayesinde miimkiin
olabilecegini vurgulamis ve moda olanm digindaki her seyi ¢irkin olarak nitelendirilerek otekilestirilmistir. Kadin ve
erkeklerin zekalarindan ziyade giizellikleri ile 6n plana ¢ikarilmasi, gézetim toplumu icerisinde roliiniin artmasi ve daha
goriiniir olmasi gibi nedenlerden &tiirli kusursuzluk temasi altinda estetik operasyonlar ile ilgili gonderilerin, medya
tarafindan yayinlandigi saptanmistir. Bu dogrultuda ¢alismada, gdzetim toplumunda giizellik normlarinin kadin ve erkek
bedenlerine olan yansimast “Uglies (Cirkinler)” filmi lizerinden igerik analizi metodu ile ortaya konmasi hedeflenmistir.
Bireylerin giizellik/yakisiklilik olgusunu estetik ile ne dlgiide bagdastirdigi irdelenerek kendileri i¢in idealize ettikleri
giizellik kavramina yakin olup olmadiklart incelenmis, elde edilen sonucun bireyin kendisine olan bakis1 “Uglies” filmi
iizerinden tartigtlmistir. Filmde kadin ve erkek bedenlerinin gesitli zorunlu estetik operasyonlarla degisiklige ugratildig: ve
normlar ¢ercevesinde kadin bedenine erkek bedenine kiyasla daha fazla miidahale edildigi de goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Erkek, Estetik Kaygisi, Popiiler Kiiltiiv, Gozetim Toplumu

THE REFLECTION OF BEAUTY/ATTRACTIVENESS NORMS ON FEMALE AND MALE
BODIES IN THE SURVEILLANCE SOCIETY: AN ANALYSIS THROUGH THE FILM "UGLIES"

Abstract

Modernism has introduced concepts like popular culture, consumer culture, and surveillance, reshaping
individuals’ lives. In surveillance societies, perfection and beauty are often portrayed as achievable only through aesthetic
procedures, while anything outside societal norms is labeled as "ugly." Physical appearance, particularly for women and
men, has been prioritized over intellectual traits, with media amplifying this focus through content promoting aesthetic
interventions under the theme of perfection. This study examines the reflection of beauty norms on male and female bodies
in surveillance societies, using the film “Uglies” as a case study through content analysis. The findings reveal that both
genders are subjected to mandatory aesthetic procedures, with female bodies facing more interventions than male bodies
in alignment with societal norms. The analysis explores the relationship between individuals' perceptions of beauty, their
association with aesthetic procedures, and their self-image as depicted in the film.
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Giris

Sanayi devriminin tiim diinyada etkisini hissettirmesi ile birlikte kdyden kente gogler artmis ve kitlesel
iiretimler ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda, modernizm ve postmodernizm kavramlari kullanilmaya baglanmis
ve popiiler kiiltiir egemen gii¢ haline getirilerek, bireyler tiiketime tesvik edilmistir. Moda, kusursuzluk ve
estetik catist altinda giizellik ve giizel olan her sey yeniden tanimlanmustir. Iktidar tarafindan yaratilan bu
kavramlar, bireylerin her hareketlerini gozetledigi goézetim toplumunda kabul gorebilmesi icin uymalar
zorunlu olan normlar olarak topluma sunulmustur. Aksi halde, yaratilan bu kurallara uymayan birey c¢irkin ve
kusurlu olarak nitelendirilmis ve toplum tarafindan dislanmakla tehdit edilmistir. Bu baglamda, sosyal bir
varlik olan ve her adimi takip edilen birey, yalniz kalma ve toplumdan dislanma korkusu ile sisteme itaat etme
egiliminde olmustur. Bu durum birey ve toplum arasindaki iligkinin boyutunu derinlestirerek, farkli bircok
parametrenin etkisi altinda kalan bireyin, karar alma mekanizmasinda gozetim toplumuna itaat eden bireylerin
ortaya ¢ikmasinit da beraberinde getirmistir.

Kadin ve erkegin tarih boyunca bir sanat eseri gibi dis goriiniisleri ile giizelligin/yakisikliligin sembolii
olarak algilanmasi, onun iktidar tarafindan hedef alinarak tiiketim toplumunda bir metaya doniismesine neden
olmustur. Iktidar, bireyin her zaman kusursuz, giizel/yakisikli ve ¢ekici gdriinmek zorunda oldugu bir imge
kurgulamis ve bu imgeyi estetik kavrami ile dogrudan baglantili tutmustur. Bu baglamda birey, medya
tarafindan gonderilen sayisiz gonderilere maruz kalmistir. Yaratilan bu goénderiler, bireyin dig goriinisiinii
moda ve kusursuzluk ¢atisi altinda hem yeniden tanimlamis hem de doniistlirmiistiir.

Tiiketim toplumunda birey, iktidar tarafindan yaratilan fiziksel ozellikler g¢ercevesinde bircok
dayatmaya maruz kalmistir. Bu fiziksel 6zelliklere sahip olmayan bireyler, giizellik/yakisiklilik standartlarina
uygun olarak kabul gérmemis ve kendilerini kotii hissetmeleri saglanarak dogrudan veya dolayli olarak estetik
operasyonlara yonlendirilmislerdir. Dahasi, iktidar tarafindan yaratilan kadin ve erkek modeli, onlar1 sadece
kamusal alanda degil 6zel alanlarinda da giizel/yakisikli ve bakimli olmaya mecbur birakmistir. Toplum
tarafindan onaylanmak amaciyla daha giizel gériinmeyi talep eden ve bu dogrultuda estetik operasyonlar
yaptirmak isteyen birey, biiyiik bir rekabetin i¢ine sokulmustur. Bunun sonucunda, toplumda estetik kaygilar
yasayan ve mahremiyet olgusundan neredeyse tamamen vazgegmis bireyler ortaya ¢ikmigtir.

Bu caligmada, 6ncelikle gozetim kavrami ve gozetim toplumu kavramlarina yonelik teorik alt yap:
ortaya konularak kavramsal bir bakis agis1 sunulmustur. Daha sonra tiikketim toplumunun ne anlama geldigi, bu
toplumda sekillenen giizellik algisinin yasadigi dontisiimiin hangi boyutta oldugu ve bireyin bu toplumdaki
konumu irdelenmistir. Son olarak ise yapilan aragtirmanin bulgular: ve sonuglari analiz edilerek, yorumlarda
bulunulmustur.

1. Gozetim Toplumuna Kavramsal Bakis

Birgok farkli anlami biinyesinde barindiran gozetim kavrami, bilim insanlart tarafindan farkli
sekillerde ifade edilmistir. Gozetim, en temel ifadeyle bireylerin belirli kurum, iktidar veya gii¢ler tarafindan
yakindan izlenmesi olarak ifade edilmistir (Staples, 1997, s.9). Ancak, gézetim kavrami, modernist ve
postmodernist toplumlarda farkli sekillerde agiklanmistir. Modernizm ile birlikte ortaya c¢ikan gozetim
olgusunda baski ile bireyin davraniglart zor kullanarak denetim altina alinmaya ¢aligilirken; postmodernizmde
ise bu durum, bireylerin bilgi iletisim teknolojileri vasitasiyla kendi rizalari ile goniillii olarak gézetlenmeyi
kabul etmeleri olarak tanimlanmistir (Bitirim Okmeydan, 2017, s.46). Yani, gozetim olgusu bireyin tutum ve
davraniglarini egemen giigler tarafindan kolayca izlenmesine olanak saglamistir.

Postmodernizim ile birlikte gozetim kavrami 6nem kazanarak hayatimizin tiim alanina dahil olmustur.
Oyle ki, iktidar ve ticari kurumlar gozlerini toplumun iizerine dikerek onlar1 hapsetmistir. Panoptikon olarak
da adlandirilabilen bu hapishanede bireylerin davranislar1 yaratilan okullar, ¢aligma yerleri hatta hastaneler gibi
toplumsal mekanlarda disipline edilmistir (Foucault, 2012, s.22-24). Her an bir goz tarafindan izlendiginin
bilincinde olan birey, cezalandirma korkusu ile davranislarini iktidarin istegi dogrultusunda doniistiirmistiir.
Panoptikonun insanlar iizerinde bu kadar etkili olma nedeni ise, onun ¢ok sayida gozetleyene ihtiya¢ duyulmasi
ve siirekli gozetlendigini hisseden bireyin kurallara uymasini zorunlu kilan zekice sistemi olmustur (Sucu,
2011, 5.130). iktidarin gdlgesini iizerinde hisseden birey, zamanla iktidarmn bir parcasi haline gelmistir.

Dijitallesmenin gii¢ kazanmasi ve bilgisayar kullaniminin artmasi ile birlikte gbzetim kavrami da
anlam geniglemesine ugramistir. Bu dogrultuda, aligveris yapan, seyahat eden hatta yolda yiirliyen birey
kameralar vasitastyla takip edilmistir (Kavut, 2023, s.23). izlenildiginin bilincinde olan birey, egemen giigler
tarafindan belirlenen kurallar neticesinde davranislar sergilemistir. MOBESE olarak da adlandirilan bu kamera
sisteminde amag, toplumun huzurunu ve giivenligini saglamak olarak agiklanmistir (Bayhan,2013, s.123). Bu

331



INONU UNIVERSITEST
ILETISIM FAKULTESI
l N I F Mayzis, 2025,10(1)

durum, insan davranisinin her an kayit altinda oldugu bir sistemde bireyin 6zel alaninin zedelenme ve kendi
tizerinde 6nemli bir bask: hissetme gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Dabhasi, ¢esitli sosyal medya profilleri ve akilli telefonlar tarafindan gozetlendiginin bilincinde olan
birey igin gozetlenmek rahatsiz edici bir his olmaktan ¢ikmistir (Lyon,2003, s.13). Bu dogrultuda, yedigi
yemekten giydigi kiyafete, hatta hissettigi duygular1 paylagsma konusunda birbirleriyle yarigir hale gelmislerdir.
Bireyin kendi arzusuyla goriiniir olmasinin yaninda sosyal ag siteleri de bireyin goriintir kilinmasina destek
olmustur. Her sosyal agin ayr1 politikasi olmasi, iiyelik gerektirmesi ve kisisel onaya ihtiyag duymasi bu
durumun bir gdstergesi olmustur (Utma, 2023, 5.2280). Oyle ki, birey iiye olamadig1 veya kisisel onay
vermedigi senaryoda sistemden diglanmugtir.

Dijital ortamda kendilerine yaratilan harika diinya karsisinda bireyin mahremiyetinden vazgegmesi
sonucunda kurumlar elde ettikleri veriler dogrultusunda bireyi en yakinlarindan, hatta kendinden bile daha iyi
tanir hale gelmistir (Korli Topan & Savas, 2022, s.83). Bu dogrultuda bireyin ihtiyaglarini ve hobilerini
belirleyerek onu aligveris yapmaya yoneltmistir. Boylece, yeni iletisim teknolojilerinin bireye sundugu
gercekligin niteligi sorgulanma sebebi olmustur (Dolgun, 2004, s.2). Her an gézetim altinda olan birey i¢in
mahremiyet olgusu neredeyse tamamen yok olmus; bu durum, 6zel yasamin gizliligi konusunun tartigilmasina
neden olmustur.

2. Tiiketim Toplumunda Sekillenen Giizellik Kavram ve Bu Toplumda Kadin ile Erkegin
Konumu

Tiiketim, en temel anlamiyla ihtiyaclarin karsilanmasi olarak ifade edilmistir. Ancak, tiiketim kavrami
modernizmden postmodernist doneme kadar cesitli doniisiimler yasamigtir. Yasanan bu doniisiim, ihtiyac
olgusunun yeniden anlam kazanmasiyla gergeklesirken, tiiketim kavramini da anlam genislemesine ugratmistir
(Yaniklar, 2010, s.25). Bireyi tatmin ettiginde haz duydugu hislere verilen bir kavram olarak ifade edilen ihtiyag
kavrami, barinma ve beslenme gibi basit ifadelerle 6rneklendirilebilirken, moda ve tiiketim kiiltlirii gibi
olgularin ortaya ¢ikmasiyla ¢ok daha karmasik bir hal almistir.

Simmel, moday1 ideal begeninin belirtilerinden biri olarak ifade etmistir (Simmel, 2006, s.13). Bahsi
gecen ideal begeni, bireylere hangi nesnelerden hoslanmasi gerektiginin ve hangi unsurlardan uzak durmalart
gerektiginin mesajini vermistir. Ozellikle kiyafetler ile kendini gdsteren moda, bireyin ideolojisini etkilemis ve
kendilerini sergilemelerinde bir arag islevi gormesini saglamistir (Giddens, 2010, s.87). Dahasi, her gecen giin
bireylere yeni ve daha giizel olani sunarak onlar1 aligveris yapmaya tesvik etmistir. Bu baglamda, tiiketim
kiiltiiri  ortaya ¢ikmustir. Tiketim kiiltiiri, tiiketimin kendine ozgii bir kiiltiir olusturmasi seklinde
tanimlanmistir (Senemoglu, 2017, s.75). Bu kiiltiiriin i¢inde birey, tiikettikce mutlu olmus, benligini tiikettigi
iiriinlerle ifade etmeye calismistir. Ayrica, kisiler arasi iligkilere ve giizellik olgusuna olan bakis a¢is1 da tiiketim
kiiltiirti kavramu ile birlikte doniisiim yasamustir (Lury, 1996, s.8). Ciinkii tiiketim kiiltiirti, glizellik algisinin
kurallarim1 yeniden yazmuistir. Onun kurallarina aykiri olan bireyler ve nesneler dislanmig, kiiltiir fark
gozetmeksizin herkes i¢in dogrulanabilir giizellik kavramini ortaya g¢ikarmistir. Bu baglamda, bireylere
kendilerini daha giizel ve tatminkar hissetmesi i¢in belli basli sahte ihtiyaglar yaratmistir (Slater, 1997, s.59).
Bu sahte ihtiyaglar, bireyin ideal kimligine ulasabilmesi i¢in tipki fizyolojik ihtiyaglarda oldugu gibi
karsilanmasi gereken elzem kavramlar olarak idealize edilmistir.

Tiiketim kiiltiirii, kendini kiiltiirel ve mesleki anlamda var edemeyen bireyler i¢in oldukca onemli
olmustur. Ciinkii tiiketim kiiltiirii bireylere, kendilerini bedenleri lizerinden kanitlama ve tiikettik¢e toplumda
kimlik bulma olanagi tanimistir. Bu durum, tiiketim toplumlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamigtir.
Tiiketim toplumunda tiiketicinin ihtiyaclari karsilikli olarak iireten ile birbirine bagimli olmus ve {iretici,
tiiketicinin tercihlerini reklam gibi yontemlerle kontrol altina alarak onu ikna etmeye galigmistir. Yani tiiketici,
ihtiyaglarim1 gidermek amaciyla gergeklestirdigi tercihlerini rastgele yapmamis, biling dis1 olarak tek bir
toplumsal yasam tarzim1 benimsemistir (Baudrillard, 2013, s.73). Boylece bireyler, bedeni goriiniir kilma
amaciyla 6znelliklerinden vazge¢meye razi olarak, tikketim toplumu kurallarinin esiri olmuslardir (Koése, 2011,
s.81). Durmadan tiiketen birey, bu sekilde toplumda kabul gorecegini ve mutlu olacagini diisiinmiistiir.

Tiiketicileri ihtiya¢ dis1 tilketime yonelten ve tiiketim kiiltiiriiniin beslenmesine katki saglayan 6nemli
kavramlardan biri de hedonizm olmustur. Hedonizm, en temel ifadeyle hazzin amag bi¢cimine geldigi en ytiksek
diizey olarak tanimlanmis ve tiiketicinin bir olguya karsi duydugu tatmini ertelemekten ziyade bir an dnce
karsilama istegi baskin gelmistir (Emiil, 2021, s.4). Hedonist anlayisla bakildiginda genel ahlak ilkelerinden
ziyade birey, kendi ahlak anlayisini benimsemistir. Dahasi, bu anlayista olan biri iiziintiiden kagip sevince ve
keyif veren duygulara yonelme egiliminde olmustur (Biiyiikasik, 2022, s.15). Bu durum, bireyi ikna etme
siirecinde de kullanilmis ve hedonik tiiketim kavrami ortaya ¢ikmustir. ikinci uyarici olarak da tanimlanabilen
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hedonik tiiketim, tiiketimin anlam iiretiminden ziyade estetik bir gaye tasidigin tiiketicilere gostermistir.
Kiskanglik ve sevgi gibi duygusal uyarimlarda bulunan hedonik tiiketim anlayisi, bireyin anilarina ulagsmay1
hedeflemistir (Sengiil, 2021, s.196). Bu sayede birey, gegmis deneyimlerini animsayarak tiiketilecek nesne
veya hizmet ile duygusal anlamda bag kurabilmistir. Bylece, bireyin aligveris yaparken merak duygusu
tetiklenmis ve bu durum onlarin biiyiik bir heyecan ve haz yasamasia neden olmustur (Ozsagmaci, vd., 2019,
s.74). Sonug olarak birey, daha ¢ok alisveris yapma istegi giiderek tiiketim kiiltliriiniin beslenmesine katkida
bulunmus ve kendisi de bu zincirin halkalarindan biri haline gelmistir.

Bireyleri hep ikinci planda tutmak isteyen sistem, onlar1 adeta bir sanat eseri gibi gorsel bir 6ge olarak
betimleyerek, her zaman giizel olmalar1 gerektigini savunmustur. Hegel, giizelligi duyusal goriiniisiin sinirlar
icerisinde yalin bir halde ortaya ¢ikan diigiince olarak tanimlamistir (Hegel, 1982, s.64). Ancak, bu kavram
tilketim toplumunda anlam kazanan popiiler kiiltiiriin ortaya koydugu giizellik kavramu ile oldukga farkli bir
diizlemde konumlandirilmigtir. Bahsi gegen toplumda giizellik, kusursuz olanla esdeger tutulmustur. Tiiketim
nesnesine donen bireyin, yaratilan giizellik idealine ulagmasi beklenmistir. Bu dogrultuda, ideal giizellik
kaliplarina uyan ama ayni zamanda diger bireyler gibi yasam telasinda olan kadin ve erkek profilleri medya
tarafindan yaratilmistir (Reventos, 1998, s.29). Gergekmis gibi gosterilen bu giizellik algisi medya tarafindan
giizellik vaadine doniistiiriilmiistiir. Bu nedenle, 6zellikle kadin dergileri kozmetik iiriinleri tireten markalar
tarafindan hedef alinmistir. Kadin ile erkegi keskin bir sekilde birbirinden ayirt eden bu dergiler, kadinin
erkeklerinkine nazaran ciltlerinin her zaman kremli, bakimli ve botokslu, gdzlerinin rimelli ve boyali,
burunlarmin ise kiigiik ve kusursuz olmasi gerektigini betimlemislerdir (Yaktil Oguz, 2010, s.188). Boylece,
giizelligin de satin alinabilecek bir meta oldugu mesaj1 verilmistir.

Kadinin toplumdaki konumu ve giizellik kaygisi medya tarafindan kadinlarin hedef alinmasina neden
olmustur. Dahasi, postmodernizm ile birlikte kadinlara daha fazla rol atfedilmesi, kadinin i¢ diinyast ve
toplumdaki yeri, reklam verenler i¢in dikkat ¢ekici nitelikler olarak agiklanmistir (Yavuz, 2021, s.62). Reklam
verenler, kadinin giizelligini birtakim estetik operasyonlar ve kozmetik iiriinleri ile kosullandirmustir. Oyle ki,
farkli niteliklere sahip bireyler ayni iiriinleri satin almayi talep etmis, onlar1 kullanip birbirlerine benzemeye
baslamiglardir. Bu benzerlikten son derece haz duyan birey, yeni goriintiisiinii sosyal medya platformlar gibi
mecralarda paylagsmaktan memnun olmus ve begenilmeyi talep etmistir (Tiirk & Bayrakei, 2019, 5.159). Gelen
begeniler dogrultusunda mutlu olan birey, tiiketim kiiltiiriiniin istekleri karsisinda savunmasiz hale gelmistir.
Sosyal medya platformlarinda sinirsiz fotograf paylasimi yapan kadinlar, birbirleri ile giizellik yaris1 yapmustir.
Bu baglamda, 6zne olan kadin, fotograf ile birlikte artik nesne halini almistir (Barthes, 1996, s.24). Bu
durumdan memnun olan kadin, kendi gorselini seyretmekten haz duyarak, baskalari ile de paylasma istegi
duymugstur. Fotograflarda yiiziinii ve viicudunu bagkalarinin istegi dogrultusunda sekillendirip paylasan kadin,
heyecan verici yasamini bagkalarina adeta kanitlama gayesi giiderek, aslinda tiiketim kiiltiirii igerisinde nasil
bir doniigiim yasadigint da resmetmistir (Featherstone, 2011, s.197). Boylece kadin, aslinda kim oldugunu
gevresine gostermeye galismistir. Foucault, kadinin bahsi gegen doniisiimiinii biyo-politika olarak nitelendirmis
ve bedenin dis giicler iizerinden siirekli degistigini vurgulamistir (Foucault, 1992, s.111). Kapitalizmin bir
sonucu olarak da degerlendirilebilen bu durum, bireylerin siirekli degisim yasamasini miimkiin kilmisgtir.
Sistemin isleyisinin devami igin son derece 6nemli olan bu degisim, bedenlerin yiiceltilerek mutluluga,
basariya ve mutlak giizellige ulasilabilecegini vurgulamistir (Kizilelmas, 2021, s.429). Baska bir ifadeyle,
kadimnin ikna edilmesini saglayarak sistemin istedigi iiriinlere ve operasyonlara karst olan arzusunun, talebinin
ve isteginin artmasini saglamistir.

Medyanin gii¢ kazanmasi erkek bedeninin tipki kadinlar gibi 6n plana ¢ikmasini saglayarak, onun
sadece kusursuz bedenlere degil profesyonel 6zelliklere de sahip olmas1 gerektiginin altin1 ¢izmistir. Kash ve
uzun boylu olmay1 yakisikli olmakla bagdaslastiran sistem, erkegin ayrica takim elbise giyinip pahali iiriinler
kullanmasini da zorunlu kilmugtir (Oztiirk, 2012, s.51). Yani bir erkegin sadece fiziksel dzellikleriyle degil
maddi anlamda da gii¢lii olmas1 gerektigi algis1 yaratilmstir.

Sosyal iligkilerde olumlu bir intibah birakma sart1 olan yakigiklilik kavrami, erkeklerin de bu konuda en
az kadmnlar kadar hassas davranmalarina neden olmus, bahsi gecen yakisiklilik kavramina sahip olmayan
erkeklerin hem profesyonel hem de kisiler arasi iligkilerde basarili olamadiklar1 ortaya ¢ikmistir (Yorulmaz &
Kurutgu, 2019, s.197). Bu durum, erkeklerin estetik kaygis1 yasamalarina neden olmustur. Estetik kaygis1 yasan
erkek ise bedeni ile ilgili olumsuz duygulara kapilarak kendinden utanma ve kendini sevmeme gibi duygularin
yaninda biitiinciil bir kavram olarak bireyin yasaminda belirgin bir hale gelmistir (Dogan, 2010, s.151). Bireyin
yasamini bu denli etkileyen estetik kaygisi, onu estetik ameliyatlara yoneltmistir. Sistemin mecbur kildig
yakisikli erkek olma arzusu neticesinde birey, sag ektirme ve burun ameliyati1 gibi operasyonlarla kendini
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yasadigi toplum igerisinde var etmeye ¢alisirken bulmustur (Odabas, 2008, s.65). Bdylece, birey yaratilan
kurallar ortiisiinde bedenini doniistiirerek kimligini sekillendirmistir.

3. Arastirmanin Amaci ve Onemi, Yontemi
3.1. Arastirmanmin Amaci ve Onemi

Calisma, gozetim toplumundaki giizellik algisinin kadin ve erkek bedenlerinde otoriter bir diizlemde
kontrol altinda tutulmasinin bireylerin bedenlerine olan baskinin yansimalarma odaklanmistir. Bu amag
dogrultusunda calisma, bahsi gecen baskinin “Uglies” filmi tizerinden nasil bir sekilde ortaya ¢ikarildigini ve
birey iizerindeki etkisini géstermeyi amaglamigtir. Filmde olusturulan gbzetim ve buna bagl olarak kadin ve
erkeklerin bedenlerine ve hayatlarina olan etkileri igerik analiz yontemi ile agiklanmaya ¢alisilmistir. “Uglies”
filminde olusturulan baskic1 bir giizellik anlayisimnin kadin ve erkekler iizerinde nasil bir sekilde islendiginin
belirtilmesi arastirmanin temelini olugturmustur. Yapilan literatiir taramasi1 sonucunda bu konu kapsaminda az
sayida ¢aligmanin yapilmis olmasi da aragtirmanin énemini vurgulamaktadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini gozetim toplumunda giizellik normlarmin kadin ve erkek bedenlerine
yansimalarini ele alan tiim filmler olusturmaktadir. Orneklemde, olasilikli olmayan &rmekleme yontemlerinden
biri olan “Amaca Uygun Ornekleme” ydntemi kullanilmaktadir. Amaca uygun &rnekleme yontemi ile
aragtirmaci, evrendeki cesitliligi géz Oniinde bulundurabilmekte ve arastirmanin amacini en iyi sekilde
yansitabilecek drneklemini se¢cebilmektedir (Baltaci, 2018, 5.245). Bu gercevede, arastirmanin 6rneklemi, 2024
yilinda gosterime sunulan filmlerden olugsmaktadir, boylece giincel bir analiz yapilmasi amaglanmaktadir.
Yapilan arastirmalar neticesinde 2024 yilinda ¢alismanin amacina yonelik “Uglies (Cirkinler)” ve “The
Substance” olmak iizere iki adet film 6n plana ¢ikmaktadir. "The Substance" filminin ¢alismaya dahil
edilmemesinin nedeni, s6z konusu filmde giizellik normlarinin yalnizca kadin bedeni iizerindeki etkileri ele
alinirken erkek bedenine olan yansimalarinin géz ardi edilmesidir. Ote yandan, "The Uglies" (Cirkinler)
filminde her iki cinsiyete yonelik giizellik baskilar1 agik¢a gdzlemlenebilmekte ve arastirmanin temel
dinamiklerinden biri olan gozetim toplumu kavrami da islenmektedir. Bu baglamda, ¢aligmanin 6rneklemi
"The Uglies" (Cirkinler) filmi olarak belirlenmistir.

3.3. Arastirmanin Simirhihiklar

Caligsmada, gozetim toplumunda giizellik anlayislarinin kadin ve erkek bedenlerine yansimalarini ele
alan ve 2024 yilinda yayinlanan “The Uglies” (Cirkinler) filmi igerik analizi yontemi vasitastyla incelenmistir.
2024 yilindan 6nce yayinlanan filmler ¢caligmaya dahil edilmemistir.

3.4. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada, iitopik bir diinyada herkesin giizellik normlarina uymasi beklenen bir kurallar biitiiniine
kargin kisilerin direnig gostermesi ile ilerleyen bir film olan “Uglies” filmi, icerik analizi ydntemiyle
incelenmis; yaratilan normlarin ve yeni diizenin nasil sekillendirildigini, kisileri nasil etkiledigi iizerine
odaklanilmistir. “Uglies” filminin tercih edilme nedeni, g¢alismanin ana hatlarini olusturan gozetim,
giizellik/yakisiklilik, estetik kaygisi ve tiiketim toplumu gibi olgulari igeren bir film olmasinin yaninda global
bir kitleye hitap etmesidir. Calismada igerik analizi tekniginin tercih edilme nedeni ise bu analiz yonteminin
arastirmaciya sistematik bir yontem sunarak oOzellikle belirli temalar1 ve egilimleri Olgmek isteyen
arastirmaciya bir yol haritas1 sunmasidir. Igerik analizi, kitle iletisim araclarindaki icerige yonelik olarak ortaya
ctkmis olan hem nitel hem de nicel arastirmalarin yapilabildigi bir tekniktir (Alanka, 2024, s.69). Icerik
analizinde metin biliyiikk 6nem arz etmektedir. Metnin i¢inde var olan anlamlarinin ortaya c¢ikartilmasi
gerekmektedir ve bu ortaya ¢ikan anlamlarinin ise belli dayanaklara dayandirilmasi gerekmektedir.

4. “Uglies” Filminde Gozetim Toplumunda Olusan Giizellik Normlarinin Kadin ve Erkek
Bedenine Yansimalarinin Analizi

Film Ozeti: Uglies yani Cirkinler, Scott Westerfeld’in aym adli romanindan uyarlanmus bir distopik
bilim kurgu filmidir. Distoik bir gelecekte gecen “Uglies” filmi McG tarafindan yonetilen ve senaryosu Jacob
Forman, Vanessa Taylor ve Whit Anderson tarafindan yazilan bir filmdir. Film, herkesin gdézetim altinda
tutuldugu, insanlarin fiziksel goriiniimlerini bir toplum normuna uygun hale getiren bir gelecekte gegmektedir.
Insanlar 16 yasina geldiklerinde cesitli estetik bir ameliyatlarla daha giizel hale gelmektedir. Toplum tarafindan
cirkin olarak goriilen kisiler gesitli estetik operasyonlarla belirlenmis bir giizellik formuna kavusmak
zorundadirlar, bu durum tamamen toplumun estetik anlayisina dayanan bir sekilde gerceklesmektedir.
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Analiz: Ana karakterimiz de olan Tally bu sistemi filmin baglarinda desteklerken, daha sonralar1 buna
kars1 ¢ikan biri olarak gosterilmistir. “Uglies” filminde toplum, dis goriiniis ve giizellik standardi {izerinden
kisilerin nasil gézetim ve kontrol altina alindigini gdstermektedir. Tally, filmin basinda sistemin bir pargasi
olmay1 kabul eder, fakat daha sonra sistemin kontrolcii ve baskici dogasint kesfeder ki bu kesif, bireysel
ozgiirliiglin ve 6zgilin kimliklerin énemini de vurgulamaktadir. Gézetim toplumunun etkilerini sorgulamak,
direnisin ve 6zgiirliigiin degerini anlamak, filmde ana temalardan birisi olarak ifade edilir. Ayrica Tally'nin
hikayesi, tiikketim toplumunun da bireyler iizerindeki baskisini ve bunun sonucu olarak direnisi igermektedir.
Direnis ile Tally hem sistemi sorgulamak hem de bu sisteme dayali tiiketim baskilarindan kurtulmak amaci
giitmektedir ki bu durum ayrica tiiketim toplumuna da bir karst durusu barindirmaktadir. Direnen ve miicadele
eden Tally film boyunca direnisin varligin1 vurgulayan bir unsur olarak da kullanilmaktadir. Filmde Tally
“Doniismektense 6lmeyi yeglerim” demesi de direnisi isaret etmektedir.

“Uglies” filmindeki giizellestirme siireci, aslinda bir tiir fiziksel gézetimi gostermektedir. Bireylerin
yaslart ilerledikge, bir tiir zorunlu doniisiim gecirerek "giizel" hale gelmeleri beklenmesi ve bu doniisiimiin
sonucunda kisilerin kigisel 6zgiirliiklerin kisitlanmasi durumu gozetim altinda durulmasini barindirmaktadir.
Giizel olma siireci ayn1 zamanda bireylerin psikolojik olarak da denetlendigini ve onlara belirli kaliplar i¢inde
distinmeleri gerektigini belirtmektedir. Filmdeki karakterler olan Tally, Peris, David, Shay’ ve Croy da ¢irkin
insanlar degildir. Sadece toplumun belirledigi giizellik standartlarina uymamaktadir. (Sekil 1). Bu durum
giizelligin tartismaya kapali bir durum olmasini beraberinde getirmektedir.

Sekil 1. Filmdeki karakterler sirayla; Peris, Tally, David, Shay ve Croy

Gozetim burada hem goriiniisii hem de davranislar1 denetleyen bir sistem olarak iglemektedir. Bu,
Foucault'nun "panoptikon" kavramina benzer bir sekilde isleyen bir diizeni temsil etmekte siirekli bir gozetim
altinda olunmasa bile, bireyler sistemin normlarina uymaya zorunlu hissederler (Soylemez, 2010, s.29). Filmde
"panoptikon"u andiran bir yerde okuyan genglerin 6zgiirligii de bir sekilde engellenmekte ve kisiler hep
kontrol edilmektedir (Sekil 2). Bu agidan bakildiginda da zaten filmde gizlilik yoktur ve bireyler toplumdan
izole olma sansina sahip degildir. Herkes tek tip kiyafetler giymektedir ve her sey kurallara baglhidir.
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Sekil 2. Genglerin Okulu ve Yurdu

Tim ogrenciler

Farran Salonu'nda toplansin. A

Teknoloji filmde bireyleri kontrol etmek i¢in kullanilan 6nemli bir arag olarak gosterilmistir. Gozetim
toplumunda toplumlar teknoloji yardimiyla kontrol altinda tutulmaktadir (Sdylemez, 2010, s.35).
Gizellestirme operasyonlari, genetik miihendislik ve biyoteknoloji sayesinde yapilmaktadir. Sonsuz enerjili
orkidelerin yaratilmasinda, teknolojik aletlerin kullanilmasinda ve ¢esitli estetik operasyonlarda teknolojinin
baskin kullanimi vardir. (Sekil 3)

ekil 3. Filmde Teknolojinin Kullanimi

Bayag egleniyoriar.

arxiivm

Teknolojinin gozetim araci olarak kullanilmasi, giiniimiiz toplumlarinda da benzer bigimde tartigilan
bir konudur. Bu teknolojiler, bireylerin 6zgiirliiklerini ve kimliklerini tehdit edebilir. Teknolojinin ve gézetimin
kamusal, 6zel tiim alanlara yayilmasiyla da iktidar tiim alanlarda yeniden iiretilebilmektedir (Bozoglu, 2018,
s.283) Filmde herkesi kontrol eden ugan robotlar adeta gézetim toplumunun kontrol eden unsurlar1 olarak
kullanilmistir (Sekil 4). Sistemin denetimi sadece fiziksel goriiniisii degil, ayn1 zamanda bireylerin zihinlerini
de etkilemeye caligir. Tally'nin hikayesi, gézetim toplumunda toplumsal kontroliin ne kadar derinlemesine
isledigini gostermektedir. Filmde Tally'nin toplumdaki kadinlarla karsilagmasi, bu baskty1 giiglii bir sekilde
yansitmaktadir. Kadin karakterlerin dig goriiniimleri, her seyden once fiziksel g¢ekicilikle tanimlanmaktadir.
Toplumdaki “giizel” kadinlar, disa vurduklar estetik normlarla, sistemin yarattig1 bu idealize edilmis bedeni
sergilemektedir. Tally’nin igsel diinyasinda, bu baskilara karst durusu, onun estetik normlardan bagimsiz
kimligini bulma ¢abasini simgeler.
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Sekil 4. Filmdeki Ucan Robotlar

Gardiyan konusuyor. Oldugun yerde kal.

Toplumsal estetik normlar1 ve gdzetim agisindan bu distopik diinyada yagayan tiim bireyler toplumun
belirledigi giizellik normlarina uymak zorundadir. Toplum tarafindan kontrol edilen bu dayatmalar kisilerin
estetik ameliyatlarla bedensel degisimlere ugramasini saglamaktadir. Bu durum, gézetim toplumunun bireyleri
normlara uygun hale getirme amacini tagimaktadir. Ayn1 zamanda bu durum bedensel 6zgiirliigiin yok edilmesi
ve toplumun ideolojik beklentilerinin baski yoluyla dayatilmasini da beraberinde getirmektedir. Gozetim
toplumunda iktidar giiciinii baskilarla ortaya koyarken kisilere ¢esitli iskencelerle kendi diktatorliigiint kabul
ettirmeye ¢aligmaktadir (Sucu, 2011, s.132). Filmin bir sahnesinde Tally ile gocukluk arkadasi olan Peris ile
yiikksek bir yere ¢ikip uzaktaki “Giizeller”in birlikte eglendikleri yeri izlemeye baslarlar ve teknolojik
gozliiklerini taktiktan sonra Peris “Sanirim Kumarhane Gecesi” derken Tally “Bayagi egleniyorlar. Kimse
gergin ve dislanmis gériinmiiyor ve herkes giiliimsiiyor” der (Sekil 5).

Sekil 5. Filmdeki Konusmanin Bir Kesiti

Bayad egleniyorlar.

Bu kisimda ¢irkin olmak toplum tarafindan digslanmay1 beraberinde getirdigi belirtilmistir.
Panoptikonun olugmasina da referans olan durum sug isleyenlerin kapatilmasi ve dislanmasini biiyiik kapatilma
olarak ifade eden Foucault’un biiyiik kapatilma olaylar1 esasinda devletin sarsilmis olan denetim diizenini
yeniden kurarak, hatta daha giiglii hale gelmesiyle bireyler lizerinde gbzetim yoluyla baski ve korkutma
egemenligi kurabilmesini saglamistir (Sucu, 2011, s.129). Biiyiik kapatilmanin sonunda diglananlarin olmasi
ve toplumda gozetim altinda olanlarin 6teki olmasina da neden olmustur. Dislananlarin kurallara uymayip
toplumda diglanmasi ve bunun korkulan bir durum olmasi da filmde siklikla vurgulanmistir. Bir diger
sahnesinde Tally aynaya bakip “Ayna beni gilizel yap” der ve kendinin toplum normlart cergevesinde
belirlenmis “giizel” halinin simiilasyonunu gortir (Sekil 6). Aslinda filmde Tally karakteri ¢cok giizel bir kizdir
ancak goziiniin ¢cok az sas1 olmasi sebebiyle toplumsal giizellik anlayisina ve normlarina uymamaktadir ve bu
yiizden ¢irkin olarak goriilmektedir.
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Sekil 6. Filmdeki Tally’nin Giizellesmis Simiilasyonu

Tally, uyanma vakti.

Kadm ve erkek bedenlerinin arasindaki farklar filmde cinsiyet rollerine gore daha belirgin bir sekilde
vurgulanmstir. Kadinlar, 6zellikle giizellikleriyle degerli goriiliirken, erkekler igin bu estetik baski daha az
belirgin ve daha ¢ok islevsel 6zelliklerle ilgilidir. Feminist literatiire gore, kadinlarin bedenleri siirekli olarak
toplumun estetik normlarina uyacak sekilde sekillendirilirken, erkekler genellikle bu estetik baskilardan daha
az etkilenir, ama yine de sistemin getirdigi estetik degisim siireglerine tabi tutulurlar ki estetik giizellik
beklentileri hep kadin bedeni lizerinden sekillendirilmektedir (Yiiksel, 2022, s.161). Filmde Tally 'nin ¢ocukluk
arkadasi Peris giizel olmak i¢in ¢esitli ameliyatlar gegirir ve toplumun normlarina uyan bir yakigikli olarak bir
partiye katilir. Tally de 6nceden sozlestikleri yere gelmeyen Peris’i bulmak igin giizellerin partisine giizellik
maskesi takip gizlice girer. Artik Peris toplum tarafindan dislanmamaktadir ¢ilinkii belirlenmis normlara gore
giizel olmustur (Sekil 7).

Sekil 7. Filmde Peris Ameliyat Sonrasi1 Hali

o

N

Ama Safari Partisi meydanda yapiliyor.

Kadm bedeni, filmde toplumsal bir ara¢ olarak goriilmektedir. Filmde "¢irkin" olarak dogan geng
kizlar ameliyatlarla "giizel" hale getirilir ve bu ameliyatlarla gen¢ kizlarin yalnizca dis goriiniisii degil, ayn1
zamanda igsel kimlikleri, 6zgtirliikleri ve bireysel arzular1 da baskilar. Bu, gézetim toplumunun birey lizerinde
dayattig1 bir diizendir; toplumsal normlarin diginda kalan bedensel 6zellikler bir tehdit olarak goériilmektedir.
Kadin bedeni baskinin var oldugu distopik diinyada bir ideolojik nesne olarak kullanilmaktadir. Filmde bu
genglere estetik ameliyatlar1 olmayan kisilerin en sonunda toplumdan dislandiklar1 ve ¢ok kotii yerlerde
yasadiklar1 ogretilmektedir. Toplumdan dislanma korkusu gen¢ kiz ve erkeklerin ameliyatlar1 olmaya bu
sekilde zorlamaktadir. Gozetim toplumunda baskinin basindaki kisi filmde operasyon lideri olan Dr. Cable
gorlilmektedir. Her seyi kontrol eden ve kisileri manipiilasyon gibi ¢esitli sekillerde kandiran bu karakter
yaratilan diizeninin canli kanit1 olarak kullanilmisgtir.

Filmde Tally’in korksa da ameliyat olmaktan kaginmasi, “cirkinlerin” diinyasina gitmesi ve yaptiklar1
kisiliginin degisimine ve igsel diinyasindaki ¢atigmalar1 bizlere gostermektedir. Ciinkii eger ameliyat olsaydi
artik diislinceleri bile degisecekti. Estetik ameliyatlart olan kisilerin sadece dig goriiniisleri degil kimlikleri de
karakterleri de degismektedir. Ameliyat olmadan &nce iki iyi arkadas olan Tally ve Peris’in arkadaslig: estetik
ameliyatlar sonrasi farkli bir sekle biirinmiistiir. Peris’in asik da oldugu Tally’i estetik ameliyatlar sonrasinda
aray1p sormamasl, ilgilenmemesi buna ornek gosterilebilinir. Ayrica filmde Peris’i ¢ok merak eden Tally’in
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gizlice girdigi giizellerin partisinde Peris’i gordilkten sonra olanlar ameliyatin sadece dis goriiniisii
degistirmedigine birer isarettir. Giizellik maskesi denilen bir maske takarak girdigi o partide Peris’in toplumsal
normlara gore giizel oldugunu goren Tally anlastiklar1 yer olan kopriiniin altina neden gelmedigini sorar.
Peris’te sadece “ Tally ! Sen de igeri mi sizdin” der. Tally de “Sen bana hep sas1 derdin. Merak ettim, hi¢ gec
kalmazdin” der. Peris’te buna karsilik “Bilemiyorum, burasi biraz farkli, ne konustugumuzu bile bilmiyordum
neyse giizel olunca anlarsin” der ve pek umursamaz davranir. Yani aslinda Peris fiziken degil karakter olarak
da degismistir. Ameliyatlarla Peris sadece fiziken degil ruhen de degismis, gézetim toplumunun birer aygitt
haline gelmistir.

Erkek bedeni, distopik diinyada daha az dikkat ¢ekici bir sekilde gosterilmistir ancak gesitli estetik
baskilardan erkek bedenini de kurtulamamaktadir. Erkeklerin bedeni, kadinlarinki kadar ideolojik bir
sekillendirmeye tabi tutulmaz, fakat yine de sistemin kurallarina onlar da uymak zorundadir. Olusturulan bu
sistemde erkeklerin bedeni de “normal” bir estetik ¢erceveye sokulmaya galigilmaktadir. Ancak kadin bedenin
tistiindeki baski kadar olmamaktadir. Bu durum cinsiyetler arasindaki esitsizligin de bir yansimasi olarak
gdriilebilinir. Iktidar erkek bedeni iizerinde daha cok islevsel bir kontrol kurarken, kadin bedeni estetik ve
goriiniis olarak bir diizeyde denetlenmektedir ki bu durum kadin bedenini histeriklestirilmesine neden
olmaktadir (Foucault, 2007, s.79). Filmde Tally'nin erkek arkadasi olan ve Cirkinlerin bir iiyesi olan David,
sistemin dayattig1 estetik normlardan sapmayi reddeden ve bu baskilara karsi ¢ikan bir figiir olarak
gosterilmistir. Ancak yine de bedeni ve goriiniisii, digsal normlara gore de bir sekilde olusmustur. Bu da erkek
bedeninin de belirli dlgiitlere gore sekillendigini ancak kadin bedenindeki baskilara kiyasla daha az belirgin
oldugunu gostermektedir. Erkek bedenine baski ¢ok az gosterilmistir.

Gozetim toplumunun normlari, bireylerin bedenlerini sadece birer estetik nesne olarak degil, ayni
zamanda toplumsal ideolojinin birer gostergesi olarak kullanmaktadir. Bu durum da Foucault’un ortaya attig1
sosyal beden kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal beden artik kisiye 6zel degil iktidara ozellestirilmis bir
bedendir ki sosyal bedenlerin asla kisisel haklar1 yoktur, ortaya konan yansitilan birey diisiincesidir (Foucault,
1980, s.55-57). Filmde mesrulastirilmis iktidar tarafindan gozetim altinda tutulan kisiler birer sosyal
bedenlerdir. Onlarin asla kendilerini ifade edecek ve bedenleri iistiinde herhangi bir karar alma imtiyazlari
bulunmamaktadir. Filmde ayrica erkeklerin bu distopik baskici diizenin birer korumasi olarak gdsterilmesi, bu
diizenin devaminin saglanmasi konusundaki ¢aligmalar1 bu agidan degerlendirilmektedir. Erkek veya kadin
bedenin ayn1 zamanda kimlik inga siirecinin bir parcasi haline gelmesi filmde bedensel degisiklikler, kimligin
yeniden sekillendirilmesi iizerinde aktarilmistr.

Cirkinlerin yasadig1 yer olan Duman’da yaptig1 deneylerin bir denegi olabilmek igin giizellesip
kendini bir sekilde feda etmistir. Filmde Giizellere teslim olan Tally onlara “Beni giizel yapin” der. Cirkinlerin
buldugu ve bu diizeni yikabilecek unsur filmde tibbi deneyler olarak gdsterilmistir. Deneyler sonucunda ortaya
bir ila¢ yapilmigtir ve bu ilag sayesinde giizel olanlar tekrar eski hallerine geri donebilip karakterlerine eski
benliklerine kavusabileceklerdir. Bu da yaratilan gozetim toplumunun baskici diizenini etkisiz hale
getirebilecektir. Film bu sekilde biterken ikinci bir filme de agik bir kap1 birakmustir.

Tiiketim toplumuna da filmde baskici diizen iizerinden ¢esitli gondermeler bulunmaktadir. Tiiketim
toplumu ile tiiketilen tiim kaynaklarin sonucunda yaratilan sonsuz enerji kaynagi olan orkidelerle yasayanlarin
aslinda ne durumda oldugu film boyunca gosterilmistir. Orkidelerin aslinda diinyaya zarar vermesi olumlu
gosterilen bir durumun baskict diizende nasil gosterildigi agikga vurgulanmistir. Yani sonsuz bir tiikketimin
olmayacagi, var olan bu durumun ise kotiiliige yol agabilecegi gosterilmistir. Filmde, bireylerin giizel olmak
icin giizellik operasyonlarina tabi tutulmasi, tilketim toplumunun temel dinamiklerinden biridir. Toplumda
herkesin belirli bir dis goriiniise sahip olmas1 beklenir ve giizellik, sadece estetik bir tercih degil, ayn1 zamanda
toplumsal kabul ve statii kazanmanin bir aracidir. Filmdeki bu giizellestirme operasyonlari, estetik bir tercih
olmaktan ¢ikarak bireylerin bir tiir giizellik tiiketimi yaparak toplumda yer edinmeye caligmasina yol
acmaktadir. Filmdeki giizellik operasyonlar, bir tiir tiiketim {iriinii gibi islev gérmektedir. Bu operasyonlar
sadece bireylerin fiziksel goriiniimlerini degistirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda onlarin toplumsal statiilerini
belirlemektedir. Filmdeki toplumda, her birey belli bir yasa geldiginde giizellestirilir; bu siireg, bir tiir toplumsal
ve ekonomik islemi temsil eder. Tiiketicilerin, estetik ihtiyaclarmi karsilamak icin bu tiir operasyonlara
yonlendirilmesi, giizellik anlayisinin ticari bir meta haline geldigini gosterir. Bu durum, bireylerin kendilerini
satmaya (goriiniislerini degistirmeye) ve bunun karsiliginda bir tiir statli kazanmaya yonelik baskilarla karsi
karstya kalmalarini saglar.

Giizellik, filmdeki baskict diinyada bir "tiiketim hedefi" haline gelmekte ve genglerin bu giizelligi
tilketmesi tesvik edilmektedir. Toplum, dis goriiniisii tek bir deger olarak belirleyerek insanlarin tiikettikleri,
degistirdikleri ve yeniledikleri bir yasam bi¢imi dayatmaktadir. Filmdeki Tally gibi genglerin yasadiklar1 diinya
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diizeninde belirlenmis bir tiiketim bigimi dayatilmakta ve bu sekilde yasamalari, diisiinmeleri istenmektedir.
Bu ¢er¢evede, Bauman ve Raud, beden ile tiikketim arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek, tiiketimin yalnizca
fiziksel ihtiyaglar1 karsilamaktan Gte bir anlam tagidigini savunarak bireylerin toplumsal rollerini yansitan bir
olgu haline geldigini ifade etmektedir (2018, 5.85-86). Ozellikle hazlara odaklanan bir kiiltiir olan tiiketim
toplumunda, bireylerin dig goriiniigleri bir tiiketim nesnesine doniismekte ve bu durum, ayni zamanda onlarin
toplumsal rollerini ve kimliklerini sekillendirmektedir.

Sonuc ve Tartisma

Niifusun artis1 ve sanayilesme ile birlikte {iretimde meydana gelen geligsmeler, daha fazla tiiketimin
tegvikini de beraberinde getirmistir. Bu dogrultuda iiriinler, bireylere cezbedici sekilde sunulmaya baglanmis
ve ihtiyac dis1 iiretim kavranu toplum iizerinde etkileyici olmustur. Oyle ki, ihtiyag¢ kavrami boyut degistirerek
tilketimin artmasinda basat rol oynamis; popiiler kiiltiir ve moda gibi kavramlar tizerinden bireylerin tiikketime
yonlendirilmesi tiiketim toplumunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Yaratilan tiiketim toplumunda,
bireyin iktidar tarafindan gozetlenmesi amaglanmis; bu amagtan hareketle, tiikketim artigi 6zendirilmistir.
Boylece, mutluluk ve basar1 gibi bireyleri etkisi altina alan temalarla tiiketiciyle bulusmustur. Bu temalardan
kuskusuz en sik kullanilan ve etkileyici olan giizellik/yakisiklilik olgusu bireyleri hedef almis, 6zellikle yeni
medyanin ortaya ¢ikist ve gelisimi ile birlikte bu etkinin dozu artirilarak birey {izerinde baski yaratilmaya
calistlmugtir.

Bireylerin her yasta kusursuz yiiz ve viicut hatlarina sahip olmalari, her kosulda giizel/yakigikli ve
bakimli goriinmeleri gerektigine iliskin iletilen mesajlar, bireylerin estetik kaygisi giiderek tek tiplesmelerine
neden olmustur. Bu dogrultuda ¢alisma, gézetim toplumunda giizellik normlarinin kadin ve erkek bedenlerine
olan etkisine odaklanarak, “Uglies” filminde yer alan bireylerin doniistimiinii ortaya ¢ikarmay1 amaglamigtir.
Ayrica, bireylerin estetik operasyonlara ve kendi dis goriiniimlerinden memnun olma diizeylerinin ne boyutta
oldugu filmde sorgulanmistir. Belirtilen amag ¢ercevesinde ¢aligmada, “Uglies” filminde yaratilan kadin ve
erkek bedenlerine olan otoriter baskinin yansimalarinin nasil bir sekilde kullanildigi ve yonetildiginin
aciklanmasi amacglanmistir. Filmde yaratilan gozetim sistemi, bu baglamda kadin ve erkeklerin sadece
bedenlerine degil hayatlarina da olan etkileri igerik analizi metodu ile analiz edilerek yorumlanmistir. Filmde,
gbzetim toplumunun cinsiyet ve beden iizerindeki normatif etkileri giiglii bir sekilde gosterilmistir. Kadin
bedeni, toplumsal estetik normlara uygun olarak sekillendirilirken, erkek bedeni daha islevsel bir normatif yap1
iizerinden ele alinmistir. Elde edilen bu veri, Ismay1lov ve Sunal’in yaptig1 caligma ile benzerlik gdstermektedir.
Bu caligmada, bagkalar: tarafindan goriinmeden herkesi gozlemleme giiciine sahip olan iktidar, kismen
giindelik pratiklerin yerine gecerek beden ve mahremiyet iizerindeki giicliniin bir yansimasini, toplumsal
paylasim ag1 olan Facebook’ta insa etmistir (Ismayilov & Sunal, 2012, s.38). Bahsi gecen durum, "Uglies"
filmindeki giizellik ve beden insasinin gozetim toplumunda kurallarla sekillendirilmesiyle, Facebook
iizerinden olusturulan benzer bir yapiy1 yansitmaktadir.

Gozetim sadece digsal etkenlerle degil i¢sel anlamda kontrolii de igermektedir. Bu sistemde bedenler
sadece bireylerin estetik goriiniimlerini degil, ayn1 zamanda toplumsal diizenin devamliligini saglayan,
normlarin giiclinii pekistiren unsurlar olarak goriilmektedir. Bu film iizerinden yapilan igerik analizinde,
gozetim toplumunun hem erkek hem de kadin bedeni iizerindeki etkisi, cinsiyet farkliliklar1 vurgulanarak ele
almmustir. Filmde, insan bedenleri iktidar tarafindan belirlenmis giizellik normlarina gére olusturulmus ve bu
normlara uymayanlar diglanarak "cirkinler" olarak nitelendirilmistir. "Gdzetim toplumu" perspektifinden
bakildiginda, “Uglies” filmi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve teknolojik agidan siirekli izlenip denetlendigi bir
diizeni yansitmaktadir. Ulagilan bu sonug, D’Acunto ve arkadaslart (2022) tarafindan yapilan ¢alisma ile
benzerlik gostermektedir. Caligmadan elde edilen bulgular 15181nda, birey davraniglarinin siirekli takip edilerek
toplumsal uyma davranislarina maruz birakildig: ortaya ¢ikarilmistir (D’ Acunto vd., 2022 s.18). Bahsi gecen
calisma dogrultusunda bireysel 6zgiinliiglin azalarak tek tip bir toplumsal yapinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Bu durum, Uglies filminde, bireylerin toplumun dayattig1 giizellik ve norm anlayisina uymaya zorlanarak
6zgiin kimliklerinden uzaklagtirilmasiyla da paralellik gostermektedir.

“Uglies” filminde yaratilan distopyada, bireylerin 6zgiirliikleri, toplumun “giizel” olma idealine ve
ona hizmet eden kontrol mekanizmalarina kurban edilmistir. Kisiler kendilerini baskalariyla da bu acidan
strekli karsilastirmaktadir. Ulagilan bu sonug, Dikme ve Sucu (2021) tarafindan yapilan c¢aligma ile
ortismektedir. Caligmada, gozetim toplumunda var olmaya c¢alisan bireylerin baskalarma begendirme
arzusuyla kendilerini oldugu gibi yansitmadiklari, bunun yerine sahte mutluluk pozlar1 ve sanal arkadas
takipgileri vasitasiyla sahte doyumlar elde etmeye calistiklar: tespit edilmistir. (Dikme & Sucu, 2021, s.41).
“Uglies” filminde ise bu durum teknolojik araclar vasitasiyla incelenerek, karakterlerin sahte bir diinyada var
olma cabalartyla gozler 6niine serilmistir. “Uglies” filmi hem giizellik standartlar1 hem de teknolojik gézetim
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araciligiyla bireysel kimliklerin baski altina alinmasini ve buna kars1 gelen bir direnisi ele almaktadir. Filme
dair bu degerlendirme, gézetim toplumunun bireylerin 6zgiirliiklerini nasil tehdit edebilecegine dair 6nemli bir
uyart olarak da dile getirilebilmektedir.

“Uglies” filmi tiiketim toplumunun bireyler tizerindeki etkilerini de konusu ¢er¢evesinde ele almustir.
Filmde giizellik, bir tiiketim nesnesi haline doniisiip kisilerin tiim hayatlarini etkileyen bir unsur olarak
aktarilmigtir. Ortaya c¢ikan bu bulgu, Kuipers’in 2022 yilinda yaptigi calisma ile paralellik gostermektedir.
Babhsi gecen caligmaya gore, dijital platformlarda yer alan ¢ekici filtreler ve stil bollugunda birey kendisini her
zaman giizel/yakisikli olmak zorunda hissetmektedir (Kuipers, 2022, s.221). Filmde de bir diinya yaratilmis ve
yaratilan bu diinyada giizel/yakisikli olmak bir zorunluluk olarak nitelendirilerek tiiketimin siirekli olmasi
gerektigi vurgulanmistir. Filmdeki bu distopik toplumda tiiketim, bireylerin 6zgiin bir kimlik gelistirmelerini
engellemektedir.

Kisilerin ortaya konan, olusturulmus, zorunlu kimlikleriyle tiiketime zorunlu hale getirdikleri
estetikler tiikketim toplumunun bir elestirisi olarak da ifade edilmektedir. Filmde yaratilmis ve zorunluluga tabi
tutulan bir giizellige bagimli bir toplumun zararlari ve ortaya ¢ikan sorunlar gozetim toplumunun nasil
sorunlara yol agabilecegini de ortaya koymaktadir.

Bu calisma, gézetim toplumunun bireyler tizerindeki etkilerini giizellik normlar1 ve beden algisi
baglaminda incelemistir. Calismanin, bu iki alan arasindaki iliskiyi derinlemesine incelemesi, alan yazinina
onemli bir katki sunmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Boylece, toplumsal normlarin bireyler tizerindeki
baski mekanizmasi daha net bir sekilde ortaya konmaktadir. Filmde, bir arag olarak kullanilan teknolojinin
bireyler iizerindeki gozetim giiciinii arttirdig1r ve giizellik algisini belirleyen bir unsur olarak kullanildig:
gosterilmistir. Bu baglamda calisma, dijitallesmenin ve sosyal medyanin bireylerin estetik kaygilarini nasil
yonlendirdigine dair 6nemli veriler sunmaktadir. Arastirma, “Uglies” filmi lizerinden distopik bir perspektif
sunarak, giizellik ideallerinin toplumu nasil sekillendirdigini ve bireylerin dzgiirliiklerini nasil tehdit ettigini
gozler Oniine sermektedir. Ayrica film, giizelligin bir tiikketim nesnesine doniismesi ve bireylerin siirekli olarak
bir ideal dogrultusunda sekillendirilmesi {izerinden ele alinarak tiiketim toplumunun dayattig1 normlara kars1
elestirel bir perspektif sunmustur. Elde edilen veriler 1s18inda, ¢alismanin tiiketim toplumu, popiler kiiltiir,
sinema ¢aligmalar1 gibi farkli ¢alismalara referans olmasi beklenmektedir.

Aragtirma sonuglarindan elde edilen bulgular 1s18inda, gelecekteki calismalar igin bazi Oneriler
gelistirilebilir. Filmde, gbzetim toplumunda kadin ve erkek bedenleri iizerindeki baskilar incelenmistir. Yeni
bir ¢aligma ile bu farkliliklarin tarihsel siirecte nasil sekillendigi ve farkli kiiltiirel baglamlarda nasil degistigi
analiz edebilir. Boylece, gézetim toplumuna karst bireylerin tutumu, alternatif giizellik anlayiglarinin evrimi
ve bu direnisin kiiltiirel yansimalar1 ortaya konabilir. Ayrica bu ¢alismanin devami olarak, giiniimiizde sosyal
medya platformlarinin (Instagram, TikTok vb.) giizellik algisini nasil yonlendirdigi ve bireylerin beden algilar1
iizerindeki etkileri nicel aragtirma yontemlerinden biri olan anket yontemi ile daha detayli ele alinarak
incelenebilir.
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The concept of surveillance, which has been significant since the existence of humanity, has undergone a
transformation with technological advancements. Surveillance, in its simplest form, means monitoring people’s
behavior. Sometimes individuals are observed through cameras known as MOBESE (Mobile Electronic
System Integration), and other times their behaviors are tracked in places like shopping malls, schools, and
entertainment centers.. Credit cards and mobile phones, which are almost essential for human life, have also
been considered important tools for tracking individuals under the guise of security. Within this framework,
individuals have tried to sustain their existence in an order called the surveillance society. A surveillance
society refers to a system where individuals are constantly under supervision. In this prison referred to as the
Panopticon, every action of the individual, from their shopping habits to the path they walk, has been tracked.
This situation has blurred the sense of privacy for individuals and led to the emergence of societies that are
constantly visible. So much so that social media platforms and websites, which emerged as a result of
technological advancements, have deepened the surveillance of individuals. These sites, which force
individuals to share every aspect of their lives, from personal information to professional endeavors, have
virtually immersed individuals in a transparent world. Media outlets, which offer recommendations for
everything from clothing choices to meals, and even life partners, have shaken individuals’ uniqueness and
paved the way for conformity. In this context, the concepts of beauty and attractiveness have been redefined.
Individuals who do not fit into the created molds have been labeled as ugly, threatened with exclusion from
society, and left isolated. In this world, where perfection is deemed beautiful and expensive is approved,
individuals have started competing with each other to conform to the prescribed standards. Idealized body
images, disseminated through digital media tools that have become popular with digitalization, have
significantly reinforced the aesthetic pressure on both men and women. This invisible power created in the
surveillance society has led individuals to question their physical aesthetics and compelled them to comply
with the beauty norms established within the surveillance society. This pressure has not only triggered the
desire to change physical appearance but also turned the perception of being flawless into a societal necessity.
The pressure on women’s and men’s bodies regarding beauty and attractiveness has increased the prevalence
of cosmetic surgeries and the use of beauty products. The perception that small noses, glowing skin, slender
bodies, and large, slanted eyes are beautiful has led individuals to seek aesthetic surgeries that align with these
ideals, resulting in significant physical transformations. Consequently, distinguishing individuals from one
another physically has become nearly impossible. Based on this premise, the study examines the effects of
societal pressures in the surveillance society on individuals, as portrayed in the movie Uglies. The film Uglies
was chosen for analysis due to its international recognition and its clear depiction of the subject matter. Content
analysis was employed as the research method. Through content analysis of the film, the rules within the
surveillance society, the constant observation of individuals, and the impact of such surveillance on individuals
have been explicitly observed. Moreover, the influence of this surveillance has not only prompted physical
changes in individuals but also unveiled how it has led to transformations in their mental states. Throughout
the film, the process of Tally, the protagonist, shaping her autonomy over her own body and evolving from a
rule-abiding Tally to one who resists the rules, is detailed step by step. Tally’s struggle to exist within an
oppressive regime resembling a surveillance society has also laid the groundwork for the formation of her own
opinions. The beauty pressure on both male and female bodies is frequently observed in the film. However, it
is explicitly emphasized throughout the film that the pressure on women’s bodies is stronger than on men’s.
The beauty pressure in the film is essentially an external manifestation of physical surveillance. In this sense,
the emphasis on norms through beauty in surveillance societies is repeatedly used in the film. The concept of
surveillance in the film represents a system that operates similarly to Foucault’s concept of the "Panopticon."
In a Panopticon-like structure, Tally and her friends strive to survive and live within the confines of societal
norms. In contrast, in a place called “The Smoke,” where those who resist the pressures created by the
surveillance system live, individuals disregard societal beauty standards and engage in efforts to dismantle the
established order. The area called “The Smoke,” highlighted in the film, is used as a symbol for those who
oppose societal norms. By portraying the existence of people living under established beauty standards where
the ugly are excluded from society, the film explains the consequences of living in such a surveillance society.
From this perspective, the film can also be interpreted as a critique of the consumption of aesthetics driven by
beauty pressures and the creation of a consumerist society.
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