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Minimalizm, az sayida mal ve miilkiyete sahip olmay: temel alan, tiiketim faaliyetlerinde etik degerleri én
planda tutuldugu ve tiiketicilerin yasam bigcimini organize ederek yasam memnuniyeti saglayan yeni bilingli
bir tiiketim yaklasimidir. Kaynaklarin hizla tiiketildigi gtiniimtizde gelecegi yonlendirme potansiyeline sahip
olan Z kusaginin minimalizm yénelimlerinin arastirilmasi, stirdtrtilebilir uygulamalart tesvik edecek
stratejilerin gelistirilmesi agisindan onem arz etmektedir. Bu arastirmanin amact Z kusagi tiiketicilerin
minimalizm yénelimlerinin stirdiiriilebilir satin alma niyeti tizerindeki etkisi ile kendini gerceklestirmenin bu
etkideki aracilik roltinii arastirmaktir. Arastirmada nicel yontemler kullanilmigtir. Calismanin érneklemini Z
kusagi olarak siniflandirilan 18-26 araligindaki tiiketiciler olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme ile cevrimigi
anket teknigi kullanilarak 265 katilimcidan veri toplanmigtir. Veri analizleri KEKK-YEM (Smart PLS) ile
yapilmistir. Tanimlayici istatistikler icin SPSS paket programi kullanilmistir. Calisma sonucunda
minimalizmin Z kusag tiiketicilerinin stirdiirtilebilir satin alma niyeti tizerinde olumlu etkisinin oldugu ve
kendini gergeklestirmenin bu etkiye aracilik ettigi ortaya ¢cikmistir. Calisma Z kusaginin strdiirtilebilir
tiiketim bicimi olarak minimalizm yénelimini ele alarak ulusal ve uluslararasi tiiketici davranist alan yazina
katki saglamasi beklenmektedir.
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Abstract

Minimalism is a new conscious consumption approach that is based on owning few goods, prioritizing ethical
values in consumption activities, and enhancing life satisfaction by organizing consumers’ lifestyles. In
today's world where resources are rapidly consumed, investigating the minimalism orientations of
Generation Z, which has the potential to direct the future, is important in developing strategies that will
encourage sustainable practices. The aim of this study is to investigate the effect of minimalism orientations
of Generation Z consumers on sustainable purchasing intention and the mediating role of self-fulfilment in
this effect. The study was conducted using the quantitative research method. The sample of the study consists
of consumers between the ages of 18-26, classified as Generation Z. 265 sample units were reached using the
online survey technique with convenience sampling. The data were analysed using partial least squares
structural equation modelling (Smart PLS). SPSS package program was used for descriptive statistics. As a
result of the study, it was revealed that minimalism has a positive effect on the sustainable purchasing
intention of Generation Z consumers and self-fulfilment mediates this effect. The study contributes to the
literature on national and international consumer behaviour by addressing the minimalism orientation as a
sustainable consumption style of Generation Z.
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Giris

Giiniimiizde modern tiiketim anlayisinin bir sonucu olan kontrolsiiz ve asir tiiketim aliskanliklari, dogal
kaynaklarin hizla tiikenmesine, karbon saliniminin artmasina ve atik miktarinin ¢ogalmasina yol
acmaktadir. Ozellikle tek kullanimlik iiriinlerin yaygin kullanimu, plastik kirliligi ve plansiz enerji tiiketimi,
ekosistemi tehdit eden baslica sorunlardir. Yapilan arastirmalar iklim degisikligi, kaynaklarin tiikenme
noktasina gelmesi ve ¢evresel bozulma gibi kiiresel sorunlarin en 6nemli nedenlerinden birisinin (toplam
cevresel zararin Ugcte biri) tliketici davranislar1 oldugunu gostermektedir (Ahmed ve Zhang, 2020). Bu
durum, sadece ¢evre lizerinde degil, ayn1 zamanda toplumlarin yasam kalitesi ve gelecegi iizerinde de ciddi
riskler olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar siirdiiriilebilir olmayan tiiketim biiylimesinin devam etmesi
durumunda ¢evresel bozulmanin daha da koétiilesecegini gostermektedir (Sun, Wang, Li, Zhao ve Fan,
2017). Bunedenle, siirdiirtlebilir tiikketim aliskanliklarinin benimsenmesinin, siirdiirtilebilir bir gelecegin
insasi i¢in kritik bir adim haline geldigi sdylenebilir.

Tiiketim kaynakli ¢evresel sorunlarin artmasi diinya genelinde dikkat ¢eken konulardan biridir. Artan
cevre bilinci, tiiketicileri stirdiiriilebilir tiiketime aktif olarak destek vermeye yonlendirmekte, cagdas
pazarin rekabet dinamiklerini degistirmekte ve isletmeleri daha siirdiiriilebilir bir bakis agisiyla
distinmeye tesvik etmektedir (Wang, Li ve Zhao, 2017). Siirdiiriilebilir tiiketim, bir tirtiniin tedarikinden
nihai pazara ulasmasina kadar olan stirecin ¢evre dostu hale getirilmesini, yani kullanilan malzemelerin,
Uretim yontemlerinin ve dagitim siireglerinin ekolojik etkilerinin azaltilmasini da kapsayan bir
yaklasimdir (Briceno ve Stagl, 2006). Gerek bireysel gerekse toplumsal diizeyde siirdiiriilebilirligin
benimsenmesi diinyanin ekolojik kalitesini ve gelecek nesiller icin yasam ortamini etkili bir sekilde
iyilestirmek i¢cin kritik bir dneme sahiptir (White, Habib ve Hardisty, 2019, s.23).

Son zamanlarda minimalizm siirdiiriilebilir tiiketimi destekleyen sade bir yasam bicimi olarak 6n plana
cikmaktadir. Minimalizm, yalnizca ihtiya¢ duyulan trtinleri tercih ederek, tiiketicileri daha sade, daha
bilingli tiiketim yapmaya yonlendirmektedir. Daha az tiiketim ve sade yasam tarzi, dogal kaynaklarin
korunmasina ve atiklarin azalmasina katkida bulunurken, ayni zamanda bireylerin stresini azaltarak ve
yasam memnuniyetini arttirmaktadir. Gliniimiiz modern tiiketim aliskanliklar1 genellikle agir tiiketim ve
hizli tiiketim (hizli moda, elektronik iriinler vb.) etrafinda sekillendigi diisiintildiigiinde minimalizm
tiiketici davranislarinda kasith bir paradigma degisimi yaratabilecek siirdiiriilebilir tliketim
arastirmalarini destekleyen bir yaklasim olarak dikkat cekmektedir (Kang, Martinez ve Johnson, 2021, s.
802).

Wilson ve Bellezza, (2021, s.802) minimalizmi sade estetik anlayisini benimseyen, daha az esyay1 daha
fazla dlistinerek ve bilingli sekilde edinmeyi temel alan bir tiiketici degeri olarak tanimlamaktadir. Tiiketici
davranisi alan yazininda nispeten yeni bir kavram olarak minimalizm ile ilgili calismalar hentiz baslangi¢
asamasinda oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar minimalizmin kavramsallastirilmasini (Kang ve
digerleri, 2021; Wilson ve Bellezza, 2022), 6znel iyi olusu arttirdig1 (Jain, Gupta ve Verma, 2024; Malik ve
Ishaq, 2023), paylasim ekonomisini destekledigini (Shukla, Mishra, Chatterjee ve Arora, 2024)
gostermektedir. Yapilan ¢alismalar minimalizmin sonuglarina odaklanmis olup minimalist tiiketicilerin
tliketim davranislarindaki icsel motivasyonu ele alan ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Pangarkar
ve digerleri (2021), yaptiklar1 calismada minimalist tiiketici topolojisini ¢ikarimlardir. Buna gore
minimalist tliketicilerin benlikleri ve 6z kimlik ve amaclar1 ile uyumlu tiiketim yaptiklarini ifade
edilmektedir. Ancak minimalist tiiketicilerin tiiketim davranislarinda nihai amaglarinin ne olduguna
yonelik herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.

Minimalizm tliketici davranislarinda ¢ok yeni bir kavram olup minimalizmin kavramsallastirilmasi ve
minimalizmin sonuglarini ele alan ¢alismalar hiz kazanmis durumdadir. Wilson ve Bellezza, (2021, 5.802)
minimalizmi sade estetik anlayisin1 benimseyen, daha az esyay1 daha fazla diisiinerek ve bilingli sekilde
edinmeyi temel alan bir tiiketici degeri olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte, yapilan ¢alismalar
minimalizmin mutluluk diizeyini arttirdifim1 (Jain, Gupta ve Verma, 2024; Malik ve Ishaq, 2023),
minimalizmi benimseyen tiiketicilerin ¢esitli kiralama hizmetlerini tercih ettiklerini (Shukla, Mishra,
Chatterjee ve Arora, 2024), genellikle kiiciik evde yasama, sifir atik hareketi gibi uygulamalari
benimsediklerini gostermektedir (Wilson ve Bellezza, 2022, s. 796). Pangarkar, Shukla ve Charles (2021)
yaptiklari calismada arastirmada minimalist tiiketicilerin benlikleri ve 6z kimlikleriyle uyumlu sekilde
tliketim yaptiklar1 vurgulanmakta, ancak bu davranislarin arkasindaki nihai psikolojik hedefler yeterince

382



AUSBD, 2025; 25(3): 380-402

aciklanmamaktadir. Bu noktada calismanin kuramsal ¢ergevesi olarak Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi
Teorisi (Maslow, 1954) temel alinmaktadir. Maslow’a gore bireyler, davraniglarini belirli bir ihtiyag
hiyerarsisine gore sekillendirirler: fizyolojik ihtiyaclar, glivenlik, aidiyet, saygi gérme ve en st diizeyde
kendini gerceklestirme. Bu calismada 6zellikle “kendini gerceklestirme” ihtiyaci 6n plana ¢ikmaktadir.
Minimalist tiiketiciler, temel maddi ihtiyaglarin1 karsiladiktan sonra daha yiiksek diizeyde psikolojik
doyum arayisina yonelmektedirler. Bu baglamda, kendini gerceklestirme, bireyin sadece bireysel
gelisimini degil, ayn1 zamanda toplum ve ¢evre icin anlaml katki saglama arzusu ile de iliskilidir (Koltko-
Rivera, 2006). Ganassali ve Matysiewicz (2021), minimalist bireylerin artik maddi tiiketimden tatmin
olmadiklarini, bunun yerine psikolojik biliylime ve Kkisisel gelisim hedeflerine yoneldiklerini ortaya
koymustur. Bu baglamda, kendini gerceklestirme, minimalist tiiketicilerin stirdiirtlebilir tiiketim
tercihlerindeki temel psikolojik motivasyonlardan biri olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle bu ¢calismada
kendini ger¢eklestirmenin minimalist tiiketicilerin tiiketim davranislarinda ulasmak istedikleri iist diizey
psikolojik hedefleri yansitan temel motivasyon olup olmadigi sorusunun cevabi aranmaktadir.

Geng¢ kusak tiiketiciler tizerinde yapilan arastirmalarda; ¢evre bilinci (Lee, 2014), sosyal normlar
(Liobikiené et al., 2016), spiritiiellik ve cevresel sorumluluk (Joshi ve Rahman, 2019) gibi psikolojik
faktorlerin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarini etkiledigi goriilmektedir. Ancak Maslow’un dne siirdiigii
kendini gerceklestirme ihtiyacinin bu davranislar iizerindeki etkisi, literatiirde yeterince
arastirilmamistir. Bu dogrultuda bu ¢alisma, minimalist tiiketicilerin stirdiirtilebilir tiiketim davranislar
ile kendini gerceklestirmenin bu davranislardaki aracilik roliinii incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin 6érneklemini Z kusag tiiketiciler olusturmaktadir. Dijitallesme, bilgiye hizli erisim ve sosyal
farkindalikla sekillenen bu kusak, daha bilingli ve stirdiiriilebilir tiiketim egilimleri sergilemektedir
(Grénman, Hakala, Mueller ve Uusitalo, 2023). Ayrica 2026 yili itibariyle Z kusaginin kiiresel niifusun en
bliylik bollimiinii olusturacagi ongoriilmektedir (Statista, 2024). Bu nedenle bu kusagin tiiketim
davranislarinin anlagilmasi, ¢evresel ve toplumsal siirdiiriilebilirlik hedefleri agisindan kritik bir énem
tasimaktadir.

Bu calisma ile alan yazindaki ili¢ temel bosluk doldurulmak istenmektedir. Birincisi, minimalizmin
siirdiiriilebilir tiiketim {lizerindeki etkisini inceleyen ampirik c¢alismalar sinirhidir (Martin-Woodhead,
2022; Kang ve digerleri, 2021). ikinci olarak, Nejad, Skeiseid ve Valand (2024), gelismekte olan iilkelerde
surduritlebilir tiiketici davranislarina dair aragstirmalarin yetersizligine dikkat cekmektedir. Bu baglamda
calisma, Tiirkiye érnekleminde yiiriitillerek onemli bir katki sunmaktadir. Ugiinciisii, Jain ve digerleri
(2024), kusaklar arasi karsilastirmalarin yapilmasini 6nermektedir. Bu ¢calismanin Z kusagi 6rneklemine
odaklanmasi bu 6neriyle ortiismektedir.

Sonug olarak, bu aragtirmanin temel amaci; minimalist yagam tarzini benimseyen bireylerin siirdiiriilebilir
tiiketime yonelmelerinin arkasindaki temel psikolojik motivasyonu, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi
cercevesinde incelemektir. Calisma, minimalizmin siirdiiriilebilir tiiketim izerindeki etkisini ve bu iliskide
kendini gerceklestirme ihtiyacinin aracilik roliinii ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu kapsamda hem
teorik bilgiye katki saglanmasi hem de genc¢ kusak tiiketicilerin stirdiiriilebilirlik odakli egilimlerinin
anlasilmasi amac¢lanmaktadir.

Bu calisma ile “Z kusaginin minimalist yasam tarzlarinin siirdiiriilebilir tiiketim tizerinde etkisi var midir?
Z kusaginin kendini gerceklestirme ihtiyacinin siirdiiriilebilir tiiketim {izerinde etkisi var midir? Kendini
gerceklestirme ihtiyact minimalist tiiketicilerin stirdiirtlebilir tiiketime yonelmelerinde bir motivasyon
olusturmakta midir?” sorularina cevap aranmaktadir. Calisma ile alan yazina su katkilarin saglanmasi
beklenmektedir. 1) Calisma, tiiketicilerin minimalist tiiketicilerin tiiketim motivasyonunu ve
surdiriilebilir tiiketim tizerindeki etkisini ele alarak siirdiiriilebilir tiiketici davranisi alan yazinina katki
saglamaktadir. 2) Calisma Z kusag1 6rnekleminde gerceklestirildigi icin sonuglar Z kusagi alan yazinina
katk:r saglamaktadir. 3) Calisma gelismekte olan bir ekonomi olan Tirkiye de gerceklestirilmistir. Bu
baglamda ¢alismanin sonugclar1 Tiirkiye ile benzer 6zellik gosteren diinya ekonomileri ile kiiltiir benzerligi
olan toplumlarin siirdiiriilebilir tiiketici davraniglarina 1sik tutmasi agisinda alan yazinina katki
saglamaktadir. 4) Son olarak, tiiketici minimalizminin teorik olarak kavramsallastirilma asamasinda bir
konu oldugu disiintldiginde c¢alisma sonuglarinin minimalist tiiketicilerin i¢sel motivasyonlari
konusunda teorik bilgiyi arttiracagi diistiniilmektedir.
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Yazin Incelemesi

Maslow ihtiyaclar hiyerarsisi kurami

Ihtiyaclar Hiyerarsisi, Abraham Maslow tarafindan 1943'te formiile edilmis, bireylerin davranislarini
yonlendiren bes temel ihtiya¢ seviyesini iceren temel bir motivasyon teorisidir. Egitim, is dlinyas, tiiketici
davranislar1 ve psikoloji gibi cesitli alanlarda insan motivasyonunu anlamak icin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Maslow'un teorisi, bireyin yasaminda karsilanmasi gereken ihtiyaclarin hiyerarsik bir
oncelige sahip oldugunu ve daha diisiik seviyedeki ihtiyaclar yeterince karsilanmadike¢a, daha ytiksek
seviyedeki ihtiya¢larin motivasyonel etkisinin azaldigin1 6ne siirmektedir (Maslow, 1943; Wahba ve
Bridwell, 1986).

Insan davranisi, igsel motivasyon ve psikolojik ihtiyaclarin yénlendirdigi motivasyonel siireglerin bir
sonucudur. Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi teorisi, bu siirecin ¢ercevesini cizerek, bireysel eylemlerin
kademeli ihtiya¢c doyumu tarafindan yonlendirildigini belirtir (Taormina ve Gao, 2013). Teori, bireylerin
belirli ihtiyaclari sirayla karsiladikea gelistikleri ve bu ihtiyaclarin hiyerarsik bir diizende organize edildigi
ilkesini savunmaktadir (Maslow, 1943; Wahba ve Bridwell, 1986).

Minimalist yagam tarzi, bireylerin tiiketim tercihlerinde daha bilin¢li ve anlamli kararlar almalarina olanak
tanimakta ve bu yoniiyle kendini gerceklestirme ihtiyacini destekleyen bir yap1 sunmaktadir. Minimalizm,
bireyin toplumsal normlar ve tiiketim baskilar1 karsisinda kendi degerleri dogrultusunda secimler
yapmasini saglayarak, kisinin yasamini daha biitiinciil ve tatmin edici bir bicimde stirdiirmesine katki
saglar (Ganassali ve Matysiewicz, 2021). Bu baglamda minimalizmin, bireyin yalnizca maddi tatminden
Ote anlam arayisina yonelmesine ve cevresel duyarlilik gelistirmesine araci oldugu sdylenebilir.

Maslow’un kurami cercevesinde degerlendirildiginde, minimalist tiiketicilerin stirdiiriilebilir tiiketim
davranislari, temel ihtiyaclarin karsilanmasinin ardindan ortaya c¢ikan daha yiiksek diizeydeki
motivasyonlarin bir yansimasi oldugu séylenebilir. Ornegin, fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarini karsilayan
bireyler, zamanla aidiyet ve saygi ihtiyacini karsilamak iizere daha bilingli topluluklara yénelmekte ve
cevresel duyarlihgr yiliksek sosyal gruplarla biitiinlesme arayisina girebilmektedir (Aruma ve Hanachor,
2017; Taormina ve Gao, 2013). Bu siirecte minimalist degerler, bireyin yasam tarzini sadelestirerek, daha
anlamli iliskiler kurmasini ve sosyal aidiyet hislerini giiclendirmesini miimkiin kilabilir. Saygi ve kendini
gerceklestirme diizeylerinde ise bireyler, tiiketim davranislarin1 kendi etik degerleri ve uzun vadeli
hedefleriyle uyumlu hale getirme ¢abasi i¢ine girmektedir. Bu da siirdiirtilebilir tiiketime yonelimde gii¢lii
bir i¢sel motivasyon kaynagi olusturmaktadir (Maslow, 1943; Wahba ve Bridwell, 1986).

Bu calismada, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami minimalist bireylerin strdiiriilebilir tiiketim
davranislarini anlamada agiklayici bir cergceve sunmaktadir. Bireylerin anlam arayislari, cevresel
sorumluluklari ve toplumsal katki arzulari, 6zellikle kendini gerceklestirme diizeyinde belirginlesmekte
ve minimalist tiiketim bigimleri bu ihtiyaclarin karsilanmasina yardimci olmaktadir. Bu calisma,
minimalizmin yalnizca tiiketimi azaltan bir pratik degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik doyumunu
saglayarak stirdiiriilebilirlik hedeflerini besleyen bir yasam bicimi oldugunu 6ne siirmektedir.

Tiiketici minimalizmi-siirdiiriilebilir tiikketim

Tiiketici minimalizmi, bireylerin yalnizca temel ihtiyaglarina odaklanarak gereksiz tiliketimden
kacindiklar1 ve boylece daha sade bir yasam tarzini benimsedikleri bir yaklasimi ifade etmektedir. Bu
yasam tarzi, asir1 tiiketimin getirdigi maddi ve manevi yiiklerden arinmay1 amagclar. Minimalist tiiketiciler,
sahip olduklar esyalarin sayisini azaltarak, yasamlarinda gercekten deger verdikleri unsurlara yer agmis
olup bunun sonucunda maddi ve manevi anlamda kendine yetme ve doyuma ulagsmaktadirlar (Millburn
ve Nicodemus, 2015, s.14).

Tiiketici davranislarinda hentiz kavramsallastirma asamasinda olan minimalizm “daha az esya edinme,
sade estetik, 6zenle secilmis tiiketim” diistinceleri tlizerine temellendirilmektedir. Daha az esya sahibi
olma, bireylerin yasamlarini sadelestirerek daha anlamli ve tatmin edici bir hale getirmektedir. Bu
yaklasim, gereksiz esyalarin ve karmasanin ortadan kaldirilmasini tesvik etmektedir; boylece bireyler
gercekten onemli olan seylere odaklanabilmektedirler. Daha az esya, daha fazla alan, zaman ve enerji
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saglamaktadir; bu da insanlarin hayatlarinda daha fazla anlam ve mutluluk bulmalarina yardimci
olmaktadir (Rasheed ve Balakrishnan, 2024). Minimalizm, sahip olunan her nesne i¢in belirli bir zaman,
enerji ve dikkat harcamak gerektigini kabul ederek, bireylerin hangi nesnelerin ger¢ekten degerli
oldugunu diisiinmelerini ve yalnizca bu nesneleri yasamlarina dahil etmelerini 6nermektedir (Pangarkar,
Shukla ve Charles, 2021, s.172). Bu sayede, tiiketiciler daha az esya ile daha zengin bir yasam deneyimi
elde edebilmektedirler. ikinci boyut olan sade estetik, minimalizmin goérsel bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Minimalist estetik, genellikle temizlik, karmasadan uzaklik, basit renk semalar1 ve
islevin forma ustiinligu ile iliskilendirilmektedir. Minimalist estetik odakli alan tasarimlari dikkat
dagitmayan, sakin ve odaklanmis bir alan yaratmay1 vurgulamaktadir (Chen ve Wei, 2022). Son olarak,
dikkatli bir sekilde diizenlenmis tliketim, her satin alma hakkinda 6zenle diistinmeyi icermekte, tliketimi
gercekten ihtiya¢ duyulan veya hayata deger katacak seylerle sinirlamaktadir. Dikkatli tiiketiciler, ani satin
alimlara karsi koymakta, iiriinleri arastirmak i¢cin zaman ayirmakta ve genellikle uzun 6miirld, ytiksek
kaliteli irtinleri tercih etmektedirler (Wilson ve Bellezza, 2022). Bu yaklasim, bireylerin hedeflerine daha
derin bir takdir gelistirmelerine ve atik ile asir1 tiiketimi azaltarak c¢evresel siirdiiriilebilirligi
desteklemelerine yol agmaktadir (Kang ve digerleri, 2021).

Suirdurtlebilir tiiketim, bir tirtiiniin tedarikinden nihai pazara ulasmasina kadar olan siirecin ¢evre dostu
hale getirilmesini, yani kullanilan malzemelerin, tiretim yontemlerinin ve dagitim siireglerinin ekolojik
etkilerinin azaltilmasini da kapsayan ve bu siirecte tiiketicilere siirdiiriilebilirlik hakkinda bilgi aktarimini
iceren bir yaklasimdir (Briceno ve Stagl, 2006, s. 1550). Strdiiriilebilir tliketim, yalnmizca alisveris
davranisiyla sinirli olmayip, nihai tiiketiciler, isletmeler ve hiikiimetlerin de dahil oldugu kapsaml ve
biitiinciil bir siireg olarak, tiim paydaslarin bakis agilarini ve yasam tarzlarini yansitan bir yaklasim olarak
tanimlanabilir. Bu yaklasim, tiiketicileri daha az ve daha nitelikli alisveris yaparak ¢evre dostu bir yasam
tarzi benimsemeye ve yesil lirlinler satin almaya tesvik etmektedir (Sun, Luo, Wang ve Fang, 2021).

Minimalizm felsefesi geregi siirdiiriilebilir tiiketim ile iliskili bir hayat tarz1 yaklasimidir. Jain ve digerleri
(2024) minimalizmin sirdiirilebilir bir yasam tarzi tercihi olarak tesvik edilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Minimalist yasam tarzinin benimsenmesi tiiketicilerin mutluluk diizeylerini, zihinsel
sagliklarini desteklemektedir (Shafqat, Ishaq ve Ahmed, 2023; Kang ve digerleri, 2021; Fu, Zhang ve Nagai,
2024). Minimalizmi ele alan ¢alismalar (Shukla ve digerleri, 2024; Mishra, Moharana, Sharma ve Kautish,
2024) kiralama hizmetleri ve paylasim ekonomisi gibi siirdiiriilebilir tliketim uygulamalar: ile
iliskilendirilmektedir. Mishra ve digerleri (2024) yaptiklari calismada tiiketici minimalizminin kiralama
hizmetlerine kullanma istegi tizerindeki etkisi ile sugluluk ve gurur gibi 6z bilin¢ duygularinin bu etkideki
rollinii ele almislardir. Calisma sonucunda minimalizmin erisime dayal tiiketim modelleri araciligiyla
sorumlu cevresel davranislara tesvik ettigi ve 6z bilin¢li duygularin bu stire¢te cok 6nemli bir rol oynadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada minimalizmin siirdiirtilebilirlik ile iliskisi siirdiiriilebilir satin alma
davranisi baglaminda ele alinmaktadir.

Minimalizm-kendini gerceklestirme

Kendini gerceklestirme, bireyin sahip oldugu potansiyeli en {ist diizeye ¢ikararak kisisel hedeflerine
ulasma siirecini ifade eden bir kavramdir. Maslow’un (1954, ss. 327-328) ihtiyaclar hiyerarsisinde en iist
basamakta konumlanan bu kavram, bireyin yaraticihigini gelistirmesi, i¢sel doyuma ulasmasi ve toplumsal
faydaya yonelik davranislar sergilemesi gibi unsurlar1 kapsamaktadir (Koltko-Rivera, 2006).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi, bireylerin motivasyonlarini belirli bir diizen ¢ergevesinde ele alan bir
kuram olup, insan gereksinimlerini bes temel kategoriye ayirmaktadir. Bu modelde, her bir gereksinim
seviyesi, bir onceki diizeyin karsilanmasina bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir. Alt seviyedeki temel insan
ihtiyaclar1 karsilandiginda, bireyler daha yiiksek diizeydeki ihtiyaglar1 ve yasam hedeflerini
gerceklestirmek istemektedir (Kunc, 1992)

Maslow’a (1954) gore, hiyerarsinin en alt seviyesinde fizyolojik gereksinimler yer almakta, ikinci diizeyde
ise bireyin ait olma ve sayginlik gibi sosyal ve duygusal ihtiyaclar1 bulunmaktadir. En {ist basamak ise
bireyin kendini gerceklestirme siirecini ifade eder. Kendini gerceklestirme, bireyin yalnizca igsel
doyumunu saglamasina degil, ayni zamanda estetik duyarlilik gelistirmesine ve baskalarinin
gereksinimlerine karsi duyarli olmasina da olanak tanimaktadir. Bu asamada birey, kisisel gelisimine
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odaklanirken, ayni1 zamanda toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket etmektedir. Kendini gerceklestirme
siireci, bireyin psikolojik ve duygusal tatmin diizeyini artirarak, 6zsaygisini pekistirmekte ve genel yasam
memnuniyetine olumlu katki sunmaktadir (Taormina ve Gao, 2013). Minimalist tiiketicilerin tiiketimlerini
kendilerinden bagimsiz ¢evre odakli diisiindiiklerinde kendini gerceklestirme ihtiyac1 ile
iliskilendirilebilir. Ganassali ve Matysiewicz (2021), minimalist yasam tarzini benimseyen bireylerin
yliksek psikolojik hedefler ger¢eklestirme arzusunda oldugunu ifade etmektedir. Minimalist tiiketicilerin
s0z konusu hedefleri kendini gerceklestirme ihtiyacini yansittigi sdylenebilir.

Bu calismada minimalizmin tiliketicilerin hayatin1 anlamli yasamalarini destekleyen hatta tiiketim
yapmaktaki en nihai motivasyonun kendini gerceklestirme oldugu ve bu yolla siirdtirilebilir tiiketime
katki sagladigi one siirtilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin hipotezleri asagida gerekcelendirilmektedir.

Hipotezlerin gerekcelendirilmesi

Minimalizmin siirdiirtilebilir tiiketim {izerindeki etkisi, tiiketicilerin daha az esya edinme ve mevcut
kaynaklar1 daha verimli kullanma egilimleriyle dogrudan iliskili oldugu séylenebilir. Minimalist bir yasam
tarzi benimseyen bireyler, genellikle gereksiz tiiketimden kaginarak, yalnizca ihtiya¢ duyduklari ve deger
verdikleri tirlinleri satin almay1 tercih ederler. Bu durum, kaynaklarin daha az israf edilmesine ve
tiiketimin ¢evresel etkilerini azaltilmasina katkida bulunmaktadir (Wilson ve Bellezza, 2022). Druica ve
digerleri (2023), minimalizmin tiiketicileri stirdiiriilebilir davranislara dogru yonelmesini destekleyen bir
yaklasim oldugunu belirtmektedir. Hook ve digerleri (2023), minimalist tiiketicilerin {iriin ve hizmetleri
kiralamay1 satin almaya tercih ettiklerini ifade etmektedir. S6z konusu tiiketiciler kiraladiklar1 veya
paylasilan iriinlere kendi Uriinleriymis gibi 6zen gostermekte bdylece, kaynaklar1 daha diisiinceli
kullanmaktadirlar. Bu durum minimalizmin siirdiiriilebilir davranislar tesvik ettiginin bir gostergesidir.
Bununla birlikte, Rasheed ve Balakrishnan’a gore, (2023) tiiketici minimalizmi, paylasim ekonomisi
temelli hizmetlerin satin alma davranislarini derinlemesine etkilemektedir. Minimalist tiiketiciler, sahip
olmaktan ziyade paylasmayi tercih ettikleri i¢in, bu tiir hizmetlere yonelimleri artmaktadir. Calismada
minimalizmin paylasim ekonomisi hizmetlerini satin alma iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu hem bireysel hem de toplumsal diizeyde siirdiirtilebilir tiikketim aliskanliklarini tesvik
etmektedir. Bu baglamda ¢alismanin hipotezi asagidaki gibidir.

H1. Minimalizmin strdiirtlebilir tiikketim izerinde olumlu ve anlamli bir etkisi vardir.

Maslow’un (1954) ihtiyaclar hiyerarsisinin en {list basamagi olan kendini gerceklestirme asamasinda,
birey yalnizca kendi ihtiyaglarini degil, baskalarinin ihtiyaclarini da gozetir; bu 6zellik 'digerkamlik’ olarak
adlandirilir. Minimalist tiiketicilerde digerkamlik, kaynaklarin gelecek nesiller i¢cin korunmasi ve dogaya
karsi sorumlu davraniglar sergilenmesi yoniindeki tiiketim motivasyonlarini ifade eder (Kang ve digerleri,
2021). Kendini gergeklestiren bireylerde digerkamlik 6zelligi bireyin psikolojik bir tatmin saglayarak 6z
saygisi ve 0z giiveninin artmasina neden olmaktadir (Taormina ve Gao, 2013, s.156). Gelibolu (2025),
sorumluluk bilinci ile hareket eden minimalist bireylerin i¢sel tatmin duygusunu deneyimleyerek kendini
gerceklestirme siireclerine katkida bulunduklarini ifade etmektedir.

Rich ve digerleri (2017), gontlli sadelik, psikolojik ihtiya¢ tatmini ve yasam memnuniyeti arasindaki
iliskiyi ele almistir. Gontlli sadeligin 6zerklik, yeterlilik ve iliski kurma gibi psikolojik ihtiyaclarin
tatminini olumlu etkiledigi sonucuna ulagmistir. Jain ve digerleri (2024), Y kusag1 lizerinde yaptigi
calismada minimalizm yasam tarzinin tiiketicilerin kendini gerceklestirme ihtiyaclar: tizerinde olumlu
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Gelibolu (2025), Z kusag tiiketicilerde yaptigi calismada minimalizmin
kendini gerceklestirme iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Bu baglamda minimalizmi
benimseyen tliketicilerin siirdiiriilebilirlik odakl tiiketim faaliyetleri arzu ettikleri psikolojik hedeflerini
de destekleyerek kendini gerceklestirme siireclerine katkida bulunacagi beklenmektedir. Buna gore
calismanin hipotezi asagidaki gibidir.

H2. Minimalizmin kendini gerceklestirme tizerinde olumlu ve anlamli bir etkisi vardir.

Alan yazinda kendini gerceklestirmenin dogrudan siirdiiriilebilir tiiketimi etkiledigini gosteren bir
calismaya rastlanmamustir. Strdiriilebilir tiiketim {izerine yapilan arastirmalar kisisel degerlerin
siirdiiriilebilir tiiketime karsi tutumu olumlu etkiledigini géstermektedir (Sharma ve Jha, 2017; Falke,
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Schréder ve Hofmann, 2022; Testa ve digerleri, 2021). Tutumlarin davranisin 6nemli gostergesi oldugu
distnildiigiinde kisisel degerlerin siirdiiriilebilir tiiketim davranisini olumlu etkiledigi sdylenebilir.
Schwartz (1994, s.24)’e gore, kendini gergeklestirme temel bir kisisel deger olarak evrensellikle
ortiismektedir. Etik ve ¢evresel sorumlulugu benimseyen bireylerin tiiketim tercihlerini bu dogrultuda
sekillendirdigini ifade etmektedir (Schwartz, 1994). Bununla birlikte, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine
gore, kendini gerceklestiren bireyler yalnizca temel ihtiyaclarim1 karsilamanin 6tesinde, cevresel ve
toplumsal etkilerini géz oniinde bulunduran bir yasam tarzi benimsemektedir (Maslow, 1943). Bu
baglamda kendini gergeklestiren bireylerin siirdiiriilebilir tiiketime katkida bulunmasi beklenebilir. Falke
ve digerleri (2022), kendini gerceklestirmenin siirdiiriilebilir tiiketime yonelik tutum tizerindeki etkisini
ele aldiklar1 calismada kendini gergeklestirmenin tek basina etkisinin anlamsiz oldugunu ancak kendine
saygl, basar1 algisi gibi degerlerle birlikte i¢sel degerler kapsaminda ele aldiklarinda bu etkinin olumlu
oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu ¢alismada kendini gerceklestirmenin Z kusagi iizerinde kendini
gerceklestirmenin dogrudan etkisinin anlamli oldugu oénerilmektedir. Calismanin hipotezi asagidaki
gibidir:

H3. Kendini gergeklestirmenin stirdiiriilebilir tiiketim tizerinde olumlu ve anlaml bir etkisi vardir.

Alan yazinda kendini ger¢eklestirmenin minimalizm ile stirdiiriilebilir titketim arasindaki iliskideki roliinii
ele alan herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Kendini gerceklestirme, bireylerin potansiyellerini en list
diizeye ¢ikarma, kisisel anlam arayisi ve degerleriyle uyumlu yasama ¢abalarini ifade etmektedir (Maslow,
1943; Ryan ve Deci, 2000). Deci ve Ryan (1996), bireylerin i¢sel motivasyonlari ve psikolojik ihtiyaglari
dogrultusunda davranislarini siirdiirmelerinin, bu davranislarin uzun vadeli devamliligini artirabilecegini
one sitrmektedir. Bu cercevede, minimalizmi benimseyen bireylerin, daha az tliketerek yalnizca
ihtiyaclarina odaklanmakla kalmayacaklari, ayni zamanda bu tercihler aracihigiyla kendilerini
gerceklestirme siireclerini destekleyecekleri soylenebilir. Bu baglamda minimalizmin kendini
gerceklestirme tlizerinde olumlu etkisi olacag1 beklenmektedir (H1). Kendini gerceklestirme, bireylerin
icsel motivasyonlari, degerleri ve anlam arayislar: dogrultusunda hareket etme ¢abalarini ifade eden bir
psikolojik ihtiyactir. Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi kurami baglaminda diisiiniildiigiinde kendini
gerceklestirme silirecinde bireylerin degerlerine uygun bir yasam stirdiirdiikleri ve siirdiiriilebilir tiiketim
davranisinin bu yasamin bir parcasi olabilecegi soylenebilir. Falke ve digerleri (2022), kendini
gerceklestirmenin strdiirtlebilir tiiketime yonelik tutum tizerindeki etkisinin kendine saygi, basari algisi
gibi degerlerle birlikte i¢csel degerler kapsaminda ele alindiginda olumlu olacagini ifade etmektedir. Bu
baglamda kendine gerceklestirmenin siirdiiriilebilir tiiketim tizerinde olumlu etkisi olacagi
beklenmektedir (H2). Minimalizm, bireylerin yalnizca ihtiya¢ duyduklari iiriinleri tercih etmelerine ve
tliketim stireglerini sadelestirmelerine olanak taniyan bir tiiketici degeri olarak éne ¢ikmaktadir (Wilson
ve Bellezza, 2022). Bu yaklasim, siirdiirtilebilir tiilketim davranislarini desteklerken, bireylerin yasam
tarzlarinda bilingli tercihler yapmalarini da tesvik etmektedir. Bu baglamda minimalizmin siirdiirtlebilir
satin alma niyetini arttiracagr soylenebilir (H3). Bu baglamda ¢alismanin aracilik hipotezleri
gerekcelendirilmis olup minimalist tiliketicilerin kendini gerceklestirme gereksinimleri vasitas: ile
sirdiiriilebilir tiilketime katkida bulunacaklar diisiintilmektedir. Calismanin hipotezi asagidaki gibidir:

H4. Kendini gergeklestirmenin minimalizmin siirdiirtilebilir tiiketim tlizerindeki etkisinde aracilik rolii
vardir.
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Yontem

Arastirmanin modeli ve hipotezler/arastirma sorulari

Yapilan alan yazin taramasi sonucunda kuramsal ¢erceve olusturulmustur. Arastirmanin hipotezlerini
iceren arastirma modeli Sekil 1’ de sunulmaktadir.

Kendini
gerceklestirme

Siirdiiriilebilir
satin alma niyeti

Sekil 1. Arastirma modeli

H1. Minimalizmin surdurilebilir tiketim Uzerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu bir etkisi
vardir.

H2. Minimalizmin kendini gerceklestirme iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu bir etkisi
vardir.

H3. Kendini ger¢eklestirmenin yasam tatmini tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu bir etkisi
vardir.

H4. Minimalizmin stirdiiriilebilir tiiketim lizerindeki etkisinde kendini gerceklestirmenin araci rolii
bulunmaktadir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin 6rnek birimini Tirkiye’de yasayan Z kusagi olarak siniflandirilan 1996-2012 yillarinda
dogmus tliketiciler olusturmaktadir. Z kusagi, millennial kusagindan (1981-1996 yillar1 arasinda
doganlar) sonra ve Alpha kusagindan (2010 ve sonrasinda doganlar) énce gelen bir nesildir. Z kusaginin
en yash bireyleri, su anda yirmili yaslarinin sonlarina gelmis durumdadir. TUIK, (2023) verilerine gére
Tiirkiye’de yasal evlilik yas1 18 olup ortalama evlilik yas1 erkeklerde 28, kadinlarda 25 oldugundan bu
kusagin tiyelerinin okul bitirmis, is sahibi, evlenmis ve ¢ocuk yapmis oldugu varsayilabilir. Bu baglamda,
Z kusaginin yasam dongiisliniin belirli asamalarin1 tamamladig1 sdylenebilir. Z kusagy, dijital ¢agin icinde
dogmus ve tiiketim aliskanliklar1 geleneksel yaklasimlardan farklilasmis bir nesildir. Bununla birlikte,
2026 yil itibariyla Z kusaginin diinya iizerindeki en biiylik niifus grubu olacagini tahmin etmektedir.
Gelecekte tliketim potansiyeli en yliksek tiiketiciler olacagi ifade edilmektedir. Minimalizm gibi tliketim ve
yasam tarzlarina dair kavramlar, bu neslin degerleri, ¢cevresel farkindalik diizeyi ve deneyim odakl
egilimleriyle yakindan iligkilidir (Dombrosky, Templeton, Fong ve Director, 2018, s. 8). Z kusaginin
orneklem olarak secilmesi, minimalizmin yeni nesil tiiketiciler arasinda nasil algillandigin1 ve
deneyimlendigini anlamak i¢in kritik bir neme sahiptir. Tiiketim potansiyeli yliksek olan ve geng bir nesli
temsil ettiginden minimalizmin gelecekteki toplumsal ve ekonomik etkilerini 6ngérmek agisindan degerli
veriler sunabilir. Sonug olarak, Z kusaginin minimalizm yoéneliminin anlasilmasi daha siirdiiriilebilir bir
gelecek icin tiiketim tercihlerinin yonlendirilmesi ve onlarin beklentilerine uygun stratejiler gelistirilmesi
agisindan o6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirmanin orneklemi Z kusagi olarak
belirlenmistir. Uygun 6rneklem biiytikligiinii belirlemek icin, dogrulayici faktor analizinde yaygin olarak
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kabul goren bir yontem olan “on kat1 kurali” kullanilmistir (Bentler ve Chou, 1987). Bu baglamda yeterli
orneklem biyiikligii 130" dur. Kolayda ornekleme yontemi kullanilarak anakiitleyi temsilen 265
katilimcidan veri toplanmistir. Zaman ve maliyet faydasi saglamasi nedeniyle son zamanlarda yaygin
olarak kullanilan ¢evrim i¢i anket teknigi uygulanmistir (Lefever, Dal ve Matthiasdéttir, 2007, s. 575).
Google Forms uygulamasi kullanilarak anket formu olusturulmus ve WhatsApp ve e-posta gibi cevrimici
kanallar vasitasi ile veriler toplanmistir.

Arastirmada kullanilan dl¢ekler/sorular/formlar

Arastirmanin gergeklestirilmesine iliskin etik kurul raporu 07.11.2024 tarihinde Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir. Arastirmanin verileri 12.11.2024-02.12.2024 tarihleri
arasinda c¢evrimic¢i anket teknigi ile katiimcilarin gontllik esasi ile toplanmistir. Anket formu,
katilimcilara arastirmaya yonelik bilgi veren bir tanitim yazisi ile iki boliimden olusmaktadir. Anketin
birinci béliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik sorular sorulmustur. Ikinci béliimde ise
katilimcilarin minimalizm, kendini gergeklestirme ve siirdiiriilebilir tiiketim 6l¢meye yonelik dlgekler
kullanilmistir. Calismada kullanilan 6lgcekler alan yazinda gecerlilik ve giivenilirlikleri test edilmis
olceklerdir. Bu baglamda, minimalizmin 6l¢limiinde tiiketici minimalizmi 6l¢egi (Wilson ve Bellezza,
2021), Stirdiirilebilir tiikketimin 6l¢limiinde Kumar, Manrai, ve Manrai, (2017)’ nin stirdiirtilebilir satin
alma odlgegi kullanilmistir. Kendini gerceklestirme degiskeninin dl¢liimiinde Jain ve digerlerinin (2024)
calismasinda kullanilan 3 madde c¢alismanin baglamina uyarlanmistir. Toplam 14 madde ¢alisma
baglamina gore uyarlanmistir. Tiiketicilerin 6l¢eklerde yer alan ifadelere katilma diizeyleri besli Likert ile
(1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katilmiyorum
seklinde) 6l¢iilmiistiir. Anket sorulari Ingilizce’ den Tiirkge 'ye cevrilmistir. Ceviriden kaynaklanan anlam
hatalarini gidermek icin anketler dncelikle 90 kisiye uygulanmistir. Katilimcilarin énerilerine gore anlam
kargasasi yaratan maddeler diizeltilmis ve anketin son sekli verilmistir. 331 veri toplanmis ve 66 veri
yanlis doldurmadan dolay1 analize dahil edilmemistir. Sonug olarak 265 katilimci verisi analiz edilmistir.

Arastirmada kullanilan veri analiz kriterleri

Arastirmanin veri analizleri SPSS ve Smart PLS algoritmalari kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin
tanimlayici o6zellikleri frekans ve yiizde analizleri ile SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin 6l¢iim modeli en kiiciik kareler yapisal esitlik modellemesi ile Smart PLS 4.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma modelinin gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismalar1 yapildiktan sonra
arastirmanin hipotez testleri yapilmistir.

Bulgular

Tanmimlayic1 6zellikler

Tablo 1'de katilimcilara iliskin demografik ozellikler goriilmektedir. Tablo 1’ de gorildigi gibi
katilimcilarin %53, 9'u kadin, %46, 1'i erkektir. Katilimcilar 16-28 yas araliginda bulunan ve Z sinifi olarak
siniflandirilan tiiketicilerden olusmaktadir. Bu tiiketicilerin %3, 1'i lise ve alt1 diizeyinde mezun, %55,
47'si on lisans, %41,5i lisans mezunudur. Gelir diizeyine bakildiginda katilimcilarin %61,1’ i asgari tlicret
ve alty, %19,6’s1ise 17 bin- 30 bin araliginda gelire sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Tanimlayia istatistikleri

Degiskenler N %
Kadin 143 53,9

Cinsiyet Erkek 122 46,1
Toplam 265 100
16-18 15 5,6

Yas Aralig1 18-28 250 94,33
Toplam 265 100
Lise ve alt1 8 3,01

Egitim On lisans 147 55,47
Lisans 110 41,50
Toplam 265 100
17 bin ve alt1 162 61,1

Gelir diizeyi 17bin- 30 b1n 52 19,6
30 bin ve iistii 41 15,47
Toplam 265 100

Faktor Analizi

Yakinsaklik gecerliligi

Ol¢iim modeli degiskenlerinin faktor yiikleri, Cronbach Alfa, CR ve AVE degerleri Tablo 4’te sunulmaktadr.
Fornell ve Larcker (1981), yakinsak gecerlilik icin gozlenen degiskenlerin faktor ytiklerinin 0,50’ den
bliylik olmasini 6nermektedir. Faktor ytikleri 0,40 ile 0,70 arasinda olan ifadeler, AVE veya CR degerlerinin
esik degerlerden kiiciik oldugunda arastirma modelinden ¢ikarilmalidir. Yakinsaklik gecerliligi i¢cin, her
bir degiskene iliskin Cronbach Alfa ve CR degerleri 0,70’ten biiyiik olmalidir (Fornell ve Larcker, 1981).
Ayrica, AVE degerleri 0,5’ten biiyilik oldugunda yakinsak gecerliligin saglandig1 kabul edilmektedir. Tablo
2’ de goriildiigi gibi dissal degiskenlerin en kiigtlik faktor yiikii 0,711°dir. Cronbach Alfa ve CR 0,70’ ten
bliylik ve AVE degerlerinin 0,5'ten biiyiik olmasi calismanin 6l¢iim modelinin yakinsak gecerlilik
kriterlerini sagladigini goéstermektedir.
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Tablo 2
Ol¢iim Modeli Sonuglar

Cronbach

Alfa CR AVE

Ol¢ek maddeleri 1 2

w

KG1. (Cevreye kars1) Sorumlu
davrandigimda bir tatmin duygusu 0,915
hissediyorum.

KG2. Anlaml ve liretken bir sey
yaptigimda daha mutlu ve tatmin 0,939 0,893 0,933 0,823
olmus hissediyorum.

1. Kendini
Gerceklestirme

KG3. Tatmin duygusu hissetmek,
bende olumlu duygular ve 0,867
diisiinceler yaratiyor.

TM1. ihtiyacimdan fazla esya 0751
almaktan o6zellikle kacinirim. ’

TM2. Cok param olsa bile alacagim

seyi dikkatlice diisiinerek alirim. 0,834

TM3.Esyalarimi alirken diisiinerek,

. : 0,752
0zenle segerim.

2. Tiiketici TM4. Esya sahipligi s6z konusu

Minimalizmi oldugunda, "ne kadar az o kadar iyi
(less is more)" anlayisini
benimserim.

0,787 0,870 0,902 0,604

TM5. Sahip oldugum
esyalarin/seylerin sayisini 0,763
sinirlandiririm.

TMé6. Cok fazla esya biriktirmekten

0,774
kaginirim.

STN1. Cevreyi korumak adina
cevresel olarak siirdiiriilebilir 0,804
irtinleri kullanmak isterim.

STNZ2. Bir magazada cevresel olarak
stirdiirtilebilir Giriinleri gortirsem, 0,801 0,825 0,883 0,653

3. Siirdiirilebilir  satwn alrm.

Satinalma Niyeti  ¢TN3, Satin almak icin bir magazada

cevresel olarak siirdiiriilebilir 0,776
drinleri aktif olarak ararim.

STN4. Cevresel olarak siirdiiriilebilir
tirlinleri destekler ve kullanimin 0,850
tavsiye ederim.

Ayrisim gecerliligi

Ol¢iim modeline iliskim ayrisma gecerliligi Fornell-Larcker 6lgiitii ve HTMT orani ile degerlendirilmistir. Fornell-
Larcker Olciitiine gore, modeldeki her bir degiskenin AVE degerlerinin karekoki, diger degiskenlerle olan iliski
katsayilarindan daha yiiksek olmaldir (Hair, Sarstedt, Ringle ve Gudergan, 2018, s. 9). Tablo 3 incelendiginde,
degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin ilgili AVE degerlerinin karekoklerinden diisiik oldugu ve Fornell
Larcker kriterinin saglandig1 goriilmektedir.
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Tablo 3
Fornell Larcker Degerleri ve HTMT Oranlar1
Faktorler 1 2 3
AVE Degerleri 0,823 0,604 0,825
Fornell 1. Kendini Gergeklestirme 0,907
Larcker
Degerleri 2. Tiketici Minimalizmi 0,543 0,777
3. Siirdiiriilebilir Satin alma Niyeti 0,491 0,486 0,808
Faktorler 1 2 3
1. Kendini Gergeklestirme
HTMT 2. Tiketici Minimalizmi 0,593
Oranlan
3. Siirdiirtilebilir Satin alma Niyeti 0,551 0,560

HTMT degerleri, modelde bulunan degiskenlerin biitiin iligki katsayisi ortalamalarinin ayni degiskene ait
ifadelerin iliski katsayilarinin geometrik ortalamalarina oranlarim gostermektedir. Ol¢iim modeli
degiskenlerinin HTMT degerlerinin 0,90’ dan kii¢iik olmasi 6nerilmektedir (Henseller, Ringle ve Sarstedt,
2015). Tablo 3’te de goriildiigii tizere HTMT oranlar1 0,593’ iin altindadur.

Son agamada 6l¢iim modelinin uyum indisleri test edilmistir. Modelin iyi uyum gosterdigini sdyleyebilmek
icin SRMR<0,10 ve NFI=20,80 olmasi 6énerilmektedir. Tablo 4’ te de gortildiigii gibi 61¢ciim modeli iyi uyum
indislerine ulagsmistir. Bu durumda, 6l¢gim modeline yonelik gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar
tamamlamistir. Elde edilen sonuglar 6l¢iim modelinin yapisal olarak gecerli oldugunu gostermektedir.

Tablo 4
Model Uyum indisleri
Doymus Model Tahmin Edilmis Model
SRMR 0,081 0,081
d_ULS 0,601 0,601
d_G 0,221 0,221
Chi-square 507,949 507,949
NFI 0,809 0,809

Ol¢iim modeli uyumu

KEKK-SEM’ de o0l¢iim modelinin degerlendirilmesi VIF, R2, f2 ve Q2 degiskenleri kapsaminda
yapilmaktadir. Arastirmanin 6l¢lim modeline iliskin bu katsayilar Tablo 5 "te gosterilmektedir.
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Tablo 5
Degiskenlerin Iliski Giicii ve Tahmin Katsayilar
Degiskenler VIF f2 R? Q2
Kendini Gergeklestirme--> Siirdiiriilebilir Uriin Satin alma Niyeti 1,417 0,106

. 0,305 0,224
Tiiketici Minimalizm--> Siirdiiriilebilir Uriin Satin Alma Niyeti 1,417 0,099
Tiiketici Minimalizm--> Kendini Ger¢eklestirme 1,000 0417 0,292 0,283

f2, bir bagimsiz degiskenin modeldeki aciklama giiciine olan katkisini belirlemekte kullanilan bir metriktir.
Bu katsay1, modelde bir dis degiskenin ¢ikarilmasi durumunda bagimli degiskenin R? degerindeki degisimi
degerlendirmek icin kullanilir. Bu deger 0.02 < f* <0.15 ise kiigiik etki, 0.15 < f* <0.35 orta etki, f* > 0.35
ise biiyiik etkisi oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Cohen, 1992). Modelin fZdegerlerine bakildiginda
kendini gerceklestirmenin siirdiiriilebilir satin alma tizerindeki etki biiyiikligi kiiciik (0,106), tiiketici
minimalizmin siirdiiriilebilir Giriin satin alma tizerindeki etki biiyiikligi kiigiik (0,099), minimalizmin
kendini ger¢eklestirme tizerindeki etki biiyiikliigiiniin ytliksek (0,417) oldugu goriilmektedir.

PLS SEM modellerinde VIF, i¢csel (endogenous) yapilarin modellenmesinde bagimsiz degiskenler
arasindaki ¢oklu dogrusal baglantiy1 kontrol etmek i¢in kullanilir. VIF degerlerinin diistik olmasi modelin
giivenilirligini ve dogrulunu arttirmaktadir. Hair ve digerleri., (2018:194) VIF esik degerinin 5 ve alt1
olmasini 6nermektedir. Modele iliskin VIF degerleri Tablo 5’te sunulmaktadir. VIF degerleri besten kiigtlik
olup degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik olmadig1 goriilmektedir.

R? bagimh degiskenlerin (endojen) model tarafindan ne kadar iyi aciklandigim gérmek icin
kullanilmaktadir. Modelin tirettigi R2 degerleri Tablo 5’ te sunulmaktir. Buna gore kendini gerceklestirme
minimalizm ile %29 oraninda ag¢iklanirken, stirdiiriilebilir satin alma niyeti minimalizm ve kendini
gerceklestirme ile %30 oraninda agiklanmaktadir. Bu degerler modelin a¢iklayicilik giiciiniin oldugunu
gostermektedir.

Q? bir yapisal esitlik modelinin bagimli degiskenlere yonelik tahmin edici giiciinii degerlendirmek i¢in bir
degerdir. Yapisal modelin dogrulanmasinda gerekli metriklerden biridir. Q*> 0 olmasi modelin tahmin
edici giicii oldugunu gostermektedir (Hair, Sarstedt, Ringle, Gudergan, 2018). Modele iliskin Q? degerleri
Tablo 5 ‘te sunulmaktadir. Buna gore tiim degerler sifirdan biiyiik olup 6l¢iim modelinin tahmin giict
oldugunu soylenebilir

Hipotezlerin test edilmesi

Sekil 2 yapisal modelin yol katsayilar1 anlamlilik degerleri ve agiklama oranlarini gostermektedir.

MIN-1 Kendini

- Gergeklegtirme

0.543 (0.000) 0.322 (0.000)

0.311 {0.000) ———————————Pp

00 0.850 (0.000
0.000)  Tiikutici Shrdarilebilir Satnalma &
Minimalizmi Niyeti S

Sekil 2. Yapisal modele yonelik analizlerin ¢iktisi
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Arastirmanin hipotezleri Smart PLS ile test edilmistir. Modelde bulunan degiskenlerin birbiri ile iligkisi
test edilerek t ve p istatistik degerleri, yol katsayilari, dogrudan ve dolayl etkiler tespit edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda kendini gerceklestirmenin siirdiiriilebilir satin alma niyeti tizerindeki etkisinin
olumlu ve anlamli oldugu bulunmustur ($=0,322, p=0.000). H1 hipotezi kabul edilmistir. Tiiketici
minimalizminin strdiirilebilir iiriin satin alma niyeti tizerindeki etkisi olumlu ve anlamlidir ($=0,311,
p=0,000). HZ hipotezi kabul edilmistir. Tiiketici minimalizminin kendini gerceklestirme tizerindeki etkisi
olumlu ve anlamlidir ($=0,543, p=0,000). H3 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 6
Arastirma Modeli Etki Katsayilar ve Hipotezlerin Kabul/Ret Durumu
Kabul
Hipotezler Beta B S;andart tdegeri P degeri /
apma Ret
Kendini Gergeklestirme-->
Siirdiiriilebilir Satin Alma Niyeti 0,322 0,327 0,060 5,336 0,000 Kabul
Tiiketici Minimalizm-->
Siirdiiriilebilir Satin Alma Niyeti 0,311 0,312 0,061 5,081 0,000 Kabul
Tuketici Minimalizm--> Kendini 4 ;3 0,546 0052 10372 0,000 Kabul
Gergeklestirme
Spesifik Dolayh Etkiler
0 BBCI (%2,5; Standart . _ . . Kabul/
Aracilik Etkileri Beta %97,5) Sapma tdegeri P degeri VAF Degeri Ret
Tiiketici Minimalizm-->Kendini
Gercgeklestirme->Siirdiiriilebilir 0,175  [0,105;0,266] 0,041 4,221 0,000 0,37 Kabul

Satin Alma Niyeti

Aracilik analizleri

Aracilik etkileri given aralig1 degerleri ile test edilmistir. Buna gore en ytliksek ve en diisiik giiven araligi
degerleri 0’dan farkli olmalidir. Bununla birlikte VAF degerleri kontrol edilmistir. VAF degeri
degiskenlerin dolayli etkisinin toplam etkiye orani ile hesaplanmaktadir [a*b/ (a*b+c=c")] (Nitzl ve Hirsch,
2016). VAF degerleri %20’'nin altida ise aracilik olmadigi, %20-%80 arasinda kismi aracilik, %80’den fazla
ise tam aracilik etkisi oldugu anlasilmaktadir (Hair, Hult, Ringle ve Sarstedt, 2016). Tablo 6 dolayl etkilere
iliskin etki katsayilari ile giiven araligl degerlerini gostermektedir. Buna gore kendini gerceklestirme,
tliketici minimalizminin siirdiiriilebilir {riin satin alma niyeti tzerindeki etkisine kismi aracilik
etmektedir ($=0,175, p=0,000). Buna gore H4 hipotezi kabul edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada Z kusag tiiketicilerinin minimalizm yonelimlerinin siirdiirtilebilir iiriin satin alma niyeti
lizerindeKi etkileri ile bu etkide kendini gerceklestirmenin rolii arastirilmistir. Arastirma sonunda tiiketici
minimalizmi ile kendini gergeklestirmenin siirdiirtilebilir satin alma niyetinin bir gostergesi oldugu,
kendini gergeklestirmenin minimalizm ile siirdiirtilebilir tiiketim iliskisine kismi aracilik ettigi ortaya
konmustur.

Calismanin ilk bulgusu, minimalizmin kendini gerceklestirme tizerindeki olumlu ve anlamli etkisidir. Bu
bulgu, minimalist yasam tarzinin bireylerin kendini gerceklestirme stirecinde 6nemli bir itici gii¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Minimalizm, bireylerin digsal tiiketim baskilarindan uzaklagmalarini ve kendi
degerlerine uygun kararlar almalarini kolaylastirmaktadir (Wilson ve Bellezza, 2022). Bu sonug, mevcut
alan yazinla da uyumludur (Gelibolu, 2025). Daha az ve daha bilingli tiiketim, bireylerin kendi se¢imleri
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tizerinde daha fazla kontrol sahibi olmalarina olanak taniyarak, bir takim temel psikolojik ihtiyaglarini
karsilamalarini saglamaktadir. Ayrica, minimalizmin altinda yatan tiiketim motivasyonlari, bireylerin
psikolojik gelisim arzulariyla 6rtiismekte ve Maslow’un kendini gerceklestirme diizeyindeki ihtiyaclarini
desteklemektedir. Bu yoniiyle calismanin bulgulari, mevcut alan yazini giiclendirmektedir.

Minimalist ve sade yasam bicimlerinin, bireylerin psikolojik gelisimine olumlu katkilar sagladigi
literatiirde yer bulmaktadir (Rich ve digerleri, 2017). Ancak minimalizmin dogrudan kendini
gerceklestirme tizerindeki etkisini ele alan ¢alismalarin sayisi sinirlidir. Bu baglamda, elde edilen bulgu,
kendini gerceklestirmenin tiiketici minimalizminin bir sonucu olabilecegini ortaya koyarak, bu alanin
kuramsal gelisimine katki sunmaktadir.

Calismanin bir diger bulgusu, kendini gerceklestirmenin siirduriilebilir tiiketim tizerindeki olumlu
etkisidir. Maslow’'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi kuramm baglaminda degerlendirildiginde, kendini
gerceklestirmenin siirdiiriilebilir {irtin tiilketme niyeti tizerindeki olumlu etkisinin, bireyin degerleriyle
uyumlu ve bilingli tiiketim tercihleri yapma egilimini artirmasindan kaynaklandig1 soylenebilir.
Stirdiiriilebilir tiikketim, bireylere cevreye ve topluma karsi sorumluluk tasiyan bilingli secimler yapma
imkan1 sundugu icin; yetkinlik, 6zerklik gibi bazi psikolojik gereksinimlerin de tatmin edilmesini saglar.
Bu dogrultuda, kendini gerceklestirme siirecindeki bireylerin daha bilingli, deger temelli ve uzun vadeli
fayda saglayan tiiketim tercihlerine yonelme egiliminde olmalari, stirdiirtilebilir tiiketime yonelmelerini
beklenir kilmaktadir. Yapilan arastirmalar da bireysel degerlerin siirdiiriilebilir tiiketimi artirdigini
gostermektedir (Falke ve digerleri, 2021; Testa ve digerleri, 2021). Bu baglamda, ¢alismanin sonuglar1
mevcut alan yazim desteklemektedir. Ozellikle, kendini gerceklestirmenin siirdiiriilebilir satin alma
niyetinin bir gostergesi oldugunu ortaya koymasi, bu calismanin alan yazina énemli katkilarindan biridir.
Literatiirde, genc tiiketicilerde akran ve aile etkisi, cevre bilinci (Lee, 2014), sosyal normlar (Liobikiené,
Mandravickaité ve Bernatoniené, 2016), spiritiiellik ve cevresel sorumluluk duygusu (Joshi ve Rahman,
2019) gibi psikolojik faktorlerin siirdiiriilebilir tiiketime etkisi ortaya konulmusken; kendini
gerceklestirmenin bu baglamda ¢ogunlukla ihmal edildigi gortilmektedir. Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu
doldurarak siirdiiriilebilir tiiketim literatiiriine katki saglamaktadir.

Calismanin bir diger bulgusu minimalizmin siirdiirtilebilir satina alma niyeti tizerinde anlamli ve olumlu
bir etkisi oldugudur. Bu bulgu minimalizmin stirdiiriilebilir tiiketim niyeti lizerindeki olumlu etkisini
desteklemekte ve bu iliski Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi kurami gergevesinde aciklanabilmektedir
(Maslow, 1954). Maslow’a gore bireyler, temel ihtiyaglarini karsiladiktan sonra kendini gergeklestirme
diizeyine ulagsmakta ve bu asamada yalnizca kendi ¢ikarlarini degil, toplumsal ve ¢evresel sorumluluklari
da dikkate almaktadir. Minimalist bireyler, bu iist diizey motivasyonlarla hareket ederek daha az fakat
daha bilingli ve deger temelli tiiketim tercihleri yapmaktadir (Kang ve digerleri, 2022). Bu yaklasim,
kaynaklarin korunmasina ve c¢evresel etkilerin azaltilmasina katki saglamakta; dolayisiyla siirdiirtilebilir
tliketim davranislarini tesvik etmektedir (Testa ve digerleri, 2021). Minimalizmin, bireylerin psikolojik
ihtiyaclar ile tutarh bir yasam tarzi sunmasi, siirdiiriilebilir tiiketimi destekleyen i¢sel bir motivasyon
kaynagi islevi gormektedir (Joshi ve Rahman, 2019).

Alan yazinda minimalizmin siirdiiriilebilir satin alma niyetine etkisini ele alan ¢alisma sayis1 heniiz
kisithidir. Ancak, siirdiiriilebilir tiiketimin uygulamalarindan kiralama hizmetleri veya Air BNB ve Uber
kullanma gibi paylasim temelli tiiketim davranislar tizerinde olumlu etkisi oldugunu gosteren calisma
sayist giderek artmaktadir (Shukla ve digerleri, 2024; Misha ve digerleri, 2023). Bu baglamda bu
calismanin bulgusu alan yazin ile uyumludur. Calisma minimalizmin strdirilebilir satin alma niyeti
tizerindeki olumlu etkisini Z kusag: tiiketiciler baglaminda ele almasiyla siirdiiriilebilir tiiketim alan yazini
ile Z kusagi alan yazinina teorik olarak katki saglamaktadir.

Calismanin bir diger onemli bulgusu, kendini gerceklestirmenin, minimalizmin stirdirilebilir tiiketim
tizerindeki etkisinde araci bir rol oynadigini ortaya koymasidir. Bu bulgu, arastirmanin alan yazina
sagladig1 en 6nemli katkilardan biri olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, minimalist
bireyler siirdiriilebilir iriin tiikketimine, biiylik oOl¢lide kendini gerceklestirme motivasyonuyla
yonelmektedir. Bu durum, Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi kuramiyla tutarlidir. S6z konusu kurama gére,
minimalizm bireyin psikolojik ihtiyaclarini tatmin ederek kendini gerceklestirme siirecini desteklemekte;
bu siirecte birey yalnizca kisisel doyum ve mutlulugu degil, ayn1 zamanda cevresel ve toplumsal etkileri
de dikkate alan daha bilingli ve sorumlu tiiketim davranislari gelistirmektedir. Minimalizmin sundugu
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sade, anlamli ve deger odakli yasam bicimi, kendini gerceklestirme diizeyindeki bireyler i¢in yalnizca
maddi tiiketimin siirlandirilmasi degil; etik sorumluluk iceren, uzun vadeli faydaya dayal bir yasam
tercihi haline gelmektedir. Bu baglamda, kendini gerceklestirme diizeyine ulasan bireylerin siirdiirtilebilir
tliketimi, kisisel gelisimlerinin ve yasamda anlam arayislarinin bir parcasi olarak gordiikleri ve bu nedenle
bu tiir tiiketim davranislarini daha giiclii bicimde benimsedikleri sonucuna ulasilabilir.

Alan yazinda minimalist tiiketicilerin degerlerini yansitmak (Taylor, Borenstein ve Pangarkar, 2025) ve
iyi olus hallerini artirmak (Jan ve digerleri, 2023; Gelibolu, 2025) motivasyonuyla tiiketime yoneldiklerini
ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Ancak minimalist tiliketicilerin siirdiiriilebilir satin alma
niyetindeki temel motivasyonun Kkendini gerceklestirme oldugunu goésteren bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda, kendini gerceklestirmenin aracilik rolii, bu ¢alismanin alan yazina en
onemli katkilarindan birini olusturmaktadir. Aracilik analizleri, degiskenler arasindaki iliskilerin neden
ve nasil ortaya ¢ciktigini agiklamaya yardimci olarak konuya dair énemli bir teorik ¢cerceve sunar (Hayes,
2013). Bu nedenle, kendini gerceklestirmenin aracilik roliinii incelemek; minimalist tiiketicilerin karar
alma siireglerini ve siirdiirtilebilir satin alma niyetlerinin altinda yatan temel nedenleri anlamak a¢isindan
teorik olarak degerli bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

Bu ¢alisma, elde ettigi bulgularla tiiketici minimalizminin teorik gelisimine katki saglamaktadir. Ayrica,
kendini gerceklestirme degiskeninin bir siirduritlebilirlik gostergesi olarak ele alinmasi, siirdiiriilebilir
tiiketici davraniglar1 literatiiriine yeni bir perspektif kazandirmaktadir. Bununla birlikte tiliketici
minimalizmin Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami baglaminda ele alinmasi, séz konusu kurama
yonelik alan yazina katki saglamaktadir Son olarak, Z kusaginin karar alma siireglerini inceleyerek, bu
demografik grubun siirdiirtilebilir tiiketim egilimlerine yonelik alan yazina da katkida bulunmaktadir.

Bu c¢alismada minimalist yasam tarzinin siirdirilebilir tiiketim Uzerindeki etkisi ile kendini
gerceklestirmenin bu etkideki aracilik rolii Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami baglaminda ele alinmustir.
Calisama sonuglar1 gen¢ minimalist tiiketicilerin tiiketime yonelmelerindeki temel motivasyonun kendini
gerceklestirme oldugunu gostermektedir. Bu sonug¢ c¢alismanin temel katkisini olusturmaktadir.
Calismanin sonucunda minimalizm, bireylerin psikolojik ihtiyaclarin1 tatmin ederek kendini
gerceklestirme siirecini destekleyen bir yasam tarzi sundugu, ancak bu stirecin siirdtriilebilir tiiketim
davranisina dontismesi i¢in, bireyin minimalizmi yalnizca bir tiiketim tercihi olarak degil, anlam arayisi ve
kendini gerceklestirme siirecinin bir parcasi olarak benimsedigi sonucuna ulasilmistir. Bu noktada
kendini gerceklestirme, minimalizmin stirdiiriilebilir tiiketim davranislar tizerindeki etkisini aracilik
eden temel psikolojik unsur olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Minimalizm tiiketici davranislarinda heniiz teori asamasinda bir kavram olup stirdiiriilebilir uygulamalari
icine alan bir yasam tarzi olarak ele alinmaktadir. Siirdiiriilebilir uygulamalar temel ihtiyaclar
dogrultusunda tiiketimi desteklemektedir. Bu baglamda minimalist degerleri ile temel ihtiyaclarini
tamamlamuis bir bireyin hiyerarsik olarak iist basamak ihtiyaclar olan psikolojik ve kendini ger¢eklestirme
basamaklarinda bulundugu séylenebilir. Arastirmalar, kendini gerceklestirme diizeyi yiiksek bireylerin,
tliketim davranislarinda uzun vadeli faydalara ve etik ilkelere daha fazla 6nem verdigini gostermektedir
(Sheth, Sethia ve Srinivas, 2011). Bu durum, bireylerin yalnizca kisisel tatmin degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve cevresel fayda yaratma amaci giittiiklerini ortaya koyar. Boylece kendini gerceklestirme,
sirdiiriilebilir tiketim aligkanliklarinin gelismesini tesvik eden, birey ve toplum icin daha saglkl bir
gelecek yaratilmasina katki saglayan énemli bir motivasyon islevi goriir.

Calismanin kisitlari ile gelecek calismalara 6neriler

Bu arastirmanin bazi kisitlar1 bulunmaktadir. Bunlardan birincisi ¢alismanin kolayda 6rnekleme yontemi
ile yapilmasidir. Kolayda 6rnekleme yontemi rasgele olmayan bir 6rnekleme yontemi olup sonuglarin
gecerlilik ve giivenilirligini zayiflatabilir. Bu nedenle sonuglarin genellenmesi dogru olmayacaktir. Gelecek
calismalarda rasgele drnekleme yontemlerinden biri kullanilarak calismanin modeli tekrar edilebilir.
Calisma anket teknigi kullanilarak yapilmistir. Calismanin boylamsal bir tasarimla tekrar edilmesi
onerilebilir. Minimalizm konusu heniiz kavramsallastirma asamasinda olup Tiirkiye’de konuyu ele alan
calisma sayisinin az oldugu goriilmektedir. Bu baglamda calisma modelinin Tiirkiye'nin farkli bélgelerinde
test edilmesi minimalizmin teorik olarak gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu calisma Z kusag1 6zelinde
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gerceklestirilmistir. Calismanin farkh yas gruplarinda benzer sonuclar verip vermeyecegi test edilebilir.
Stirdiiriilebilir tiikketim uygulamalarinin gelismekte olan tilkelerde yayginlasmasi ve yayinlastirilmasina
yonelik stratejiler belirlenmesi ve yasalar gelistirilmesinin eksikligine ve dnemine vurgu yapilmaktadir
(Nejad ve digerleri, 2024). Bu baglamda minimalizmi ve siirdiirtlebilirligi tesvik eden dindarlik, 6z saygi
gibi degiskenlerin arastirilmasi 6nerilebilir. Fu ve digerleri (2024), minimalizmin kiiltlire gore farkli tanim
ve uygulamalarinin degistigini iade etmektedir. Bu baglamda kiiltlirtin unsurlarinin minimalizmin
tzerindeki etkileri ele alinabilir.

Uygulayicilara éneriler

Minimalizmin siirdtrilebilir tiiketim davranisi tizerindeki etkisinin Z kusag1 baglaminda incelenmesi,
pazarlama alaninda énemli stratejik katkilar saglamaktadir. Z kusaginin ¢evreye duyarl, etik ve anlam
odakl tiiketim tercihleri (Manisa ve Sari, 2023), bu grubu hedefleyen isletme ve markalara {riin
tasarimindan iletisim stratejilerine kadar genis bir yelpazede stirdiiriilebilirlik temasi ile uygun stratejiler
gelistirme olanagl tanmimaktadir. Arastirmanin bulgulari Z Kkusaginin minimalizm egilimlerinin
siirdiiriilebilir satin alma niyetini arttirdigin1 géstermektedir. Z kusaginin sosyal medyay1 aktif olarak
kullandig1 diistiniildiigiinde (Elkatmis, 2024) pazarlama yoneticilerinin tutundurma stratejilerinde
minimalizmi ve siirdiiriilebilirligi merkeze alan hikaye anlatimi (storytelling) stratejileri gelistirerek bu
tliketici grubuyla daha gii¢lii bir bag kurabilecekleri onerilebilir. Bu yaklasim markalarin hem ¢evresel
sorumluluklarini yerine getirmesine hem de Z kusaginin sadakatini kazanarak rekabet avantaji elde
etmelerine olanak taniyabilir.

Minimalizmin siirdiiriilebilir satin alma niyetindeki etkisinde kendini gerceklestirmenin bir araci etkisi
olmasi, pazarlama uygulayicilarina tiiketicilerin deger temelli davranislarina odaklanmalar: gerektigini
gostermektedir. Minimalist tiiketiciler tiiketime doymus, psikolojik tatmin ihtiya¢c arzusunda tiiketiciler
olup (Ganassali ve Matysiewicz, 2021), tiiketim egilimlerinde benlik ve degerleri ile uyumlu tiiketim
yapma egilimindedirler (Pangarkar ve digerleri, 2021). Bu baglamda kendini gergeklestirmenin,
minimalist tiiketicilerin liriin ve hizmet seciminde anlam ve tatmin arayisinin yansittig1 soylenebilir. Bu
nedenle, markalarin yalnizca ¢evresel siirdiiriilebilirligi degil, ayni zamanda tiiketicilerin bireysel
degerlerini ve yasam amaglarini destekleyen mesajlar gelistirmeleri 6nem kazanmaktadir. Bu sonug
dogrultusunda, markalarin tiiketicilere daha Kkisisellestirilmis ve anlamli deneyimler sunmalari
onerilebilir. Uriin ve hizmetlerinin yalnizca siirdiiriilebilir olmasi degil, ayn1 zamanda tiiketicilerin
kimligini ve degerlerini yansitan bir yasam tarzini tesvik etmesi minimalist tiiketici grubunu hedefleyen
isletme ve markalar 6nemlidir.

Minimalist tiiketicilerin marka sadakati yiiksek tiiketiciler oldugu bilinmektedir (Natarajan ve Ramanan,
2023). Bu baglamda uygulayicilar minimalizmi odagina alan yaratici stratejiler gelistirirken kendini
gerceklestirme temasini bu stratejilere isleyerek daha sadik miisteri yaratabilir ve rekabet avantaji
saglayabilirler. Ornegin, tutundurma stratejisi olarak, “daha az ile daha fazla” gibi bir slogan kullanarak
sosyal medyada, stirdiiriilebilirlik yolculugunu paylasan kullanici hikayelerine yer verilebilir. Boylece,
tliketicilerin deneyimlerini bagkalariyla paylasarak hem kendilerini gerceklestirmelerine hem de ¢evresel
etki yaratmalarina olanak saglayan anlamli iceriklerle desteklemis olurlar. Bununla birlikte, minimalist
yasam tarzini benimsemis, cevre duyarlilig1 yliksek fenomenler ile is birlikleri yapilabilir. Ger¢ek hikayeler
lizerinden markanin mesaji yayilabilir. Z kusaginin etkili oldugu sosyal medya platformlarinda
minimalizm temali meydan okumalar diizenlenerek sadelesme hikayeleri sosyal medyada paylasilabilir.
Boylece tiiketicilerle daha derin baglar kurularak marka sadakati arttirilabilir.

Bu calisma icin etik kurul izni, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu'nun 07.11.2024 tarihinde 11. toplant1 ve 06 nolu karariyla alinmistir.
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Extended Abstract

Purpose of the study

Minimalism is defined as a consumer value that encourages both more efficient use of resources and the
spread of more conscious consumer behaviours by simplifying individuals' consumption habits. While the
importance of consumer values on sustainable consumption is clear, how minimalism effects the
sustainable consumption remains unclear. To fill this gap this study examines the effect of minimalism on
sustainable consumption intention of Gen Z. The question of how minimalism affects sustainable
consumption is explained by the mediating effect of the concept of self-fulfilment. Moreover, the mediating
role of self-fulfilment can provide deeper understanding on how minimalism affects sustainable
consumption and whether these behaviours can be permanent. In this context, the aim of this study is to
investigate the effect of minimalism on consumers' sustainable consumption intention and the mediating
role of self-fulfilment in this effect in the context of Maslow's Hierarchy of Needs Theory.

Design and methodology

The research model was established in the context of consumer behavior. As a result of the literature
review, the theoretical framework and hypotheses related to the research model were determined. The
following hypotheses were proposed in the study:
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H1. Minimalism has a significant and positive effect on sustainable purchase intention among Gen Z
consumers.

H2. Minimalism has a significant and positive effect on self-fulfillment.

H3. Self-fulfillment. has a significant and positive effect on sustainable purchase intention of Gen Z
consumers.

H4. Self-fulfillment has a mediating role in the effect of minimalism on the sustainable purchase
intention of GenZ Consumers.

The study was conducted with quantitative research techniques using convenience sampling methods. All
scales of the study were validated in Turkish and found internally reliable. The Likert-type scale with a
five-point format ranging from 1 = strongly disagree to 5 = strongly agree was used in evaluating all the
items. The data were collected from 265 participants aged 16-28 who are classified as Generation Z by an
online survey technique via online channels such as WhatsApp and email. In the study, descriptive
statistics regarding the demographic and socio-psychological characteristics of the participants were
presented. A confirmatory factor analysis was conducted to examine the structural validity of the scales.
The reliability of the scales was checked with Cronbach’s alfa, CR, and AVE. The hypotheses of the study
were tested with path analysis using Smart PSL-SEM.

Findings

In this study the effect of consumer minimalism on the sustainable purchase behaviour among Generation
Z consumers is investigated. Also, the mediation role of self-fulfilment in this relationship is examined. The
results showed that self-fulfilment is the motivator of sustainable purchase intention for minimalist
Generation Z consumers.

As aresult of the analysis, all hypotheses of the study were supported. The first finding of the study is that
the effect of minimalism on self-fulfillment is significant and positive ($=0,322, p=0.000, H1 supported).
The positive effect of minimalism on self-fulfillment is directly related to the individual's simplification of
consumption habits and focusing on meaningful and valuable experiences. It is known that simple lifestyle
practices contribute positively to the psychological development of consumers. Considering that
minimalism is a lifestyle associated with simplification it can be said that it will contribute to the
individual's self-fulfillment process. Another finding of the study is the positive effect of self-fulfillment on
sustainable consumption ($=0,311, p=0,000, H2 supported). The positive effect of self-fulfillment on the
intention to consume sustainable products may be due to the fact that it increases the individual's tendency
to make conscious consumption choices that are compatible with their values. Another finding of the study
is that minimalism has a significant and positive effect on sustainable consumption intention ($=0,543,
p=0,000, H3 supported). According to literature personal values are common predictors of sustainable
consumption behavior. Since minimalism is defined as a consumer value, positive contribution to
sustainable purchase intention is inevitable. Another finding of the study is that self-fulfillment has a
partial mediating role in the effect of minimalism on sustainable consumption (=0,175, p=0,000, H4
supported). Accordingly, Generation Z consumers who adopt a minimalist lifestyle tend to use sustainable
products with self-fulfillment motivation.

Research limitations

The first limitation of these is that the study was conducted using the convenience sampling method. The
convenience sampling method is a non-random sampling method and may weaken the validity and
reliability of the results. Therefore, it would not be correct to generalize the results. In future studies, the
research model can be tested using random sampling methods. The study was conducted using the survey
technique. It can be suggested to test the research model with a longitudinal design. This study was
conducted among Generation Z. The research model can be tested among different age groups.
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Implications (theoretical, practical and social)

Since the subject of minimalism is still in the conceptualization phase, and it is seen that the number of
studies addressing the subject in Turkey is low. Therefore, testing research model on different age groups
in different regions of Turkey may contribute to the theoretical development of minimalism. It is
emphasized that there is not enough research in developing countries to determine strategies for
disseminating and disseminating sustainable consumption practices. Thus, it can be suggested to
investigate variables such as religiosity and self-esteem that encourage minimalism and sustainability. Fu
et al,, (2024) state that the definitions and practices of minimalism vary according to culture. In this
context, the effects of cultural elements on minimalism can be discussed.

From a practical perspective, the findings of the study can offer some recommendations to the
practitioners. Examining the impact of minimalism on sustainable consumption behavior in the context of
Generation Z provides important strategic contributions to the field of marketing. The environmentally
sensitive, ethical, and meaning-oriented consumption preferences of Generation Z provide businesses and
brands targeting this group with the opportunity to develop strategies appropriate to the theme of
sustainability in a wide range from product design to communication strategies. Brands can develop
simple, functional and environmentally friendly products that emphasize the "less but better" approach
brought forward by the minimalist lifestyle. The influence of minimalism on sustainable consumption
intention, through self-fulfilment, highlights the need for marketing practitioners to focus on consumers’
value-driven behaviours. Therefore, it becomes crucial for brands to develop messages that not only
address environmental sustainability but also support consumers’ individual values and life purposes.
Based on this conclusion, it is recommended that brands offer more personalized and meaningful
experiences to consumers.

Originality/value

This study contributes to the theoretical development of consumer minimalism by revealing that self-
fulfilment is the basic insintrict motivation of minimalist consumers motivating sustainable purchase
behavior. Moreover, self-fulfillment is a result of consumer minimalism. Also, it enhances the original value
of the study by revealing for the first time that self-fulfilment is an indicator of sustainable consumption
intention as a psychological factor among Generation Z consumers. The mediating role of self-fulfilment is
one of the most important contributions of this study to the literature. Mediation analyses provide an
important theoretical framework on the subject by helping to understand why and how the relationships
between variables are formed. Therefore, examining the mediating role of self-fulfilment provides a
valuable theoretical perspective to understand the decision-making processes of Z-generation minimalist
consumers and to understand the main reasons underlying their sustainable purchase intentions. By doing
so, it enriches the theoretical development of consumer minimalism literature, sustainable consumer
behaviour literature, and Generation Z literature by shedding light on Generation Z's sustainable
consumption decision-making processes.
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