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Ozet

Bu arastirmada Cocuk Gelisimi Bolimii birinci sinif 6grencilerinin psikolojik ihtiyag
diizeylerinin baz1 demografik oOzelliklerine gore belirlenmesi amaclanmistir.
Aragtirmaya Istanbul ilinde bulunan 6zel bir iiniversitede egitimine devam eden basit
rastgele Orneklem yontemiyle secilen 82 Cocuk Gelisimi Boliimii birinci smif
ogrencisi dahil edilmistir. Eszamanli karma arastirma yonteminin kullanildigi bu
arastirmada nicel alanda betimleyici bir arastirma modeli olan iligskisel tarama modeli
nitel alanda ise olgu bilim deseni kullanilmistir. Veriler demografik bilgi formu ve
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veri analizi siirecinde, yiizde,
frekans, standart sapma, aritmetik ortalama, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
bagimsiz drneklemler t-testi gibi istatistiksel yontemler kullanilmistir. Nitel verilerin
analizinde icerik analizinden faydalanilmisti. Analiz  sonuglar1  birlikte
degerlendirilmis ve tartisiimistir. Calismanin sonucunda Cocuk Gelisim Bdliimii
birinci smif dgrencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin burs durumuna, sosyo-
ekonomik diizeye, 68rencilerin ikamet ettikleri yere, ailelerinin medeni durumuna,
mezun olduklar1 lise tiirline, anne egitim durumuna ve kardes sayisia gore anlamh
farklilik gostermedigi belirtilirken, boliimiinli isteyerek se¢cmelerine, yaslarma ve
babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi ifade edilmistir.
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DETERMINATION OF PSYCHOLOGICAL NEED LEVELS OF CHILD
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DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

Absract

This study aimed to determine the psychological needs levels of first-year students of
the Child Development Department according to some demographic characteristics.
82 first-year students of the Child Development Department who were selected by
simple random sampling method and who were continuing their education at a private
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university in Istanbul were included in the study. In this study where the simultaneous
mixed research method was used, the relational screening model, which is a descriptive
research model in the quantitative field, and the phenomenological design in the
qualitative field were used. Data were collected using the demographic information
form and the Psychological Needs Scale. In the data analysis process, statistical
methods such as percentage, frequency, standard deviation, arithmetic mean, one-way
analysis of variance (ANOVA) and independent samples t-test were used. Content
analysis was used in the analysis of qualitative data. The analysis results were
evaluated and discussed together. As a result of the study, it was stated that the
psychological need levels of first-year students of the Child Development Department
did not differ significantly according to scholarship status, socio-economic level, place
of residence of the students, marital status of their families, type of high school they
graduated from, mother's education level and number of siblings, but it did show a
significant difference according to whether they chose the department willingly, their
age and father's education level.

Keywords: Psychological Needs, Child Development, Emerging Adulthood Period

Giris

Doéllenme ile baslayan gelisim siireci biyolojik, biligsel ve sosyal-duygusal boyutlar1
iceren ve tiim yasam siiresince devam eden karmasik bir olgudur (Ozet, 2022). Gelisim
daha iyi anlamlandirilabilmek ve diizenleme amaciyla donemlere ayrilir. Gelisim
donemleri bireyin hayatinda belirli 6zelliklerle tanimlanmis zaman dilimleridir.
Bireyin yagami boyunca gec¢irdigi farkli evreleri ifade eden donemler sirasiyla; dogum
oncesi, bebeklik, ilk ¢ocukluk, orta ve ileri cocukluk, ergenlik, ilk yetigkinlik, orta
yetiskinlik ve ileri yetiskinlik donemleri olarak adlandirilmaktadir (Santrock, 2021).
Kisinin gecirdigi her gelisim doneminin kendine 6zgii 6zellikleriyle beraber gelisim
gorevleri de vardir (Esici, 2021; Ozet, 2022; Duran ve Ulkiier, 2019; Duran ve Ulkiier,
2021).

Beliren Yetiskinlik Donemi

Gelisim donemlerinden ergenlikten sonra gelen “ilk yetiskinlik” ya da “beliren
yetigkinlik” adi verilen gelisim donemi yirmili yaslarin basindan baslayarak otuzlu
yaslar boyunca devam etmektedir (Fincham ve Cui, 2011). Bu donem kisiler i¢in
kariyerlerini gelistirerek bireysel ve ekonomik bagimsizlik kazanma, yakin sosyal
iligkiler kurma, es se¢me, aile olusturma ve ¢ocuk sahibi olup onlara bakma zamanidir

(Santrock, 2021). Baska bir bakis agisiyla beliren yetiskinlik doneminde kisilerde
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kimlik arayisinin devam ediyor olmasi, istikrarsizliklarm goriilmesi ve kisinin

benligine odaklanmasi gdzlenmektedir (Arnett, 2023).

Beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin gelisimlerinin de devam etmesiyle
belli basli ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmaktadir. Insanlarm dogasinda yer alan ihtiyaglar,
kisisel ve 0zgiin bir nitelik tasir; bu, giidii, motivasyon, istek, gereksinim, arzu, umut
ve basarma arzusu gibi yliksek diirtiileri icerir. Tiim psiko-sosyal ihtiyaglar genellikle
temel ihtiyaclar olarak adlandirilir ve insanlarin davraniglarini yonlendiren 6nemli
etkenler arasinda yer alir (Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Kesici vd., 2003). Bu

gereksinimlerin en 6nemlilerinden biri psikolojik ihtiyaclardir.
Psikolojik Thtiyaclar ve Kuramsal Cerceve

Bireyin sahip oldugu ihtiya¢larin tanimi kuramcilara gore farklilik gostermektedir.
Temel ihtiyaglar genellikle bireylerin barmak, yiyecek, su, kiyafet gibi hayatta kalmak
icin gereksinim duydugu ihtiyaglar olarak ifade edilmektedir (Biiyiikbayraktar vd.,
2018). Temel ihtiyaglarla beraber kisinin giiven ve psikolojik ihtiyaglari da yasam
kalitesini etkilemektedir. Psikolojik ihtiya¢lar kavramini sevgi ve ait olma boyutlariyla
literatiirde ilk defa Abraham Maslow (1943) kullanmistir. Maslow’un temel ihtiyaglar
hiyerarsinde basitten karmasiga dogru gidilmektedir. Ihtiyaglarin hiyerarsik siralamasi
bireyin gereksinimleri dogrultusunda onem sirasma gore su sekildedir: fizyolojik
ihtiyaclar, emniyet ve giivenlik ihtiyaci, sevgi ve aidiyet ihtiyaci, saygi ihtiyaci ve
kendini gerceklestirme ihtiyact (Hopper, 2020; Kaya ve Altun, 2015; Inang ve
Yerlikaya, 2020). Kisi bu hiyerarside en basit ihtiyaclar1 giderilmeden digerlerine

gecememektedir.

William Glasser (1989) ise baslangigta Kontrol Teorisi adiyla baslayip, Se¢cim Teorisi
olarak yeniden adlandirdigi kuraminda psikolojik ihtiyaglara deginmistir. Glasser
(2003) temel ihtiyaclar seklinde bahsettigi psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarmi sevgi
ve ait olma, gii¢, 6zgiirliikk ve eglence olarak belirtmistir. Glasser se¢im teorisinde bu
temel psikolojik ihtiyaglarin kisiyi gilidiileyerek eylem yapmaya yOnelttigini
savunmaktadir (Usta, 2019). Sevme-sevilme ve ait olma ihtiyaci kisilerin temel
ihtiyaci olarak kabul edilmekle beraber ait olma kisinin ihtiyaci olan sevgiyi ve sosyal
bag kurma istegini ifade eder. Gii¢ ise hayatimizi kontrol edebilmeyi basarabilmek

icin hissedilen ihtiyagtir. Ozgiirliik tercihlerimizi kendimizin yapmasina ve istedigimiz
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yere gidebiliyor olmamiza duyulan ihtiyactir. Son olarak eglence kisiyi yeni seyler
O0grenmeye giidiileyen, oyun esnasinda, yeni seyler 6grenirken, ya da bir durum ile
alakali ¢6ziim iiretirken hissettigimiz zevklere duyulan ihtiyagtir (Esici 2021; Esici ve

Ozbay, 2020).

Oz Belirleme Kurami’nin énciileri Deci ve Ryan (2000), Glasser’1 takiben psikolojik
ihtiyaclar kavrami yeterlilik, 6zerklik ve iliskili olma olmak iizere li¢ temel boyut
iizerinden agiklanmistir (Sahin ve Fidan, 2009). Bu psikolojik ihtiyaglardan yeterlilik;
sahip oldugumuz potansiyele ulagma, kisinin sahip oldugu etkinlik ve ustalik
duygusunu ifade etmektedir, 6zerklik; kisinin eylemlerini diizenleyebilme yetisi
,bilingli bir sekilde kendi karalarmi verebilme ve davranislarimizin sorumlusunun
kendimiz oldugunu algilama yetimiz, iligkili olma ise kisinin saygi duyuldugunun,
cevreyle sosyal etkilesimde bulunma gerekliligini, kisinin kendisini diger insanlarla ve
sosyal cevresiyle ilgili ve baglantili hissetmesi ihtiyacin1 kapsamaktadir (Deci ve
Ryan, 1985, 2000). Evrenselligi kabul edilen temel psikolojik ihtiyaclardan iliskili
olma, yeterlik ve otonominin tatmini bireylerin saglikli bir 6z benlige ulagsmalarini
kolaylastirmakta ve psikolojik iyi oluslarimi etkilemektedir (Deci ve Ryan, 1985,
2000).

Henning vd. (2019), temel psikolojik ihtiyaglardan olan 6zerkligin, iliski kurma ve
yeterliligin karsilanabilmesi kisinin sahip oldugu yiiksek refah ile iliskili oldugunu
belirtmistir. Ozerklik i¢inde uyum yakalayabilmeyi, iradeyi kullanabilmeyi, i¢
kontrole sahip olmay1 ve se¢im yapabilmeyi igerir. Insanlar nasil ki hayatta saglikl
kalabilmek i¢in gerekli besinlere ihtiya¢ duyuyorlarsa, ayni sekilde kisinin refaha
ulagmast i¢in bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi gereklidir (Kanoglu, 2007).

Yapilan calismalar 6zerklik, iliski kurma ve yeterlilik psikolojik ihtiyaclarinin tatmini
ile kisinin refah diizeyinin iliskilendirildigini gostermistir (Chen vd., 2015; Esici ve
Ozbay, 2020; Williams vd., 2000). Ozerklik, yeterlilik ve iliskililik olan ii¢ temel
psikolojik ihtiya¢ herhangi bir sekilde ihmal edilir ya da engellenirse kisilerde
motivasyon eksikligi, psikolojik olarak diislis, saldirganlik ve enerji kaybi

gbzlenebilmektedir (Ryan ve La Guardia, 2000; Staub, 2003).

Psikolojik ihtiyaglarm insanda dogustan var oldugu sonradan &grenilmedigini

belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2017, 2024). Temel psikolojik
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ihtiyaglarmn karsilanmasi kisinin optimal psikolojik sagliga ulagmasi i¢in gereklidir.
Psikolojik ihtiyaclar kisinin 6grenme siirecinde, kisiler ile kurdugu iliskilerde, fiziksel
ve sosyal olarak bulundugumuz ¢evreye uyum saglama siirecinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Ross-Plourde ve Basque, 2019). Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi kisilerin
hayatlarin1 saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi icin gerekli olan refah diizeyine
ulasmalar1 i¢in &nemlidir. Oz Belirleme Kurami temel psikolojik ihtiyaclarin
giderilmesinin ne denli 6nemli oldugunu vurgulayarak bu ihtiyaclarinin tatmininin
insanda olumlu duygulanimla beraber ruhsal saghgi iyilestirdigini savunmaktadir
(Schutte ve Malouff, 2021). Kisi psikolojik ihtiya¢larinin giderilmesinde basarisizlik
yasarsa pasiflesebilmektedir (Esici ve Ozbay, 2020).

Cahsmanim Amaci ve Onemi

Bireyin davranislarmin temelinde yer alan psikolojik ihtiyaclarin anlagilmasi ruh
saglhig1 profesyonelleri, egitimciler ve arastirmacilar i¢in hayati bir 6nem arz
etmektedir. Ayn1 zamanda bireyin davraniglarini anlama ve kisinin ruh sagligina
yonelik etkili miidahaleler gelistirme konusunda temel bir adimdir. Bu miidahalelerin
bilinmesi esasen bireyin psikolojik ihtiyacinin demografik 6zelliklerinin bilinmesiyle
dogrudan iligkili oldugunun Onemini ortaya koymaktadir. Literatiir incelendiginde
demografik bilgi formuyla psikolojik ihtiyaglar dl¢eginin birlikte uygulandigi smirl
sayida caligma bulunmasi bu konuda biiyiik bir bosluk oldugunu gostermektedir.
Literatiirde bulunan ¢aligmalarin 6rnekleminin ise ¢ogunlukla ¢ocuk ve ergenlerle
temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi kullanilarak yapildigi goriilmektedir. Demografik
bilgi formuyla psikolojik ihtiyaglar Olgeginin birlikte uygulandigi ve iiniversite

Ogrencileriyle yapilan ¢ok az sayida ¢aligma bulunmaktadir.

Alanyazm incelendiginde smif 6gretmeni adaylarinin psikolojik iyi olus hallerinin
yasa, kardes sayisina, mezun olunan lise tiirline ve anne-baba egitim diizeyine gore
(Sarttas, 2019), Tiirkiye'de egitim goren Tiirk Cumhuriyetleri ve Tiirk iiniversite
ogrencilerinin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaclar1 ve psikolojik
uyumlarinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore (Anna Berdiyev, 2006), egitim
fakiiltesi Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin anne-baba egitim diizeyine gore
(Celikkaleli ve Giindogdu, 2005; Uysal, 2006), iiniversite dgrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kardes sayisma gore (A¢ikgdz, 2016; Atarbay, 2017; Aydin ve
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Egemberdiyeva, 2018; Bahadir, 2009), yabanci uyruklu iiniversite dgrencilerinin
temel psikolojik ihtiyag¢larinin, psikolojik saglamlik ve ihtiya¢ durumunun anne-baba
egitim durumuna gore (Yigit, 2012), lise 6grencilerinin baz1 psikolojik ihtiyaglarinin
anne-baba egitim diizeyine gore (Celikkaleli vd., 2005), ergenlerde psikolojik
saglamlik ve psikolojik ihtiyag doyumunun anne-baba egitim diizeyine gore (Toprak,
2014), 12-17 yas ars1 sporcularin psikolojik ihtiyaglarinin anne-baba egitim diizeyine
gore (Bayraktar, 2011) ve son olarak lisans 6grencilerinin ikamet ettikleri yere gore
(Ilgan vd., 2015) psikolojik ihtiyac¢ diizeylerinin incelendigi ¢aliymalara rastlamak

mumkiindiir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde beliren yetiskinlik donemiyle birlikte
cinsiyet, yas, mezun olunan lise, anne-baba birliktelik durumu, anne-baba vefat
durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ikamet edilen yer, sosyo-ekonomik
diizey, burs durumu, kardes sayis1 ve boliimii isteyerek secip segmeme durumlarini
psikolojik ihtiyac diizeyine etkisinin arastirildigi calismaya rastlanmamaktadir. Bu
dogrultuda yapilan ¢alisma ile beliren yetiskinlik doneminde olan Cocuk Gelisimi
Boliimii birinci smif 6grencilerinin  demografik o6zelliklerinin ve bolim se¢me
nedenlerinin psikolojik ihtiya¢ diizeylerini nasil etkilediginin belirlenmesi noktasinda
literatiirde yer alan boslugun doldurulmasin1i amaglamaktadir. Bu dogrultuda
calismanmm amacit Cocuk Gelisimi Bolimii birinci smif 6grencilerinin psikolojik
ihtiya¢ diizeylerinin demografik o6zelliklerine gore belirlenmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e (Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri yasa gore
farklilagmakta midir?

e (Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri mezun
olunan liseye gore farklilagsmakta midir?

e (Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri anne-baba
birliktelik ya da vefat durumuna gore farkhilagmakta midir?

e Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencilerinin psikolojik ihtiyag¢ diizeyleri anne-baba
egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

e Cocuk Gelisimi Bolimii 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri ikamet

edilen yere gore farklilagsmakta midir?
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e Cocuk Gelisimi Bolimii 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri sosyo-
ekonomik diizey ve burs durumuna gore farklilasmakta midir?

e Cocuk Gelisimi Bolimii 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri kardes
sayisina gore farklilasmakta midir?

e Cocuk Gelisimi Boliimii dgrencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri boliimii

isteyerek secip segmeme durumuna gore farklilasmakta midir?
Yontem

Bu boliimde arastrmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, veri
toplama siireci ve degerlendirme-analiz asamalarina dair istatistiksel olarak sirali

aciklamalara yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Cocuk Gelisimi Boliimii birinci smif 6grencilerinin psikolojik ihtiyag diizeylerinin
demografik 6zelliklerine gore belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada
karma aragtrma yontemi kullanilmistir. Karma ydntemin eszamanli tasariminin
kullanildig1 ¢alismada nitel ve nicel veriler ayni siirecte toplanmis, ayr1 ayri analiz
edilmistir (Aydm-Cakir & Tiirkes-Kilig, 2021). Iki farkli analiz sonucu ulasilan

sonuglar birlikte tartisilarak degerlendirilmistir.

Nicel kisimda, Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin
demografik degiskenlerle iliskisini anlamak i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
[liskisel tarama modelleri, "iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin
varhigin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri" olarak
tanimlanmaktadir. {liskisel tarama modellerinden olan karsilastirma tiiriinde en az iki
degisken bulunur ve bunlardan birine (smnanmak istenen bagimsiz degiskene) gore
gruplar olusturularak diger degiskene (bagimli degiskene) goére aralarinda bir

farklilagma olup olmadigi incelenir (Yarkin, 2014).

Arastirmanm  nitel boyutu olgu bilim deseni (fenomenoloji) dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Fenomonoloji hayatin iginde var olan olgularla ilgili bilgilerin
kaynagindan elde edilerek, degistirilmeden ve normal akisinda somutlastirilarak

disariya aktarilmasidir (Maxwell, 2008).

Arastirmanin Gecgerlik ve Giivenirligi
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Aragtirmanin kapsam gegerliginin saglanmasi1 amaciyla uzman goriisiine bagvurulmus,
akademisyen onay1 alinmis, veri toplama araglar1 ¢esitlendirilmis ve dis denetgiler ile
stire¢ takip edilmistir (Cresswell, 2009; Merriam, 2013). Giivenirligin saglanmasi
adina nitel sorulara verilen cevaplar transkript edilmis ve analiz siireci iki farkli
arastirmact ile yuriitiilmiistiir. Arastirmacilar katilimcilarin verdigi cevaplarin
kodlanmas: siirecinde birbirlerinden bagimsiz analizlerde bulunmuslardir. Miles ve
Huberman (1994), kodlayicilar arasi giivenirlik katsayismin yaklasik .80 olmasini
onermektedir. Yapilan calismada kodlayicilar aras1 goriis birligi ve ayriligi katsayilari
tespit edilerek, (giivenilirlik = goriis birligi / gorls birligi +goriis ayriligl) formiili

neticesinde uzlagma birligi katsayis1 0.82 olarak hesaplanmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yili igerisinde Istanbul ilinde yer
alan 103 kadin ve 1 erkek olarak toplamda 104 kisi olan Aydin Universitesi Cocuk
Geligimi Boliimii birinci smif 6grencileri olusturmaktadir. Evrenden basit rastgele
orneklem yontemiyle 82 kadin (evrenin %78,8’1) secilmistir. Basit rastgele
orneklemede tiim kisiler esit secilme sansina sahiptir (Kilig, 2012). Evrenden
calismaya goniilli olarak katilmak isteyen kisiler listelenmis ve seg¢ilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagiliminin Sonuglart

%

Cinsiyet Kadin 82 100.0
Yas 18-21 76 92.7
22 ve lizeri 6 7.3
Kardes Sayist 1 kardes 20 24 .4
2 kardes 27 32.9
3 ve tistii kardes 35 42.7
Mezun Olunan Lise Meslek lisesi 21 25.6
Diiz lise 33 40.2
Diger 28 34.1
Aile Durumu Anne baba evli 72 87.8
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Anne baba bosanmis
Anne Egitim Durumu flkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve {istii
Baba Egitim Durumu [lkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Usti

[kamet Yeri Alile ile birlikte
Yurt
Burs Durumu Tam burslu

Yar1 burslu
Sosyoekonomik Diizey Orta

lyi
Cocuk Gelisimi Boliimii’nii Isteyerek Se¢gme Durumu  Evet

Hayir

Toplam

39
11
25

21
20
31
10
73

13
69
38
44
71
11
82

12.2
47.6
13.4
30.5
8.5
25.6
24.4
37.8
12.2
89.0
11.0
15.9
84.1
46.3
53.7
86.6
13.4
100.0

Yukaridaki tabloya ait bilgiler degerlendirildiginde katilimcilarin tamami (100,0)
kadindir. Yiizde 92,7’si 18-21 yas araligindadir. Yiizde 42,7’sinin 3 veya daha fazla

kardesi vardir. Yiizde 40,2’si diiz lise mezunudur. Yiizde 87,8’sinin anne ve babasi

evlidir. Yilizde 47,6’simnin annesi ilkokul mezunu, yiizde 37,8’inin babasi lise

mezunudur. Katilimcilarm yiizde 89,0°u ailesi ile birlikte yasamaktadir. Yiizde 84,11

yar1 bursludur. Yiizde 53,7’si orta derece sosyoekonomik diizeye sahiptir ve yiizde

86,6’s1 Cocuk Gelisimi Bolimii’'nii isteyerek se¢mistir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Universite dgrencilerinin psikolojik ihtiyag diizeylerinin demografik degiskenlerine

gore incelendigi bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Demografik Bilgi

Formu” ve “Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi” kullanilmustr.

Demografik Bilgi Formu
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Aragtirmacilar tarafindan olugturulmus Demografik Bilgi Formunda tiniversite birinci
smif 6grencilerinin cinsiyet, yas, mezun olunan lise, anne-baba birliktelik durumu,
anne-baba vefat durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ikamet edilen yer,
sosyo-ekonomik diizey, burs durumu, kardes sayist ve Cocuk Gelisimi B6limii’niin
secilme sebebinin sorulmustur. Demografik bilgi formu hazirlandiktan sonra iki ayr1
uzmana ve bir dil bilimciye gonderilmistir. Alman doniitler dogrultusunda revize
edilmistir. Arastirmaya gecilmeden 6nce bes ayr1 Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencisi
ile pilot calisma gerceklestirilmistir.  Sorularin agik ve anlagilir olduklar1 test

edilmistir.
Psikolojik ihtiyaglar (")lgegi (PiO)

Cocuk Gelisimi Boliimii birinci sinif 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarinin diizeyini
belirlemek i¢in kullanilan, William Glasser’in Se¢im Teorisi baz aliarak Esici (2014)
tarafindan gelistirilen “Psikolojik Thtiyaclar Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmustir. Olgekte toplam 25 madde ve 4 alt boyut bulunmaktadr. Olgegin
maddeleri 5’1 likert-tipinde ve “Her zaman” (5), “Genellikle” (4), “Ara sira” (3),
“Nadiren” (2), “Hic¢bir zaman” (1) puan seklinde puanlandirilmaktadir. Alt boyutlar
ise swrastyla sevgi/ait olma, 6zglirliik, glic ve eglencedir. 1-7 aras1 maddeler “sevgi/ait
olma” alt boyutunu, 8-12 aras1 maddeler “6zgiirlik” alt boyutunu, 13-17 arasi
maddeler “gii¢” alt boyutunu ve son olarak 18-25 aras1 maddeler “eglence” alt
boyutunu olusturmaktadir. Sevgi/ait olma boyutunda “Ailem bana her firsatta beni
sevdigini hissettirir” gibi aile sevgisine iliskin sorular, 06zgiirlik boyutunda
“Hayatimda tercihlerimi kendim yaparim” seklinde o6zgiirlik temali sorular, giic
boyutunda “Kendimi asmak i¢in gayret gosteririm” gibi bireysel gii¢ icerikli sorular
ve eglence boyutunda ise “Yeni bir seyler 6grenirken keyif alirim” tarzinda hayattan

keyif alma durumunu 6lcen maddeler vardir.

Olgegin puanlamasi “Higbir zaman” 1, “Nadiren” 2, “Ara sira” 3, “Genellikle” 4, “Her
zaman” 5 puan seklinde puanlanir. Olgegin “sevgi ve ait olma” boyutunda minimum
7 maksimum 35 puan, “6zgiirliik” boyutunda minimum 5 maksimum 25, “gii¢c”
boyutunda minimum 5 maksimum 25 puan ve “eglence” boyutunda ise en az § en fazla
40 puan elde edilebilmektedir. Olgegin puanlamasi her alt boyut igin ayr1 ayri
yapilmaktadir.
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Olgegin giivenirlik ¢alismas1 yapilmis, giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis ve Cronbach
Alpha degerleri sevgi ve ait olma boyutu i¢in o =.87, 6zglrluk alt boyutu igin o =.69,

gii¢ alt boyutu i¢in o =.66, ve eglence alt boyutu igin o0 =.76 bulunmustur (Esici, 2021)

Psikolojik ihtiyaglar Olgeginin kararlilik katsayilar1 ise .66 ile .91 arahiginda
degismektedir. Sevgi ve Ait Olma boyutunun kararhilik katsayisi (r=.91, p<.001),
Ozgiirliik boyutunun test tekrarma iliskin kararhilik katsayis1 (r=.66, p<.001), Giig
boyutunun test tekrarma iliskin kararlilik katsayis1 (r=.82, p<.001), ve Eglence
boyutunun test tekrarina iligkin kararlilik katsayis1 (r=.70, p<.001) olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Istanbul Aydm Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii birinci sinif égrencilerine etik
kurul izni alindiktan sonra “Demografik Bilgi Formu” ve “Psikolojik Ihtiyaclar
Olgegi” arastrmacilar tarafindan gerekli agiklamalar yiiz yiize yapilarak
uygulanmistir. Calismanin 6rneklemini goniilliililk esas alinarak olusturan ilgili
iiniversite 6grencilerine veri toplama araclarmin cevaplanmasi i¢in 20 dakika siire

taninmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel kismmin istatistiksel analizleri SPSS 27 yazilimi kullanilarak
yapilmistir. Oncelikle, Olceklerin i¢ tutarhiligt Cronbach Alfa katsayilar1 ile
degerlendirilmis ve bu degerlerin 0.60'n {izerinde oldugu saptanmustir (Kilig, 2009)
(Tablo 2). Daha sonra, Ol¢eklerin normal dagilim o6zelliklerini ayrintili bir sekilde
incelemek i¢in ¢esitli analizler yapilmistir. Bu inceleme siirecinde, dl¢eklerin basiklik
ve carpiklik katsayilari, Kline’in (2005) onerdigi -3 ile +3 araligindaki referans
degerlerini karsiladi1 belirlenmistir (Tablo 2). Olgeklerin demografik degiskenlere
gore farkliliklarini anlamak amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testleri
uygulanmistir. Tim bu istatistiksel analizler, %95 giiven araliginda ve p degeri 0.05

anlam diizeyi temel alinarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin nitel kisminin veri analizinde igerik analizi kullanilmistir. Bir konuyla
ilgili bilginin derinlemesine incelenmesi ve olusan kavramlar arasi iligkinin ortaya

cikmasinda igerik analizi etkili bir analiz yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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Tablo 2. Psikolojik Ihtiyaglar O_lgeg“ine Ait Betimsel Istatistikler, Basiklik, Carpiklik,
Cronbach Alpha Katsayilarinin Incelenmesi

3 Basikli  Carpikh
n Min Maks X SS k k (o)
Psikolojik Thtiyaclar Olcegi 82 38 97 76.61 13.88 037  -0.83  0.92
Sevgi ve Ait Olma 82 9 28 23.46 4.69 0.69 -1.16 0.89
Ozgiirliikk 82 6 20 14.32 3.50 -0.78 -0.38 0.72
Giig 82 4 20 13.55 3.74 -0.03 -0.48 0.78
Eglence 82 5 32 25.28 5.42 2.78 -1.41 0.84

Tablo 2’de yer alan bulgular, Cocuk Gelisimi Bolimii birinci smif dgrencilerinin
Psikolojik Ihtiyaglar Olceginden aldiklar1 puanlarin her bir alt boyut i¢in normal
dagilima sahip oldugunu (p>.05) gostermistir. Bu bulgu dogrultusunda, veriler

parametrik testler kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel analizler sonucu elde

edilen bulgular asagida detayli olarak sunulmustur.

Bulgular

Bu boliimde nicel kisimda karsilastirma analizlerine, nitel kisimda ise igerik

analizlerine dair bulgulara yer verilmistir.

Karsilagtirma Analizleri

Bu kisimda, Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi puanlarinin demografik faktorlere gore
analiz edilmesi amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testleri uygulanda.

Elde edilen bulgular ilgili tablolarda detayli bir sekilde sunulmus ve ac¢iklamalarina

yer verilmistir.
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Tablo 3. Yasa Gére Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

22 ve lizeri
18-21(n=76) (n=6)
Bagimli Degiskenler X SS X SS t df p
Psikolojik Thtiyaglar Olgegi 76.0 13.98 83.6 11.13 - 80 0.198
5 7 1.30
Sevgi ve Ait Olma 23.3 4.82 24.6 2.34 - 80 0.517
7 7 0.65
Ozgiirliik 14.0 3.46 17.3 2.73 - 80 0.028*
8 3 2.24
Glig 13.4 3.75 15.1 3.49 - 80 0.274
2 7 1.10
Eglence 25.1 5.54 26.5 3.73 - 80 0.570
8 0 0.57
®¥xp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanmilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Yukaridaki tabloya ait bilgiler degerlendirildiginde, Psikolojik Thtiyaclar Olcegi, Sevgi
ve Ait Olma, Gli¢, Eglence yasa gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasi
fark gozlemlenmemistir(p>.035).
Ozgiirliik alt dlgeginden (#(80)=-2.24, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa gére yapilan
incelemede, karsilastirilan gruplar aras1 fark gozlemlenmistir. Olgeklerden alman
ortalama puanlar degerlendirildiginde 22 ve {lizeri yastakilerin puanlar1 18-21 yas
araligindakilere gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu durum bireyin yasi
ilerledik¢e 6zglirliik hissinin arttigini géstermektedir.
Tablo 4. Aile Medeni Durumuna Gére Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi Puanlarimin
Karsilastirilmasi
Anne baba evli Anne baba
(n=72) bosanmis (n=10)
Bagimh Degiskenler X SS X SS t df p
Psikolojik IThtiyaglar Olgegi 77.9 12.51 66.8 19.42 1.77 10.062 0.107
7 0
Sevgi ve Ait Olma 23.8 4.53 21.0 5.33 1.80 80 0.076
1 0
Ozgiirlitk 14.4 3.47 13.2 3.74 1.08 80 0.285
7 0
Gilig 13.8 3.52 11.6 4.81 1.78 80 0.078
2 0
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Eglence 25.8 4.28 21.0 9.84 1.55 9.477
8 0

0.155

®¥k¥5p< 001, **p<.01, *»<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki tabloya ait bilgiler degerlendirildiginde, Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi, Sevgi
ve Ait Olma, Ozgiirliik, Gii¢, Eglence aile medeni durumuna gore yapilan incelemede,
karsilastirilan gruplar arasi fark gézlemlenmemistir(p>.05). Ebeveynlerin bosanmis
ya da evli olmasmnm bireylerin psikolojik ihtiya¢ diizeylerinde anlamli fark
olusturmamasiin nedeni 6rneklemde evli ¢iftlere nazaran daha az sayida bosanmis
¢ift bulunmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 5. Tkamet Yerine Gore Psikolojik Ihtivaclar Olgegi  Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Aile ile birlikte
(n=73) Yurt (n=9)

Bagimh Degiskenler X SS X SS t df p

Psikolojik Thtiyaglar Olcegi 75.9 14.13 81.6 1091 - 80 0.249
9 7 1.16

Sevgi ve Ait Olma 23.2 4.79 25.0 3.61 - 80 0.300
7 0 1.04

Ozgiirliik 14.1 3.52 15.6 3.24 - 80 0.223
5 7 1.23

Giig 13.4 3.84 14.2 2.82 - 80 0.570
7 2 0.57

Eglence 25.1 5.52 26.7 4.55 - 80 0.383
0 8 0.88

*¥%p< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki tabloya ait bilgiler degerlendirildiginde, Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Sevgi

ve Ait Olma, Ozgiirliik, Giig, Eglence ikamet yerine gore yapilan incelemede,

karsilastirilan gruplar arasi fark gézlemlenmemistir(p>.05).

Tablo 6. Burs Durumuna Gére Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi Puanlarimin

Karsilastirilmasi

Yar1 burslu

Tam burslu(n=13) (n=69)

Bagimh Degiskenler X SS X SS t df p

Psikolojik Thtiyaglar Olgegi 73.0 13.63 77.2 13.91 - 80 0.309
0 9 1.02
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Sevgi ve Ait Olma 22.0 5.45 23.7 4.53 - 80 0.247
8 2 1.16

Ozgiirliik 12.9 3.30 14.5 3.50 - 80 0.118
2 8 1.58

Giig 13.4 3.31 13.5 3.84 - 80 0.928
6 7 0.09

Eglence 24.5 4.59 254 5.58 - 80 0.594
4 2 0.54

*k¥p< 001, ¥*p<.01, *»<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki tabloya ait bilgiler degerlendirildiginde, Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Sevgi
ve Ait Olma, Ozgiirliik, Giig, Eglence burs durumuna gore yapilan incelemede,
karsilastirilan gruplar arasi fark gozlemlenmemistir(p>.05).

Tablo 7. Sosyo-ekonomik Diizeye Gére Psikolojik Ihtivaclar Olcegi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Orta(n=38) Tyi(n=44)

Bagimh Degiskenler X SS X SS t df p

Psikolojik Thtiyaglar Olcegi 73.3 15.81 79.4  11.42 - 66.294 0.055
7 1 1.96

Sevgi ve Ait Olma 22.5 4.93 24.2 4.36 - 80 0.093
3 7 1.70

Ozgiirliikk 13.5 3.93 15.0 2.95 - 67.973 0.054
0 2 1.96

Glig 12.7 4.29 14.2 3.08 - 66.010 0.085
6 3 1.75

Eglence 24.5 6.47 25.8 4.30 - 80 0.279
8 9 1.09

®H%p< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanmilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki tabloya ait bilgiler degerlendirildiginde, Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Sevgi
ve Ait Olma, Ozgiirlik, Giig, Eglence sosyoekonomik diizeye gdre yapilan
incelemede, karsilastirilan gruplar arasi fark goézlemlenmemistir(p>.05).

Tablo 8. Cocuk Gelisimi Boliimii nii Isteyerek Se¢me Durumuna Gore Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Evet(n=71) Hayir(n=11)
Bagimh Degiskenler X SS X SS t df p
Psikolojik Thtiyaglar Olgegi 78.3 12.35 65.5 18.33 2.24 11.449 0.046*
2 5
Sevgi ve Ait Olma 24.1 4.10 19.3 6.23 2.44 11.380 0.032*
0 6
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Ozgiirliik
Giig

Eglence

14.6
9

14.0
0

25.5
4

341

3.28

5.37

11.9 3.24
1

10.6 5.20
4

23.6 5.70
4

2.53

2.08

1.08

11

80 0.013*

.266 0.061

80 0.282

®¥k%5p< 001, **p<.01, *»<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki tabloya ait bilgiler degerlendirildiginde, Gii¢, Eglence Cocuk Geligimi

Boliimii’nii isteyerek segcme durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar

arasi fark gozlemlenmemistir(p>.035).

Psikolojik Ihtiyaglar Olgeginden (#(11.449)=2.24, p<.05), Sevgi ve Ait Olma alt
olceginden (1(11.380)=2.44, p<.05), Ozgiirlik alt dlgeginden (#(80)=2.53, p<.05)

aldiklar1 puanlar Cocuk Geligimi BSliimii’nii isteyerek segme durumuna gore yapilan

incelemede, karsilastirilan gruplar aras1 fark gdzlemlenmistir. Olgeklerden alinan

ortalama puanlar degerlendirildiginde Cocuk Gelisimi Boliimii'nii isteyerek secenlerin

puanlar1 isteyerek segmeyenlere gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 9. Kardes Sayisima Gére Psikolojik Ihtiyaglar Olcesi  Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Kardes Sayisi
3 ve iistl
1 kardes'(n=20) 2 kardes’(n=27) kardes® (n=35)
F(2,79 Post-
Bagimh Degiskenler X SS X SS X SS ) p Hoc
Psikolojik Thtiyaclar 76.1 14.39 78.7 10.65 752  15.83 0.48  0.622 -
Olgegi 5 0 6
Sevgi ve Ait Olma 22.8 4.98 24.3 3.82 23.1 5.13 0.77  0.467 -
5 7 1
Ozgiirlitk 13.4 3.28 15.1 3.21 14.1 3.77 1.50 0.229 -
5 9 4
Gilig 13.2 4.41 13.6 2.69 13.6 4.10 0.08  0.920 -
5 7 3
Eglence 26.6 491 25.4 4.31 24.3 6.35 1.11  0.336 -
0 8 7

*xp<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Yukaridaki tabloya ait bilgiler degerlendirildiginde, Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi, Sevgi

ve Ait Olma, Ozgiirliik, Gii¢, Eglence aldiklar1 puanlar kardes sayisma gére yapilan

incelemede, karsilastirilan gruplar arasi fark gozlemlenme

Tablo 10. Mezun Olunan Liseye Gére Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi Puanlarinin

mistir (p>.05).

Karsilastiriimasi
Mezun Olunan Lise
Meslek
lisesi'(n=21) Diiz lise’(n=33)  Diger’(n=28)
B B B F(2,79 Post-
Bagimli Degiskenler X SS X SS X SS ) p Hoc
}').sikolojik Thtiyaglar 73.0 15.90 79.0 14.05 76.4 11.79 1.22 0.300 -
Olgegi 0 3 6
Sevgi ve Ait Olma 21.8 5.34 23.7 5.08 24.3 3.34 1.92  0.153 -
1 6 6
Ozgiirliik 14.2 3.26 14.7 3.67 13.8 3.54 0.54 0.587 -
9 6 2
Glig 13.1 3.37 14.0 4.23 13.2 3.43 0.53  0.593 -
0 6 9
Eglence 23.8 7.05 26.4 3.90 25.0 5.46 1.61  0.206 -
1 5 0

*¥**p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yukaridaki tabloya ait bilgiler degerlendirildiginde, Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi, Sevgi
ve Ait Olma, Ozgiirliik, Gii¢, Eglence alt dlgeginden aldiklar1 puanlar mezun olunan

liseye gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasi fark gozlemlenmemistir

(0>.05).

Tablo 11. Anne Egitim Durumuna Gére Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Anne Egitim Durumu

Universite
flkokul'  Ortaokul*(n= ve
(n=39) 11) Lise’(n=25) istii*(n=7)
F(3,78
Bagimh Degiskenler X SS X SS X SS X SS )
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Post-

Hoc
Psikolojikihtiyac;lar 744 142 71.27 17.0 80.52 119 83.00 835 2.09 0.108 -
Olgegi 6 2 7 3
Sevgi ve Ait Olma 232 454 21773 626 2396 427 2586 3.76 126 0.295 -
1
Ozgiirliikk 13.5 340 1391 3.70 1532 3.59 1557 282 1.67 0.179 -
6
Giig 132 393 12.64 3.78 1396 3.52 15.14 348 0.82 0488 -
6
Eglence 244 592 23.00 642 2728 389 2643 3.64 231 0.083 -
4
*¥*¥p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Yukaridaki tabloya ait bilgiler degerlendirildiginde, Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Sevgi
ve Ait Olma, Ozgiirliik, Giig, Eglence alt dlgeginden aldiklar1 puanlar anne egitim
durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar aras1 fark
gozlemlenmemistir (p>.05).
Tablo 12. Baba Egitim Durumuna Gére Psikolojik Ihtivaglar Olgegi Puanlarinin
Karsilastirilmasi
Baba Egitim Durumu
Universite
Ilkokul'  Ortaokul’(n= ve
(n=21) 20) Lise’(n=31) iistii*(n=10)
F(3,78 Post-
Bagimh Degiskenler X SsS X SS X SS X SS ) p Hoc
Psikolojik Thtiyaclar 70.1 16.0 7295 139 8226 104 80.10 11.5 4.43 0.006* 3>1
Olgegi 0 6 0 7 6 *
Sevgi ve Ait Olma 214 590 2280 498 2435 340 2620 290 3.13 0.030* 4>1
8
Ozgiirlitk 13.0 3.13 1395 3.78 15.61 3.11 13.80 3.99 2.71 0.051 -
0
Giig 123 398 1250 3.71 1474 3.40 1440 3.44 257 0.060 -
8
Eglence 232 6.46 23770 4.54 2755 499 2570 343 373 0.015* 3>1
4

*xp<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Yukaridaki tabloya ait bilgiler degerlendirildiginde, Ozgiirliik, Gii¢ alt dlceginden
aldiklar1 puanlar baba egitim durumuna gore yapilan incelemede, karsilagtirilan

gruplar arasi fark gozlemlenmemistir (p>.05).

Psikolojik htiyaclar Olgeginden (F(3,78)=4.43, p<.05) aldiklar1 puanlar baba egitim
durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasi fark gézlemlenmistir.
Farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla, ileri analiz olarak uygulanan Tukey
bulgularinin sonuglar1 ele alindiginda, babasi lise mezunu olanlarin aldig1 puanlar:
babasi ilkokul mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1

gbzlemlenmistir.

Sevgi ve Ait Olma alt 6l¢eginden (F(3,78)=3.13, p<.05) aldiklar1 puanlar baba egitim
durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar aras1 fark gézlemlenmistir.
Games-Howell bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, babasi tliniversite ve stii
dereceden mezun olanlarin aldig1 puanlari babasi ilkokul mezunu olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Eglence alt 6l¢eginden (F(3,78)=3.73, p<.05) aldiklar1 puanlar baba egitim durumuna
gore vyapilan incelemede, karsilastirilan gruplar aras1 fark gdézlemlenmistir.
Farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla, ileri analiz olarak uygulanan Tukey
bulgularmin sonuglar1 ele alindiginda, babasi lise mezunu olanlarin aldig1 puanlari
babasi1 ilkokul mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1

gbdzlemlenmistir.
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Sekil 1. “Cocuk Gelisimi Béliimii nii Isteyerek mi Sectiniz? Cevabiniz evetse sebebini

yaziniz” sorusuna iliskin verilen cevaplar

Nitel sorulardan olusan bu boliimde, Cocuk Gelisimi Boliimii’nii secen 6grencilerin
bu boliimii tercih etme nedenlerini ve motivasyonlarini i¢eren ifadeler bulunmaktadir.
Nitel sorulardan elde edilen verilerden genel olarak, calismaya katilan 6grencilerin
cogunun, ¢ocuklarla ilgilenmeyi, onlarla vakit ge¢irmeyi, cocuklar1 egitmeyi ve ¢cocuk
gelisimine katkida bulunmayi sevdiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Bazi
ogrenciler ise belirli bir ¢ocukluk donemi deneyimine atifta bulunarak veya aile
iiyelerinin mesleki etkileriyle baglantili olarak bu boliimii segtiklerini belirtmislerdir.
K12 kodlu katilimer “Cocuklar ¢ok kiymetli, onlara verilecek egitim de. Bunun

’

farkinda olan birisi olarak bu boliimii sectim. ”,

K52 kodlu katilime1r “Cocugum 6zel gereksinimli bir birey. Daha bilgili olmak ve

cocugumu daha iyi yetistirebilmek igcin bu béliimii okumaya karar verdim”.,
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K81 kodlu katilimer “Kiigiikliigiimden beri ¢ocuklart da ¢ok seviyorum ogretmenligi

de. Ikisi bu boliimde birlesiyor bence.”,

K66 kodlu katilime1 “Bizim ailede herkes oOgretmen, annemin anaokulu var.
Zorlanmadan is bulabilecegimi diistindiigiim i¢in bu boliimii yazdim.” ifadeleriyle

Cocuk Gelisimi Bolimii nii isteyerek yazdiklarini ifade etmiglerdir.
Bu ifadeler su sekilde kategorize edilmistir:

1. Kisisel figiden Kaynaklanan Nedenler
e Dogal Ilgi ve Sevgi:
e Cocuklara olan igsel sevgi ve ilgi.
o Kiigiik yaslardan itibaren gelen dogal ¢ocuk sevgisi.
o Ogretme ve Rehberlik:
e (Cocuklara yeni seyler 6gretme ve rehberlik etme arzusu.
e (Cocuklarin yaraticiliklarina rehberlik edebilmek isteme.
e  Mutluluk ve Memnuniyet:
e (Cocuklarla gegirilen vakitlerde mutlu olma ve memnuniyet.
2. Egitim ve Deneyimden Kaynaklanan Nedenler
o Mesleki Ge¢cmis ve Tecriibe:

e Meslek lisesi ¢cocuk gelisimi mezunu olma ve bu alandaki
tecriibe.

o Yetenek ve Zorluk:
e (Cocuk gelisimi alaninda yetenekli hissetme.

e Meslegin zor gelmemesi ve yetenekleri dogrultusunda bir segim
olmasi.

3. Mesleki Gelecek ve Kariyer Hedeflerinden Kaynaklanan Nedenler
o Ogretmenlik Arzusu:
o Ogretmen olma arzusu ve ¢ocuklarla 6zel bir bag hissetme.
o Is Imkanlart ve Cesitliligi:
e Meslegin ¢ok yonlii olmasi ve ig imkanlarinin fazla olmasi.
o Farkli sektorlerde ¢alisabilme imkanlar.
o Uzmanlik Alanlarina Ilgi:

e Hastanelerde ¢ocuk gelisimi uzmani veya sosyal hizmetlerde
calisma hedefi.

e Cocuk psikologu olma istegi.
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4. Aile ve Kisisel Yasantidan Kaynaklanan Nedenler
o Aile Etkisi:

e Aile bireylerinin meslek se¢ciminde etkisi (6rnegin, annenin ana
sinift personeli olmast).

o Ozel Durumlarin Etkisi:
e Otizm tanis1 alan bir ¢gocuga sahip olmanin etkisi.
5. Diger Nedenler
o Meslegin Kutsalligi:
e Meslegin kutsal oldugu algis1 ve bu nedenle tercih edilme.
o Kariyerde Cap Yapma ve Uygunluk:

e Mesleki alanda ¢ap yapma ve kendine uygun herhangi bir
boliim segme diistincesi.

Dikkat ¢ceken bazi temalar sunlar olabilir:

Cocuklara olan sevgi ve ilgi: Bircok 6grenci, cocuklar1 sevme, onlarla vakit gecirme
ve onlarin gelisimine katkida bulunma istegi nedeniyle bu boliimii sectigini ifade

etmektedir.

Deneyim ve staj: Bazi1 6grenciler, mesleki tercihlerini belirlemede staj deneyimlerinin
ve c¢ocuklarla gecirilen zamana dayanan deneyimlerinin etkili oldugunu

vurgulamiglardir.

Aile etkisi: Baz1 6grenciler, aile liyelerinin bu alandaki meslekleri veya deneyimleri

nedeniyle bu bdliimii sectiklerini belirtmiglerdir.

Diger tercihler ve tesadiif: Birka¢ Ogrenci, ilk tercihlerine yerlesemedikleri veya

baska bir nedenle bu boliimii segtiklerini dile getirmislerdir.

Bu detayli kategorizasyonun yapilmasindaki amag, Cocuk Gelisimi Boliimii’nii tercih
eden 0grencilerin ¢esitli motivasyonlarma daha 6zgiin bir bakis agis1 sunulabilmesi ve

ayni zamanda bu temalar {izerinden derinlemesine ¢aligma ortaya ¢ikarilmasidir.
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Cocuk Gelisimi
Boliimiinii istemeyerek
Secenlerin Nedenleri

A 4 A 4 \ 4 A 4

Smav Puaninin Formasyon
. Cocuk Gelisimi Cap Yapma Alarak
Aile Zorlamasi Boliimiine Diisiincesi Ogretmenlik
Yetmesi Yapma Diisiincesi
A 4 \ 4
Psikoloji ile Cap _Ana Simfi
Yapma Ogretmenligi

Sekil 2. “Cocuk Gelisimi Béliimii 'nii Isteyerek mi Sectiniz? Cevabiniz hayirsa

sebebini yaziniz” sorusuna iliskin verilen cevaplar

Cocuk Gelisimi Boliimii’nii istemeyerek sectiklerini ifade eden 6grencilerin yanitlari
incelendiginde sebep olarak aile zorlamasi, puanlarmin segilen boliime yetiyor
olmasini, formasyon alarak okul 6ncesi 6gretmenlik yapma ve psikoloji bolimii ile

cap yapma diislincesini gostermislerdir.
K15 kodlu katilime1 “Ailem istedigi icin bu boliimii sectim. ”,

K21 kodlu katiime1 “Sinav sonucum ancak bu boliime yetiyordu, ailem bir daha

hazirlanmamu istemedi, ¢ocuk gelisimi boliimiinii yaz dedi ben de yazdim”,

K56 kodlu katilime1 “anasinifi 6gretmenligi istiyordum fakat puani daha yiiksek

oldugu icin yazamadim, son swifta formasyon alir mezun olunca da ogretmenlik

’

yaparim diigtincesiyle bu béliimii yazdim.”,

K77 kodlu katilimer “Psikoloji yazacaktim ama istedigim gibi olmadi ben de puanim

’

yeten boliimii yazip ¢ap yaparim diye diistindiim.”,
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K45 kodlu katihme1 “Ailem zorladigi igin yazdim, simava tekrar girmeyi
diistiniiyorum.” ifadeleriyle Cocuk Gelisimi Boliimii 'nii istemeyerek sectiklerini ifade

etmislerdir.

Kisilerin istedikleri meslekleri yapmalarinin psikolojik ihtiya¢ tatmini agisindan
onemi ile ilgili ailelerin bilgilendirilmesi onem arz etmektedir. Ayrica iiniversite
ogrencilerine segtikleri boliimiin olanaklari, ¢ap yapabilecekleri boliimler ve mezun
olduktan sonra caligma alanlart ile ilgili seminerler diizenlenmesinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.
Tartiyma ve Sonug

Bu arastirmada, Cocuk Gelisimi Boliimii birinci sinif 6grencilerinin psikolojik ihtiyag
diizeylerinin bazi1 demografik degiskenlerine gore belirlenmesi amacglanmstir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin
yas, kardes sayisi, mezun olunan lise, aile medeni durumu, anne ve baba egitim diizeyi,
ikamet edilen yer, burs durumu ve sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli fark gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bunun yani sira 6grencilerin Cocuk Gelisimi Bélimii nii
isteyerek se¢ip se¢cmedikleri ve sebepleri sorulmus alinan cevaplar dogrultusunda

icerik analizi yapilarak temalar olusturulmustur.

Arastirmanin nicel kisminda iiniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeyi yas
degiskenine gore incelenmis Olgegin sevgi ve ait olma, eglence ve giic alt
boyutlarindan alinan puanlar yasa gore anlamli farklilik gostermezken, 6zgiirlik alt
boyutundan alinan puan yasa gore anlamli farklilik gostermektedir. 22 ve iizeri
yaslarda ozgiirliik alt boyutundan alinan puanlar daha yiiksektir. Bu durum bireyin
yasmin ilerlemesiyle kendini daha Ozgiir hissettigine isaret edebilecegi seklinde
degerlendirilebilir. Bireyin {iniversite egitimine baslamasi, i hayatina atilmasi ve
ailesinden ayr1 bir sehirde yasamaya baslamasi1 daha 6zgiir hissetme sebepleri arasinda
yer almaktadwr. Literatiirde yer alan ¢aligmalarda da benzer bulgular mevcuttur. Yigit
(2012) tarafindan yapilan arastirmada Ozerklik ve yeterlik temel psikolojik
ihtiyaglarmin yasa gore anlaml farklilik gdsterdigi bulunmustur. Bunun aksine smif
ogretmeni adaylariin psikolojik iyi olus diizeylerinin ve iiniversite dgrencilerinin
psikolojik ihtiyaglarinin yasa gore anlamli farkhiligim olmadigi arastrmalarda

bulunmaktadir (Saritag, 2019; Anna Berdiyev, 2006).
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Psikolojik ihtiya¢ diizeyleri kardes sayisina gore degerlendirildiginde 6grencilerin
sahip oldugu kardes sayilarinin ya da tek ¢cocuk olup olmama durumlarinin bir etkisinin
olmadig1 anlamli farkin bulunmamasiyla sonu¢lanmistir. Literatiirde buna benzer
sonuglara rastlanirken (Saritas, 2019; Atarbay, 2017; A¢ikgdz, 2016; Bahadir, 2009),
anlamli farkin bulundugu arastirmalar da mevcuttur (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018).
Yapilan aragtirmalar arasinda tutarsizlik olmasi daha ¢ok c¢alismanin yapilmasi
gerektigini gostermektedir. Yapilacak ¢alismalarda ebeveyn tutumlarinin da dahil
edilmesi kardes sayisiyla birlikte anne ve babalarin ¢ocuklarma yaklagimlarimi da

degerlendireceginden psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin tespitinde daha etkili olabilir.

Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencilerinin mezun olduklar1 lise tiirlerinin psikolojik
ihtiya¢ diizeyleri lizerindeki etkisi incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Celikkaleli vd. (2005) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde
yapilan arastirmada psikolojik durumun devam edilen lise tiiriine gore farklilik
gosterdigi belirtilirken, Saritas (2019) tarafindan smif 6gretmeni adaylar: ile yapilan
calismada mezun olunan lise tiiriiniin psikolojik 1yi olus diizeyleri {izerinde anlamli bir

farkin bulunmadig1 sonucuna varilmistir.

Annelerin egitim durumlarmin psikolojik ihtiyac diizeylerine etkisinin incelenmesi
sonucunda anlamli bir farklilik olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Literatiirde buna
paralel sonuglar yer alirken (Saritas, 2019; Toprak, 2014; Bayraktar, 2011), anne
egitim durumunun psikolojik ihtiya¢c doyumunda anlamh farkinin oldugu ¢aligmalar

da mevcuttur (Yigit, 2012; Uysal, 2006; Celikkaleli ve Giindogdu, 2005).

Babalarin egitim durumlarmnin iiniversite birinci sinif 6grencilerinin psikolojik ihtiyag
diizeylerine etkisinin analizi sonucunda ise 6lgegin alt boyutlarindan sevgi ve ait olma,
ozgiirliik ve gli¢ boyutlarina gore anlamli bir fark olmadigi, eglence boyutundan alinan
sonuglar ise babanin egitim durumuna goére anlamli farklilik gostermistir. Babasi lise
mezunu olanlarin eglence puani sira ortalamalar1 babasi ilkokul ve ortaokul mezunu
olanlara gore daha yiiksektir. Yapilan ¢aligmalarin bazilarimda baba egitim durumu

anlamli farklilagsmaya neden olmamustir (Saritas, 2019; Toprak, 2014; Yigit, 2012).

Cocuk Gelisimi Bolimii birini smif 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarmin ikamet
ettikleri yere gore incelenmesi sonucu anlamli bir fark bulunamamistir. Bunun aksine

literatiirde Ilgan vd. (2015) tarafindan yapilan arastirmada ailesinin yaninda kalan
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ogrencilerin psikolojik iyilik hallerinin yurtlarda kalanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bunun sebebi ailelerin ¢ocuklarinin sevgi ihtiyacint olumlu etkilemesi
ve ¢ocuklarina olan desteklerini hissettirmeleri olabilir. Bu konu ile alakali daha fazla

aragtirma yapilmasinin faydali olacag diigiiniilmektedir.

Ogrencilerin kazandiklar1 burs durumlar1 ve sosyo-ekonomik diizeyleri ile psikolojik
ihtiya¢ doyumlar1 arasinda arastirma sonucuna gore anlamli farklilik bulunamamistir
ancak Anna Berdiyev (2006) tarafindan yapilan calismada gelir diizeyi yliksek olan
ogrencilerin psikolojik uyumlarinin daha 1yi oldugu belirtilmistir. Literatiir
incelendiginde sosyo-ekonomik diizey ve psikolojik ihtiya¢ doyumlarmin
iligkilendirildigi sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Farkli sosyo-ekonomik diizeye
sahip 0grenci ve ailelerinin yer aldig1 derinlemesine incelemelerin yapilacagi nitel
calismalarin sosyo-ekonomik diizeyin psikolojik iyi olus {izerinde olan etkileri

arastirilabilir.

Psikolojik ihtiya¢ Ol¢eginin alt boyut puanlari iiniversite 0grencilerinin ailelerinin
medeni durumuna gore incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir. Literatiirde liniversite 6grencilerinin ailelerinin medeni durumlarmin
psikolojik ihtiya¢ diizeylerine etkisinin arastirildigi bir calismaya rastlanmamustir.
Ailelerin medeni durumu ¢ocuklarin 6zellikle sosyal ve duygusal gelisimlerini
etkilemektedir. Beraber, bosanmis ya da ayri yasayan ailelerin 6rneklem olarak
alindig1 c¢alismalar tasarlanabilir. Yas gruplarma gore ¢ocuklarin ebeveynlerin
bosanma durumundan farkl: etkilenecekleri diisiiniildiigiinde ¢ocugun yas1 da dikkate
almarak ailelerin medeni durumundaki degisimin c¢ocugun psikolojik durumu

iizerindeki etkileri tartisilabilir.

Son olarak calismanin nitel kisminda {iniversite Ogrencilerine Cocuk Gelisimi
Bolimii’'nii isteyerek secip se¢cmedikleri sorulmus, yapilan analiz sonucu dlgegin
eglence alt boyutunda anlaml fark ¢ikmamis fakat sevgi ve ait olma, 6zgiirliik ve gii¢
boyutlarinda anlamli farkliik oldugu sonucuna varilmistir. Cocuk Gelisimi
Boliimii’nii isteyerek tercih eden Ogrencilerin gii¢, 6zgiirliik, sevgi ve ait olma alt
boyutlarindan aldiklar1 sira puan ortalamalar1 bolimii istemeyerek tercih edenlerin
Ogrencilere nazaran daha yiiksektir. Bu noktada bireylerin meslek se¢imlerinin istek,

yetenek ve ileriye doniik hayalleri dogrultusunda ger¢eklesmesinin psikolojik ihtiyag

55



doyumlar1 olumlu etkiledigi kanisina ulasilmaktadir. Bu durum meslegin severek ve
tutkuyla icra edilmesini dolayisiyla basarili olunmasmi desteklemektedir. Meslek ve
boliim sec¢imi i¢in genglerin tercih yapmadan 6nce gerekli seminerlere katilmalarinin

ve danigmalik hizmeti almalarini faydali olacag: diistintilmektedir.
Oneriler
Yapilan arastirma sonuclar1 dogrultusunda asagidaki dnerilere yer verilmistir:

Benzer icerikte bir arastirma daha ¢ok sayida 6grenciden olusan bir 6rneklem grubu
ve Cocuk Gelisimi Boliimii tiim kademeleri dahil edilerek yapilabilir boylelikle

kademeler aras1 psikolojik ihtiya¢ diizeyleri kiyaslanabilir.

Literatiir taramas1 sonucunda, tiniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeylerine
etki edebilecek faktdrler arasinda ailelerinin medeni durumu ve burs oranlarma dair
bir arastrmaya rastlanmamistir. Bu baglamda, bu konular1 iceren ¢alismalarin

gerceklestirilmesi, literatiire nemli bir katki saglayabilir.

Yapilacak ¢alismalarda psikolojik ihtiya¢ diizeyinin kardes sayisi ve ebeveyn

tutumlariyla beraber degerlendirilmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucu aralarinda anlamli iligki bulunan yasin 6zgiirliik hissine etkisi
ve yas ilerledikge kisinin sahip oldugu 6zgiirliigiinii etkileyecek etmenler ile ilgili daha

fazla ¢alisma yapilabilir.

Universite dgrencilerine yonelik psikolojik ihtiyaglarmi destekleyecek programlar
gelistirilebilir. Ozellikle iiniversiteye yeni baslamis dgrenciler i¢in psikolojik destek
saglayan kaynasma programlar: diizenlenebilir.

Universite smavina girecek olan dgrencilere meslek segimi ve {iniversite boliim

tercihleri ile ilgili seminerler diizenlenebilir, soru cevap kisimlariyla kendileri i¢in

uygun boliim tercihi yapmalar1 desteklenebilir.

Son olarak, Ttniversitelerin farklt boliimlerinden olusan Orneklem gruplar: ile
psikolojik ihtiya¢ diizeyleri ve boliim se¢me sebeplerinin incelendigi arastirmalar

yapilabilir.
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