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Yabanct dil ve ana dili kavramlari, dil O6grenme siireclerinin
yapilandirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yabanci dil dgretiminde,
Ogrenicilerin ana dillerini kullanip kullanmamalar1 konusunda farkli
yaklagimlar ve goriisler bulunmaktadir. Geleneksel dil 6gretim ydntemleri,
yabanci dil siniflarinda sadece hedef dilin kullanilmasini ve 6grencilerin bu
dile tam anlamiyla maruz kalmasini savunurken, baz1 modern yaklagimlar ise
ana dilinin kontrollii bir sekilde kullaniminin §grenme siirecine olumlu katkilar
saglayabilecegini 6ne siirmektedir. Bu ¢aligmada, yabanci dil simniflarinda ana
dilinin kullanimina yo6nelik farkli goriis ve yaklasimlari tespit etmek amaciyla
kapsamli bir literatiir incelemesi yapilmistir. Elde edilen veriler ile giincel
aragtirmalarin ana dilinin yabanci dil 6greniminde kontrollii sekilde stratejik
bir ara¢ olarak kullanimini destekledigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dil 6gretimi, ana dili, hedef dil.

APPROACHES AND DISCUSSIONS ON THE USE OF MOTHER
TONGUE IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING IN THE
CLASSROOM

Abstract

The concepts of foreign language and mother tongue play an important role
in structuring language learning processes. There are different approaches and
opinions on whether learners should use their mother tongue in foreign
language teaching. While traditional language teaching methods advocate the
use of only the target language in foreign language classes and the full
exposure of students to this language, some modern approaches suggest that
the controlled use of the mother tongue can make positive contributions to the
learning process. In this study, a comprehensive literature review was
conducted in order to identify different opinions and approaches on the use of
the mother tongue in foreign language classes. It was concluded that the data
obtained, and current research support the controlled use of themother tongue
as a strategic tool in foreign language learning
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Giris

Ana dili, bir bireyin dogar dogmaz 6grendigi ve en ¢ok hakim oldugu dildir; bireyin
kimligini, kiiltiirel baglantilarini, sosyal iligkilerini sekillendiren en énemli unsurdur (Cummins,
2000). Yabanci dil ise, bireyin ana dili disinda 6grenmeye ¢alistig1 dildir. Genellikle is veya
kisisel gelisim amactyla 6grenilir (Garcia ve Li Wei, 2014). Yabanci dil 6gretiminde ana dili ve
hedef dil arasindaki etkilesim, 6grenme siirecini etkileyen kritik bir faktordiir. Yabanci dil
Ogretiminde ana dilinin roli, tarihsel siire¢ boyunca cesitli yaklagimlar ve teorilerle sekillenmistir.
Ana dilinin, 6grenme siirecine dahil olma durumu ¢esitli arastirmacilarca hem bir avantaj hem de
bir engel olarak nitelendirilmistir. Bu sebeple ana dilinin hedef dil tizerindeki etkilerinin
anlasilabilmesi icin tarihsel ve giincel literatiirden elde edilen bulgulara bakmak 6nemlidir.

Yabanci dil 6gretiminde ana dilinin kullaniminin tarihgesi, 19. yiizyilin sonlarina kadar
uzanir. Bu donemde yaygin olarak kullanilan bir dil 6gretim yontemi olan Gramer-Ceviri
Yonteminde ana dili, hedef dilin 6gretiminde 6nemli bir konumdadir ¢ilinkii bu yontem, ana dili
iizerinden yapilan ¢eviriler ve dil bilgisi yapilartyla 6grenmeyi saglamistir (Richards ve Rodgers,
2001). Bu yaklasim, ana dilinin yabanci dil 6grenimindeki kritik roliinii 6ne ¢ikarmis ve ana
dilinin egitimdeki yerini saglamlagtirmigtir. 20. yiizyilin ortalarma gelindiginde davranigsal
yaklasimlar ve iletisimsel yaklasim gibi yeni yontemler ortaya ¢ikmistir. Yine ayn1 donemde
Krashen’in Dil Edinme Hipotezi (Krashen, 1982) ve iletisimsel yaklasim gibi teoriler yabanci dil
ogretiminde hedef dile maruz kalinmasinin ve dil pratiginin 6nemini vurgulamistir. Bu maruziyet
dil Ogretiminin dogal bir siire¢ oldugu fikrini desteklemistir. 1990’larin sonlarma dogru,
Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Teorisi (Vygotsky, 1933 Akt. Bozorgian ve Fallapour, 2020) ve
Diller Aras1 Gegis (Translanguaging), (Garcia ve Li Wei, 2014) gibi yeni yaklagimlar 6énem
kazanmustir. Bu yaklagimlar yabanci dil 6gretiminde ana dili kullanimina daha esnek bakilmasin
saglamistir. Vygotsky’nin teorisi, 6grenmenin sosyal etkilesimler ve kiiltiirel araclar sayesinde
gelistigini vurgulamistir. Translanguaging ise benzer sekilde dilsel sinirlarin daha yumusak
oldugunu ve dil 6greniminde ana dilin stratejik bir sekilde kullanilabilecegini 6ne siirmiistiir
(Canagarajah, 2013; Cenoz ve Gorter, 2021). Glinlimiizde ise ana dilinin kullanimima yonelik
yaklagimlar, 6grenci merkezli ve daha kapsayici héle gelmistir. Son yillarda yapilan aragtirmalar,
ana dilinin dil 6gretim siirecinde tamamen diglanmamasi gerektigini gostermektedir (Garcia ve
Li Wei, 2014). Bilakis, ana dilinin kontrollii ve bilingli bir sekilde kullanilmasi, 6grencilerin hedef
dile daha hizli uyum saglamalarina ve dilsel kaygilarini azaltmalarina yardimei olabilir (Krashen,
1982). Ozellikle diisiik dil seviyesine sahip dgrenciler igin ana dilinin kullanimi, dil égrenim
stirecini daha az stresli ve daha erisilebilir hale getirebilir (Canagarajah, 2013).

Sonug olarak yabanci dil 6gretiminde ana dilinin kullanimina yonelik ¢esitli teorik
cerceveler ve dil 6gretim yaklasimlarindaki evrim yabanci dil 6gretiminin daha etkili bir sekilde
nasil uygulanabilecegine dair 6nemli bilgiler sunar. Ana dilinin 6gretim siirecindeki degisen rolii,
bu alandaki uygulamalari ve arastirmalar1 yonlendirmeye devam etmektedir.

[lgili alan yazini incelendiginde, yabanci dil 6gretiminde ana dilin kullanimina iliskin yurt
i¢inde ve yurt disinda gergeklestirilen birgok ¢aligmaya rastlanmaktadir. Yurt disi ¢alismalarda,
kuramsal yaklagimlar (Krashen, 1982; Cummins, 2000; Cook, 2001; Richards ve Rodgers, 2001,
Nation, 2003), sinif i¢i uygulamalar (Swain ve Lapkin, 2000; Dujmovié¢, 2014; Hall ve Cook,
2012), Diller Aras1 Gegis ve ¢ok dilli baglamlar (Canagarajah, 2013; Garcia ve Li Wei, 2014;
Cenoz ve Gorter, 2021), 6gretmen ve Ogrenci goriisleri (Macaro, 2001; Turnbull ve Dailey-
O’Cain, 2009; Ellis, 2016; Mourdo ve Robinson, 2023) 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de yapilan
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calismalar ise daha ok 6grenci ve dgretmen goriisleri (Inal ve Ozdemir, 2015; Biger, 2017), simf
ici uygulamalar (Celik, 2008; Simsek, 2010; Kayaoglu, 2012; Yavuz, 2012; Durmus,2019), ve
kuramsal degerlendirmeler (Alyilmaz, 2018; Er, 2021; Sali, 2014; Savli ve Kalafat, 2014)
baglaminda sekillenmektedir. Bu ¢aligsmalar, yabanci dil 6gretiminde ana dil kullanimina yonelik
farkli bakis acilar1 ve pedagojik yaklasimlar sunmalar1 agisindan alan yazina 6nemli katkilar
saglamaktadir. Calismalarin ¢esitliligi, 6gretim siirecinde ana dilin ne oOlgiide ve nasil
kullanilacagima dair belirsizliklerin varhigiyla da dogrudan iliskilidir. Ozellikle Tiirk¢enin yabanci
dil olarak &gretimi baglaminda, ana dil kullanimina yonelik aragtirmalarin smirlt olmasi, bu
konunun farkli agilardan ele alinmasim gerekli kilmaktadir. Ogrencilerin ana dilleri ile Tiirkge
arasinda yapisal, anlamsal ve kiiltiirel farkliliklarin bulunmasi, 6grenme siirecini dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, simif i¢i 6gretimde ana dilin bilingli ve pedagojik temelli
kullanim1 hem kavramsal anlamlandirmay1 kolaylastirmakta hem de 6grencinin motivasyonunu
ve giivenini artirabilmektedir. Ayrica, kod degistirme gibi dilsel stratejilerle dgrencilerin iki
dillilik siireglerine destek olmak da miimkiin hale gelmektedir. Bu baglamda galismada, yabanci
dil olarak Tiirkce 6gretiminde ana dilin kullanimina dair yaklagimlarin sistematik bigimde
incelenmesi, farkli gorlis ve uygulamalarin karsilastirilarak 6gretmenler, arastirmacilar ve
materyal gelistiriciler i¢in yol gosterici bir kaynak sunulmasi amaglanmaktadir.

1. Ana Dilinin Kullaniminin Yabanci Dil Ogrenimine Etkileri

Ana dilinin kullaniminin yabanci dil 6grenimi {izerindeki etkileri, dil 6gretiminde 6nemli
bir rol oynar ve bu etkiler dil edinimi agisindan hem olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurabilir.
Bu konuda yapilmis olan arastirmalar ana dilinin hedef dil 6grenimini nasil destekleyebilecegi,
sinirlayabilecegi ve her iki dilin nasil dengeli bir sekilde kullanilabilecegi konusuna egilmektedir.

1.1. Sinifta Ana Dilinin Kullaniminin Faydalari

Ana dilinin sinifta kullanilmasinin bir¢ok potansiyel faydasi bulunmaktadir: Ana dili,
ogrencilerin yeni ve karmasik kavramlari anlamalarmi kolaylastirabilir. Ozellikle, dil bilgisel
yapilar veya anlami zor kavramlar hakkinda agiklamalar yaparken ana dilinin kullanimi,
Ogrencilerin anlamalarimi destekler (Cook, 2001). Ana dili, 6grencilerin hedef dildeki bilgileri
daha iyi kavrayabilmeleri icin gerekli baglami saglayabilir. Willis (2002) 6gretmenlerin her
zaman hedef dili konugmak zorunda olmadigini ve bazi durumlarda ana dilinin kullanimiyla daha
ekonomik ve verimli olabilecegini belirtir. Ana dili, yeni kelimelerin anlamin1 veya kullanimini
aciklamada, dersin amaglarini tanitmada, 6grencilerin anlama diizeylerini kontrol etmede, okuma
parcasinin ana fikirlerini tartismada ve Ogrencilerin belirli durumlarda ana dillerini
kullanmalarina izin vererek ancak ne zaman hedef dile donmeleri gerektigini belirterek
kullanilabilir.

Ana dilinin kullanimi, 6grencilerin kendilerini daha rahat ve giivende hissetmelerine
yardimci olabilir. Ozellikle baslangig seviyesindeki dgrenciler, ana dilinin kullanilmasi sayesinde
derste daha aktif olabilir ve motivasyonlari artabilir (Turnbull ve Dailey-O’Cain, 2009, s. 183).
Ogrenciler, ana dilleri yardimiyla dil 6grenme siirecinde kendilerini daha az stresli hissedebilirler.
Ana dili, Ogretmenlerin &gretim stratejilerini  gesitlendirmelerine ve Ogrencilerin dilsel
ihtiyaglarma daha uygun cevaplar vermelerine olanak tamr. Ozellikle karmasik dilbilgisel
yapilarin ve kavramlarin aciklanmasinda, ana dilinin kullanilmasi 0gretmenlere daha fazla
esneklik saglar (Macaro, 2001).
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Bu, 6grencilerin hedef dili 6grenmeye baslamalarini kolaylastirabilir ve dil 6grenme
stirecinde basar1 sanslarini artirabilir. Ancak ana dili, diger araclar gibi gerektiginde kullanilacak
ancak asiriya kacilmamasi gereken faydali bir ara¢ olarak goriilmelidir (Nation, 2003). Ana
dilinin kullaniminin yabanci dil 6gretiminde sagladigi olumlu etkiler, dil 6grenme siirecinin
bir¢ok yoniinii destekler. Bu olumlu etkiler su sekilde 6zetler:

Ana dili, hedef dili anlamada 6nemli bir rol oynar. Karmasgik dil yapilarinin anlamada
kolaylik saglar ve 6grenicilerin hedef dildeki bilgiyi daha hizli ve etkili sekilde kavramalarini
saglar.

Ana dili aym zamanda dgrenicilerin kiiltiirel kimliklerini ve 6zsaygilarimi korumalarina
da yardimci olabilir. Kiiltiirel kimlikleri koruyarak oOgrencilerin daha motive ve basarili
olmalarina katkida bulunur. Ana dili, 6grencilerin hedef dildeki 6grenme stratejilerini destekleyici
bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ana dilinin kullanimi 6grenme siirecindeki stres faktorlerini
azaltabilir ve dgrencilerin daha verimli 6grenmelerine olanak taniyabilir (Macaro, 2009; Garcia
ve Wei, 2014; Garcia,2009; Richards ve Rodgers, 2014).

Ana dilinin simfta kullanimi, 6grencilerin dil 6grenme siirecini kolaylastirabilir ve
destekleyebilir. Ana dil, karmasik kavramlar1 anlamada, yeni kelimelerin kullanimini agiklamada,
dersin amaglarini tanitmada ve 6grencilerin anlama diizeylerini kontrol etmede yardime1 olur.
Aym zamanda, 6grencilerin kendilerini daha giivende hissetmelerini saglar, motivasyonlarini
artirir ve Ogrenme siirecindeki stres faktorlerini azaltir. Ana dilinin kullanimi, 6gretmenlere
dilbilgisel yapilarin agiklanmasinda esneklik sunar ve 6grencilerin kiiltiirel kimliklerini koruyarak
daha verimli 6grenmelerine olanak tanir. Ancak, bu kullanimin asiriya kagmamasi gerektigi ve
gerektiginde kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

1.2. Sinifta Ana Dilinin Kullaniminin Sakincalar:

Yabanci dil 6gretiminde sinifta ana dilinin kullaniminin olumsuz etkileri ¢esitli yonlerden
dil 6grenme siirecini olumsuz etkileyebilir.

Ana dilinin sik kullanimi, 6grencilerin hedef dile maruz kalma oranini azaltir. Bu durum,
dil 6grenme siirecinde hedef dilde daha az pratik yapmalarina ve dil becerilerinin yeterince
gelismemesine yol acar (Krashen, 1981). Hedef dilde daha fazla pratik yapilmasi gerektigi icin,
ana dilinin fazla kullanimi, bu pratik firsatlarini sinirlar. Bu durum, 6grencilerin dil becerilerini
gelistirmelerini zorlastirabilir ve dil 6§renme siirecinde yeterli pratik yapmalarini engelleyebilir
(Cook, 2001). Ogrenciler, ana dilinin fazla kullanilmas1 nedeniyle hedef dilde yeterince konusma
ve yazma pratigi yapamayabilirler. Ana dilinin siirekli kullanimi, 6grencilerin hedef dile olan
bagimliliklarini azaltir. Ogrenciler, ana dilinin sagladigi kolayliklara asir1 bagimli hle gelir ve
hedef dilde kendilerini ifade etme yeteneklerini gelistirmekte zorlanirlar (Turnbull ve Dailey-
O’Cain, 2009). Bu, 6grencilerin hedef dili 6grenme siirecinde bagimsizliklarini gelistirmelerini
engeller. Giincel aragtirmalar, ana dilinin kullaniminin hedef dil pratigini azaltabilecegini, dil
bozulmasina ve yanlis anlamalara yol agabilecegini, kiiltiirel ve dilsel ayrismaya nheden
olabilecegini ve 0grenme motivasyonunu diisiirebilecegini gdstermektedir. Ek olarak ana dilinin
asirt kullanimi, 6grencilerin hedef dilde yeterince pratik yapmalarini engelleyecektir. Bu durumda
ana dili, 6grencilerin hedef dildeki dil becerilerini gelistirmelerini smirlayict bir rol oynar
(Richards ve Rodgers, 2014; Thornbury, 2006). Hedef dilde daha fazla etkilesim
saglanmadiginda, 6grenciler dil becerilerinde ilerleme kaydetmekte zorlanirlar. Ayrica, ana
dilinin yanlis veya asir1 kullanimi dil bozulmasina ve yanlis anlamalara yol agar. Bu durum,
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ogrencilerin hedef dildeki anlamlar ve yapilar1 kavrayamama riskini artirir, bdylece dil 6grenme
stirecinde zorluklar yasanir (Larsen-Freeman, 2015). Ana dilinin kullaniminin fazla olmasi,
ogrencilerin hedef dilin kiiltiirel ve dilsel 6zelliklerinden uzaklagsmalarina neden olur. Bu,
ogrencilerin hedef dilin kiiltiirel baglamlarin1 yeterince 6grenmelerini engeller ve dil 6grenme
slirecinin kiiltiirel boyutunu zayiflatir (Swain ve Lapkin, 2000). Buna ek olarak 6grencilerin hedef
dil 0grenme motivasyonlarini da olumsuz etkiler. Ana dilinin kullaniminin fazla olmasi,
ogrencilerin hedef dildeki zorluklarla basa ¢ikma becerilerini zayiflatir ve dolayisiyla 6grenme
motivasyonlarim azaltir (Tharp ve Gallimore, 1988).

Ozetle ana dilinin kullanimmnin yabanci dil 6gretiminde hem olumlu hem de olumsuz
etkileri vardir. Olumlu etkiler arasinda ana dilinin hedef dildeki karmasik yapilar1 anlamay1
kolaylastirmasi, 6grencilerin kiiltiirel kimliklerini korumasi ve dil stratejilerini gelistirmelerine
yardime1 olmasi bulunur. Bu olumlu etkiler, ana dilinin kullaniminin stratejik olmasi gerektigini
vurgular. Ote yandan, ana dilinin asir1 kullanimi hedef dil pratigini azaltabilir, dil bozulmalarina
neden olabilir ve 6grenicilerin hedef dilin kiiltiirel 6zelliklerinden uzaklasmalarina yol agabilir.
Ayrica, asir1 ana dilinin kullanimi1 6§renme motivasyonunu da olumsuz etkileyebilir. Bu olumsuz
etkiler, ana dilinin kullammminin dengeli bir sekilde ydnetilmesinin ve uygun stratejilerin
uygulanmasinin 6nemini ortaya koyar.

2. Dil Ogretiminde Ana Dilinin Kullanimina Iliskin Yaklasimlar

Yabanci dil 6gretiminde ana dilinin kullanimina yonelik yaklagimlar ii¢ ana perspektife
dayanir. Her bir yaklagim, ana dilinin nasil kullanilacagini farkli agilardan ele alir.

2.1. Kisitlayier Yaklasimlar

Kisitlayict yaklasim, yabanci dil 6gretiminde ana dilinin sinifta kullanimimi en aza
indirmeyi savunan pedagojik bir yaklasimdir. Bu yaklagim, ana dilinin kullaniminin sinirh ve
kontrollii olmasi gerektigini savunur. Temel goriis, ana dilinin kullaniminin yabanci dil
Ogrenimini olumsuz etkileyebilecegi yoniindedir. Bu goriisii destekleyen aragtirmalar, ana dilinin
yabanct dil &grenimi ilizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini One siirer. Ana dilinin
kisitlanmamasi ve asir1 kullanimi durumunda hedef dil {izerinde yeterince pratik yapilamayacagi
ve bu sebeple dil becerilerinin yeterli diizeyde gelismeyecegini belirtilir.

Bu yaklasima gore dersin hedef dil araciligiyla islenmesinin siifta ikinci dil i¢in bir
atmosfer olusturmasina ve otantik iletisim ortami yaratilmasina yardimci olur ve &grencilere
hedef dilde diizenli iletisim firsati sunar (Stern, 1992). Krashen benzer sekilde, sinifta 6grencilerin
miimkiin oldugunca fazla hedef dil girdisine maruz birakilmasinin énemini vurgular. Ona gore
¢ogu durumda smnif, hedef dilde anlasilabilir girdinin neredeyse tek kaynagidir (1995, s. 179)
lletisimsel dil dgretimi hedeflerine ulasmanin en etkili yolu dersin hedef dilde islenmesidir.
Kisacasi, dersin hedef dil araciligiyla islenmesine oncelik verilmelidir. Bu nokta, Willis (1981)
tarafindan da vurgulanmistir; hedef dilin sinifta ana iletisim araci olarak yerlesmesinin 6nemine
dikkat ¢gekmistir.

2.1.1. Tam Hedef Dil Kullanimu ilkesi (Principle of Maximal Target Language Use):

Dil o6gretimi siirecinde Ogrenicilerin sinifta miimkiin oldugunca ¢ok hedef dili
kullanmalarini savunan bir yaklasimdir. Bu yaklagima gére hedef dile siirekli maruz kalmak ve
pratik yapmak dil 6grenimin, daha etkili héle getirir ve dil gelisimini hizlandirir (Krashen, 1982;
Turnbull, 2001).
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2.1.2. lsitsel-Dilsel Yontem: Bu yontem dil Ogretiminde dinleme ve konusma
becerilerine odaklanir. Yeni bir dili dil kaliplarin1 taklit ederek ve tekrar ederek 6grenmelerini
amaglar. Isitsel-Dilsel Yéntem, hedef dilin simifta etkin bir sekilde kullanilmasini tesvik eder ve
ogrencilere dilin dogal kullanimiyla ilgili deneyimler sunar. Dilin dinleme ve tekrarlama yoluyla
gelisecegini savunur (Richards ve Rodgers, 2001).

2.2. Destekleyici Yaklagimlar

Destekleyici yaklagimlar, ana dilinin yabanci dil 6gretiminde faydali bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini savunur. Ana dili bireyin dil gelisimini destekleyici bir rol oynar. Ana dilinin
kullaniminin anlagilmasi zor dil yapilarinin agiklanmasinda, dgrencilerin kendilerini ifade etme
stireclerinde stratejik bir destek saglayabilir. Ana dilinin kullanimi ayn1 zamanda sinif i¢i iletigimi
artirabilir (Ellis, 2016). Ogrenciler arasindaki iletisimi ve anlamayi artirmada, dil 6gretim
stratejilerini gelistirmede ana dili 6nemli bir kaynaktir. Ogrencilerin hedef dili kullanmalarin
engellemeden destekleyici arag iglevi gorebilir (Swain ve Lapkin, 2000).

Ana dilinin kullanimi, dil &gretiminde birgok avantaj saglar. Ozellikle baslangig
seviyesindeki 6grencilerle iletisim kurarken ve dersin metodolojisini agiklarken kullanilabilir, bu
da ogrencilerin kendilerini daha rahat hissetmelerine yardimci olur. Ogrenciler hedef dilde
kendilerini ifade etmekte zorlandiklarinda, 6gretmen ana dilde sdylediklerini hedef dile ¢evirerek
nasil ifade edebileceklerini gosterir. iki dilli sozliikler, 6grencilerin kelime anlamlarini
dogrulamalarina yardimci olabilir. Ayrica, terciime gerektiren iglerde ¢alisan 6greniciler i¢in ana
dili ve hedef dil arasinda gecis yapma becerisi kazandirmak da ana dilinin avantajlarindandir
(Dujmovi¢, 2014).

2.2.1. Tletisimsel Dil Ogretimi (Communicative Language Teaching-CLT): Bu
yontem dil 6gretiminde gercek iletisim durumlari i¢inde dil becerilerini gelistirmeyi amaglayan
bir yaklagimdir. Bu yontemde iletisimsel becerilerin gelisimi i¢in etkilesimli ve uygulamali
etkinlikler gereklidir. Bu uygulamalar anlamli ve dogal ortamlarda gergeklestirilir. Bu sayede
hedef dilin sosyal ve kiiltiirel baglamda gelisimi desteklenmis olur. Bu yaklagim hedef dilin
kullanim1 siirecinde ana dilinin bazi durumlarda anlami netlestirmek ve Ogrenme siirecini
kolaylastirmak i¢in kullanilabilecegini kabul eder (Richards ve Rodgers, 2014).

2.2.2. VVygotsky’nin Sesyokiiltiirel Teorisi: Lev Vygotsky’nin teorisi, dil 6greniminin
sosyal etkilesim ve kiiltiirel baglamlarla iliskili oldugunu vurgular ve bu siirecte ana dilinin 6nemli
bir rol oynadigini belirtir. Ogreniciler ana dilleri aracilifiyla hedef dildeki karmasik yapilari
anlamlandirabilir ve daha iyi bir dil anlayis1 gelistirebilir (Vygotsky, 1978).

2.3. Dengeleyici Yaklasimlar

Dengeleyici yaklagim, yabanci dil 6gretiminde ana dilinin kullanimin1 hem avantajlarimni
hem de potansiyel zararlarini dikkate alarak dengeli bir sekilde yonetmeyi savunan bir pedagojik
yaklasimdir. Bu yaklagim, ana dilinin smifta belirli durumlarda faydali olabilecegini, ancak
kullaniminin dikkatli bir sekilde yonetilmesi gerektigini one siirer. Dengeli yaklagima gore, ana
dilinin nasil ve ne 6l¢iide kullanilacagi, 6grencilerin ihtiyaclarma, 6grenme hedeflerine ve dil
O0grenme siirecinin agamalarina gore esnek bir sekilde belirlenmelidir.

Ana dilinin kullanimi ayn1 zamanda sinif igi iletisimi artirabilir (Ellis, 2016). Ogrenciler
arasindaki iletisimi ve anlamay1 artirmada, dil 6gretim stratejilerini gelistirmede ana dili 6nemli
bir kaynaktir. Ogrencilerin hedef dili kullanmalarin1 engellemeden destekleyici arag islevi
gorebilir (Swain ve Lapkin, 2000).
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2.3.1. iki Dilli Egitim Teorileri: Bu teoriler, dgrenicilerin iki dili etkin bir sekilde
kullanmalarini ve 6grenmelerini amaglayan yaklasimlardir. Hem hedef dilin hem de ana dilinin
egitim siirecinde dnemli roller oynadigimi savunur. iki dilli egitimde, ana dili, grenicilerin hedef
dildeki 6grenmelerini desteklemek i¢in bir arag¢ olarak kullanilir. Ayrica iki dilli egitimde, ana
dilinin kullanim1 6grenicilerin kiiltiirel kimliklerini ve 6zsaygilarin1 koruyarak 6grenme siirecini
destekler (Garcia, 2009).

2.3.2. Diller Aras1 Gecis (Translanguaging): Dil 6grenme ve Ogretim siireglerinde
Ogrencilerin birden fazla dili birlikte kullanmalarini1 6nerir. Bu yaklagim, ana dili ve hedef dil
arasindaki gecislerin 6grencilerin dil becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilecegini savunur.
Translanguaging, 6grencilerin ana dili ve hedef dili esnek bir sekilde kullanarak 6grenme siirecini
zenginlestirmelerini saglar. Ana dili, hedef dildeki yeni bilgilerin anlasilmasina yardimci olur ve
ogrencilerin dil becerilerini daha biitiinsel bir sekilde gelistirmelerine olanak tanir (Garcia ve Wei,
2014).

2.3.3. Pedagojik Pragmatizm: Pedagojik pragmatizm, ana dilinin, 6grencilerin 6grenme
stireclerinde gerekli oldugunda kullanilmasini destekler. Ana dili, 6grencilerin yeni dil bilgilerini
daha iyi anlamalarina ve 6grenme hedeflerine ulasmalarina yardimer olmak igin pragmatik bir
arag olarak goriiliir (Kumaravadivelu, 2006).

HD. Kullanimini en st HD. Kullanimini en
dlzeye gikarin st diizeye ¢ikarin

HD. Kullanimini en
st diizeye gikarin

Verimli yabanci dil

ogretimi

AD. Kullanimini

yasaklayin AD. Kullanimini en
aza indirin

AD. Kullanimini farkh
derecelerde etkinlestirin

Segenek 1 Secenek 2 Segenek 3

Sekil 1: Yabanc1 Dil Ogretiminde Ana Dilinin (AD.) Kullanimimin Siirekliligi (Timor, 2012)

Yabanct dil Ogretiminde ana dilinin (AD.) kullanimi kisitlayici, destekleyici ve
dengeleyici yaklasimlar olarak ii¢ ana bi¢cimde ele alinabilir. Kisitlayici yaklagim, sinifta yalnizca
hedef dilin (HD.) kullanilmasin1 savunurken, destekleyici yaklasgim ana dilinin dil 6grenme
siirecinde bir ara¢ olarak kullanilmasini destekler. Ana dili, anlamin agiklanmasi, kayginin
azaltilmasi1 ve 6grenimin kolaylastirilmasi gibi islevler i¢in kullanilir. Dengeleyici yaklagim, her
iki dilin de dikkatli ve stratejik bir sekilde kullanilmasi gerektigini savunur. Ana dili, hedef dil
ogrenimini destekleyecek sekilde sinirli ve bilingli olarak kullanilmali, boylece 6grencilerin hedef
dilde etkin bir sekilde gelismesi saglanmalidir.

Yabanci dil 6gretiminde ana dilinin kullanimi, kisitlayici, destekleyici ve dengeleyici
yaklagimlar olarak {i¢ ana perspektife dayanir. Kisitlayici yaklasim, siifta yalnizca hedef dilin
kullanilmasini savunur ve ana dilinin asirt kullaniminin dil becerilerini olumsuz etkileyebilecegini
oOne siirer. Destekleyici yaklagim, ana dilinin 6grencilerin dil gelisimini desteklemek icin faydal
bir ara¢ oldugunu belirtir, dzellikle anlam agiklamalar1 ve iletisimde kolaylik saglamak igin
kullanilir. Dengeleyici yaklasim ise her iki dilin dikkatli ve stratejik bir sekilde kullanilmasini
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Onerir, boylece ana dil hedef dil 6grenimini desteklerken sinif igi iletisimi artirir. Bu yaklagimlar,
ana dilinin dil 6grenme siirecindeki roliinii 6grenci ihtiyaclarina ve 6grenme hedeflerine gore
dengeli bir sekilde yonetmeyi amaglamaktadir.

Yabanci dil 6gretiminde ana dilin nasil kullanilacagina iliskin farkli yaklasimlar ve
goriigler literatiirde genis yer bulmaktadir. Ana dilin tamamen yasaklanmasi, stratejik ve sinirli
kullanimi ya da aktif destekleyici bir arag olarak benimsenmesi gibi farkli egilimler, bu konudaki
pedagojik goriis ayriliklarini ortaya koymaktadir. Asagidaki tabloda, bu yaklagimlari temsil eden
¢esitli calismalardan 6rnekler sunulmustur.

Tablo 1: Yabanci Dil Ogretiminde Ana Dilinin Kullanimina Dair Ornek Calismalar

Calismanin Adi Yazarlar / Yil One Siirdiigii Fikir
Yabanci Dil Siniflarinda  Butzkamm (2003) Ana dili, 6zellikle dil bilgisi agiklamalari ve kiiltiirel
Ana Dilinin Rolii baglamlarda etkilidir. Ana dili ile hedef dil arasinda iiretken is

birligi kurulmalidir.

Ogretmenler, EFL
Sinifinda L1 Kullanmali

Mahmud (2012)

Ogreticilere ve dgrencilere gore yabanci dil dgrenimini
kolaylastirmak amactyla ana dilinin dikkatli bir sekilde

Mi1? kullanilmas: gerekir.
Ingilizce Ogretiminde Voicu (2012) Ana dilin agir1 kullanimi, dil becerilerinin gelisimini
Ana dilinin Asirt sinirlayabilir.
Kullanimi Ana dili dengeli ve stratejik bir sekilde kullanilmalidir.
Ana Dilinin Egitimde Madrifian (2014) Dillerin isleme sisteminin ortak olmasi, 6grencinin dnceki
Kullanim bilgilerini yeni bir dil dgrenme siirecinde bir baslangi¢ noktasi

Ikinci Dil Sinifi

olarak kullanmasini saglar. Bu da dil transferinin meydana
gelmesine yol agar.

Yabanci Dil Derslerinde Savli ve Kalafat

Yabanci dil 6gretimi ve 6greniminde ana dilinin 6nemli bir

Ana Dilinin Kullanimi (2014) etkisi oldugu goézlemlenmistir. Bu siiregte iki dil arasinda
Uzerine Ogretmen ve dengeli bir iligki kurabilmek i¢in ¢aba sarf edilmelidir.
Ogrenci Gériisleri
Ikinci Dil Ogreniminde Tsagari ve Ogretmenlerin sinifta ana dilinin kullanimima ydnelik
Anadilinin Kullanimi: Georgiou (2016) farkindalik kazanmalar1 gerekir.
Kibris’taki Ozel Dil
Egitiminde Sesler ve
Uygulamalar
Tiirk¢enin Yabanci Dil Biger (2017) Ana dilinin tamamen yasaklanip engellenmesi yerine,
Olarak Ogretiminde gerektiginde dgretim araci olarak kullanilmasinin daha dogru

Ana Dilinin Etkisi

olacagi anlagilmaktadir. Tiirkge 6gretiminde, ana dilinin
olumlu etkilerinden yararlanilmasi gerektigi sdylenebilir.

Brevik ve Rindal
(2020)

Norveg Ortaokullarinda
Ingilizce Ogretimi

Siniflar arasinda dil kullanimu farklilik gosterir; ana dili
gerektiginde kullanilabilir.
Ana dilinin esnek kullanim, dil gelisimini destekleyebilir.

Yabanci Dil
Ogretiminde Ana
Dilinin Kullanimi

Timor (2021)

Ana dili, anlama siireclerini kolaylastirir ve siif i¢i etkilesimi
artirir, stratejik kullanildiginda iletisim becerilerini gelistirir.

Kiiltiirel Etkilesim Yigit (2021) Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin ana dilinin,
Baglaminda Yabanci Tiirkge 6grenme siirecine hem olumlu hem de olumsuz
Dil Olarak Tiirkge etkilerde bulundugu sonucuna varilmigtir.
Ogretiminde Ana
Dilinin Etkisi
Ikinci Dil Ogreniminde Yadav (2023) Ana dili, dil bilgisi agtklamalar1 ve kavramsal anlayista

Ana dilinin Rolii

destekleyici bir rol oynar. Fazla kullanim engelleyici olabilir,
Ana dilinin kullanimi, etkili hedef dil 6gretimi ile uyumlu hale
getirilmelidir.

Avezmurodovich
ve Bakhriddinovna
(2024)

Ingilizce Ogretiminde
Ana Dilinin Rolii

Sinifta ana dilinin kullanimi, hedef dilin 6grenimini
engellemez aksine bunu kolaylagtirabilir. Ogretmenlerin ana
dilinin yabanci dil siifindaki roliinii kabul etmeleri gerekir.

Tabloda yer alan ¢alismalar, yabanci dil 6gretiminde ana dil kullanimina iliskin farkh
yaklasimlar1 yansitmaktadir. Bazi ¢aligmalar, ana dilin 6gretimi destekleyici bir unsur olarak ele
alimabilecegini vurgularken; bazilari, asir1 kullamimin hedef dil gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi yoniinde kisitlayici bir tutum sergilemektedir. Bununla birlikte, pek ¢ok ¢alisma
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dengeleyici bir yaklasimi benimseyerek, ana dilin ne tamamen dislanmasi ne de sinirsizca
kullanilmasi gerektigini, bunun yerine sinif icinde bilingli, 6lciilii ve baglama uygun sekilde yer
verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu egilimler, dil 6gretim siirecinde esnek, ihtiyag
odakli ve pedagojik temellere dayali bir ana dil kullaniminin 6nemini vurgulamaktadir.

3. Sinifta Stratejik Ana Dilinin Kullamimina iliskin Oneriler

Sinifta stratejik olarak ana dilinin kullanimi dil 6grenim siirecini olumlu bir sekilde
etkiler. Farkli 6gretim stratejilerine ve sinif ortamina gore ana dilinin kullanimini kategorize
etmek, 6gretmenlerin dil 6grenme siirecini daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimei olabilir.
Kullanim 6nerileri agagidaki sekilde kategorize edilmistir:

3.1. Dil Ogretimi ve Anlamlandirma

Ogrenicilerin dile olan yetkinligini artirmak ve dgrenme siirecini hizlandirmak igin, dil
O0grenme siirecinin basinda ana dilinden yararlanilabilir. Bu sayede ogrenicilerin hedef dili
anlamlandirabilmeleri kolaylasir (Turnbull, 2002). Ozellikle dil bilgisi kurallari ve kelime
hazinesi agiklamalarinda ana dilinden yararlanilabilir. Ana dilinin kullanimi, 6grencilerin hedef
dilin yapisin1 daha iyi anlamalarina ve dilsel farkindaliklarini gelistirmelerine yardimer olabilir.
Bu yontem, 6grencilerin hedef dildeki karmasik veya soyut kavramlar1 daha kolay kavramalarina
olanak tanir.

3.2. Kiiltiirel Farkindahk ve I¢sellestirme

Hedef dilin kiiltlirine ait bilgiler sunulurken, 6grenicilerin kendi kiiltiirleriyle iliski
kurabilmeleri i¢in ana dilinin kullanimu kiiltiirel farkindaligi arttirarak dil 6grenmeyi daha anlamli
hale getirir (Garcia ve Wei, 2014). Ogrenicilerin yeni bir kiiltiire dair bakis acilar1 gelistirmelerine
yardime1 olan bu yaklagim, dilsel kullanima dair baglam farkliliklarin1 daha iyi anlamalarim
saglar.

3.3. Hata Diizeltme ve Geri Bildirim

Dil 6gretiminde geri bildirim verirken veya kullanim hatalar diizeltilirken, 6grencinin
hata yapma nedenini anlamasi i¢in ana dilinden yararlanmak etkili olabilir. Bu, 6zellikle dil
Ogrenme siirecinin erken asamalarinda, Ogrencilerin kendi hatalarii fark etmelerini ve
anlamalarini kolaylastirir (Mourao ve Robinson, 2023, s. 140). Geri bildirim siirecinde ana dilinin
stratejik kullanimi, 6grencilere nerede ve neden hata yaptiklarini anlamalar1 i¢in netlik saglar ve
bu da dil 6grenimini daha etkili hale getirir.

3.4. Kod Degistirme ve Esneklik Saglama

Sozli veya yazili anlatimda iki dil arasinda hizla gecis yapmak “kod degistirme” olarak
bilinir (Coste, 1997). Stratejik kod degistirme (code-switching) yontemi ana dili ve hedef dil
arasinda gecis yapmay1 saglayarak dil dgretimine esneklik kazandirir. Ogrenicilerin zorlandiklar
noktalarda anlamay1 kolaylagtirir (Cenoz ve Gorter, 2021). Ana dili ve hedef dilin es zamanli
kullanilmasi saglayan 6gretim yontemleri dgrencilere otantik 6grenme ortamlart sunar (Cook,
2001). Ogretmenler bu stratejiyle Ogretim siirecini Ogrenicilerin ihtiyacina yonelik olarak
sekillendirebilir ve Ogrenicileri sinifta daha aktif olmalar1 i¢in tesvik edebilir. Ancak ileri
diizeylerde ana dilinin kullanimi sinirlandirilmali ve hedef dilde iletisim tesvik edilmelidir (Hall
ve Cook, 2012).
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Stratejik ana dili kullanimi, dil 6grenme siirecini destekleyen énemli bir aragtir ve gesitli
yontemlerle sinif ortaminda etkili bir sekilde kullanilabilir. Dil 6gretiminde ana dil, 6grencilerin
hedef dili daha iyi anlamalarina yardimeci olur, Ozellikle dil bilgisi ve kelime bilgisi
aciklamalarinda faydalidir. Kiiltiirel farkindalik olustururken, ana dil, 6grencilerin kendi
kiiltiirleriyle iliski kurmasina ve hedef dilin kiiltiirel baglamin1 anlamalarina olanak tanir. Hata
diizeltme siirecinde ise ana dil, 6grencilere hatalarinin nedenini anlamada yardimci olur ve geri
bildirim siirecini daha etkili kilar. Kod degistirme yontemiyle, 6gretmenler ana dil ile hedef dil
arasinda gegis yaparak esneklik saglar ve 6grencilerin zorlandiklari noktalarda anlamalarini
kolaylastirir. Ancak, ileri diizeyde ana dilinin kullanimi sinirlanmali ve hedef dilde iletisim tegvik
edilmelidir.

4. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada, yabanci dil 6greniminde sinifta ana dilinin kullanimina iliskin yaklasimlar,
yabanci literatiirdeki gesitli kaynaklar taranarak detayli bir sekilde incelenmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda, siifta ana dilinin kullanimina dair goriislerin genel olarak ii¢ ana grupta
toplandig1 tespit edilmistir (Brevik ve Rindal, 2020; Cook, 2001; Littlewood ve Yu, 2011;
Macaro, 2009).

Ik yaklagim, "kisitlayici yaklasim" olarak adlandirilan ve yabanci dil siniflarinda ana
dilinin kullanimini sinirlandiran bir yaklagimdir. Bu goriise gore, sinifta ana dilinin kullanim,
hedef dilin 6grenme siirecini olumsuz etkileyebilir ve 6grencilerin hedef dile tam anlamiyla maruz
kalmalarim1 engelleyebilir. Kisitlayic1 yaklagim, 19. yiizylldan bu yana siiregelen ve dil
ogreniminde dogrudan hedef dilin kullanilmasini savunan geleneksel dil dgretim yontemlerine
dayanmaktadir. Bu yaklasima gore, yalnizca hedef dilin kullanilmasi, 6grencilerin dilde akicilik
kazanmalarmi ve dil becerilerini dogal bir sekilde gelistirmelerini saglayacaktir. Krashen’in
(1985) Girdi Hipotezi (Input Hypothesis) teorisine goére, dil 6greniminde hedef dil miimkiin
oldugunca kullanilmalidir. Ogreniciler hedef dile ne kadar maruz kalirsa, dil 6grenim siireleri o
kadar hizli ilerlemektedir.

Ikinci yaklagim ise, "destekleyici yaklasim" olarak bilinen ve kisitlayici goriisiin tam
tersine, ana dilinin sinif ortaminda hedef dili destekleyici bir ara¢ olarak gdoren yaklasimdir. Bu
goriise gore, ana dilinin sinif iginde kontrollii ve stratejik bir sekilde kullanilmasi, 6grencilerin
anlamakta zorlandiklar1 kavramlari ve dil bilgisi yapilarini daha iyi anlamalarina yardimei olabilir
(Garcia ve Wei, 2022). Destekleyici yaklasim, 6zellikle 6grencilerin duygusal rahatligini ve
giivenini artirarak, onlarin dil 6grenme siireclerinde daha etkili bir sekilde yer almalarini saglar.
Ana dilinin kullanimi, 6grencilerin kendi kiiltiirel baglamlar: ile hedef dilin kiiltiirel baglami
arasinda anlam kopriileri kurmalarma olanak tanir. Bu sayede, 6grenciler hem kendilerini daha
rahat hisseder hem de dil 6grenme siireglerinde daha motive olabilirler (Beisenbayeva, 2023).

Uciincii olarak "dengeleyici yaklasim" giiniimiizde dil 6gretimi alaninda birgok
arastirmaci tarafindan benimsenmektedir. Bu yaklagim, sinifta ana dilinin kullanimini tamamen
reddetmez; ancak bu kullanimin dikkatli ve dengeli bir sekilde yapilmasi gerektigini savunur.
Dengeleyici yaklasim, ana dilinin stratejik kullaniminin, 6zellikle zor dil yapilarini agiklama ve
Ogrencilerin dildeki anlam baglantilarin1 kurma siireglerinde yararli olabilecegini kabul eder.
Ancak, bu yaklagim ayni zamanda ana dilinin kullaniminda asiriya kagmanin ve &grencilerin
hedef dili yeterince deneyimlememesinin, dil 6grenimini olumsuz etkileyebilecegi uyarisinda
bulunur (Cenoz ve Gorter, 2021; Timor, 2021). Bu nedenle, dengeleyici yaklasim, 6gretmenlerin
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ana dilini pedagojik bir ara¢ olarak kullanirken, hedef dilin &grenimini destekleyecek ve
pekistirecek sekilde kullanimini dnerir.

Gilinlimiizde yabanci dil 6gretiminde ana dilin sinif i¢i kullaniminin, 6grenci ihtiyaglar
ve dgretim hedefleri dogrultusunda daha bilingli ve esnek bir sekilde degerlendirilmesi gerektigi
goriilmektedir. Ana dilinin kullanimin1 tamamen yasaklayan geleneksel yaklasimlar, hedef dile
stirekli maruz kalmay1 oncelese de Ogrenicilerin anlama ve iletisim kurma becerileri agisindan
yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle, destekleyici ve dengeleyici yaklasimlar dogrultusunda ana
dilin stratejik ve dengeli sekilde kullanilmasi, 6grenme siirecini daha etkili ve verimli héle
getirebilmektedir. Ogreticilere yonelik gelistirilecek egitim programlari, &greticilere biling
kazandirarak 6gretim siireglerini giiclendirecektir. Ayrica siif i¢i uygulamalarda ana dilden
faydalanilmasi, ozellikle soyut veya kiiltiirel anlam barindiran dil unsurlarinin 6gretiminde
onemli bir kolaylik saglayacaktir. Bu dogrultuda, yabanci dil siniflarinda ana dilin pedagojik
temelli, amag¢ odakli ve kontrollii bicimde kullanilmasi1 hem dil 6gretiminin kalitesini artiracak
hem de 6grenicilerin 6grenme siireglerini destekleyecektir.
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Extended Abstract

Approaches to the use of mother tongue in the classroom in foreign language learning were
analysed in detail by examining various sources in foreign literature. As a result of these analyses, it was
determined that the views on the use of first language in the classroom are generally grouped under three
main headings (Brevik & Rindal, 2020; Cook, 2001; Littlewood & Yu, 2011; Macaro, 2009). The first
approach is a perspective called the ‘restrictive approach’, which proposes limiting the use of the first
language in the classroom. This view argues that if the first language is used, students will lose the
opportunity to be exposed to the target language and their language learning process will be negatively
affected. Since the 19th century, this view is based on traditional language teaching methods in which only
the target language is used. This approach emphasises that in order for students to learn the target language
faster and more fluently, they should be taught only in that language. According to Krashen’s (1985) Input
Hypothesis theory, as much exposure as possible to the target language is an important factor in accelerating
language learning.

The second approach is a perspective known as the ‘supportive approach’, which suggests that the
first language can be used as a supportive tool in the learning of the target language. This view argues that
the controlled and planned use of the first language in the classroom environment can help learners to better
understand the concepts and grammatical structures they struggle with (Garcia & Wei, 2022). The
supportive approach increases students’ emotional comfort and self-confidence, enabling them to
participate more actively in the learning process. Moreover, the use of the first language allows students to
build a bridge between their own cultural context and the culture of the target language. This context can
create a more productive learning environment by increasing students’ motivation to learn (Beisenbayeva,
2023)

The third approach is called the “balancing approach’ and has been adopted by many researchers.
This approach does not completely reject the use of the first language, but suggests that it should be done
in a strategic and balanced way. While the balancing approach recognises that the first language can be
useful, especially in situations such as explaining complex language structures and establishing meaning
relations, it also warns that excessive use can disrupt target language learning (Cenoz & Gorter, 2021;
Mourdo & Robinson, 2023; Timor, 2021). Therefore, the balancing approach suggests that teachers should
adopt an attitude that prioritises the development of the target language while using the first language as a
pedagogical support tool.

In conclusion, these three approaches offer different perspectives on heritage language use in the
classroom, each with its own advantages and disadvantages. Teachers can blend one or more of these
approaches, taking into account student needs, language levels, and teaching objectives. By doing so, they
can create a more inclusive and effective language learning environment that caters to the diverse needs of
learners while also addressing the challenges of integrating the mother tongue in teaching practices.

In line with the results obtained from the research, the following suggestions are presented:

It would make a great contribution to the literature for foreign language teachers to conduct
experimental studies investigating how and when the use of mother tongue is effective. These studies could
provide valuable insights into best practices and offer concrete guidelines for educators aiming to balance
the use of the mother tongue and target language in their classrooms.

Training programmes that include the pedagogical benefits of mother tongue use and its role in
the classroom can be developed. These programmes would teach teachers how to use the mother tongue
effectively in the classroom, thus avoiding the ‘prohibition of the use of the mother tongue’ in the
classroom, which still exists today. In this way, the learner may experience less difficulty in the language
learning process. Additionally, such programmes can enhance teachers’ understanding of when and how to
incorporate the mother tongue to optimise learning outcomes without undermining the immersion in the
target language.

In the new training sets to be prepared or in the activities to be prepared individually by the
instructors, learners’ mother tongues can be utilised in accordance with the cultural structure of the
classroom. For example, expressions such as idioms and proverbs are the most difficult parts for learners
to understand in terms of the contexts in which they are used and their figurative meanings. In teaching
these and other complex structures, learners’ mother tongues can be utilised. By integrating culturally
relevant materials and examples from the learners’ own languages, teachers can make lessons more
relatable and easier to comprehend, fostering a deeper understanding of the target language’s nuances.
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