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Ozet: Bu aragtirmanin amaci okul oncesi dénemde rekreatif etkinliklerin
sosyal beceriler iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada 6n test son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Caligma grubu Milli Egitim
Bakanligina bagli bagimsiz anaokulunda okul 6ncesi egitime devam eden 60-
72 ayhk ¢ocuklardan 18’1 deney, 18’1 kontrol grubu olmak {izere toplam 36
cocuktan olusmaktadir. Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak
tizere 24 farkl rekreatif etkinlik uygulamasi yapilmis, kontrol grubuna ise
miifredat diginda herhangi bir ek caliyma uygulanmamustir. Veriler Avcioglu
(2007) tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas
i¢in) ile toplanmustir. Toplanan nicel verilerin analizinde aragtirmanimn alt
problemleri dogrultusunda; Normal Dagilim Testi, Wilcoxon Testi ve Mann—
Whitney U testi uygulanmistir. Aragtirmanin istatiksel islemleri sonucunda,
rekreatif etkinlik uygulanan deney grubunun toplam sosyal beceri puaninin
kontrol grubundan daha fazla oldugu goriilmiis ve buna bagh olarak rekreatif
etkinliklerin  sosyal beceri gelisimi Uizerinde olumlu etkisi oldugu
saptanmustir. “Kizgmlik Davraniglarii Kontrol Etme’” ve ‘‘Degisikliklere
Uyum Saglama Becerileri” alt boyutunda deney ve kontrol grubunda anlamli
bir farklilik gézlemlenmezken, “Akran Baskisiyla Basa Cikma” alt boyutunda
kontrol grubunun puanlarmn arttig1 belirlenmistir. “Kisiler Arasi Beceriler”,
“Sozel Agiklama Becerileri”, “Kendini Kontrol Etme Becerileri”, “Amag
Olusturma Becerileri”, “Dinleme Becerileri”, “Gorevleri Tamamlama
Becerileri”, “Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri” alt boyutlarinda okul 6ncesi
dénemde uygulanan rekreatif etkinlikler ¢ocuklarin sosyal becerilerini
artirmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikomotor gelisim, rekreatif etkinlikler, sosyal beceri.

Abstract: The purpose of this study is to examine the effect of recreational
activities on social skills in the preschool period. A pretest-posttest control
group quasi-experimental design was used in the study. The study group
consisted of a total of 36 children aged 60-72 months who were enrolled in
preschool education at an independent kindergarten affiliated with the
Ministry of National Education, with 18 children in the experimental group
and 18 in the control group. The experimental group participated in 24
different recreational activities three days a week for eight weeks, while the
control group did not participate in any additional activities outside of the
curriculum. Data were collected using the Social Skills Assessment Scale (for
ages 4-6) developed by Avcioglu (2007). In the analysis of the collected
quantitative data, the Normal Distribution Test, Wilcoxon Test, and Mann—
Whitney U test were applied in line with the sub-problems of the research. As
a result of the statistical operations of the research, it was observed that the
total social skills score of the experimental group that underwent recreational
activities was higher than that of the control group, and accordingly, it was
determined that recreational activities had a positive effect on social skills
development. While no significant difference was observed between the
experimental and control groups in the sub-dimensions of “Controlling Anger
Behaviors” and “Adapting to Change Skills,” it was determined that the
control group's scores increased in the sub-dimension of “Coping with Peer
Pressure.” Recreational activities applied in the sub-dimensions of
“Interpersonal Skills,” “Verbal Explanation Skills,” *“Self-Control Skills,”
“Goal-Setting Skills,” “Listening Skills,” “Task Completion Skills,” and
“Acceptance of Results.
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GIRiS

Erken c¢ocukluk egitimi ilkemizde 0-72 ay diliminde
bulunan okul Oncesi donem ¢ocuklarini kapsamaktadir
(Giirkan, 2009). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar hizli
bir sekilde biiyiir ve gelisirler (Tungeli ve Zembat, 2017). Bu
donem gelisimdeki kritik donemlerden biridir. Bu nedenle
¢ocuklarin ilerleyen yasantilarini etkilemektedir.

Insan gelisiminde temel olarak bes farkli gelisim alam
bulunmaktadir bunlar; biligsel, dil, sosyal-duygusal, fiziksel
ve psikomotor beceriler olarak siniflandirilirlar. Psikomotor
gelisimi ¢ocugun fiziksel, kas ve sinir sisteminin senkronize
bir bi¢imde caligmay1 6grenme siireci olarak tanimlanabilir.
Psikomotor gelisimde, fiziksel degisimle beraber dogum
oncesinden Olime kadar olan siiregte bazi becerilerde
korelme meydana gelirken yeni beceriler
kazanilabilmektedir (Gallahue, 1982b, 1982a). Bu siireg,
basit reflekslerle baglamakta ve karmasik becerilerin
kazanilmasi ile devam etmektedir. Sosyal gelisim ise insanin
diger insanlar ve toplumun gelenek gorenek ve yapisi ile
etkilesimi sonucunda olugan degisimler olarak tanimlanir
(Ulusoy, 2002).

Okul oncesi donemde motor beceri gelisiminde rekreatif
etkinliklerin 6nemi biiyiiktiir. Torkildsen (2005), rekreatif
etkinlikleri sosyoloji sozliigiiniin “yasamin pratik ihtiyaglar
yerine getirildikten sonra kalan serbest zaman” olarak
tamimladigint  belirtilmektedir. Rekreasyon kelimesinin
temeli Latincedir. Tazelenme, yenilenme ile nitelendirilen
“Recreatio” kelimesinden iiretilmistir (Oztiirk, 2018). Bu

kavramlar baz alindiginda rekreasyon,

aktif calisma

sonrasinda korelen zihinsel ve fiziksel fonksiyonlarin ortaya
cikarilmast anlamina gelmektedir (Taskin ve digerleri,
2019). Rekreasyon sosyal olarak aktif ve kigisel hedefleri
barindiran bir olgudur. Bireylerin fiziksel ve duygusal olarak
kendilerini desarj etmelerini saglarken farkli mekan ve
insanlarla etkilesim halinde bulunma imkéani sunar.

Rekreasyon etkinliklerinde goniilliiliik esastir ve temelinde
serbest zaman, eglence ve dinlenme ile kisisel motivasyonu
arttirma amacglanmaktadir (Kirikoglu, 2004). Rekreatif

etkinlikler ~yogunluklu sekilde spor faaliyetleri ile
biitiinlesmektedir. Ancak  Metcalfe’e  gbre  rekreatif
etkinlikler 1970’li yillarin sonlarina dogru bir anlam

kazanmis ve bos zamanlarin kaliteli gegirilebilmesi amaciyla
farkli yontemlerde kullanilarak sekillendirilmistir (Metcalfe,
2005). Giinlimiizde artan niifus, buna bagli olarak trafik
yogunlugu, modern sehir hayati insanlarin hareket alanlarini
sinirlamig ve farkli gelisim alanlarinin da koérelmesine neden
olmustur. Bu durum ¢ocuklart da olumsuz etkilemekte oyun
alanlarini daraltmakta ve farkli gelisim alanlarinda oldugu
gibi motor gelisimini de sinirlandirmaktadir. Bu baglamda
glinlimiiz ¢ocuklari dogal yasam alanlarini deneyimleme
imkan1 bulamadiklar1 i¢in atlama, tirmanma, yuvarlanma,
denge kurma gibi doganin insana sundugu motor becerileri
destekleme imkanlardan yeterince yararlanamamaktadir
(MEB 2006; Saka ve digerleri, 2008; Tiifek¢ioglu ve Ayca
2008). Incelemeler sonucunda, rekreatif etkinliklerin
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giinlimiiziin bag problemlerinden olan obeziteyi engelledigi,
zararli madde kullanim oranmi azalttigi, bilingli ve ruhsal
olarak saglikli bireylerin varligini arttirdigi gézlemlenmistir
(Yaman ve Arslan, 2009). Bircok agidan gelisimi olumlu
olarak destekleyen ve ilerleyen yasami etkileyen rekreatif
etkinliklerin planlanmasinda uygulanacak mekanin ve
uygulama zamaninin dikkatli bir sekilde secilmesi
onemlidir. Bu etkinlikler formal ve informal kuruluglarda
uygulanabilmektedir (Bayazit ve digerleri, 2003). Rekreatif
etkinliklerde  kisiler —etken ve edilgen konumda
bulunabilirler, bu &zelligi sayesinde insanlar arasinda
yayilim gostermesi kolaylasmistir (Taskin ve digerleri,
2019).  Kisilerin kendi gelisimlerini desteklemek ve
dinlenmelerine yardimei olmak 6n plandadir (Tamer, 1998).
Genel anlamda rekreatif etkinlikler kisilerin 6zgiivenlerini
destekleyerek kendilerini, ifade giilerini gelistiren, kisisel
ozelliklerini tantyarak kesfetmelerini saglayan, yaratici
diisiinme becerilerini destekleyen bunlarin yaninda tiim
gelisim alanlarimi destekleyerek dil, sosyal, duygusal, motor
beceri alanlarinda ileri gitmesini saglayan etkinliklerdir
(Aytag, 2003). Rekreatif etkinlikler sayesinde Kkisiler
benliklerinde yatan gizil yeteneklerini fark edebilir ve fark
edilen bu yetenekler ¢esitli etkinlikler planlanarak
gelistirilebilir. Bu baglamda rekreatif etkinlikler kisilerin
hayatinda 6nemli bir yere sahiptir ve onlar1 olumlu etkiledigi
gozlemlenmektedir (Yigiter, 2012). Ayrica kigiler arasinda
olumlu iletisim kurma ve devam ettirme, sorumluluk
iistlenme, is birlikli caligma ve grupla hareket etme, problem
¢ozme, duygu ve davranig kontrolii saglama, stres anint
yonetebilme, plan kurma ve aktiflik gibi sosyal becerileri de
etkiledigi goriilmektedir (Ceylan ve Ozyiirek, 2014).
Rekreatif etkinliklerde bazi hedefler bulunmaktadir. Bu
hedefleri, temel bilgi saglama, kisilik gelisimini destekleme,
topluma uyum saglama olarak nitelendirebiliriz. Rekreasyon
egitiminin hedefleri arasinda bulunan aktif, mutlu, igbirlik¢i
ve caligkan toplum saglayabilmek hedefi bireylerin bu
ozellikleri edinimi ile miimkiin gériinmektedir. Bu nedenle,
bu konulardaki deneyimlerin erken yasta ¢ocuklara
sunulmast  gerekmektedir  (Bayazit ve  digerleri,
2007).Yapilan bazi arastirmalar incelendiginde rekreatif
etkinliklerin ¢ocuklar1 pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir
(Kilbag, 2001). Ayrica verilere bakildigi zaman yetigkinlik
doneminde aktif bir yagam siiren bireylerin g¢ocukluk
doneminden itibaren rekreatif etkinliklere katilim gdstererek
aktif bir cocukluk gegirdigi saptanmaktadir (Bayazit ve
digerleri, 2007). Cocukluk doneminde bu tarz etkinlikler ile
gelisen sosyal beceriler de erken donemde desteklenerek
gelistirilmelidir. Bu hedeflere ulasabilmek icin rekreatif
etkinliklerin planli bir sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir
(Yigiter, 2012). Bu kapsamda anne, baba ve Ogretmene
biiyilik gorevler diismektedir. Ciinkii bazi davraniglar model
almarak 6grenilirken bazi davranislar ise deneyimlemeler ile
ogrenilmektedir. Edinilen bu davraniglarin  toplumsal
normlara uygun olmasi 6nem igermektedir. Bu cergevede
sosyal beceri ediniminin Onemi ortaya ¢ikmaktadir ve bu
beceriler insani etkilesimi ortaya cikarmaktadir. Insanin
temelini olusturan sosyal becerilerin yine insanin temel
egitimini aldig1 okul oOncesi donemde de ele alinmasi
gerekmektedir. Okul oncesi donemde biligsel gelisim ve
sosyal gelisim paralel sekilde ilerlemektedir. Ayrica bu
kapsamda ahlaki gelisim ve kisilik gelisimi de yer
almaktadir (Balat, 2005; Ceylan ve Ozyiirek, 2014; Temur

ve Yuvaci, 2014). Erken c¢ocukluk doneminden itibaren
fiziksel aktivitelerin aliskanlik olarak benimsenmesi
bireylerin sosyallesmesi agisindan 6nem olusturmaktadir
(Yetim, 2005). Robinson, (2003) aliskanlik haline getirilmis
olan bedensel faaliyetlerin kisilerin zihinsel beceri gelisimini
ve bedensel, sosyal, psikolojik &zelliklerini olumlu olarak
etkiledigini sOylemistir. Ayrica grupla yapilan rekreatif
etkinlikler iletisim becerilerini destekleme ve dayanigma, is
birligi kurma, farkli insanlarla etkilesim imkan1 sundugu igin
yeni arkadagliklarin  kurulmast ac¢isindan da Onemlidir
(Yetim, 2005). Toplumun temelini olusturan bireyleri sosyal
acidan gelistiren rekreasyon etkinlikleri bu nedenle toplumu
da etkilemektedir. Erken g¢ocukluk dénemi sosyal beceri
edinimi igin kritik bir donemdir. Bu nedenle kazandirilmak
istenen davraniglar belirli bir plan dogrultusunda
oyunlastirilarak rekreasyon etkinlikleri ile aktarilabilir. Bu
etkinlikler sayesinde miifredatta olan ve olmayan sosyal
beceriler  cocuklara  kazandirilmaktadir.  Rekreasyon
etkinlikleri sayesinde gizil sekilde gergeklesen bazi
Ogrenimlerinin Oneminin ve kaliciligimnin unutulmamasi
gerckmektedir (Doganay, 2006; Tuncel, 2008; Tiiredi,
2008). Cocuklar gizil 6grenmeler sayesinde toplumsal
degerlerin  ana hatlarim1  edinirler. Bu edinimlerin
saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarmn siirekli deneyimlerde
bulunmasi onemlidir. Erken g¢ocukluk doneminde bireyin
edindigi deneyimler onlarmn ilerleyen yasamlarimi da
etkileyecektir. Olumlu deneyimler sonucunda kazanimlar
saglayan bireyler toplum tarafindan benimsenmekte ve
hayata karsit pozitif durabilmektedir (Temur ve Yuvaci,
2014).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar yogun olarak oyun oynama
egilimi i¢indedir. Cocuklar oyunlarinda ¢esitli nesneleri ve
hayal giiglerini kullanirlar. Oyun oynayan ¢ocuk ¢evresi ile
aktif etkilesimde bulunmaktadir (Maden, 2010; Seving,
2004). Cevresiyle aktif etkilesimde bulunan c¢ocuklar
kiltiirel Ogelerle de karsilasirlar. Cesitli oyunlarda farkli
Ogelerle karsilagan bu gocuklar birbirleri ile kiiltiir aligverisi
icinde olurlar (Hazar, 2014). Bu dinamizm sayesinde
cocuklar farkliliklara saygr ve hosgorii yeteneklerini
gelistirme imkan: bulurlar (Pehlivan, 2012). Piaget, oyunun
cocuk icin sosyal beceri edinimi konusunda Onemini
vurgulamaktadir.  Ciinkii  ¢ocuklar oyun esnasinda
sosyaldirler ve bunu tavirlari ile gostermektedirler (Piaget,
1999). Erken c¢ocukluk doneminde aktif olarak oynanan
oyunlar sayesinde ¢ocuklar gevresi ile fiziksel ve psikolojik
olarak temas halindedir. Bu temas sosyal yonden gocuklarin
gelisimini desteklemektedir (Altink6prii, 2002).

Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarn kendi basina
oyun kurdugu zaman dilimi genelde serbest zaman
etkinlikleridir. Bu zaman diliminde g¢ocuklar simif iginde
belirlenmis olan farkli merkezlerde ilgi ve istekleri
dogrultusunda, 6gretmen kontroliinde ve doniisiimlii olarak
bulunurlar. Bu siiregte kontrol ve doniisiim saglanmadigi
takdirde cocuklar gegirdikleri zaman diliminden minimum
diizeyde yarar saglamaktadirlar (Ogelman, 2014). Bunun
yaninda ¢ocuklarin merkezlerde gegici bulunmalart mevcut
oyuna dahil olamama, yeni oyuna uyum saglayamama,
akran catigmasi, sevdigi arkadaginin istedigi merkezde
bulunma egilimi gosterme, sosyal iletisimden kaginma,
yalniz kalma vb. olumsuz durumlara neden olabilmektedir
Bu nedenle rekreatif etkinligin temelini olusturan serbest
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zaman diliminden maksimum verim alabilmek i¢in rekreatif
etkinlik uygulamalar1 tiim gruba serbest etkinlik zamaninda
uygulanmigtir. Bu sayede c¢ocuklar serbest zamanda
kontrollii ve daha kaliteli etkinliklere katilim imkanina sahip
olabileceklerdir (Ozyiirek ve Aydogan, 2011).Tiim bunlar
diisiintildiigiinde bu arastirma ile ¢ocuklarin okul Oncesi
egitimde serbest zaman etkinliklerinin hem ¢ocuklarin
sadece kendi kendine oyun oynayacagi bir zaman dilimi
olmaktan Oteye gecip Ogretmenlerin planli bir sekilde
rekreatif etkinlere yer vermelerinin onlarin sosyal
becerilerine destek saglayabilecegi drnek bir model olmasi
acisindan 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirma
ile okul oOncesi egitimde Ogretmenlere rekreatif etkinler
konusunda farkindalik olusturacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arasgtirmada okul oncesi donemde
rekreatif etkinlikler ve sosyal beceriler arasindaki iliskiyi
incelemek  amaciyla  nicel arastirma = modelinden
yararlanilmis ve On test son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanilmistir. Deneysel ¢alismalarda 6ncelikli amag,
olaylar arasinda neden-sonug iligkisini anlamlandirmaktir
(Ekiz, 2007). Yart deneysel desenlerde deney ve kontrol
gruplar1 mevcuttur ancak aragtirma grubunun tesadiifi olarak
belirlenmedigi  durumlarda uygulanir (McMillan &
Schumacher, 2001). Yar1 deneysel calismalar dogal okul
kosullarinda programin uygulamalar1 ig¢in uygun bir
modeldir. Ozellikle egitim programlarmin etkililigi ve
gelistirilmesi ile ilgili ¢calismalarda kullanilmaktadir (Daniel,
2004). Egitim ve psikoloji alanlarinda yapilan ¢aligmalarda
genellikle yar1 deneysel ¢aligmalar uygulanmasinin nedeni
arastirma yapilacak gruplarin simif olarak daha &nceden
yapilandirilmis  olmasidir  (Trochim, 2001) Yapilan
arastirmada arastirma grubu kolay ulasilabilir 6rnekleme ile
aragtirmacinin §gretmen olarak gorev yaptigi okul tesadiifii
olarak segilmedigi i¢in yar1 deneysel desen uygulanmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni uygulanacak olan rekreatif
etkinlikler, bagimli degiskeni ise sosyal becerilerdir.

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmanin amact erken
¢ocukluk doneminde uygulanan rekreatif etkinliklerin
cocuklarin sosyal becerilerini etkileyip etkilemedigini
belirlemektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevaplar
aranmigtir.

1. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan ¢ocuklar ile
(deney grubu) bu etkinlik uygulamalarina katilmayan
¢ocuklarin (kontrol grubu) toplam 6n test puan ortalamalart
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

a. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan ¢ocuklar ile bu
etkinlik uygulamalarina katilmayan ¢ocuklarin sosyal beceri
degerlendirme alt Olgekleri; Kisiler arasit beceriler (KB),
Kizginlik Davramiglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama Becerileri (KDKEDYSB), Akran Baskisi ile
Basa Cikma Becerileri (ABBCB), S6zel Ag¢iklama Becerileri
(SAB), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB), Amag
Olusturma Becerileri (AOB), Dinleme Becerileri (DB),
Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB), Sonuglar1 Kabul
Etme Becerileri (SKEB) toplam 6n test puan ortalamalari
anlamli olarak farklilagmakta midir?

2. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan ¢ocuklarin
sosyal beceri degerlendirme Ol¢eginden aldiklar1 toplam 6n

test son test puan ortalamalart anlamli olarak farklilagsmakta
midir?

a. Rekreatif etkinlik uygulamalarma katilan ¢ocuklarin
sosyal beceri degerlendirme alt dl¢ekleri; KB, KDKEDYSB,
ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB, SKEB toplam 6n
test son test puan ortalamalar1 anlamli olarak farklilagsmakta
midir?

3. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilmayan ¢ocuklarin
sosyal beceri degerlendirme 6l¢eginden aldiklari toplam 6n
test son test puan ortalamalart anlamli olarak farklilasmakta
midir?

a. Rekreatif etkinlikler uygulamalarina katilmayan
cocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt lgekleri KB,
KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB,
SKEB toplam on test son test puan ortalamalari anlamli
olarak farklilasmakta midir?

4. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan ve bu
etkinliklere =~ katilmayan  ¢ocuklarin  sosyal  beceri
degerlendirme olgeginden aldiklari toplam son test puan
ortalamalar1 anlamli olarak farklilasmakta midir?

a. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan ve bu
etkinliklere ~ katilmayan  ¢ocuklarin  sosyal  beceri
degerlendirme alt olgekleri KB, KDKEDYSB, ABBCB,
SAB, KKEB, AOB, DB, GTB, SKEB toplam son test puan
ortalamalar1 anlamli olarak farklilagsmakta midir?

Calisma Grubu: Arastirma, 2021-2022 Egitim-Ogretim
yilinda Malatya Yesilyurt ilcesinde bir bagimsiz
anaokulunda gerceklesmistir. Calisma grubunun
belirlenmesinde okuldaki cocuklarin yas gruplart 3 aylik
periyotlar seklinde siniflandirilmis ve bu sayede benzer
gelisim diizeyinde Ogrencilerin  bir arada bulunmasi
amaglanmistir. Cocuklarin yas ve cinsiyet dagilimi birbiriyle
benzer niteliktedir. Boylece smniflandirilan gruplardan iki
grup olusturulmustur. Gruplarin deney ve kontrol grubu
olarak belirlenmesi ise kura ydntemi ile belirlenmistir.
Boylece galisma grubu toplam 36-72 aylik 36 ¢ocuktan (18
kisi deney grubu, 18 kisi kontrol grubu) olusmustur. Deney
grubunda dokuz kiz ve dokuz erkek, kontrol grubunda ise
yedi kiz ve on bir erkek ¢cocuk bulunmaktadir.

Rekreatif Etkinlikler: Okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etmekte olan 60-72 aylik ¢ocuklarin rekreatif etkinlikler
aractyla sosyal becerilerini gelistirmek i¢in hazirlanan “Okul
Oncesi Dénemde Rekreatif Etkinlikler” ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri, rekreatif etkinlikler ve sosyal beceriler ile ilgili
alan yazim incelenerek, uygulanacak etkinlerin temel
ozellikleri belirlenmistir. Bu 6zellikler soyledir;

Cocuklar i¢in uygulanacak olan etkinliklerde yararlanilmasi
diistiniilen yontem ve teknikler arastirilmig ve ¢esitlilik
gosterecek sekilde belirlenmistir. Belirlenen yontem ve
teknikler dogrultusunda sosyal becerileri gelistirmek
amaciyla uygulanacak olan rekreatif etkinlikler gelistirilip,
biitiinlestirilerek  etkinlikler — tasarlanmistir.  Belirlenen
rekreatif  etkinlikleri  uygulayabilmek igin  gerekli
malzemeler temin edilmis ve diizenleme olusturulmustur.
Sosyal becerileri gelistirmek amaciyla uygulanacak olan
rekreatif etkinlikler ¢ocuklarin siire¢ iginde aktif olacagi
sekilde tasarlanmistir. Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi’nda bulunan kazanim ve
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gostergelerden faydalanilarak olusturulan sosyal beceriyi
destekleyen rekreatif etkinliklerde farkli etkinlik tiirlerinden
yararlanabilmek adina motor beceri kullanimini 6n planda
tutan bunun yaninda sanat, Tiirk¢e, drama, oyun, miizik ve
okuma yazmaya hazirhk etkinlikleriyle desteklenip
biitiinlestirilen etkinlikler hazirlanmistir. Bu etkinlikler giin
icinde serbest zamanda uygulanmak iizere tasarlanmis ve bu
sekilde serbest zamanin etkinliginin arttirilmasi istenmistir.
Etkinlikler haftada {i¢ giin olacak sekilde sekiz haftada
toplam 24 etkinlik seklinde planlanmistir. Hazirlanan
etkinlikler, bir 6lgme degerlendirme, iki okul 6ncesi alan

uzmani ve bir beden egitimi uzmaninin goriigleri alarak
diizenlenmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada ilk olarak deney ve
kontrol grubuna Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(SBDO) (4-6 Yas) uygulanarak 6n test yapilmigtir. Daha
sonra yalnizca deney grubunda bulunan ¢ocuklara rekreatif
etkinlikler iceren sekiz haftalik bir program uygulanmustir.
Rekreatif ~ Etkinlik Program kontrol grubuna
uygulanmamigtir. Sekiz haftalik siire sonunda her iki gruba
da Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (4-6 Yas) tekrar
uygulanmis ve son test nicel verileri toplanmistir.

Gruplarm belirlenmesi

Deney Grubu

Kontrol Grubu

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (4-6 vas) Uygulanmas:

Deney Grubu On Test

Kontrol Grubu On Test

8 Haftalik Rekreatif Egitim Programmin Uygulanmasi

Deney Grubuna Program Uygulands

Kontrol Grubuna Program Uygulanmad:

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgedi (4-6 vas) Uygulanmasi

Deney Grubu Son Test

Eontrol Grubu Son Test

Nicel Verilerin Analizi
Veri Analizlerinmn Sonuglanmas: ve Yorumlanmas:

Sekil 1. islem siireci

Veri Toplama Araglari: Arastirmada Avcioglu tarafindan
gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6
yag)” veri toplama araci olarak kullanilmistir (Avcioglu,
2007). Olgek likert tipi olarak tasarlanmis olup bes
dereceden olugmaktadir. SBDO’de 4-6 yas okul oncesi
donemi 6grencilerinin sahip olmasi gereken sosyal beceriler
yer almaktadir.

Olgek maddeleri olumlu ifadelerden  olusmaktadir.
Maddelerin derecelendirmeleri ise “Her zaman yapar”, “Cok
stk yapar”, “Genellikle yapar”, “Cok az yapar” ve “Higbir
zaman yapmaz” seklinde gruplandirilmistir. “Her zaman
yapar” segenegi 5, “Higbir zaman yapmaz” segenegine ise 1
puan verilmistir. Bu kapsamda alinabilecek en yiiksek puan
310, alinabilecek en diisiik puan 62 olarak hesaplanmustir.
Puanin yiiksek olmasi ¢ocuklarin sosyal becerilere sahip
oldugunu, diisiik olmasi ise yeterince sahip olmadigim
gostermektedir. Alt boyutlarin yani sira, 6lgegin tiimiinden
elde edilen toplam puan da degerlendirilebilmektedir. SBDO
icin Avcioglu tarafindan hesaplanan Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0.98’dir (Avcioglu, 2007). Bu arastirma
icin ise Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.95
olarak bulunmustur. Olgekte yer alan maddeler sinif
Ogretmeni tarafindan degerlendirilmistir.

Verilerin  Analizi: Verilerin normal dagilm  gésterip
gostermedigi analiz edilmis ve basiklik carpiklik degerlerine

bakilmig Carpiklik katsayilarinin +1 ile -1 arasinda olmasi
normal dagilimdan anormal bir sekilde sapma gostermedigi
(Blyiikoztiirk, 2018) gorlisii temel alinmistir. Bu baglamda
carpiklik (0,887) ve basiklik (1,372) degerlerine gore veriler
normal dagilim smirlart i¢inde yer alsa da genel olarak
orneklem sayisi ¢ok az oldugundan serilerin normal
dagilima tabi olmadig1 kabul edilerek nonparametrik testler
uygulanmistir. Bagimli degiskenler i¢cin Wilcoxon Eslestirilmis
iki Omek Testi ve Mann-Whitney U Testi tercih edilmistir.
Elde edilen veriler problem ve alt problemler dogrultusunda
analiz edilerek bulgular kisminda verilmistir.

BULGULAR

Arastirma problemleri ve alt problemleri dogrultusunda
analizler yapilmis ve bulgular bu dogrultuda verilmistir. Bu
baglamda; Arastirmanin birinci alt problemleri rekreatif
etkinlik uygulamalarina katilan gocuklar ile bu etkinlik
uygulamalarina katilmayan gocuklarin toplam 6n test puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadig
ve rekreatif etkinlikler uygulamalarina katilan g¢ocuklar ile
bu etkinlik uygulamalarina katilmayan cocuklarin sosyal
beceri degerlendirme alt o&lgekleri (KB, KDKEDYSB,
ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB, SKEB) toplam &n
test puan ortalamalarmin anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigidir.
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Tablo 1. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal beceri degerlendirme 6lgegi toplam 6n test puan ortalamalarina iligkin analiz sonuglar

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Grup N ST SO u z p Cohen’s d
Kisiler Arasi Beceriler 'Ezr;ter;’l' ig égi ggg 151 -,349 0,743 0,06
e R
Akran Baskis1 ile Basa Cikma Becerileri KDZT]ISI ig 2:32 g:;g 120 -1,332 0,192 0,22
Sézel Agiklama Becerileri *Eoe'::er;’,' ig égi ggg 141 -,666 0,521 0.1
Kendini Kontrol Etme Becerileri *Ezr;ter;' ig é;g ggi 158 -112 0,013 0,02
Amag Olusturma Becerileri KD‘Z::;S' ig 831 2;2 103 --2,208 0,064 0,37
Dinleme Becerileri 'Eoer::er;' ig 823 3:;‘2‘ 137 823 0,443 0,14
Gérevleri Tamamlama Becerileri *Eoe'::er;’,' ig 813 j:gg 86 2,872 0,016* 048
Sonuglar Kabul Etme Becerileri 'Ezr;ter;’l' ig é% ::2; 137 -837 0,443 0,14
Toplam On Test KD‘Z::;S' ig 82(2) ggé 145 -522 0,606 0,09
*p<0,05 Mann-Whitney U Testi
istatistiksel olarak anlamli farklilasma goriilmemistir

Tablo 1’ %6re Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan
cocuklar ile bu etkinlik uygulamalarma katilmayan
cocuklarin alt oOlgeklerden on test GTB gruplar arasi
istatistiksel diizeyde anlamli farklilagmistir  (p<0,05).
Kontrol Grubunun puan ortalamasi (4,50+0,73) deney
grubunun puan ortalamasindan (4,94+0,17) disiktir. Bu
farkin etki derecesi ise zayif etki biyiikligline sahiptir
(Cohen’s d=0,48). Rekreatif etkinlikler uygulamalarina
katilan ¢ocuklar ile bu etkinlik uygulamalarma katilmayan
cocuklarin diger sosyal beceriler Ol¢egi alt boyutlart
istatistiksel olarak anlamli  diizeyde gruplar arasi
farklilagmamistir. Toplam On test puanlarinda gruplar arasi

(p>0,05). Bu durumda her iki dgruplardaki cocuklarin sosyal
beceri puanlari birbirine yakindir.

Aragtirmanin  ikinci alt problemi rekreatif etkinlik
uygulamalarma_ katilan  cocuklarin  sosyal  beceri
degerlendirme Olceginden aldiklari toplam On test son test
puan  ortalamalarimin  anlamli  olarak  farklilagip
farklilagmadigi  ve rekreatif etkinlikler uygulamalarina
katilan ¢ocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt 6l¢ekleri
g{B, KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB,

TB, SKEB%{ toplam 6n test son test puan ortalamalarinin
anlamli olarak farklilagip farklilagmadigidir.

Tablo 2. Deney grubu gocuklarinin sosyal beceri degerlendirme alt dlgekleri ve toplam 6n test son test puan ortalamalarma iligskin analiz

sonuglari
Sosyal Beceriler N SO ST z P Cohen’s d
On Test Toplam Negatif siralar 0 ,0 ,0
Kisiler Aras1 Beceriler Son Test Toplam Pozltlfswalar 18 9,50 171 3726 0,000 0,62
Esit 0 0
Toplam 18
Kizgmlik Davransslarin On Test Toplam Negatif siralar 0 ,0 ,0
1Zg1 A% 1 —
Kontrol Etme ve Degisikliklere Son Test Toplam E;Ztltlfs“alar 117 g 153 -3,623 0,000* -0,60
U Sagl. Becerileri
yum Saglama Becerileri Toplam T
On Test Toplam Negatif siralar 4 6,25 25
Akran_ Ba_sklsl ile Basa Ctkma ~_Son Test Toplam Poglt]fswa]ar 14 10,43 146 2637 0,000 044
Becerileri Esit 0 0
Toplam 18
On Test Toplam Negatif siralar 0 ,0 ,0
Sozel Agiklama Becerileri Son Test Toplam E;Ztltlfs“alar 168 9'(?0 S -3,727 0,000* -0,62
Toplam 18
On Test Toplam Negatif siralar 2 5,25 0 047
Kendini Kontrol Etme Son Test Toplam Pozitif siralar 13 8,42 171 el
L - -2,824 0,000*
Becerileri Esit 3 0
Toplam 18
On Test Toplam Negatif siralar 1 5 5
Ama Olusturma Becerileri ~ —20 Test Toplam E‘;Zt“‘fs“ala‘ z 5‘56 50 -2,325 0,000% 20,39
Toplam 18
On Test Toplam Negatif siralar 1 2 2
Dinleme Becerileri Son Test Toplam Po;ltlfsxralar 9 5,89 53 2,613 0,000 044
Esit 1 0
Toplam 18
On Test Toplam Negatif siralar 1 1 1
Gorevleri Tamamlama Son Test Toplam Pozitif siralar 1 2 2
Becerileri Esit 16 0 -0.447 ,655 -0.07
Toplam 18
On Test Toplam Negatif siralar 0 ,0
Son Test Toplam Pozitif siralar 9 45
gonuc_larl_ Kabul Etme p 2,673 008* 0,45
ecerileri Esit 9
Toplam 18
On Test Toplam Negatif siralar 0 ,0 ,0
Deney Grubu Son Test Toplam Po;ltlfslralar 18 9,50 171 3726 0,000% 0,62
Esit 0 0
Toplam 18

*p<0,05 Wilcoxon Testi
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Tablo 2’e gore gorevleri tamamlama becerileri disinda (p:
,655>0,05) tiim alt becerilerde anlamli bir farklilik
bulunmustur. On test ve son test puanlar aras1 farklilasma
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Bu anlamlilik orta
etki biiytikliigine sahiptir (Cohen’s d=0,62). Rekreatif

Research Article

Olgeginden aldiklar1 toplam On test son test puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigi ve
etkinlik uygulamalarina katilmayan ¢ocuklarin sosyal beceri
degerlendirme alt olgekleri (KB, KDKEDYSB, ABBCB,
SAB, KKEB, AOB, DB, GTB, SKEB) toplam 6n test son

etkinlik uygulamalarina katilan ¢ocuklarin hepsinin sosyal test puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilasip
beceri puanlari etkinlikler sonrasi artmistir. farklilagmadigidir.

Aragtirmanin {iglincli alt problemi rekreatif etkinliklere
katilmayan c¢ocuklarin sosyal beceri degerlendirme

Tablo 3. Kontrol grubu ¢ocuklarinin sosyal beceri degerlendirme alt dlgekleri toplam 6n test son test puan ortalamalarina iligkin analiz sonuglart

Sosyal Beceriler N SO ST z p Cohen’s d
On Test Toplam  Negatif siralar 8 8,75 70,00
. i Son Test Toplam  Pozitif siralar 9 9,22 83,00
Kisiler Aras1 Beceriler - ,308 758 0,40
Esit 1
Toplam 18
On Test Toplam  Negatif siralar 12 9,88 118,50

Kizgmlik Davranislarini

Son Test Toplam  Pozitif siral 6 8,75 52,50
Kontrol Etme ve P oAt sira‘ar 41,440 150 0,56
Degisikliklere Uyum Esit 0
Saglama Becerileri Toplam 18
On Test Toplam  Negatif siralar 11 9,91 109,00
i Son Test Toplam  Pozitif siral 6 7,33 44,00
Akran Baskls_l 11&_3 Basa p : iralar 1,543 123 055
Cikma Becerileri Esit 1
Toplam 18
On Test Toplam  Negatif siralar 10 9,45 94,50
. .. Son Test Toplam Pozitif siralar 8 9,56 76,50
Sozel Agiklama Becerileri - -,392 ,695 0,33
Esit 0
Toplam 18
On Test Toplam  Negatif siralar 7 9,50 66,50
ini Son Test Toplam  Pozitif siral 11 9,50 104,50
Kendl_nl I_(ontrol Etme p 0%1 11 siralar -829 407 0,29
Becerileri Esit 0
Toplam 18
On Test Toplam  Negatif siralar 2 5,75 11,50
.. Son Test Toplam Pozitif siralar 7 4,79 33,50
Amag Olusturma Becerileri - -1,328 ,184 0,47
Esit 9
Toplam 18
On Test Toplam  Negatif siralar 4 10,63 42,50
. o Son Test Toplam  Pozitif siral 10 6,25 62,50
Dinleme Becerileri P O_ZI ot -,632 ,528 0,15
Esit 4
Toplam 18
On Test Toplam  Negatif siralar 7 6,43 45,00
5 i Son Test Toplam  Pozitif siral 6 7,67 46,00
Gorev_lerl_ Tamamlama p 0.21 1T siralar -035 972 031
Becerileri Esit 5
Toplam 18
On Test Toplam  Negatif siralar 7 7,64 53,50
Son Test Toplam  Pozitif siral 8 8,31 66,50
Sonuc;_larl_ Kabul Etme p 0.21 11 siralar -370 711 0,06
Becerileri Esit 3
Toplam 18
On Test Toplam  Negatif siralar 6 11,63 43,50
Son Test Toplam  Pozitif siralar 8 7,25 63,50
Kontrol grubu - -,630 ,631 0,13
Esit 4
Toplam 18

*p<0,05 Wilcoxon Testi

Tablo3 ’e gore; rekreatif etkinliklere katilmayan ¢ocuklarin
sosyal beceri degerlendirme 6l¢eginden aldiklar1 toplam 6n
test son test puan ortalamalari anlamli  olarak
farklilasmamaktadir (p>0,05). Alt &lgeklere gore rekreatif
etkinlikler uygulamalarina katilmayan kontrol grubu
cocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt dlgeklerinden;

kendini kontrol etme becerileri, dinleme becerileri, gorevleri
tamamlama becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri
toplam On test ve son test puan ortalamalar1 istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagmamistir (p>0,05). Diger
tim alt boyutlarin 6n test ve son test puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmistir (p<0,05).

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras



TOJRAS, 2025, 14(3)

Aragtirmanin  dordiinci  alt problemi reaktif etkinlik
uygulamalarina katilan ve bu etkinliklere katilmayan
cocuklarin sosyal beceri degerlendirme 6l¢eginden aldiklari
toplam son test puan ortalamalarinin anlamli olarak
farklilagip  farklilagmadigi  ve  rekreatif  etkinlikler

uygulamalarina katilan ve bu etkinliklere katilmayan
cocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt 6lgekleri (KB,
KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB,
SKEB) toplam son test puan ortalamalarinin anlamli olarak
farklilagip farklilagsmadigidir.

Tablo 4. Deney ve kontrol grubu gocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt 6lgekleri ve toplam son test puan ortalamalarina iligkin analiz

sonuglari
Sosyal Beceriler Olgegi Grup N ST SO u z p Cohen’s d
- . Kontrol 20 0,68 4,13
Kisiler Arasi Beceriler 151 -1,829 0,068 0,30
Deney 20 0,58 4,50
Kontrol 20 0,62 4,18
Klng.lr.llll.( Davramslarlmu Kontrol Et.me. ve ontro 116 - 856 0,406 014
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri Deney 20 0,27 4,40
. o Kontrol 20 0,63 4,15
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri 120 -,634 0,542 0,11
Deney 20 0,56 4,04
. . Kontrol 20 0,76 4,02
Sozel Agiklama Becerileri 141 -2,183 0,031* 0.36
Deney 20 0,65 4,53
Kendini Kontrol Etme Becerileri Kontrol 20 0,66 412 158 -254 0,000 0,04
Deney 20 0,59 4,18
o Kontrol 20 0,68 4,10
Amag Olusturma Becerileri 103 -3,645 0,000* 0,61
Deney 20 0,40 4,80
. L Kontrol 20 0,67 412
Dinleme Becerileri 137 -3,753 0,000* 0,63
Deney 20 0,21 4,87
. . . Kontrol 20 0,67 4,11
Gorevleri Tamamlama Becerileri 86 -4,693 0,000* 0,78
Deney 20 0,16 4,96
oo Kontrol 20 0,91 3,94 -
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri Deney 20 0.12 4.97 137 4,278 0,000 0,71
Kontrol 20 0,62 3,44 "
Toplam Son test Deney 20 0.33 4.49 143 4,618 0,000 0,77
*p<0,05 Mann-Whitney U Testi
Tablo 4’c gore gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli saptanmamustir. Bu durum deney grubunda bulunan

farklilasma goriilmistiir(p<0,05). Deney grubunun son test
toplam ortalama puani kontrol grubundan yiiksektir (4,4;
3,44). Bu anlamliligin Cohen’s d degeri 0,77 olup, orta
derecede etki biiyiikliigiine sahiptir. Rekreatif -etkinlik
uygulamalarina katilan ve bu etkinliklere katilmayan
¢ocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt 6lgekleri toplam
son test puan ortalamalari; son test kisiler arasi beceriler, son
test kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama, son test akran baskisi ile basa ¢ikma

becerileri, son test kendini kontrol etme becerileri alt
Olceklerinde  istatistiksel  olarak  anlamli  diizeyde
farklilagmamugtir.

TARTISMA VE SONUC

Rekreatif etkinliklerin ¢ocuk sagligi iizerindeki olumlu
etkileri bilinmektedir. Literatiirde rekreaktif etkinlikler ile
ilgili bircok g¢alisma mevcut olmakla birlikte okul dncesi
egitim alaninda yapilan c¢alismalar oldukca azdir. Rekreatif
etkinliklerin okul Oncesi donem c¢ocuklarmin sosyal
becerilerine etkisinin incelendigi bu arastirmada elde edilen
bulgulara gore rekreatif etkinlik programina katilan
¢ocuklarin  “Kigsiler ~ Arast  Beceriler”, “Kizginhk
Davraniglarim1  Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri”, “Akran Baskisi ile Basa Cikma
Becerileri”, ““Sozel Agiklama Becerileri”, “Kendini Kontrol
Etme Becerileri”, “Amag¢ Olusturma Becerileri”, “Dinleme
Becerileri ve Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri” alt dlgek
becerilerinin arttig1 saptanmaktadir. Ancak ‘““Gorevleri
Tamamlama Becerisi” alt dlgeginde ise anlamli bir degisim

Ogrencilerin 8 haftalik rekreatif etkinlik uygulanmasi
stirecinde:

Kisiler arasi beceri gelisimini Ogretmenleri ve smif
arkadaglariyla aktif etkilesim igerisinde bulunma, is birligi
yapma, verilen yoOnergelere uygun hareket etme
davraniglarinin  destekledigi disiiniilmektedir. Hazirlanan
rekreatif etkinliklerde tamamlayic1 etkinliklerden drama,
oyun gibi etkinlikler c¢ocuklarin kigiler arast beceri
gelisimini desteklemis olabilir. Aslan’in (2018) yapmus
oldugu calisma bu diisiinceyi destekler nitelikledir. Aslan,
yaraticl drama ve sosyal beceri edinimi arasindaki baglantiy1
inceleyen calismasinda; Sosyal Becerileri Olgegini olusturan
kisiler arasi beceriler, kendini kontrol etme becerisi sozel
aciklama becerileri, dinleme becerileri alt boliimleri dikkate
alindiginda uygulama oOncesi ve sonrasi Ogrencilerinin
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
ulasmistir (Aslan, 2018). Benzer olarak Aslan, 6 yas
grubunda okul Oncesi egitim alan 34 cocukla deneysel bir
calisma yirlitmils ve deney grubunda bulunan 6grencilere
toplam 40 etkinlik iceren ve 12 hafta siiren bir drama temelli
sosyal beceri egitim programi uygulamistir. Sonucunda
deney grubunda sosyal iligkiler ve is birligi davrams
puanlarinda artig gézlemlemistir (Aslan, 2008).

Bulgulara gore deney ve kontrol grubu son test puan
ortalamalar1 “Kizgmlik Davranislarini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri”, “Kisiler Arasi
Beceriler”, “Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri”,
“Kendini Kontrol Etme Becerileri” arasinda anlamli bir fark
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bulunamamistir. Her iki grubun puan ortalamalar1 da artmis
olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Bunun nedeni olarak kontrol grubundaki gocuklarin
da mevcut egitime devam etmeleri olarak diisiinilebilir.
Okul Oncesi donemde cocuklarin egitim kurumlarina
yonlenmeleri, uygun miifredat ve programlar ¢ergevesinde
tim alanlarda gelisimlerinin desteklenmesi ve ilk sosyal
deneyimlerinin yaganmasi agisindan énemli bir yere sahiptir.
Alan yazini incelendiginde yapilan ¢alismalarin okul 6ncesi
egitim kurumlarinda egitim firsatt bulan ¢ocuklarin sosyal
beceri agisindan gelisim gosterdigi saptanmaktadir (Ding,
2002). Nitekim yapilan ¢aligmalara gore okul dncesi egitim
alan ¢ocuklarin sosyal becerileri artmig bulunmaktadir.
Diindar, yapmis olduklar1 ¢aliyma sonucunda okul Oncesi
egitim alan c¢ocuklarin kendilerini daha rahat ifade
ettiklerini, dinleme becerilerinin gelistigini, mevcut duruma
daha kolay uyum saglayabildiklerini, sorumluluk bilincinin
gelistigini ve sosyal ortamlarda daha rahat hareket
edebildiklerini belirtmistir (Diindar, 2011).

Amag olusturma becerisinin  gelisiminde etkinliklerde
belirlenen hedeflerin ulasilabilir olmasi ve bunun igin
miicadele edilmesi, dgretmenin motivasyon saglamasi ve
yonlendirmesi sayesinde desteklendigi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte programda tasarlanan oyunlarin ¢ocuklarin
amag¢ olusturma ve sosyal is birligi becerilerini gelistirdigi
de diisliniilebilir. Oyunlar ¢ocuklarda hem motor becerileri
geligtirirken hem de g¢ocuklarin sosyal becerilerini
geligtirmektedir. Durualp, oyun temelli sosyal beceri
etkinliklerinin ~ ¢ocuklarin  sosyal uyum becerilerini
artirdigimni saptamustir (Durualp, 2009). Boz ve arkadaslari
ise aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin etkilerine
bakmiglar ve bu arastirmada aile katilimli oyunlarin
cocuklarin  sosyal etkinlik  becerilerini  artirdigini
bulmuslardir (Boz, Uludag ve Tokug, 2018).

Dinleme becerileri ve sonuglar1 kabul etme becerisinin
gelisiminde ise etkinliklerin uygulama basamaklarinin
kavranmasi i¢in dikkatle dinlenmesi daha sonrasinda aktif
katilim saglanarak yaparak yasayarak dgrenme deneyiminin
yasanmasi ve sonuglara bire bir ulagilmasi sayesinde
desteklendigi diisiiniilmektedir. Programda ¢ocuklarin motor
becerilerini  dikkate  alacak  rekreatif  etkinlikler
olusturuldugunda psikomotor becerilerini kullanacaklari
komutlar anlasilir bir sekilde verilmis ve ¢ocuklarin bunlari
uygulamasi  beklenmistir. Yani ¢ocugun etkinliklerde
istenilen diizeyde kosma, ziplama, yuvarlanma, donme bir
topu hedefe atma gibi beceriler Oncelikle tam olarak
O0gretmenin anlattiklarint dinleme ve ardindan uygulama ile
gergeklesmektedir. Bu etkinlikler bireysel oldugu gibi es ya
da bir takim birlikteligine dayanan amaca yonelik
etkinliklerdir. Cocuklar motor beceri gerektiren bu
etkinlikler ile 6grenip bir beceri kazanirken gelisimleri de
desteklenmistir. Ornegin denge tahtasinda calisirken
¢ocuklarla ayni zamanda bir miizik etkinligi yapilmis ve
burada dengede durabilme becerileri i¢in hem dinleme hem
de dinlediklerini uygulayabilme becerileri aktif hale
gelmistir. Cocuklar bu direktifleri yaparken ayni zamanda

eglenmisler ve etkinligi gerceklestirirken birbirlerine de
destek olmuslardir. Bu sayede c¢ocuklarin sosyal iletisim
boyutunda etkilesimleri de artmigtir. Bu diisiinceleri
destekleyecek sekilde Ekinci Vural ise yapmis oldugu
calismada yaratici sanat, miizik, dil, drama ve oyun
aktivitesinden olusan bir aile katilimli sosyal beceri egitimi
programi hazirlamis ve bu programin g¢ocuklarin Kisiler
Aras1 Beceriler, So6zel Acgiklama Becerileri, Dinleme
Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerilerini
gelistirdigini  bulmustur (Ekinci Vural, 2006). Bununla
birlikte Bayazit, Telci, Canerik ve Erenci, okul oncesi
donem c¢ocuklarma uyguladiklari rekreatif etkinliklerin
sosyal Dbecerileri ile gliven duygularimi artirdiklarini
bulmuslardir (Bayazit ve digerleri, 2007).

Sosyal becerilerin hayatimizdaki Onemi yadsinamaz bir
gercektir. Bu beceriler sayesinde bireyler 06zgiivenli,
girigken, ifade yetileri yiiksek ve dost canlisi olurlar. Ancak
bu becerilerin edinimi i¢in erken yas déneminden itibaren
sosyallesme ortam ve aktivitelerine katilarak bu bilincin
olusturulmast  gerekmektedir.  Yapilan bu  arastirma
gostermektedir ki okul oOncesi egitim g¢ocuklarin sosyal
becerilerini artirmada 6nemli olmakla birlikte sinif i¢inde ve
acik alanda uygulanan rekreatif etkinlikleri de sosyal beceri
egitimini ekstra desteklemektedir.

Sonuc¢

Arastirma sonucunda toplam sosyal beceri puan
ortalamalari, deney grubunda yer alan ve rekreasyon
etkinlikleri uygulanan Ogrencilerin  kontrol grubunda
bulunan ve rekreasyon etkinlikleri uygulanmayan
ogrencilere gore daha ¢ok artmustir.

“Kizgmlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama Becerileri”, “Kisiler Arasi Beceriler”,
“Akran Baskisiyla Basa Cikma”, “Kendini Kontrol Etme”
alt testlerinde deney ve kontrol grubu cocuklarin puan
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
degismemistir.

“So6zel Agiklama Becerileri”, “Amag¢ Olusturma Becerileri”,
“Dinleme Becerileri”, “Gorevleri Tamamlama Becerileri”,
“Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri” alt testlerinde ise
rekreatif etkinlik programi uygulanan deney grubunda yer
alan  cocuklarin  kontrol  grubu ¢ocuklarin  puan
ortalamalarina gore daha fazla artmigtir.

Bu dogrultuda 6gretmenlere okul oncesi egitimde ¢ocuklar
icin giine baslama zamaninda serbest zaman etkinliklerinde
planlanmis  rekreatif  etkinliklerine  yer  vermeleri
onerilmektedir. Ayrica okul dncesi egitim programi iginde
rekreatif etkinliklerinin yeni bir etkinlik tiiri olarak yer
almasi da onerilmektedir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
vaymn ilkelerine, arastirma ve yaymn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir. 24.03.2022 tarihli ve 11 nolu karar sayili Inonii Universitesi
Etik Kurul onayr alinmistir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kigisel ve
finansal ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢calismada biitiin yazarlarin katki oranlan esittir.
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problems

Babies start to acquire many behaviors when they open their
eyes to the world. These acquisitions are achieved through
different means. Social skill acquisition should also be
supported and developed in the early stages. In this context,
parents and teachers have significant responsibilities. This is
because some behaviors are learned through modeling,
while others are learned through experience. It is important
that these acquired behaviors align with social norms. From
this perspective, the importance of social skill acquisition
becomes evident, as these skills enable human interaction.
Social skills, which form the foundation of humanity, should
also be addressed during the preschool period when children
receive their foundational education. In the preschool
period, cognitive development and social development
progress in parallel. Early childhood is a critical period for
the acquisition of social skills. Therefore, behaviors
intended to be taught can be conveyed through gamification
and recreational activities within a structured plan. Through
these activities, both curriculum-based and non-curriculum-
based social skills can be imparted to children. The
importance and permanence of certain implicit learnings
achieved through recreational activities should not be
overlooked. Through implicit learning, children acquire the
main outlines of societal values. To ensure these
acquisitions, it is crucial for children to engage in
continuous experiences. The experiences gained during
early childhood will also impact their later lives. Individuals
who achieve positive gains through favorable experiences
are embraced by society and can maintain a positive outlook
on life.

Literature review

Recreation is a phenomenon that encompasses socially
active and personal goals. It allows individuals to recharge
themselves physically and emotionally while providing
opportunities to interact with different environments and
people. Recreational activities have certain objectives,
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which can be defined as providing basic knowledge,
supporting personality development, and fostering social
integration. To achieve these objectives, recreational
activities need to be conducted in a planned manner
According to Torkildsen , the tendency and need for
recreational activities among individuals of all age groups
have shown a positive increase. In another study, the needs
for recreational activities were categorized as social and
individual needs Karakiigiik defined the need for recreation
as &quot; it encompasses multiple reasons, such as; mental
health improvement, socializing the individual, developing
creativity, personal skills and abilities, increasing work
performance and  productivity, enabling economic
dynamism, making individuals happy, and contributing to
physical health improvement, etc.&quot; Adopting physical
activities as a habit starting from early childhood is
important for the socialization of individuals .Robinson
stated that habitual physical activities have positive impacts
on individuals’ mental skill development and physical,
social, and psychological traits. Additionally, recreational
activities conducted in groups are significant for enhancing
communication skills, fostering solidarity, and encouraging
cooperation. Since recreation activities develop individuals,
who are the foundation of society, socially, they also have
an impact on society as a whole. The American Planning
Association (2003) stated that recreational activities
influence individuals’ sense of security positively and
contribute to reducing crime rates. Because recreational
activities provide opportunities for interacting with different
people, they enable the formation and development of new
friendships. Recreational activities also allow individuals to
experience success through competition . Through
recreational activities, individuals engage in an active
lifestyle, which leads to improvements in their physical and
emotional health. They find opportunities to socialize,
enhance their cooperation skills, recognize and develop their
abilities, and as a result, become happier and more peaceful.
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Providing these experiences at an early age is crucial for
future life experiences.

Method

In this study, a quantitative research model was utilized to
examine the relationship between recreational activities and
social skills in the pre-school period and a quasi-
experimental design with a pre-test post-test control group
was used. The independent variable of the study was the
recreational activities to be implemented, while the
dependent variable was social skills. The study group
consisted of 36 children aged 36-72 months (18 in the
experimental group and 18 in the control group) attending
an independent pre-school affiliated with the Ministry of
National Education in Malatya Province, Yesilyurt District,
during the 2021-2022 academic year.

Results and Conclusions

The results of the study showed that the total social skills
score averages of students in the experimental group, who

participated in recreational activities, increased more than
those of students in the control group, who did not
participate in such activities. In the subtests of ‘“Managing
Angry Behaviors and Adapting to Changes”, “Interpersonal
Skills”, “Coping with Peer Bullying” and “Self-Control”,
the mean scores of children in both the experimental and
control groups did not change statistically significantly.
However, in the subtests of “Verbal Explanation Skills”,
“Goal Setting Skills”, “Listening Skills”, “Task Completion
Skills” and “Accepting Consequences Skills”, the mean
scores of children in the experimental group who
participated in the recreational activity program increased
more than those of the children in the control group. The
findings indicate that recreational activities contributed to
the improvement of childrens social skills and sub-social
skills. In this context, incorporating outdoor recreational
activities into early childhood education would be beneficial
for enhancing childrens social skill development.
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