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Psikoterapi Siirecinde Bir Zorluk Olarak
Terapétik ittifaktaki Kinlmalar’

Hamza Ertirk™
Sefa Saygih™

Oz
Bu makalede psikoterapi siirecinde bir zorluk olarak ortaya ¢ikan terapotik
ittifaktaki kirtlmalar konusu incelenecektir. Terapi siirecinde terapi iligkisi, tedavi
sonucu, terapinin etkililigi ve terapinin birakilmasi gibi sonuglarda 6nemli bir faktor
olarak karsimiza cikmaktadir. Terapotik ittifakta yasanan kirilmalar fark edilmedigi
ve iizerinde calisiimadigr durumlarda terapinin etkililigi tizerinde olumsuz sonuglara
yol agabilecegi ve terapinin birakilmasina sebep olabildigi bilinmektedir. Terapotik
ittifaktaki kirtlmalar her seans ortaya cikabilecek bir durumdur. Terapdtik kirilmalar
her durumda olumsuz sonuglara yol agmasa da terapi siirecinde fark edilmediginde
biiyliyerek, danisan ve terapist arasinda iligkinin bozulmasina ve sonrasinda da terapinin
yarida birakilmasina yol agabilmektedir. Ayrica terapétik ittifaktaki kirilmalar, danisan ve
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terapist arasinda olusan iliski bi¢imi, danisanin gergek yasamindaki iligkilerine ve uyum
bozucu semalarinin varligina isaret etmesi sebebiyle de terapi icin ¢ok saglam bir bilgi
kaynagi olusturmaktadir. Bu makalede terapi iliskisi, terapotik ittifaktaki kirilmalar, bu
kavramlarin psikoterapi siire¢ arastirmalarinda tilkemizde ve diinyada nasil ¢aligildigi
incelenmistir. Terapotik ittifaktaki kirilmalar ele almaya cesaret ettigimizde kusursuz bir
terapi anlayisindan, hata yapmay1 kabullenen, terapinin de kesfetmeye agik dgretici siireg
oldugunu kabullenen daha saglikli doniistiiriicti giice sahip bir terapist danigan iligkisine
yol almis oluruz. Bu yol bize terapist ve danigan arasinda seffaf, kabullenici ve nezaketli
dogrusal bir iliskinin olabilecegini gosterecektir.

Anahtar Kelimeler: Psikoterapi siireci, terapi iliskisi, terapotik ittifaktaki kirilmalar.

Therapeutic Alliance Ruptures as a
Challenge in Psychotherapy Process

Abstract

This study examines the therapeutic alliance ruptures, which emerge as a challenge
in the psychotherapy process. In the therapy process, the therapeutic alliance is an
important factor in the outcome of the therapy or in its effectiveness and in outcomes
such as cessation of therapy. In cases where the ruptures in the therapeutic alliance are not
recognized and worked on, they may lead to negative consequences on the effectiveness
of the therapy and may cause the therapy to be discontinued. It is stated that ruptures in
the therapeutic alliance are situations that can occur in any session. Although therapeutic
ruptures do not lead to negative consequences in all cases, it is thought that when they
are not recognized during the therapy process, they may grow and lead to relationship
difficulty and then to the abandonment of the therapy. In this article, the therapeutic
relationship, ruptures in the therapeutic alliance, and how these concepts are studied in
psychotherapy process research in our country and in the world will be discussed. When
we encourage addressing the ruptures in the therapeutic alliance, we move from a perfect
understanding of therapy to a healthier transformative therapist-client relationship that
accepts making mistakes and accepts that therapy is a learning process open to discovery.
This path will show us that there can be a symmetrical relationship between therapist and
client that is transparent, accepting and kind.

Keywords: Psychotherapy process, therapy relationship, therapeutic alliance ruptures.
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Giris

Diinya Saglik Orgiiti( WHO) verilerine gore diinyanin 8/1°i bir ruh saglhig
sorununa sahip ve bu sorunlarin biliyiik cogunlugunu depresyon ve kaygi
bozuklugu danisanlari olusturuyor.! Bu gruptan bir tedavi imkanina ulasabilenler
sinirli, tedavi gorenlerden de yarisi tedaviye yanit vermekte ve %20’lik bir oran
higbir tedaviye yanmit vermeyerek kronik bir seyir izledigi bildirilmektedir.”
Tiirkiye’de ise ruhsal hastaliklarin yayginlik orant %17.2° olarak kaydedilmis
olup, ruh saglig1 bozukluklar1 uygun bir sekilde tedavi edilemediginde; intihar,
kendine veya baskasina zarar verme, hastaligin kroniklesmesi, tedavi basari
olasiliginin diismesi, ¢alisma giicii kayb1 ve genel yeti yitimi, aile ve kigilerarasi
iligkilerin bozulmasi gibi risklerle karsi karsiya kalinmaktadir. Psikoterapilerin
etkili olup olmadig1 hala gliniimiizde de tartisilan spekiilatif konulardan birisidir.
Bazi arastirmacilar, psikoterapilerin etkisinin Eysenck’in iddia ettigi gibi yeterince
etkili bir tedavi yontemi olmadigi ve abartildigini* savunurken, ¢ogunlukla
psikoterapilerin tedavi olarak etkili bir yontem® oldugu savunulmaktadir.
Psikoterapilerde basarili sonuglar kadar basarisiz sonuglarda olasidir. Basarisiz
psikoterapi oranlart %30-%40 araligina kadar bildirilmektedir®. Hatta basarili ve
basarisiz tedavi oranlarinin sadece psikoterapide degil, psikofarmakoterapilerde’
benzer oranlara isaret etmektedir.® Plasebo ilaglarla antidepresan basari oranlari
arasinda ¢ok az bir farkin oldugu ve bu farkinda bilimsel olarak anlamsiz oldugu
iddia edilmektedir’. Psikofarmakolojik ajanlarin psikoterapilere istiinligi
olmadigindan daniganlara, iyilesme beklentisinin, inancin danisana iyi geldigi bu

1 Diinya Saghik Orgiitii Resmi sitesi; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/men-
tal-disorders (Erisim Tarihi: 12.05.2024)

2 Hiisnii Erkmen - Cemal O. Noyan, “Tedaviye Direngli Depresyon Tedavisi”, Tiirkiye Klinikleri
Psikiyatri Dergisi-Ozel Konu, vol. 7, no. 2, 2014, s. 18.

3 Cengiz Kilig, “Tiirkiye’de ruhsal hastaliklarin yayginligi ve ruhsal tedavi ihtiyaci konusunda
neredeyiz?”, Toplum ve Hekim Dergisi, say1 35, no. 3, 2020, s. 182.

4 Pim Cuijpers - Eirini Karyotaki - Mirjam Reijnders - David D. Ebert, “Was Eysenck right after
all? A reassessment of the effects of psychotherapy for adult depression”, Epidemiology and
Psychiatric Sciences, vol. 28, no.1, June 2019, p. 27.

5  Thomas Munder -

6 Osmano Oasi -Andrzej Werbart, “Unsuccessful Psychotherapies: When and How Do
Treatments Fail?”, Frontiers in Psychology, vol.11, no. 578997, December 2020, p. 1.

7  Osmano Oasi - Andrzej Werbart, a.g.e., p. 1.

8  Arif Khan - James Faucett - Pesach Lichtenberg - Irving Kirsch -Walter A. Brown, “A
systematic review of comparative efficacy of treatments and controls for depression”, PLoS
One, vol. 7, no. 7, e41778, 2012, p. 10.

9  Irving Kirsch, “Antidepressants and the Placebo Effect”, Z Psychology, vol. 222, no. 3, 2014,
p. 132.
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yiizden terapdtik iliski kurulmasinin ilaglara gore daha az yan etkisi sebebiyle
tedavinin merkezine alinmasi gerektigine dair goriisler de mevcuttur.!” Biitiin
insani iligkilerde verilen bilgi ve 6gretilen yontemden ¢ok iki kisinin iligkisi, o
stirecin seyrini belirleyen en 6nemli etkenlerden biridir. Yani ne soylediginden ¢ok
nasil sdyledigin 6nemlidir, isin nasillig: ise iliskinin kendisidir. Psikoterapilerin
basarisin1 etkileyen birden fazla faktor oldugu sdylenilebilir. Bu faktorler;
danisanin sorunlarinin siddeti, terapistin 6zellikleri (sefkat, empati vb.), danisanin
terapiden beklentileri, terapi iliskisi, teknikler ve uygulamalar, terapistin geri
bildirimleri, danismanligin gerek¢elendirilmesi ve nedenselligin anlatilmas: gibi
faktorler olarak daha da artirilabilir."

Terapotik ittifak kavrami psikoterapi ¢aligmalart kapsaminda olusturulmusg
olan bir kavram olsa da igerisinde danismanlik, tedavi gibi konulari ¢alisan, tiim
saglik alanlarinin ilgilendigi bir kavram olmustur.'? Ciinkii hasta ve sifaci arasinda
bir giiven iligkisi olmadan tedavi siireci ve iyilesmeye gecebilmek olanaksizdir.
Hem klinisyen hem de danisan terapi siirecine iliski kurma konusunda farkl
katkilar sunar. Danisanla ilgili faktdrler arasinda daniganin tanisi ve siddeti,
baglanma ge¢misi ve tarzi, motivasyonu ve ihtiyaclari yer alir. Bununla birlikte,
ittifakin etkisi cogunlukla terapistin katkisia dayandirilir. Ozellikle de terapistin
sozel akicilik, umut verme becerisi ve olumlu beklentileri, ikna edicilik, duygusal
ifade dahil olmak tlizere kolaylastirici kisilerarasi beceriler olarak sicakligi, kabul
ve anlayisi, empati becerisine bagli oldugu diisiiniilmektedir."* Terapi iliskisi,
APA Gorev Giicli 2019) aragtirmasina gore ise psikoterapide hem ortak faktor
hem de birincil gerekli degisken olarak degerlendirilmektedir. Terapotik ittifak
kavram1 Bodin’in kuramlar iistii kavramsallastirilmasi iizerinden 40 yildan fazla
stire gecmis olmasia ragmen hala giincel ve popiiler olma halini koruyor. Bu
tanima gore ittifak kavrami; danisanla terapist arasinda terapinin asil hedefleri
konusunda mutabakat, terapinin icerisinde yerine getirilecekler konusunda is
birligi yapma ve aralarinda giivene ve sicakliga dayali duygusal bir bag olarak
terapinin olmazsa olmazi olarak tanimlanmustir.!* Terap6tik ittifak bir tedavi stireci

10 TIrving Kirsch — Carol Low, “Suggestion in the treatment of depression”, American Journal of
Clinical Hypnosis, vol. 55, no. 3, January 2013, p. 129.

11 Pim Cuijpers - Mirjam Reijnders - Marcus J. H. Huibers, “The Role of Common Factors in
Psychotherapy Outcomes”, Annual Review of Clinical Psychology, vol. 15, May 2019, p. 209.

12 Bruce E.Wampold - Christoph Fliickiger, “The alliance in mental health care: conceptualization,
evidence and clinical applications”, World Psychiatry, vol. 22, no. 1, February 2023, p. 25.

13 Wampold - Flickiger, 2023, a.g.e., p. 25.

14 Lauren Lipner - Christopher J. Muran - Catherine F. Eubanks - Bernard S. Gorman - Arnold
Winston, “ Operationalizing alliance rupture—repair events using control chart methods”, C/i-
nical Psychology & Psychotherapy, vol. 29, no. 1, January 2022, p. 2.
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icerisinde danisanla terapist arasinda isleyen iligkinin basarisi dogrultusunda,
sonuca dogrudan veya dolayli olarak etki eden, biitiinlestirici faktér olarak
goriilmektedir. Terapi iliskisi ile tedavi sonucu arasindaki iligkinin saglamligi
son 30 yilda yapilan onlarca aragtirma ve meta analizlerle gosterilmistir.!> Bir
terapi stlirecinde eger ideal iliskiden bahsedecek olursak danisan ve terapistin
tedavinin amaglar1 ve somut hedeflerine dair fikir birligi gelistirdigi, bu hedefleri
nasil gerceklestireceklerine dair yontemler konusunda mutabik kaldiklari, siireg
boyunca da birbirlerine doniik agik, sicak ve giiven iligkisi icerisindeki bir
duygusal bag kurmalar1 gereklidir.'® Dolayistyla terapdotik ittifaki olugturan bag,
hedef ve gorevlerde ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar da eger ele alinmazlarsa
ve coziilmezlerse tedavi sonucunun basarisiz olmasi ya da terapinin yarim
birakilmas1 kagmilmaz olacaktir.!” Psikoterapide ittifakta yasanan zorluklar,
terapinin sonucunu dogrudan etkileyebilecegi kabul edilmektedir.

Terapétik ittifakta Kirilmalar

Makalemiz Bordin (1979)’in terapétik ittifak'® kavramsallagtirmasina dayal
olusturulmus terapi iligkisi ve terapi iligkisinde yasanan zorluklar olarak karsimiza
cikan bu iliskiyi bozan yada tedavi sonucunu olumsuz etkileyen terapotik
ittifakta kirilmalar konusu iizerinedir Daniganlarin terapiyi erken birakmasiyla
ilgili terapistlerle yapilan bir ¢alismada, terapistlerin, kendinden siiphe duyma,
giicstizlik, hayal kirikligi, saskinlik, danisani rahatsiz etmis olma hissi,
yontemleriyle ilgili stiphe, kendine kizginlik, endise ve sugluluk gibi olumsuz
duygular yasadiklar1 bildirilmistir.'® Terapilerde de “zorluklarin, gatigmalarin,
susma ve sessizligin™?’, umutsuzlugun, reddedislerin, hayal kirikliklarmin ve

15 Wampold — Fliickiger, 2023, a.g.e., p. 32.

16 Rita B.Ardito - Daniela Rabellino, “Therapeutic alliance and outcome of psychotherapy:
historical excursus, measurements, and prospects for research”, Front Psychology, vol. 2, art.
270, October 2011, p. 2.

17 Julian A. Rubel - Sigal Zilcha-Mano - Viola Feils-Klaus - Wolfgang Lutz , “Session-to-session
effects of alliance ruptures in outpatient CBT: Within- and between-patient associations”,
Journal of Consulting and Clinical Psychology , vol. 86, no. 4, April 2018, p. 360.

18 Edward S. Bordin, “The generalizability of the psychoanalytic concept of the working
alliance”, Psychotherapy: Theory, Research & Practice, vol. 16, no. 3, 1979, p. 252-260.

19 Niclas Kullgard - Rolf Holmqvist - Gerhard Andersson, “Premature Dropout From
Psychotherapy: Prevalence, Perceived Reasons and Consequences as Rated by Clinicians”,
Clinical Psychology of Europe, vol. 4, no. 2, June 2022, p. 9.

20 Burcu P. Bulut, “Psikanalitik Yonelimli Psikoterapi Seanslarindaki Sessizligin Konusma
Analizi ile Incelenmesi”, A4YNA Klinik Psikoloji Dergisi, cilt 6, say1 1, 2019, s. 75; doi:
10.31682/ayna.503291.
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anlagmazliklarin olmas1 kagimilmazdir.?! Psikoterapinin kendi siirecine dair

basarisizliklar ve sorunlar seans igerinde ele alinirsa bunlara yonelik, gelismemiz,
yeni stratejiler ve ¢oziim yollart gelistirebilmemiz miimkiin olacaktir.

Terapi iligkilerindeki ¢ikmazlarin tecriibeli veya yeni her terapistin
kargilagabilecegi iliskisel diigiimler, uyumsuzluklar, gii¢ miicadeleleri, zamansiz
ani ayriliklar, kirilganliklar ve catismalar seklinde yasandigi bilinmektedir.?
Terapotik ittifaktaki kirilmalar, genel anlamda danisan ve terapist arasindaki
isbirlikgi iligkinin kiigiik veya biiyiik arizalari, olumsuz danisan iletigimleri ve
uyumsuz danisan-terapist etkilesimleri olarak tanimlanmistir.?* Bu iliskideki
olumsuzluklar tek tarafli olmadig1 gibi yasanan olumsuz duygu ve diisiinceler de
iki tarafta da olusabilmektedir.>* Terapistlerin de bir makine olmadigi, insan oldugu
diisiiniildiigiinde olumsuz duygular ve diisiinceler yasamalar1 kaginilmazdir.
Bazi arastirmalar terapistlerin, danisanlarinin bakis acgisini dikkate almadan,
dogmatik bir sekilde kendi bakis agilarini savunduklari?’, baski altindayken terapi
yontem ve tekniklerine kati bir sekilde bagli kalarak?® terapi iliskisini bozduklar1
ve danisanlarina kizginlk, o6fke, diigmanlikla?’ davrandiklarina dair bilgiler
vermistir.”®

21 Catherine F. Eubanks - Lisa A. Burckell - Marvin R.Goldfried, “Clinical Consensus Strategies
to Repair Ruptures in the Therapeutic Alliance”, Journal of Psychotherapy Integr., vol. 28, no.
1, March 2018, p. 61.

22 Sue N. Elkind, Resolving impasses in therapeutic relationships, Guilford Press, 1992, p. 2-14.

23 Jeremy D. Safran - Christopher J.Muran - Catherine F. Eubanks[ICarter, “Repairing alliance
ruptures”, Psychotherapy, vol. 48, no. 1, 2011, p. 84.

24 Donna Haskayne - Michael-Rachel Hirschfeld, “What are the Experiences of Therapeutic
Rupture and Repair for Clients and Therapists within Long-Term Psychodynamic Therapy?”,
British Journal of Psychotherapy, vol. 30, 2014, p. 72.

25 Renee Rhodes - Clara E.Hill - Barbara J. Thompson - Robert Elliot, “Client retrospective recall
of resolved and unresolved misunderstanding events”, Journal of Counselling Psychology, vol.
41, no. 4, 1994, p. 476.

26 Timothy Anderson - Mary E. Crowley ME - Lina Himawan - Jennifer Holmberg - Brian D.
Uhlin, “Therapist facilitative interpersonal skills and training status: A randomized clinical
trial on alliance and outcome”, Psychotherapy Research, vol. 26, no. 5, September 2016, p. 16.

27 Kenneth S. Pope - Barbara G. Tabachnick, “Therapists’ anger, hate, fear, and sexual feelings:
National survey of therapist responses, client characteristics, critical events, formal compla-
ints, and training”, Professional Psychology: Research and Practice, vol. 24, no. 2, May 1993,
p. 149.

28 Louis Castonguay - Marvin Goldfried - Susan Wiser - Patrick J. Raue - Adele M.Hayesi,
“Predicting the effect of cognitive therapy for depression: A study of unique and common
factors”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, vol. 64, no. 3, June 1996, p. 498.
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Terapotik ittifakta kirilmayi, danigan ve terapist arasinda ortaya ¢ikan iligkiyi
bozan, terapist ve danisan arasindaki iliskinin gerildigi ya da ittifakin bozuldugu
anlar olarak, is birligini ve giiven iliskisini zedeleyen durumlari olarak ifade
edebiliriz?. Terapotik ittifak kavramina iligskin kavramsal karisikliga ve zorluga ek
olarak, ittifaktaki kirilmalari tanimak ve ortaya ¢ikarmak da benzer bir zorluktadir.
Terapotik ittifak kirilmalar gesitli sekillerde tanimlanmistir, bunlar; ihlallerden,
bozulmalardan, rahatsizliklardan, su¢lamalardan, aksamalardan, akicilik
bozukluklarindan, empatik basarisizliklardan, canlandirmalardaki zorluklar,
acmazlar, tartigmalar, reddedilme, sessizlik, hedeflerdeki uyumsuzluklar,
terapi i¢indeki uyumsuzluklar, duygulanim ve ifade edisteki uyumsuzluklar,
kopmalar, gerginlikler, kisir dongiiler, zayiflamalar seklinde birden fazla kavrami
icermektedir. Acik bir diizeyde, kopmalar, tedavi gorevleri ve hedefleri ile ilgili
is birligindeki bozulmalar ve danisan ile terapist arasindaki duygusal bagdaki
bozulma olarak anlasilmaktadir. 3° Bu kadar farkli kavram ve terimin birbiri yerine
kullanilmas1 hem bir karigiklik olusturmakta hem de diger bir taraftan biiyiik
bir literatlir birikimi olarak terapdotik ittifaktaki kirilmalart detaylandirmaktadir.
Biraz daha derleyici toparlayici bir tanim yaparsak; terapotik kirilmalar, danisan
ve terapist arasinda tedavi hedefleri konusunda bir uyusmazlik, terapi ile ilgili
gorevlerde is birligi ve uyumda zorluk, danisan ile terapist arasindaki duygusal
bagda ise bir gerginlik olarak ortaya cikan iliskiye zarar verici olabilecek
minimal ve major sorunlardir.’! Terapi iliskisindeki kirilmalar ¢ogunlukla biiyiik
sorunlar olarak sanilsa da gercekte terapistlerin ¢ogunlukla gézden kagirdiklart
minimal siireglerdir. Terapi iliskisi konusuna yonelik en fazla calisma yapan
oncii arastirmacilardan birisi de Jeremy Safran’dir. Safran, terapi iliskisinin
terapi sonug ve siireci iizerine etkisini fark ederek terapide ortaya ¢ikabilecek
“olumsuz siire¢ler” adini verdigi kirilmalarin nasil ortaya ¢iktigina odaklanmistir.
Bu kirilmalar1 Harper’dan yola ¢ikarak operasyonel tanimlarmi ve tiirlerini
belirleyerek sistematize etmeye ¢aligmistir.>

29 Ismail V. Giiliim, “Psikoterapinin Yarida Birakilmasi1 (PYB) ve Terapétik Ittifakin Niteliksel
Olarak Incelenmesi: Seans I¢i Damisan-Terapist Etkilesimleri ile PYB’yi Ongérebilmek
Miimkiin Mii?” (Yayimlanmanis Doktora Tezi), Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara, 2015, s. 5.

30 Christopher J.Muran, “Confessions of a New York rupture researcher: An insider’s guide and
critique”, Psychotherapy Research, vol. 29, no.1, January 2019, p. 2.

31 Catherine Eubanks - Christopher J. Muran - Jeremy D. Safran, “Alliance rupture repair: A
meta-analysis”, Psychotherapy, vol. 55, no. 4, 2018, p. 508.

32 Jerald R.Gardner - Lauren Mg¢ Lipner - Catherine F. Eubanks - Christopher J. Muran, “A
therapist’s guide to repairing ruptures in the working alliance”, Working alliance skills for
mental health professionals, ed. J. N. Fuertes, Oxford University Press, 2020, p. 160.
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Terapotik ittifaktaki kirilmalar Harper’in kavramsallastirmalaria dayanan,
“geri ¢ekilme veylizlesme” ** olarak iki farkli bigimde deneyimlenen olumsuz
terapi anlari ya da siirecleri olarak ifade edilmektedir.** Daha sonra Samstag ve
arkadaslar1 kendi arastirma ve terapi gozlemlerine dayanarak bu kirilma tiirlerini
geri ¢ekilme, suglayici ve saldirgan ve manipiilasyon tipi kirilmalar olarak 3
farkli baslikta kavramsallastirmiglardir.®

Bu geri ¢ekilme ve ylizlesme kirilmalari, biitiin insan iliskilerinde var olan
dogal bigimde ortaya ¢ikan “itme ve ¢ekme” bigiminin terapi siirecinde yansimast
seklinde anlasilmalidir.®

Geri ¢ekilme tipi bir kirilma, danisan veya terapistin kendini izole etmeye
yonelik bir ¢aba, digerini (danisan ya da terapist) yatistirmak icin benligin
bir yoniinii (arzuyu bastirma) inkar etme girisimleri olarak digerinden ya da
terapiden uzaklagma olarak tanimlanmaktadir. Bu uzaklasma, bagliligi devam
ettirme girisimleridir: bazen iliskiyi siirdiirmek ve reddedilmekten kaginmak icin
otoriter bir ebeveynin yaninda sessiz kalmay1 6grenen ¢ocuk gibi terapistin onu
birakmamasi i¢in kendi duygularindan uzaklagma seklinde olabilir.?” Geri ¢ekilme
davranisinin arkasinda danisan, terapistle iligkiyi (birlesme ihtiyaci) siirdiirmek
icin duygusal ihtiyacindan fedakarlik edip, kendiliginden uzaklagmasi vardir.
Yiizlesme kirilmalarinda ise ilk donem tanimlamalarinda birincisi saldirganlik ve
suclama kirilmalari; danisanin terapiste karsi saldirgan bir tutum iginde oldugu,
sucladigi, sarkastik bir iletigimi tercih ettigi, davranigsal olarak da saldirgan
eylemlerin (yumruk sikma, sandalyeyi itme vb.) oldugu kirilmalar ikincisi ise
manipiilatif kirillmalar; daniganin terapisti kontrol altina almaya ¢alistig1, dolaylh
olarak terapist roliiniin digina ¢gikmaya zorlayan, arkadag gibi davranma, kiskirtici

33 H. Harper, Coding Guide I: Identification and classificatin of therapist markers and withd-
rawal challanges (1989b), (unpublished manuscript), akt. Samstag, et.a, Sheffield, England,
University of Sheffield, 2003.

34 H. Harper, Coding Guide I: Identification of confrontation challenges in exploratory therapy
(1989a), akt. Friedman Sheffield, England, University of Sheffield, 2020.

35 Lisa W.Samstag - Chrispher J. Muran - Jeremy D.Safran, “Defining and identifying alliance
ruptures”, Core processes in brief psychodynamic psychotherapy: Advancing effective practi-
ce, ed. D. P. Charman, Lawrence Erlbaum Associates Publishers, 2004, p. 201.

36 Jeremy D. Safran- Christopher J. Muran-Christopher Stevens- Michael Rothman, “A relational
approach to supervision: Addressing ruptures in the alliance”, Casebook for Clinical Super-
vision: A Competency-based Approach, ed. C. A Falender - Saharenske, Washington, APA
books, p. 138.

37 Christopher J. Muran-Catherine F.Eubanks, “What are the alliance ruptures, The science of
the therapist under pressure”, Therapist performance under pressure, in J. C. Muran - C. F.
Eubanks, American Psychological Association Publication, 2020, p. 59.
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kiyafetler ve konusma tarzi gibi eylemlerin gorildiigii, pasif agresif tepkiler
olarak tanimlanmustir.3® Bu ilk donem tanmimlamalar1 daha ¢ok tek tarafli danisan
tarafindan ortaya ¢ikabilecek kirilmalar seklinde ifade edilmistir. Son dénemli
caligmalarda ise danigan ve terapistin esit sekilde sorumlu oldugunun kabul
edildigi davraniglar olarak tariflenmektedir. Yiizlesme kirilmalarinda danisan
terapiste kars1 hareket ederek kendi failligini korumaya veya savunmaya caligir.*
Yakin donem arastirmalarinda ise “geri c¢ekilme” ve “yiizlesme kirilmalar”
olarak iki ana baslikta kavramsallasmistir. Geri ¢ekilme ve yiizlesme kirilmalari,
danisanin diyalektik olarak birbirine zit olan bireysellesme ve iliski ihtiyaglar
arasindaki gerilimle karsi karsiya kalabilecegi ¢esitli yollar1 yansitir. Geri gekilme
kirilmalarinda, danisanlar birey olmama veya kendini var etmeme pahasina iligki
(kaybetmeme) i¢in miicadele ederler. Yiizlesme kirilmalarinda ise, daniganlar
bireysellesme veya kendini tanimlama ihtiyacini iligki ihtiyaci aleyhine olacak
sekilde tercih ederken ¢atismaya dogru yol alirlar.* Farkli danisanlar muhtemelen
bir kirilma tarzina digerinden daha fazla egilim gostermektedir; bu egilim farkl
semalar ve bas etme tarzlariyla ilgili olabilir. Her iki kirilma tiirii de (geri ¢ekilme
ve yiizlesme) ayni1 seans veya farkli seanslar sirasinda ortaya ¢ikabilir. Terapotik
ittifakin terapi sonuglarindaki dnemi g6z Oniine alindiginda, terapdotik ittifak
kirilmalarinin ¢éziimlenmesinde yer alan siirecin agikliga kavusturulmasi zorunlu
goriinmektedir. Terapotik iliskideki kirilmanin g¢oziimlenmesi ise, terapistin
diizeltici eylemleri veya terapist ve danisan tarafindan 6nemli degisim olaylarina
yol agabilecek isbirlik¢i kesifler olarak tanimlanmigtir.*!

Terapotik ittifakta Kirilma isaretleri

Terapide minimal veya biiylik siirecler olarak kirilmalar yasanirken
baz1 fiziksel, ses ve olay orgiisii ile ilgili bazi belirteglerin ortaya cikabildigi
diisiiniilmektedir. Bu belirtilere seans sirasinda terapistin dikkat etmesi veya bunu
danisanla agiga kavusturmak i¢in giindeme almasi1 durumunda, bu igaretler terapi
icin ¢ok faydali olabilecektir.*?

38 Lisa W.Samstag- Chrispher J. Muran- Jeremy D.Safran, a.g.e., p. 203.

39 Christopher J. Muran-Jeremy D.Safran, “Therapeutic alliance ruptures”, Sage Encyclopedia
of Abnormal&Clinical Psychology, ed. A. E. Wenzel, NewYork, SagePublication, 2016, p. 1;
http://www.researchgate.net/publication/279512958.

40 Pierre Baillargeon- Robert Coté- Lyne Douville, “Resolution Process of Therapeutic Alliance
Ruptures: A Review of the Literature”, Psychology, vol. 3, 2012, p.1051-1052.

41 Christopher J. Muran-Jeremy D.Safran, a.g.e., p. 3.

42 Lisa W.Samstag- Chrispher J. Muran- Jeremy D.Safran, a.g.e., p.199-200.
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Terapotik ittifakta kirilmaya isaret eden gostergeler ve ipuglar

Fiziksel davranislar veya goriiniim

Anlatim tarzi veya
ses tonu

Anlati icerigi

Bakiglart kagirma veya asagi bakma

Uzun sessizlik

Entelektiiel anlatim

Viicudu baska yone ¢evirmek

Minimal yanit

Reddetme

Kollar1 kavusturmak

Yanit vermeyi
reddetme

Konulari teget gegen,
belirsiz veya soyut anlatim

Sandalyeye ¢okmek

Konu degistirme

Ilgisiz hikaye anlatim1

Yiiziin diigmesi ya da asilmast

Diistik tonlu ses

Diger insanlar hakkinda
konusmak

Kaldirilmis kaslar

Yiiksek sesle

Duygu ile uyumsuz anlati
icerigi

Catik kaglar

Talepkar ses tonu

Asirt samimi yorumlar

Seans sirasinda palto giymek veya
cantay1 kucakta tutmak

Sizlanan ses tonu

Terapiste “evet” dedikten
sonra konu ile ilgili ¢eliskili
yanitlar vermek

Sandalyede kayma veya nesnelerle
oynama gibi huzursuzluklar

Igneleyici veya
alayci ses tonu

Fazlaca ozelestirel ifadeler

Kendi kendini yatistirma veya kendi
kendini diizenleme davraniglari (6rn.

Nazli veya gapkin

Kendini hakli ¢ikaran

sagla oynama) tavirlar ifadeler kullanir.
Manipiilatif davranis
Viicutta kasilma, sertlik Agir i¢ gekisler (6rnegin, terapistin scanst

hatirlatmak i¢in danisant
aramasini istemek)

Yumruklart sikmak veya sandalyenin
kollarin1 kavramak

Dislerinin arasindan
tislar sekilde
konusma

Pasif-agresif veya tehditkar
davranig (6rn. danisanin
intihar tehdidinde
bulunmast)

Ellerini sikmak

Terapistin soziini
keser ve konusur

[sim verme, belirsiz
referanslar veya alisilmadik
derecede karmagik kelime
dagarcigt kullanma

Acik kiyafetler giymek, kiyafetleri
miistehcen bir sekilde ¢ikarmak

Terapisti dikkate
almaz veya reddeder

Terapisti bir kisi olarak
elestirir

Cinsel agidan miistehcen oturma
pozisyonlart

Terapisti yonlendirme
cabalari (6rnegin,
“yapmalisin”,
“yapmamalisin”)

Terapistin yetkinligini
elestirir.
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Terapistin miidahalelerinin
Terapisti taklit eder veya tedavi gorevlerinin
uygunlugunu sorgular.

Saglari veya giysi pargalarini
cevirmek (6rn. esarp).

Asir1 rahat oturma pozisyonlari (6rn. Dogrudan kayit Terapide olmakla ilgili
ayaklari masanin iizerine koymak) cihaziyla konusur stipheler

Terapi parametrelerinden
Terapiste dokunmak Terapiste giilmek sikayet eder (Orn. seans
saatinin uygunsuzlugu)

Fiziksel mekanin dzelliklerinin
degistirilmesi (6rnegin, sandalyelerin Gergin kahkahalar
birbirine yaklagtirilmast)

Ilerleme eksikliginden
sikayet eder

Seansta yemek yemek, sakiz vb. Odevlerle ilgili elestiriler

Oturumu sonlandirmay1 reddetme

Oturumdan erken ayrilmak

Tablo 1. Bu tablo Samstag ve arkadaslarinin makalesinden olusturulmustur.

Terapotik Ittifakta Kirllma Anlarinda Damsan ve Terapist Ne
Yasamaktadir?

S6z konusu kirilma anlarinda her iki tarafin da 6fke, can sikintisi, basarisizlik
hissi ya da savunmaya ge¢me gibi deneyimler yasadigi ifade edilmektedir®.
Terapistlerde baski altinda kaldiklarinda terapilerinde ¢ok farkli olumsuz
duygular yasadiklarmi bildirmislerdir.** Kirilma anlarinda neler yasadiklarina
dair terapistlerle yapilan bir ¢aligmada yetersizlik, 6fke, degerlendirilme kaygisi,
zorlanma, hayal kirikligina ugratmaktan korkma, yolunu kaybetmis gibi hissetme,
yonlendirilme ihtiyaci, danisanla asir1 6zdesim sebebiyle fazla sorumluluk alma
gibi duygular yasadiklari ifade edilmistir.*

Hem terapist hem de danisanlarla yapilmis, terapide kirilma anlarina iliskin
deneyimlerinin soruldugu fenomonolojik analiz arastirmasinda, kafa karisikligi,
kaybolmusluk hissi, karigik duygulardan bogulma, kendini korumak i¢in bariyer

43 Sue. N. Elkind, Resolving impasses in therapeutic relationships, When the Therapeutic Rela-
tionship Ruptures, Guilford Press, 1992, p. 269-286.

44  Carol Martin- Mary Godfrey - Bonnie Meekums-Anna Madill, “Managing boundaries under
pressure: A qualitative study of therapists’ experiences of sexual attraction in therapy”, Coun-
selling and Psychotherapy Research, vol.11, no. 4, November 2011, p.253.

45 Ozge Yilmaz Cengiz, “Doktora 6grencisi psikoterapistlerin sema terapi siipervizyonuyla
izledikleri damiganlariyla olan ittifakta kirilma deneyimlerinin yorumlayict fenomenolojik
analizi ve bu deneyimlere yonelik sinirli yeniden ebeveynlik imgelemesi uygulanmasi”, (Ya-
yimlanmamis Doktora Tezi), Hacettepe Universitesi, Ankara, 2018, s. 126-128.
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koyma, ac1 verici duygusal deneyimlerden korkma, kontrolii kaybetme hissi,
terapinin hemen sonu¢ vermemesinin hayal kirikligi, bir ileri iki geri gitme gibi
olumsuz duygular ve tehlikeleri, eger kirilmalarla ¢alisirlarsa da ayrica terapotik
yolun zorlu, siki ¢alisma gerektiren bir kesif oldugu, asamali bir yol oldugu,
zorluklarin arkasindan gelen 151k, timitlenmek, zor duygularin anlamlandirilmasi
gibi olumlu diisiince ve duygularin yasandigi deneyimler seklinde temalara
ulagilmigtir.*®

Iyilesme olmayan ya da diisiik basari saglanan terapi sonuclariyla ilgili
terapistlerle yapilan goriismelerde terapistlerin bu sonuglari, terapdtik siirece
ve terapotik siirecte kendi etkilerine degil, danisanlarin sorunlarinin dogasindan
kaynaklandigina yonelik aciklamalar yapmaya egilimli olduklar1 goériilmiistiir.
Basarili olduklar1 vakalarda terapistler terapi iliskisindeki zorluklar1 nasil ele
aldiklarimi ayrintili anlatirken, basarisiz olduklar1 danisanlarla ilgili terapi iliskisi
zorluklarini ¢ok fazla dile getirmedikleri bulunmustur.*’

Danisanlarin terapide yasadigi olumsuz terapi deneyimleriyle ilgili 51 nitel
caligmanin meta-analizinde, a)terapistlerin bazi kotli davraniglarinin sonuglari
olarak yasanan olumsuz duygular olarak; dinlenmeme, yargilanma ve saygisiz
davraniglara maruz kalma olarak yaganan olumsuz duygular, b)terapi iliskisinin
bozulmasi olarak tanimlanabilecek, mesafe hissi, yeterince destek gorememe,
terapiste doniik gilivensizlik ve terapinin yolu ile ilgili kafa karisiklig1 duygusu,
c) terapistin yada terapi siirecinin, daniganlarin beklentilerini ve ihtiyaglarini
kargilamamasina iliskin deneyim ve duygular, d) danisan acisindan tatmin edici
olmayan sonuglar, degisimin olmamasi yada daha da kdtiilesme, 6fke hissetme,
terapiste bagimliymis hissi, kendini suglama, motivasyon ve umut kaybi gibi
olumsuz deneyimler yasadiklari bildirilmistir.*®

46 Donna Haskayne-Michael Larkin- Rachel Hirschfeld, “What are the experiences of therapeutic
rupture and repair for clients and therapists within long-term psychodynamic therapy?”, Bri-
tish Journal of Psychotherapy, vol. 30, no.1, January 2014, p. 83.

47 Andrzej Werbart-Amanda Annevall-Johan Hillblom, “Successful and Less Successful
Psychotherapies Compared: Three Therapists and Their Six Contrasting Cases”, Frontiers Ps-
ychology, Psychology for Clinical Settings, vol.10, April 2019, p.11.

48 Zbynek Vybiral-Benjamin M. Ogles-Tomas Rihacek-Barbora Urbancova-Veronika Gociekova,
“Negative experiences in psychotherapy from clients’ perspective: A qualitative meta-analy-
sis”, Psychotherapy Research, vol.34, no.3, March 2024, p. 286.
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Terapotik Ittifaktaki Kirilmalar Ne Sikhkla Yasanmaktadir?

Terapotik ittifaktaki kirilmalar herhangi bir seansta yasanabilecegi gibi
deneyimli deneyimsiz her terapist tarafindan da yasanabilmektedir.* Akut
alevlenme donemindeki bir bipolar danisanla veya kriz esigindeki borderline
daniganiyla karsilastiginda ya da kronik bir OKB tanili danigani tarafindan
suclandigindan bir terapistin yasadigi duygu, kizginlik, hayal kirikligi ya da
endise gibi yogun duygular kag¢inilmazdir.*

Aragtirmalarda farkli yaklagimdan terapistlerin %50 ye kadar, gozlemcilerin
ise %30-%100 araliginda ittifakta kirilma bildirmektedir.’' Travma terapisi almig
danisanlarla(N:132) yapilan bir ¢aligmada ise terapistlerinin kendilerine kizgin
olduklarini bildiren danigan orani ise %60’tir. % Terapistlerle yapilan bir galismada
ise terapistlerin %80 den fazlasinin danisanlarina yonelik kaygi, nefret, cinsel
uyarilma ve 6fke gibi olumsuz duygular tasidiklarini bildirmislerdir.*® Terapilerde
terapotik ittifakta kirtlmalarin her an yasanabilecek kadar yaygin bir olgu oldugu
anlagilmaktadir.

Terapétik ittifakta Kirilma Nedenleri

Beck’e gore danisanin hedefleriyle terapistin hedefleri yeterince acik
konugmamasi ve uzlagmamalari, biligsel modele inanmamasi veya anlamamasi,
hedefleri yapabilecegine dair niyet eksikligi, terapistin terapi ile ilgili kararlarda
daniganla isbirligini kuramamasi, terapistin danisana yardimci olma konusundaki
olumsuz inanglar1 gibi sebeplerin iliskiyi bozup sorun olusturabilecegidir.’* Sema
terapide ise danisan ve terapistin semalarinin ¢akigmasi, danigsanin ihtiyaglari ile

49 A. Andrew Dimmick- C. Edward Watkins- Jennifer L. Callahan, “Examining Goal, Task, and
Bond in Therapeutic Alliance Ruptures”, Journal of Contemporary Psychotherapy, vol. 53,
no. 9, March 2023, p. 204.

50 Muran - Eubanks, a.g.e., 2020, p. 14.

51 Christopher J. Muran- Catherine F. Eubanks, “Negotiating emotion, difference, and riiptiire”,
Therapist performance under pressure, in J. C. Muran - C. F. Eubanks, American Psychologi-
cal Association, 2020, p. 52.

52 Constance J. Dalenberg, “Maintaining the safe and effective therapeutic relationship in the
context of distrust and anger: Countertransference and complex trauma”, Psychotherapy: The-
ory, Research, Practice, Training, vol. 41, no. 4, January 2004, p. 438.

53 Kenneth S. Pope- Barbara G.Tabachnick, “Therapists’ anger, hate, fear, and sexual feelings:
National survey of therapist responses, client characteristics, critical events, formal compla-
ints, and training”, Professional Psychology: Research and Practice, vol. 24, no. 2, May 1993,
p- 154.

54 Judith S. Beck, Bilissel Terapi ve Otesi, ¢ev. Nesrin Hisli Sahin, 1. bs., Ankara TPD Yaynlar,
2001, s. 6.
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terapistin semalar1 ve bag etme bigimleri arasinda uyumsuzluk olusmasi, danigsan
ve terapistin semalarinin benzesmesi sebebiyle terapistin asir1 6zdesim kurmasi,
danisanin duygularinin terapistin kaginmalarini tetiklemesi, terapistin asir1 telafi
davraniglart sergilemesi, terapistin islevsiz modlariin tetiklenmesi, danisanin
terapistin sema yonelimli ihtiyaglarini beslemesi gibi sebeplerle terapi iligkisinin
olumsuz etkilenebilecegi ifade edilmektedir.>

Kirilma tiirleri agisindan terapist ve danisanin ihtiyaglarinin farklilagsmasi
terapotik ittifakta kirilmalarin yasanmasina sebep olabilmektedir. Geri ¢ekilme
kirilmalarinda danisan veya terapist birlikteligi koruma cabasina girer. Iliskiyi
devam ettirebilmek adina kendi varolusunu, duygu, diisiince ve isteklerini
bastirarak, kendinden uzaklasir, psédo uyumlu bir birliktelik kurmus olur, bu
sayede terkedilmekten, reddedilmekten kurtulmus olur. Birliktelik pahasina
kendini yok saymay1 tercih etmistir. Buradaki en 6nemli ihtiyaci olarak birlikteligi
se¢mistir.’® Ornegin, danisan terapistin sdyledigi bir 6neriye katilmadigi halde
bunu ifade etmeyerek, konuyu degistirebilir veya tam tersi sekilde davranip kisa
bir cevapla evet makul bir 6neri diyerek gecistirebilir. Yiizlesme kirilmalarinda
ise danigsan veya terapist kendi benligini koruma pahasina digeri ile gatismay1
goze alip, is birligine karsi hareket edebilir. Buradaki en dnemli ihtiyaci olarak
ise failligini devam ettirmek icin kendi varligina tehdit olarak algiladig digerine
karg1 hareket eder. Bu kirilma bigimlerinde ise digerini elestirme, reddetme ve
kontrol etme girisimleri yogun olarak goriiliir.

Terapotik ittifakta kirtlma seans igerisinde bir anlik bir siire olabilecegi gibi
belirli bir siire devam edebilecek bdliimler halinde de ortaya ¢ikabilir. Bu anlarda
danisanlarin ve terapistlerin giivenlerini yitirdikleri ve tedaviyi birakabilecekleri
biiylik olaylardan tutunda, belli belirsiz bir duyguya kapilip ortaya ¢ikan duygu
ve disiinceleri gérmezden geldikleri ince kirilmalar yasadiklar1 genis bir
spektrum seklindedir.’” Danisanlarin terapi siireci ile ilgili endise veya olumsuz
duygular1 konusmak konusunda ¢ok da isteksiz olabileceklerini dikkate alirsak,
terapistlerin bu isteksizlik sebebiyle olusan kirilmalar1 fark edememeleri de ¢ok
sik gortilebilir.*®

55 Jeffrey E. Young - Marjorie E. Weishaar - Janet S. Klosko, “Terapi iliskisi”, Sema Terapi (igin-
de), cev. T. Veli Soylu, 2. bs., Litera Yaymlari, 2009, s. 253.

56 Christopher J. Muran- Catherine F. Eubanks, a.g.e., p. 43.

57 Jeremy D. Safran, “Therapeutic Alliance Ruptures”, 2018; https://www.psychologytoday.com/
us/blog/straight-talk/201801/therapeutic-alliance-ruptures (Erisim Tarihi: 11.05.2024).

58 Jeremy D. Safran-Christopher J. Muran - Wallner L.Samstag- Christopher Stevens, “Repairing
therapeutic alliance ruptures”, Psychotherapy, vol. 38, no. 4, 2001, p. 409.
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Terapétik Ittifaktaki Kirilmalarin Ele Alinmasi ve Coziimleme

Ittifaktaki kirilmalarin ¢oziimlenmesi, terapistin diizeltici eylemleri veya
terapist ve danisan tarafindan 6nemli degisim olaylarina yol agabilecek isbirlik¢i
kesifler olarak tamimlanmistir.®® Terap6tik ittifakin ve ittifaktaki kirilmalarin
ele alinmasi da aslinda danigsanin problemlerinin seansta nasil c¢oziildiigi
ile benzerlikler tasimaktadir. Stiles’in 6ne siirdiigii asimilasyon modelinde®
terapiyle beraber kisinin problemli deneyimi ile olan iligkisinin agamali olarak
degistigini ifade etmektedir. Sorunlu deneyim, 6rnegin aci verici anilar, yikici
iligkiler veya travmatik olaylar igerebilir. Model, psikoterapide, danisanlarin bu
tiir sorunlu deneyimleri “tanima, yeniden formiile etme, anlama ve nihayetinde
¢ozme konusunda diizenli bir gelisimsel siralama izlediklerini” 6ne stirmektedir.
Ornegin bir damsanin toplum igindeki kontrolsiiz 6fke patlamalar1 (problem),
yavas yavas terapide Oziimsenerek bir giriskenlige yani kabul edilebilir bir
kaynaga doniistiiriiliir, sonrasinda kisinin 6fke patlamalar1 olarak digsallagtirildig:
sadece problemli davranis adini alan kisinin yapmay1 reddedecegi bir boyut
kazanr. ©' Ittifaki da damsanin yasamindaki bir sorun gibi ele alarak ¢zebilmek
icin ayni1 siranin izlenilmesi 6nerilmistir.

Yetiskin psikoterapisinde Safran ve Muran, ¢esitli terapi tiirlerinde kirilmalarin
nasil basarili bir sekilde c¢oziimlenebilecegine dair asama siire¢ modelini
gelistirmistir®?. Bu modele gore, kirtlmalarin basarili bir sekilde ¢oztimlenmesi
veya verimli bir sekilde arastirilmasi belirli bir ¢oziim ve farkindalik siireci
icermesi beklenir. Safran ve Muran® Asamali Coziim Siireci Modelinde (Stage
Process Model of Rupture Resolution)

1. Asamada terapist kirilmay1 fark eder ve damiganin dikkatini kirilmaya
ceker.

2. Asamada Terapist danisanin kirilma ile ilgili olumsuz duygularini kesfeder.

3. Asamada terapist danisanin dikkatini olumsuz duygularindan nasil
ka¢indigina ve kacinma manevralarina odaklar.

59 Christopher J Muran- Jeremy D. Safran, a.g.e., p. 1.

60 William B. Stiles, “Assimilation of problematic experiences”, Psychotherapy: Theory,
Research, Practice, Training, vol. 38, no. 4, January 2001, p. 462.

61 William B. Stiles, a.g.e., p. 464.

62 Jeremy D. Safran- Christopher J.Muran, “Resolving therapeutic alliance ruptures: Diversity
and integration”, Journal of Clinical Psychology, vol. 56, no. 2, March 2000, p. 239.

63 Jeremy D. Safran- Christopher J.Muran, “The resolution of ruptures in the therapeutic
alliance”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, vol. 64, 1996, p. 449.
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4. Asamada terapist ve danigan ilk kirilmanin altinda yatan iliskisel ihtiyaci
netlestirmeye odaklanirlar ve birlikte hareket ederler.*

Bu siirecin ¢oziim kisminin 6zeti sekil 1. de verilmistir.

Kirilmayi ele alma Olumsuz duygular1 kesfetmek Tliskisel ihtiyacin

| iedine
Geri gekilme veya

yiizlesme Kagmmay kesfetme eylemlilik ve birlesme

Sekil 1.

Sistemin isleyisi su sekildedir. Danisan bir geri ¢ekilme kirilmasi yasar ve
terapist bunu gostergelerden fark eder. Terapist danisanin anlik deneyimine
odaklamaya c¢alisir. Danisanin  davramisi, belirli duygulart  kesfetmekten
kagindigin1 gostermektedir. Terapist su anda aralarinda olanlara dikkat ceker,
“Su anda ne hissediyorsun?” seklinde aralarindaki iligkiden yola ¢ikarak kactigi
duygusunu fark ettirmeye calisir. Danigan olumsuz duygularmi ifade eder,
ancak biraz ¢ekingen davranirsa, terapist, danisanin olumsuz duygularini daha
dogrudan ifade etmesi i¢in miidahalede bulunur “terapinin bagindan bu yana
biraz savunmaci bir sekilde davrandiginizi hissediyorum. Yasadiginiz olumsuz
duygular varsa litfen paylasin”, diyerek danisani cesaretlendirir. Danisan
terapiste karsi hissettigi ofke gibi olumsuz duygularin varligimi kabul eder.
Terapist, olumsuz duygularin ifadesine ya empati gostererek ya da etkilesime
katkida bulunma sorumlulugunu kabul ederek yanit verir. Ornegin, bir
seansta danisan terapiste kendisini elestirip elestirmedigini sorar. Terapist onu
elestirdigini kabul eder ve bu kabul ile yasadiklari zorluktan ¢ikmalarini saglar.®
Daniganin kaginmalarinin oldugunu anladiginda terapist, daniganin duygularimi
engellemesi hakkinda sorular sorar. Bu danisanin olumsuz duygular ile ilgili
korkularini kesfetmesine sebep olur. Terapist su an aralarindaki iligkiye dikkati
¢eker. Su an var olan iliskideki olumsuz duygular ile ilgili tereddiitlerini ortaya
koymast i¢in tesvik eder. Terapist olumsuz duygular ifade etmesini engelleyen
korkular1 sorgular. Ornegin, danisan terapiste karsi &fke hissetmekte ancak
bunu sdylemekten kaginmaktadir. Terapistin su anda aralarinda neler olduguna
dair sorularina yanit olarak, danisan bundan bahsetme diisiincesinden endise
duydugunu belirtir. Terapist daha sonra bu kayginin dogasini sorgulayarak
danisana kendisini neyin endiselendirdigini sorar. Terapistin sorgulamasi,
danisanin olumsuz duygularini ifade etme korkusunu kesfetmesini saglar. Danisan

64 Christopher J.Muran- Catherine F. Eubanks, a.g.e., p. 64-65.
65 Jeremy D. Safran- Christopher J.Muran, a.g.e., 1996, p. 452-453.
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terapiste kars1 olumsuz duygularini ifade ederse terapist tarafindan terk edilme
korkusunu kesfeder. Terapist daniganin bu korkusunu anladigini empatiyle ifade
eder. Gerekli agiklamay1, diger iliskilerindeki déngiiyii orneklendirir. Ornegin,
danisan bir 6nceki seansta hissettigi hayal kirikligini tereddiitleriyle beraber ifade
eder. Terapist, danisanin olumsuz duygularini daha dogrudan ifade etmesi i¢in
miidahale eder. Yavas yavas, danisan duygularini daha dogrudan ifade ettikge,
terapist onaylar. Danisan bdylece terapistiyle olan etkilesimlerinde kendini ortaya
koymay1 basarir. Buradan yola ¢ikarak dis diinyadaki ifade etme bi¢imi i¢inde
degisimi baglatmis olur.%

Terapétik ittifak ve Ittifaktaki Kirilmalar Nasil Olciilmektedir?

Ittifak iizerine ol¢iim yaptig1 varsayilan 70’in {izerinde bir dlgme araci
cesitliliginden sz edilmektedir.®” Terapdotik ittifakla ve ittifaktaki kirtlmalarla
ilgili aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugunda terapiden dogal goézlem yoluyla
dogrudan 6z bildirim, dolayli 6z bildirim veya gozlemci degerlendirmeleri
temelli calismalara dayanmaktadir.®® Oz bildirime dayali dlgeklerden, en gok dile
cevrileni ve en ¢ok kullanilan1®, Horvath ve Greenberg tarafindan gelistirilmis
Terapotik ittifak olgegidir(WAI).” Kisa formlari da mevcuttur. Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirlik caligmasi1 da Soygiit ve Isikli tarafindan yapilmistir. Terapist,
danisan ve gozlemci formlar1 da mevcuttur.”' Kaliforniya Psikoterapi Ittifak
dlcegi (CALPAS)™ Vanderbilt Terapotik Ittifak Olcegi (VTAS), Yardim ittifaki
Anketi (HAq) 0z bildirim olgeklerinde yaygin olarak kullanilanlardir. 201
aragtirmay1 kapsayan 1989 ile 2008 arasinda yapilmis ittifak aragtirmalar ve

66 Pierre Baillargeon- Robert Coté- Lyne Douville, a.g.e., p. 1053.

67 Adam O. Horvath, “Research on the alliance: Knowledge in search of a theory”, Psychothe-
rapy Research, vol. 28, no. 4, September 2018, p. 505.

68 Catherine F. Eubanks- Carter-Christopher J. Muran- Jeremy D.Safran, “Alliance ruptures and
resolution”, The therapeutic alliance: An evidence- based approach topractice and training,
ed. J. C. Muran - J. P. Barber, New York, NY, Guilford, 2010, p. 74-94.

69 Mattias Holmqvist Larsson- Karin Bjorkman-Karin Nilsson-Fredrik Falkenstrom- Rolf
Holmgqyvist, “The Alliance and Rupture Observation Scale (AROS): Development and valida-
tion of an alliance and rupture measure for repeated observations within psychotherapy sessi-
ons”, Journal of Clinical Psychology, vol. 75, no. 3, November 2019, p. 404.

70 Adam O.Horvath- Leslie S.Greenberg, “Development and validation of the Working Alliance
Inventory”, Journal of Counseling Psychology, vol. 36, no. 2, 1989, p. 231.

71 Gonca Soygiit- Sedat Isikl, “Terapétik ittifakin degerlendirilmesi: Terapétik Ittifak dlgegi’nin
giivenilirlik ve gegerlik calismas1”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, cit19, say1 4, s. 398-408.

72 Louisie Gaston-Charles R.Marmar, “The California Psychotherapy Alliance Scales”, The wor-
king alliance: Theory, research, and practice, ed. A. O. Horvath - L. S. Greenberg, John Wiley
& Sons Publications, 1994, p. 85.
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sonuclarinin analiz edildigi bir caligmada ittifak arastirmalarinin ¢ogunda (%82)
WAI, CALPAS, VTAS, HAq kullanildig1 gorilmiistiir.”

Sonug¢

Bu makale dahilinde terapi iligkisi ve terapi iligkisindeki kirtlmalar konusunu
ana hatlarryla sunmaya ve yeni aragtirmacilar icin konuya hem genel bir perspektif
hem de terapi uygulayicilari i¢in terapilerinde dikkat edecekleri bir unsur olarak
kaynak olusturmaya calistim. Ozellikle yeni baslayan terapistler, gorece daha az
deneyimli olduklar1 igin terapide tikanmalar yasayabilirler.”* Bu tikanmalar1 ve
zorlanmay1 her terapistin yasayabilecegini gdz éniinde bulundurmalari, deneyimli
terapistlerinde bu zorlu yollardan gegtiklerini hatirlamalar1 ve gelisim i¢in bu
zorluklar1 giindemlerine almalari, terapist akran gruplarinda bu duygularinm
paylasmalar1 veya siipervizyon almalar1 onlar rahatlatacaktir. Acikgasi bu zorlu
yollar uzun bir terapist yolculugunun dogal inis ve ¢ikislaridir. Zor vakalarda
sikint1 yasadiklarini diisiinen terapistler, ya da siirekli siki sikiya yapilandirilmis
terapi siirecine ya da terapi tekniklerine bagli kalmak zorunda hisseden terapistler
ve tlikenmislik olgusuyla bas basa kalan terapistler i¢in meseleye bagka bir
taraftan bakabilmelerini saglayacaklar1 giris mahiyetinde bir makale olusturmaya
caligtim. Terapistlerin terapide birden fazla kez olumsuz duygu veya zorlukla
bas baga kalmalar1 olasidir. Bu zor duygular, danisan karsisinda savunmasiz
kalacagindan korkma, kontrolii kaybetmemek i¢in siki siktya kontrol duygusu ve
Ozgiliven sorunlariyla bas etmeye ¢aligmak gibi ¢cok sik rastlanan ve olagan terapist
duygularidir.” Esasinda terapistler kendi sorunlarina ragmen’® bagkalarina yardim
etmek i¢in ¢abalayan yarali sifacilardir.”” Bu zorlu yolun terapistlerin kendilerine
doniik mitkemmeliyetgi beklentilerinin dikenleriyle dolu olabilir.

Iyi bir terapist sadece formiilasyon yapan, ya da yardima ihtiyaci olan
danisana sadece uygun teknikleri uygulayan bir usta 6gretici degildir. Terapi
iligkisi kurulmadan bir danisanin terapiste giiven duyup onun kullandig1 teknikleri

73 Adam O.Horvath- AC.Del Re-Christoph Fliickiger-Dianne Symonds, “Alliance in individual
psychotherapy”, Psychotherapy (Chic), vol. 48, no. 1, March 2011, p. 38.

74 ClaraE.Hill- Catherine Sullivan- Sarah Knox- Lewis Z. Schlosser, “Becoming psychotherapists:
Experiences of novice trainees in a beginning graduate class”, Psychotherapy: Theory, Resear-
ch, Practice, Training, vol. 44, no. 4, 2007, p. 446.

75 Harry J Aponte-Karni Kissil, “If I can grapple with this, I can truly be of use in the therapy
room”: Using the therapist’s own emotional struggles to facilitate effective therapy”, Journal
of Marital & Family Therapy, vol. 40, no. 2, 2014, p.161.

76 Ozge Yilmaz, Cengiz, a.g.e.,s. 110.

77 Harry J. Aponte, “The Soul of Therapy: The Therapist’s Use of Self in the Therapeutic
Relationship”, Contemporary Family Therapy, vol. 44, 2022, p. 139.
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uygulamasi, ddevleri yapmast ve iyilesmesi miimkiin degildir. Danisanlarin ve
terapistlerin birbirlerine yonelik olumsuz otomatik duygu, diisiince ve inanglarinin
olmasi ¢ok olagandir. Terapist siirlarini bilen ve danisanin beklentilerini dogru
sekilde tartip yapamayacaklart konusunda da bilgilendiren hem kendisini hem
de damisanini gercekci beklentilere ¢eken kisidir.”® Ayrica terapist hatasiz bir
bigimde terapist olmaya da calismamalidir. Aksine hatalari1 olabilecegini kabul
eden bunu danigana da gostererek, diinyaya yonelik saglikli bir rol model olmay1
amaglamalidir.

Terapist olmak i¢in aldigimiz egitim bizi yogun bir tanisal ve teknik bilginin
yiikii altinda ezerek kendimiz olmaktan, yani siradan, hatalariyla var olan insan
olmaktan uzaklastirtyor olabilir. Bu uzaklagsma sonucu ise kendi olamayan
terapist karsi taraftaki insanla bulugsmaktan ¢ok teknik bilgi hamali olmaya
calisan, ideolojik agidan ¢ok geligmis birisi olmaya zorlandigini1 anlamayan, kendi
igsesini duyamadigi i¢in belki de 6tekinin sesini hi¢ duymayacak olan birisine
doniisebilir.” Oysaki terapide terapistin danisan ve terapiyle biitiinlesebilmesi igin
olumsuz duygu ve diisiincelerini inkar etmeden bilingli farkindaliginda, kendisi
olmaya ¢aligmasi en giizel yoldur. Aksi takdirde kendi gibi olmayan bir terapist,
sorunlart bugiine kadar reddeden, inkar eden, bastiran bir daniganla nasil bir
degisim yoluna ve olumlu bir benlik algis1 gelistirme yoluna girebilir?*° Terapistin
Ozgiin bir bicimde kendisi olmaktan, duygularini fark etmekten, danisana giiven
vermekten ve simdi ve buraya getirmekten korkmamasi gerekmektedir. Bu ¢ok
rahatlatic1 bir duygudur. Bagka terapistlerinde zorlandigini1 anlamak, terapinin
zorlu siirecini fark etmek, terapistligin siirekli 6grenilen ve gelisen ustalik
oldugunu kabul etmek ¢ok rahatlatici olmaktadir.®! Terapistlik, kendisinin
bildigi bir yolu, danigana gosterdigi, gozii kapali gidebildigini bilen terapistin ve
bilmeyenin yolu degil, birlikte yiiriiyiip kesfettikleri beraber astiklar1 zorlu bir
yoldur.

Bir¢ok aragtirma, terapiyi birakan danisanlarin terapistleriyle olumsuz
etkilesimler, terapiyle ilgili terapinin gérev ve hedefleriyle ilgili anlagsmazliklar
ve terapinin ilerlemedigi gibi olumsuz duygu ve diislinceler bildirdiklerini

78 Judith S. Beck, “Why is the therapeutic relationship so important in the delivery of effective
cognitive -behavioral therapy (CBT)? Foreward”, (in) The Therapeutic Relationship in Cogni-
tive-Behavioral Therapy A Clinician’s Guide, New York, The Guilford Press, 2017, p. 9.

79 Carl Rogers, “The therapeutic relationship: Recent theory and research”, Australian Journal of
Psychology, vol.17, no.2, 1965, p.107.

80 Carl R. Rogers, “The Necessary and Sufficient Conditions of Therapeutic Personality Change”,
Journal of Consulting Psychology, vol. 21, 1957, p. 97.

81 Ozge Yilmaz Cengiz, a.g.e., 2018, s. 140.



286 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 24 (2024) Giiz

gostermektedir.?? 83 8 8586 Terapinin  erken birakilmasinda ekonomik sebepler,
yada siirecten fayda gérememe gibi farkli sebepler olsa da terapétik iliskinin
bozulmasi ve bu bozulmanin fark edilememesi, hem terapiste hem danisana hem
de terapi siirecine dair ¢ok 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.®’

Terapi iliskisindeki kirilmalar hemen hemen her seansta goriilebilecek®® ¢ok
yaygin bir bigimde goriilen terapdtik sorunlar oldugu bilinmektedir® ve eger
fark edilmez ve onarilmazlarsa terapinin erken donemde sonlanmasima® ya da
olumsuz terapi sonuglarina yol agmasi muhtemeledir.”’ Terapi siireci terapistin
siirekli performans gostermesi gereken dikkatin ve farkindaligin siirekli olarak
tetikte oldugu zor bir sanattir. Terapi slirecinde hem vakalarin zorlugundan hem
de insan gibi karmasik bir varligin yasaminin ve iligkilerin fazlaligindan, cesitli

82 Lynsey Burton-Anne Thériault, “Hindering events in psychotherapy: A retrospective account
from the client’s perspective”, Counselling and Psychotherapy Research, vol. 20, no. 1, March
2020, p. 120.

83 Natalie E. Hundt- Anthony H. Ecker, Karin Thompson-Ashley Helm-Tracey L.Smith-Melinda
A.Stanley- Jeffry A.Cully, “It didn’t fit for me: a qualitative examination of dropout from pro-
longed exposure and cognitive processing therapy in veterans”, Psychological Services, vol.
17, no. 4, November 2020, p. 418.

84 John C. Norcross - Bruce E.Wampold, “Evidence-based therapy relationships: Research
conclusions and clinical practices”, Psychotherapy Relationships That Work, Evidence-based
responsiveness, 2nd ed., Oxford University Press, 2011, p. 426.

85  Ismail Volkan Giiliim, “Psikoterapinin yarida birakilmas1 (PYB) ve terapotik ittifakin niteliksel
olarak incelenmesi: seans i¢i danisan-terapist etkilesimleri ile pyb’yi 6ngorebilmek miimkiin
mii?” (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara, 2015, s. 125.

86 Adelya A.Urmanche-Lauren M.Lipner-Sarah Bloch-Elkouby-Elaine Hunter- Jerzy Kaufmann-
Jonathan Warren-Gregory Weil- Catherine F.Eubanks- Christopher J.Muran, “The beginning
of the end: A comparison of treatment completers and early dropouts in trainee-provided ti-
me-limited Cognitive Behavioral Therapy”, Counselling Psychology Quarterly, vol. 35, no. 4,
2022, p. 785.

87 Fadile Z. Cavus, “Psikoterapiyi erken birakma: Bir gézden gecirme”, Journal of Sustainable
Educational Studies, cilt 2, say1 4, Ekim 2021, s. 30.

88 Adelya A.Urmanche-Lauren M.Lipner-Sarah Bloch-Elkouby-Elaine Hunter- Jerzy Kaufmann-
Jonathan Warren-Gregory Weil- Catherine F.Eubanks- Christopher J.Muran, a.g.e., p. 780.

89 Lauren M. Lipner, “Needle in the haystack: The identification of ruptures in the therapeutic
alliance with implications for psychotherapy outcome”, (Unpublished Thesis), A Dissertation
Presented to the Faculty of The Gordon F. Derner School of Psychology Adelphi University,
2020, p. 3.

90 Ismail V. Giiliim, “Dropout in schema therapy for personality disorders”, Research in Psycho-
therapy: Psychopathology, Process and Outcome, vol. 21, no. 2, August 2018, p. 120.

91 Catherine F.Eubanks- Christopher J.Muran-Jeremy D. Safran, “Alliance rupture repair: A
meta-analysis”, Psychotherapy (Chic), vol. 55, no. 4, December 2018, p. 512.



Psikoterapi Siirecinde Bir Zorluk Olarak Terapotik Ittifaktaki Kirilmalar / Hamza Ertiirk - Sefa Saygili 287

zorluklar yasanabilmektedir. Bu zorluklar, terapinin yarim birakilmasindan
tutunda, randevulara ge¢ kalmalar, terapiste asir1 6fkelenme, yogun suclamalar,
ya da terapistin kendini yetersiz hissetmesi, terapide yolunu kaybetmis olma ya
da danisanlarina ya da terapi stirecine kars1 yogun olumsuz duygular gibi ¢esitli
bigimlerde ortaya ¢ikabilir. Terapist de bir insan olarak terapide bir makine gibi bir
islev gormemektedir. Farkli duygu ve deneyimleri bir arada yasayabilmektedir.
Terapistlerin bu olumsuz duygu ve zorlu terapétik siiregleri bilmesi, bu zorluklari
¢ozebilmesi i¢in bir firsat yaratmaktadir.” Amacimiz bu makalede bu zorluklari
terapi iliskisi tizerinde tanimlamak, fark etmek ve ¢ozebilmek i¢in ¢esitli yollar
oldugunu hatirlatmaktadir. Bu makalenin yaziminda, terapistlerin bu zorluklar
yasamalarinin ¢ok normal oldugunu kabullenmeleri, bu zorluklarla ilgili bir
literatiiriin oldugunu goérmeleri, bu zorluklarin nasil ¢oziimlenebilecegine dair
farkli bakis agilariin varligint goérerek farkindalik kazanimi i¢in amaglanmustir.

Cok iyi devam eden bir terapi de dahi yanlis anlasilmalar, danisanin karsi
cikabilecegi hedefler, ya da zor duygular ve hatta anlasmazliklar olabilir.?
Cogu zamanda danisanlarin memnuniyetsizligini, anlasilmama hissini,
terapdtik ittifaktaki kirilmalar1 fark etmekte de basarisiz olabiliriz. Ayrica terapi
siirecindeki yasanan olumsuz deneyimler hem terapist hem de danisan tarafindan
yasanabilecek eylemler oldugu gibi yasanan her olumsuz duygu ve diisiincede
terapinin olumsuz gittiginin, yada terapiye =zarar vereceginin gostergesi
olamaz.** Ornegin psikanalize devam eden bir danisan terapistinin hicbir 6neride
bulunmamasindan dert yanabilir, temizlik takintilar1 olan bir danisan el yikama
kompulsiyonuyla ilgili maruz birakmaya karsi ¢ok biiylik bir 6fke duyabilir,
genel kaygt bozuklugu olan bir danisan kaygilanmakta kendini mecbur hissedip,
kaygilanmayla ilgili inanclarmi ¢alismak isteyen terapistin girisimlerine kars1
cikabilir. Biitiin bu eylemlerin danigana kendini iyi hissettirmemesi belirli bir
donem igin zaten beklenen bir durumdur, fakat terapistin de ortaya g¢ikacak
olumsuz duygu durumla ilgili danisani bilgilendirmesi bunu giindeme almasi
olusabilecek kirilmalarin 6niine gegecektir.

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin bir gorev giicii tarafindan yaptirilan bir
inceleme de psikoterapi sonuglarint danisan ve terapist arasindaki calisma
iligskisindeki gerilimlerle (ittifak kirilmalar1 ve kopmalar1) ve bu iliskinin yeniden
kurulmasiyla (kirilma onarimi) iliskilendiren bulgulari bir araya getirmistir.

92 J. Christopher Muran - Catherine F. Eubanks, a.g.e., 2020, s. 44.

93 Camilla von Below, “We just did not get on: Young adults’experiences of unsuccessful
psychodynamic psychotherapy—A lack of metacommunication and mentalization?”, Frontiers
in Psychology, vol. 11, art. 1243, June 2020, p.12-13.

94 Vybiral, a.g.e., 2024, s. 287.
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Terapist-danisan iliskisindeki kirilmalar ve ardindan bu kirilmalarin onarilmasi,
terapilerde ¢Oziilmemis kirilmalarin veya hi¢ kirilma olmadigi ifade edilen
terapilere kiyasla daha iyi danisan sonuglartyla oldukca giiclii bir sekilde
iligskilendirilmistir.®> Terapistlerin kirilmalar1 onarmak {izere egitilmeleri daha
iyi terapi sonuglariyla iligskilendirilmistir.”® Kirilmalarin onarimi ve sonuglar
arasindaki baglantilar nedensel olabilir ya da olmayabilir. Bununla birlikte,
terapistler i¢in en saglikli durus, kirilmalarin olabilecegini varsaymak ve
terapotik siirecten ince geri ¢ekilmeler, kiigiik kirilma bigimleri de dahil olmak
iizere tiim kirilmalara kars1 hazir olmak ve bunlar1 ¢dzmeye calismaktir.”” BIR
terapotik kirilmanin ele alinmasi terapdtik bir degisime yol acan, daha basarili
terapi sonuglarina gotiiren bir yol olduguna dair kanit saglanmistir.*®

Ittifak ile ilgili gdzleme dayali Slgekler ve ittifakin kalitesini 6lgen kendin
bildirim dlg¢ekleri psikoterapi siirecinde ve seans sonrast kullanimlarda ittifaktaki
kirilmalar1 yakalamak ve ¢6zmek i¢in saglam bir yol sunabilirler.”

Terapo6tik zorluklarin ele alinmasi, daniganlar i¢in zor duygularin nasil tolere
edileceginin 6grenildigi, digeriyle yakinligin ve samimiyetin deneyimlenerek
bunu engelleyen sagliksiz davranis oriintiilerinin kirildigi, saglikli davraniglarin
yolunun agildig1 bir 6grenme siirecini dogurur.!®

Terapotik ittifaktaki kirilmalarin tespit edilmesi terapi siireci i¢in hayati
onemdedir. Terapistin terapi siireci boyunca ittifaktaki kirilmalara kars1 dikkatli
olmasi, ittifaki O6lgmek ilizere var olan kisa ittifak Olgeklerini kullanmasi,
danisandan bu konuda geri bildirim istemesi, danisana ve terapiye yonelik
duygularma kars1 farkindalik gelistirmesi, daniganin terapi ve terapiste dair
duygularimi ifade etmeye yonelik tesviki, siirekli devam eden memnuniyetsizlik
veya siirekli terapisti onaylama seklinde var olagelen danisan davranis kaliplarina
kars1 dikkatli olmas1 en kisa ¢6ziim yollar1 olarak diisiiniilebilir.

95 John C.Norcross- Michael J. Lambert, “Psychotherapy relationships that work 111, Psychothe-
rapy, vol. 55, no. 4, 2018, p. 311.

96 Anna Babl-Thomas Berger-Juan M. G. Penedo-Martin G. Holtforth-Franz Caspar-Catherine F.
Eubanks, “Disaggregating between- and within-patient effects of ruptures and resolutions on
the therapeutic alliance and symptom severity”, Psychotherapy (Chic), vol. 59, no. 4, Decem-
ber 2022, p. 569.

97 Catherine F. Eubanks -J. Christopher Muran- Jeremy D.Safran, “Alliance rupture repair: A
meta-analysis”, Psychotherapy (Chic), vol. 55, no. 4, December 2018, p. 512.

98 Catherine F. Eubanks -J. Christopher Muran- Jeremy D.Safran, a.g.e., p. 512.

99 Lauren M Lipner- Di Liu- Sophie Cassell-Elaine Hunter-Catherine F. Eubanks-J. Christopher
Muran, “V-episodes in the alliance: A single-case application of multiple methods to identify
rupture repair”, Psychotherapy, vol. 60, no. 1, March 2023 p. 119.

100 Donna Haskayne-Michael Larkin- Rachel Hirschfeld, a.g.e., p. 84.
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Son yillarda iilkemizde ¢ok fazla yeni iiniversite agilmasi ile psikoloji mezunu
Ogrenci sayisinda yigilma olugmustur. TPD verilerine gore 80.000 psikoloji
mezunu oldugu ve her yil 125 ten fazla psikoloji boliimiinden 12500 civari kiginin
mezun oldugu ifade edilmektedir.'®! Issizlik baskisi, psikoterapi egitim ihtiyac,
psikoloji mezunlarini bekleyen sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oldukga
fazla sayida 6grenci terapist adayinin terapi egitimi ve terapdtik ittifak kurma
ile ilgili egitim ihtiyac1 dogmaktadir. Daha saglikli terapi sonuglar i¢in terapist
ve terapist adaylarinin ittifak ve ittifakta kirilmalarla ilgili egitilmeleri gerektigi
Onerisini iiniversiteler ve egitim veren terapistler dikkate almalidir.

Terapi iliskisindeki kirilmalar ve onarmmin belirlenmesi ve Olglilmesine
yonelik kiyaslama standartlari hentiz tam olarak gelistirilmemistir.'®> Clinkl bir
kirilmanin dogasinin yani sira, iliski i¢indeki etkilesimleri anlamak da karmasik
bir olgudur. Bu karmasalar1 ancak terapinin icerisindeki canli etkilesimi ele alarak
gorebiliriz.'®

Ittifak kopmalar1 ve bunlarin ¢oziimiine iliskin kavramsal ve ampirik literatiir,
ozellikle klinisyenler ve arastirmacilar, tiim tedavi yonelimlerinde tedaviye direng
ve basarisizlikla ilgili zorluklarla ylizlesmeye devam ettikge, ilgi goren bir alan
olacaktir.'%*

Artik dogrudan terapoétik iligkideki gerilim anlarinin nasil gergeklestigine an
be an odaklanan yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.'® Seans sonrast ittifaki
Olgen Olgekler seans icerisinde an be an yasanan kirilmalar yakalayamazlar.
Seans igerisinde yasanan kirilmalari nitel analizlerle derinlemesine g¢alismak,
etkilesimleri anlamak icin saglam bir yol sunabilir.
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