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Aile Planlamas1 Hizmetlerine Dair Goriisler: Mezun Aday1 Ebelik Ogrencileriyle Nitel Bir
Cahsma

Perspectives on Family Planning Services: A Qualitative Study with Senior Midwifery Students

Fatma Sule BILGIC?, Aysu YILDIZ KARAAHMET?, Niliifer BOZDEMIR?

oz

Bu calismada Ebelik son smif &grencilerinin
perspektifinden Tirkiye’de erkek ve kadin agisindan
aile planlamasi (AP) hizmetlerine yonelik goriislerini
irdelemek amaglandi. Nitel desendeki ¢aligma, Mayis-
Agustos 2023 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin
evreninin bir vakif tniversitesinin ebelik boliimii
Ogrencileri, Orneklemini ise amagli Ornekleme
teknigiyle belirlenen 38 ebelik boliimii son sinif
ogrencileri olusturdu.

Arastirma sonucunda kadin ve erkek agisindan
bulgular {i¢ tema altinda incelendi. Bu temalar “AP
Hizmetlerinin  Genel Durumu, AP Hizmetlerine
Erisiminde Engeller, Hayal Ettikleri AP Hizmetleri”
seklindeydi. Temalar dogrultusunda mezun ebe
adaylar1 kadnlar agisindan AP hizmetlerinin genel
durumunu sadece kadmlarm AP danigsmanlifi aldigi
erkeklerin almadigi seklinde ifade etti. Kadmlar
acisindan AP hizmetleri 6niindeki engeller arasinda
yontemlerin ticretli olmasi iken erkekler agisindan
yontem  kullanimma  katilmamalar1  oldugunu
diistindiikleri belirttiler. Mezun ebe adaylarmin hayal
ettikleri AP hizmeti ise kadinlar acisindan ev ziyaretleri
erkekler agisindan {cretsiz  yontem  verilmesi
seklindeydi.

Bu calismada kisa bir siire sonra ebe {invani ile
hizmet verecek olan mezun ebelerin AP hizmetlerinde
toplumsal cinsiyet ve bolgesel esitsizlik oldugunu,
hizmetlerin ise yetersiz oldugunu disiindiikleri
goriildii. Meslege atilmak iizere ve mesleki heyecan
tasiyan mezun adayr ebelik Ogrencilerinin hayal
ettikleri hizmet ortaminin saglamasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, Ebelik, Aile Planlamasi,
Toplumsal Cinsiyet, Danismanlik.

Onemli Noktalar

*Ebeler aile planlamasi hizmetinin sunumunda kilit noktadadir.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the views of
senior midwifery students on family planning (FP)
services in Turkey from the perspective of men and
women. The qualitative study was conducted between
May and August 2023. The population of the study
consisted of midwifery department students of a
foundation university and the sample consisted of 38
senior midwifery department students determined by
purposive sampling technique.

As a result of the research, the findings in terms of
men and women were analyzed under three themes.
These themes were “General Status of FP Services,
Barriers to Access to FP Services, FP Services They
Dream of”. In line with the themes, graduate midwife
candidates expressed the general status of FP services
for women as only women receive FP counseling and
men do not. They stated that they thought that the
barriers to FP services for women were that the
methods were paid, while for men they thought that
they did not participate in the use of methods. The FP
services that the graduate midwives dreamed of were
home visits for women and free methods for men.

In this study, it was seen that the graduated
midwives, who will serve as midwives in a short time,
thought that there were gender and regional inequalities
in FP services and that the services were inadequate. It
may be recommended to provide the service
environment that graduating midwifery students who
are about to enter the profession and who have
professional excitement dream of.

Keywords: Midwife, Midwifery, Family Planning,
Gender, Counseling.

*Mezun adayi ebelik 6grencileri aile planlamasi hizmetleri konusunda erkek ve kadin arasinda toplumsal cinsiyet esitsizligi oldugunu

diigtinmektedir.

*Aile planlamasi hizmetlerine erisimde bolgesel esitsizlik oldugu goriisiindeydi.
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Insan toplumlarinda {ireme saghgmnmn
yiiksek Onemi, kiiresel olarak lireme haklar1
adi altinda insan haklarmnm bir parcasi olarak
kabul edilmektedir.! Ureme saghgi (US)
bireylerin sadece {iireme organlarindaki
sakatlik ve hastaligin olmas1 degil ayni zaman
da tiim bunlarla alakali kisilerin fiziksel,
sosyal ve ruhsal agidan tam bir iyilik halinde
olmasi durumudur.? ® Ureme saghgmda
onemli bir konu aile planlamasidir.® Aile
planlamas1 (AP) yOntemleri istenmeyen
gebelikleri onlerken, anne ve ¢gocuk morbidite
ve mortalitesini azaltmaktadir.* °

Toplumun saglik seviyesini ylikseltmek ve
daha siirdiiriilebilir bir hale getirmek adina,
aile planlamas1 (AP) yontemlerinin tanitilmasi
ve etkili bir sekilde kullanilmasi biiyiik bir
onem tasimaktadir. ® Ureme saghig1 hizmetleri
ve AP yontemleri, bireylerin gilivenli ve
tatmin edici bir cinsel yasama sahip
olmalarina, dogurganliklarin1 kontrol altinda
tutabilmelerine ve asir1 dogurganlik ile riskli
gebeliklerin  getirebilecegi  olumsuzluklari
Onlemelerine olanak tanir.>* Erken yasta
yapilan evlilikler, cinsel ve iireme sagligina
dair yeterli bilgi eksikligine yol agarak
bireylerin Human Immunodeficiency Virus
(HIV) ve diger cinsel yolla bulasan
hastaliklara kars1 savunmasiz hale gelmesine
neden olabilir.'.?

Istenmeyen veya plansiz gebeliklerin kadin
ve g¢ocuk saghgr iizerinde olusturdugu
olumsuz etkiler bilinmesine ragmen, bu tiir
gebeliklerin oranlarinin hala yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir. Bu durumun Oniine
geemek icin  Oncelikli  olarak  etkili

GIRIS

kontraseptif ~ yOntemlerin kullanilmas1
onerilmektedir. Kadnlara yonelik egitim ve
danismanlik hizmetlerinin planlanmast ve
etkin bir sekilde sunulmasi, aile planlamasi
faaliyetlerinde kritik bir yer tutmaktadir.
Saglik  personelinin, aile  planlamasi
hizmetlerinin tanitimi ve kullanimina yonelik
bireylere  bilgi  saglamasi, hizmetlerin
uygulanabilirligini  degerlendirmesi  ve
danigmanlik siirecinde bireylerin ve toplumun
ozelliklerini g6z onilinde bulundurmasi biiyiik
Onem tagimaktadir. 4.°.7.8

Gerek toplum saghgi alan1 gerekse kadin
ve ¢ocuk saglig1 agisindan 6nemli yere sahip
olan AP kullanimina iliskin danigmanlik ve
hizmetlerin sunulmasinda O6nemli rol ve
sorumluluk ebelerdedir.”® Mesleki
sorumluluklar1 geregi AP danigmanligi
sunacak olan mezun aday1 ebelik 6grencilerin
mevcut AP hizmetlerini erkek ve kadin
acisindan degerlendirmesi ve meslekle ilgili
sunmak istedikleri hizmete yonelik ¢alismaya
literatiirde rastlanmamistir. Bu c¢alisma ile
geng meslek mensuplarinin mevcut durumu
kendi perspektiflerinden degerlendirmeleri
meslege adim atmadan hayal ettikleri hizmet
desenini saptayacak caligmalarin literatiire
katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Konunun
dogasi ve derinlemesine irdeleme
gerektirdiginden nitel desende tasarlanan bu
calismada ebelik son smif Ggrencilerinin
perspektifinden Tirkiye’de erkek ve kadin
acisindan AP hizmetlerine yonelik goriislerini
irdelemek amacland1.

MATERYAL VE METOT

Yontem

Bu c¢alismada  Ebelik son  smif
ogrencilerinin perspektifinden Tiirkiye’de
erkek ve kadin agisindan aile planlamasi
hizmetlerine yonelik goriislerini irdelemek
amaciyla nitel tipte yapildi. Arastirmanin
tasarrm1 ve bildiriminde COREQ bildirimi
kullanilds.®

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Amagh 6rneklem, niteliksel arastirmalarda
Ozellikle tercih edilen c¢alismanin amacina
uygun zengin igerikli bilginin elde edilmesini
miimkiin ~ kilan  bir Orneklem se¢im
yontemidir.'%!! Nitel arastirmalarda 6rneklem
bir birey, bir grup, bir kiiltiir, bir olay ya da
bireyin deneyimledigi 6zel bir fenomen
olabilir. Orneklem arastirma sorusu ve amaci
dogrultusunda belirlenir. Orneklem

1166



GUSBD 2025; 14(3): 1165 - 1176
GUJIHS 2025; 14(3): 1165 - 1176

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

biiylikliigii i¢in belirlenmis bir kural yoktur.
Nitel arastirmada en sik kullanilan veri
toplama yontemlerinin gorliisme ve goézlem
olmasi nedeniyle biiyiikk bir Orneklem
grubuyla ¢alismak hem zaman hem de maliyet
acisindan miimkiin olamamaktadir. Orneklem
blyiikliigli nitel arastirma yaklagimina,
secilen orneklemin cesitliligine ve
katilmcmnin yeterli bilgi verme durumuna
gore  degisir.  Diger yandan, nitel
arastirmalarm yapist geregi, vaka
calismasinda oldugu gibi, bir birey tek basina
arastrma  Orneklemini olusturabilir.1?® Bu
baglamda ebelik son smifta 6grenim goren
toplam 68 ogrenciden 38’1 6rnekleme dahil
edildi. Ornekleme dahil edilme siireci veri
doygunluguna erisildiginde farkli iki 6grenci
ile daha goristldiikten sonra durduruldu.
Ornekleme  dahil  edilen  dgrencilerde
cesitliligin  olusturulabilmesi i¢in  basari
durumu, medeni durum, gelir durumu ve
yasamin biiylik boliimiiniin gegtigi yere ait
ozelliklere dair smirlamaya  gidilmedi.
Aragtirmaya, ebelik son smifta G6grenim
goren, aile planlamasi1 hizmeti veren alanlara
en az bir kere uygulamaya c¢ikmis Ve

arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenciler
dahil edildi.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak, demografik
ozellikleri  iceren  sorular yer aldu
Arastirmacilar tarafindan literatiirden elde
edilen bilgiler dogrultusunda hazirlanan yar1
yapilandirilmis soru formu kullanildi.”#* Alt1
sorudan olusan form, goriisme siiresince konu
hakkinda ayrintili veri saglayacak ve
arastrmactya  yol  gosterecek  sekilde
diizenlendi.

Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siirecinde katilimcilarin
kimlik  bilgileri  gizli  tutulmus  ve
anonimlestirildi. ~ Anonimlestirmede  her
katilimciya srrayla numaralar atandi. Her
katilimciya, goriisme Oncesinde  kisisel
bilgilerin  yalnizca  arastrma  amach
kullanilacagr ve yaymlarda isim veya
tanimlayict herhangi bir bilgi yer almayacag1
aciklanarak onaylar1 alindi. Katilimeilarin
gizliliginin korunmasi1 amaciyla goriismeler
sirasinda elde edilen tiim veriler sifrelenerek

sakland1 ve sadece arastirma ekibinin yetkili
tiyeleri tarafindan erigildi.

Aragtrmanmn glivenirligini saglamak ve
cikar catigmalarmi Onlemek amaciyla, veri
toplama stirecinde goriismeler
aragtirmacilarin - 6n yargilarini minimize
edecek sekilde, yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilarak bireysel ve karsilikli
etkilesimi destekleyen ortamda
gergeklestirildi. Arastirmacilar, katilimcilara
herhangi bir yonlendirme yapmaktan ka¢mndi
ve goOrlisme swrasinda konu listesinden
esneklikle sapilarak katilimcilarin 6zgiirce
goriislerini ifade etmelerine olanak tanindi
Ayrica, arastirmada gorev alan tim ekip
tyelerinin ¢alisma konusu ile ilgili ¢ikar
catigmasi bulunmadigi beyan edildi.

Gortismeler, katilimcmin uygun oldugu
zaman diliminde bir arastirmaci tarafindan
(FSB) birebir gergeklestirildi, ses ve istege
bagl olarak goriintii kaydi alindi. Gorlismeler
ortalama 60-90 dakika siirdii ve kayitlar
kelimesi kelimesine dokiilerek analiz edildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Anket formlarindan elde edilen tanimlayici
veriler sayisal olarak raporlandi. Verilerin
¢Ozlimlenmesinde katilimcilarin ses kayitlari
kelime bir metin haline getirildi. Goriismeden
elde edilen veriler icerik analizi yoluyla
¢dziimlendi. Igerik analizi, toplanan verilerin
derinlemesine analiz edilmesini gerektirir ve
onceden belirgin olmayan temalarm ve
boyutlarm ortaya ¢ikarilmasma olanak tanir.
Icerik analizinde temelde yapilan islem,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar
ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve
bunlar1  okuyucunun anlayabilecegi bir
bicimde diizenleyerek yorumlamaktir. Birebir
goriismeler bittikten sonra ses kayitlari
arastirmacilar tarafindan tekrar tekrar dinlendi
ve katilmcilarm  soyledikleri  sekliyle
bilgisayar ortamina aktarildi. Yazilan ifadeler
tekrar tekrar okundu, ayni, benzer ve farkli
ifadeler  gruplandirild. Gruplandirilan
ifadeler kendi i¢inde tekrar degerlendirildi ve
en c¢ok tekrarlanan ifadeler belirlenerek
arastirmanin ana temalar1 ve alt temalar1
saptandi. Temalar1 olusturan alt temalarin
kendi aralarindaki iligkisi ile her bir temanin
digerleriyle iliskisi kontrol edilerek biitiinliik

1167



GUSBD 2025; 14(3): 1165 - 1176
GUJIHS 2025; 14(3): 1165 - 1176

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

saglandi. Bu nitel ¢alismada verilerin
analizinde herhangi bir istatistik programi
kullanilmadi. Kodlama ve analiz siireglerinde,
nitel aragtirma alaninda deneyimli bir 6gretim
iiyesinden destek alindi. Kodlayicilar (FSB ve
AYK) verileri bagimsiz olarak kodlad1 ve
%80 oraninda kod uyumu saglandi. Ayrica,
her bir katilimciya kendisine ait veri Ozeti
sunuldu ve uygunluk onay1 alind.

Arastirmanin giivenilirligini ve
gecerliligini artirmak amaciyla dort temel
kriter esas alindi: inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarhlik ve teyit edilebilirlik. Inandiricilig
saglamak i¢in veriler dogrudan katilimci

ifadeleriyle  desteklendi ve  yorumdan
kacmilarak  ac¢ik  bicimde  raporlandi
Aktarilabilirlik  agisindan,  katilimcilarin

ozellikleri ve baglam detayli sekilde
tanimlandi. Tutarlilik i¢cin bulgularin tamami
veriye dayali olarak sunuldu ve kodlama

BULGULAR

Aragtrmaya  katilan  kadinlarin  yas
ortalamasmin 23,57+3,18 oldugu saptandi.
Ebelik 6grencilerinin AP konusunda kadin ve
erkek agisindan elde edilen bulgular
incelenmis olup kadin ve erkek i¢cin 3 tema
altinda toplandi. Bu temalar;

stirecinde iki bagimsiz kodlayici kullanildi.
Teyit edilebilirlik ise, arastirma siireci seffaf
sekilde kaydedilerek ve analizler ayrintili
olarak belgelenerek saglandi.  Gorlisme
verileri, bulgular ve tartisma boliimlerinde,
katilimcilarin 6zgiin ifadeleri tirnak isaretleri
ve italik yazi tipiyle belirtildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastrrma  oncesi  Hali¢  Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan izin alind1 (Etik Kurul Tarthi:
27.09.2024 No:171). Her goriismenin
basinda, katilimcilar ¢alisma hakkinda
bilgilendirildi. Katilimm goniillii oldugu, tiim
verilerin giivenli bir sekilde saklanacagi ve
gizli tutulacagini aciklayan onam,
goriismeden Once her katilimcidan alindi
Elde edilen kayitlarin, kisisel verileri koruma
kanununun maddelerine 6zen gosterilerek
saklanmasi saglandi.

VE TARTISMA

Kadin Acisindan,
e AP Hizmetlerinin Genel Durumu,
e AP Hizmetlerine Erisiminde Engeller,

e Hayal Ettikleri AP Hizmetleri.
Gortismeler sonrasi her bir temadan
elde edilen kodlar Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Temalar Dogrultusunda Kadin Acisindan Elde Edilen Kodlar (n=38)

Temalar

AP Hizmetlerinin Genel Sadece kadinlarin danigmanlik almasi (n=36)

Durumu

AP merkezlerinde yontem bulunmamasi (n=29)

Danismanlik hizmetlerinin kisitli olmasi (n=19)
Kadm yontemlerinin sinirli ve zararli olmasi (n=25)

AP Hizmetlerine Erisiminde Engeller

Kadin Yontemlerin iicretli olmast (n=33)
Evli olmayan kadinlarda yontem danigmanliginin olmamasi (n=28)

Tabular (n=22)

Yonteme tek basina karar verememeleri (n=19)
Kadinlarin danigmanlik almamasi (n=18)

Hayal ettikleri AP Ev ziyaretleri (n=28)
hizmetleri

Birebir ebe destegi (n=32)
Telefonla danigsmanlik (n=16)

Ucretsiz yontem verilmesi (n=33)
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Erkek Acisindan,
e AP Hizmetlerinin Genel Durumu,
o AP Hizmetlerine Erisiminde
Engeller,

e Hayal Ettikleri AP Hizmetleri.
Gorlismeler sonrasi her bir temadan
elde edilen kodlar Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Temalar Dogrultusunda Erkek Acisindan Elde Edilen Kodlar (n=38)

Temalar

AP Hizmetlerinin  Genel Erkeklerin danigsmanlik almamasi (n=36)

Durumu

Erkek yontemlerinin daha az zararli olmasi (n=23)

Danismanlik verenlerin erkeklere yonelik yontemleri agiklamamasi (n=16)

AP Hizmetlerine Erisiminde Engeller

Erkek Yontem kullanimina katilmamalar1 (n=32)
Yontem Kullanmak istememeleri (n=31)
Yontemlerin erkeklige zarar verecegi inanisi (n=17)

Hayal ettikleri AP hizmetleri  Ucretsiz yontem verilmesi (n=33)
Erkeklere danigsmanlik vermek (n=32)
Erkekler igin olan yontemlerin yayginlagsmasi (n=22)
Erkeklerinde yontem kullanimina katilimi (n=18)
Erkekler i¢cin AP danismanligimin zorunlu olmasi (n=9)

Asagida ebelik 6grencilerinin her bir temaya
iliskin ifade 6rnekleri yer almaktadir.

Kadin Acisindan AP Hizmetlerinin Genel
Durumu

Ogrenci Ebe 4:
yontemlerinin riskleri var...’

“.kadin  korunma

>

Ogrenci Ebe 8: “..maddi durumu iyi
olmadigi  i¢cin  Geleneksel  yontemler
kullanmak zorunda kalvyor...”

Ogrenci Ebe 13: “... “...Eskiden aile saghg
merkezlerinde verilen kondom su an
verilmiyor ve bazi koruma yontemleri
maalesef Tiirkiye'de yok OKS Ucretleri
oldukga fazla...”

Ogrenci Ebe 19: “...Su anda mevcut koruma
yontemlerine ticretsiz erisim bulunmuyor...”

Ogrenci Ebe 21: “..Tiirkive'de okuyan
batida yasayan kadinlar bu yontemlere
ulasmada ve bilgi alabilme konusunda daha
avantajlilar  ayrica dogu  bolgelerinde
kadinlarin hala tek gorevlerinin iiremek ve
¢ocuk bakmak oldugu diistiniiliiyor...”

Ogrenci Ebe 27: “...Ulkemizde kadinlarin
aile planlamasi hizmetlerine ulagmasi orani
diistiktiir bunun nedeni bana gére yeterli aile
planlamasi hizmetinin olmamasi degildir...”

Mezun ebelik Ogrencilerinin  goriislerine
gore, kadmlarin aile planlamas1 hizmetlerine

erisiminde birtakim maddi ve yapisal
engeller mevcuttur. Korunma yontemlerinin
risklerinin varligi ve vyiikksek maliyetler,
Ozellikle maddi durumu iyi olmayan
kadinlarin geleneksel yontemlere
yonelmesine neden olmaktadir. Bazi koruma
yontemlerinin Tiirkiye’de mevcut olmamasi
ve licretsiz erisim imkanlarmim sinirlt olmasi
erigimi zorlastirmaktadir. Bolgesel
esitsizlikler de dikkat c¢ekmektedir; bati
bolgelerinde yasayan ve egitim gdren
kadinlarin bilgiye ve hizmetlere ulagsmada
avantajli oldugu, dogu bdlgelerinde ise
kadmlarin temel rollerinin iireme ve ¢ocuk
bakimi olarak algilandig1 ifade edilmistir.
Ayrica, aile planlamasi hizmetlerine erisim
oraninin diisiik olmasinin, yeterli hizmet
olmamasindan ¢ok, sosyo-kiiltiirel ve
bolgesel  dinamiklerden  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Kadin Acsindan AP  Hizmetlerine
Erisiminde Engeller

Ogrenci Ebe 9: “...Aktif cinsel yasami olan
kadinlar eger evli degilse aile planlamasina
erisim olduk¢a zor oluyor genellikle
utandiklari icin birine danismaya
cekiniyorlar...”

Ogrenci Ebe 13: “...evli kadinlar da bazen
esleri istemedigi i¢cin bazen de gerek
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gormedikleri i¢cin aile planlamasi egitimine
katimuyorlar...”

Mezun ebelik Ogrencilerinin goriislerine
gore, evli olmayan kadinlar aile planlamasi
hizmetlerine utanma ve ¢ekinme nedeniyle
zor erisirken, evli kadnlar eslerin isteksizligi
veya kendi ihtiya¢ duymamalari nedeniyle
hizmetlerden yararlanamamaktadir.
Ogrenciler, bu engelleri asmak igin
danismanligin  kadinlarin evine gidilerek
veya telefonla, eslerle birlikte verilmesi
gerektigini  belirtmistir.  Ayrica, kirsal
bolgelerde  ev  ziyaretleriyle  egitim
verilmesinin olumsuz algilar1 kiracagma
inanilmaktadir. Bu bulgular, aile planlamasi
hizmetlerinin daha erisilebilir ve kapsayici
hale getirilmesi gerekliligini gostermektedir.

Kadin Acisindan Hayal Ettikleri AP
Hizmetleri

Ogrenci Ebe 10: “..Damgsanin gelmesini
bekleyerek  Degil danisamin  gerekirse
ayagina giderek ya da telefonla konusarak
esleriyle birlikte danismanlik  verilmesi
gerekir...”

Ogrenci Ebe 19: “..AP damsmanhginin
tireme c¢agindan itibaren herkese verilmesi
gerektigini diistiniiyorum...”

Ogrenci Ebe 23: “..egitim veren Ebeler
sayesinde mevcut durumun
degistirebilecegimize inaniyorum...”

Ogrenci Ebe 27: “...kirsal alanlarda eviere
egitim gidebilir sikintimin daha ¢ok oldugu
bolgelerden baglanarak bu olumsuz algilari
vikabiliriz...”

Mezun ebelik 6grencileri, aile planlamasi
hizmetlerinin  etkinligini  artrmak i¢in
danisan merkezli ve ulasilabilir yaklagimlar
benimsenmesi  gerektigini  vurgulamistur.
Hizmetlerin sadece danisanin gelmesini
beklemek yerine, gerektiginde danisanin
evine gidilerek ya da telefon araciligiyla
esleriyle birlikte danigsmanlik verilmesinin
onemli oldugu ifade edilmistir. Ayrica, aile
planlamasi danigmanligmmin tireme ¢agindaki
tim bireylere erken yaslardan itibaren
sunulmasmin gerekliligi dile getirilmistir.
Egitim veren ebelerin rolii, mevcut olumsuz
algilarin degistirilmesinde kritik goriilmiis;

ozellikle kirsal alanlarda evlere gidilerek
egitim verilmesinin, hizmetlere erigimde
yasanan sorunlarin  azaltilmasina katki
saglayacagi diigiiniilmiistiir.

Erkek Acisindan AP Hizmetlerinin Genel
Durumu

Ogrenci Ebe 1: “..Erkeklerin korunma
yontemi ¢ok daha basit ve yan etkisiz ama
kullanmak istemiyorlar...”

Ogrenci Ebe 7: “..Ulkemizde Aile
planlamasina danmisan olan erkek sayisi
yoktur...”

Ogrenci Ebe 10: “..erkek korunma
yontemlerinin azligi ve maddi agidan zor ve
pahalt oldugu igin tercih edilmiyor...”

Ogrenci Ebe 13: “..cinsel hayati aktif
erkeklerin  ¢ogu prezervatif  kullanmay:
denediklerini ancak rahatsiz edici oldugunu
yontemleri kendilerinin degil partnerlerinin
kullanmaswni istiyorlar bir kisim ise maddi
yetersizlik egitim diizeyi yetersizliklerinden
kaynakli  korunmasiz  cinsel  iligkiye
giriyor...”

’

Ogrenci Ebe 18: “...aktif cinsel yasami olan
cogu erkek aile planlamasi yéntemlerinden
va geri ¢cekme yontemi ya da kondom yontemi
kullanyyor...”

Ogrenci Ebe 21: *“..erkeklerin geneli
kadinin korunmasini istemektedirler...”

Ogrenci Ebe 27: “..Ben erkeklerin pek
damigmanlik aldigim diistinmiiyorum...”

Ogrenci Ebe 33: *“..Etrafimda bulunan
erkeklerin  bildigi tek koruma yontemi
kondom. Vazektomi yontemini biliyor musun
diye  sordugumda  hi¢  duymadiklarini
soyliiyorlar. Hatta erkege yonelik Aile
planlamast  damismanlhigi  alabilecegini
bilmiyorlar iilkemizde de daha ¢ok Kadinlara
yonelik oldugunu diigiiniiyorum...”

Mezun ebelik Ogrencileri, erkeklerin aile
planlamas1 hizmetlerine katilimmnin oldukga
diisiik oldugunu belirtmistir. Erkek korunma
yontemlerinin basit ve yan etkisiz olmasina
ragmen, erkeklerin bu yontemleri kullanmay1
istemedigi  gozlemlenmistir.  Korunma

yontemleri konusunda bilgi eksikligi ve
maddi zorluklar, erkeklerin tercihlerini
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sinirlamaktadir. Cogu erkek, prezervatif
kullanimimn1 denemekle birlikte rahatsizlik
nedeniyle koruma sorumlulugunu
partnerlerine birakmay1 tercih etmektedir.
Ayrica,  erkeklerin  aile  planlamasi
danismanlig aldiklarina dair yaygin bir algi
bulunmamaktadir ve erkeklere yonelik
danigmanlik  hizmetlerinin = sinirlt  oldugu
diistiniilmektedir. ~ Erkeklerin  genellikle
kadmin korunmasimi istemesi ve vazektomi
gibi erkeklere 6zgii yontemlerden haberdar
olmamalari, erkeklerin aile planlamasi
hizmetlerine erisiminde ve katiliminda
onemli engeller olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Erkek Acisindan
Erisiminde Engeller

AP  Hizmetlerine

Ogrenci Ebe 8: “...Korunma yontemlerinin
kadinlarin daha sik kullanmasi erkeklerde
kadin kendi basimin c¢aresine baksin
zihniyetinin yaygin olmasi...”

Ogrenci Ebe 17: “..Erkeklerin bir¢ogu
koruma yonteminin erkekligini azalttigini ve
asla korunmamasi gerektigini, korunacak bir
kisi varsa da o kisinin kadin olmasi
gerektigini diistiniiyorlar...”

Ogrenci Ebe 23: “...Modern
yontemlerin pahaliligi goz oniine alindiginda
kondoma erigimde sorunlar yasanabilir...”

Ogrenci Ebe 25 ...Erkekler cinsellikle ilgili
bir konuda doktora gitmeyi veya danismanlik
almay1 kendilerine Hakaret gibi
algiliyorlar...”

Mezun ebelik 6grencilerinin ifadelerine gore,
erkekler arasinda korunma yontemlerinin
daha c¢ok kadmlar tarafindan kullanilmas1 ve
erkeklerin bu konuda pasif kalmasi1 yaygm
bir goriistiir. Bircok erkek, korunmanin
erkekligini  azalttigmi  diisiinmekte ve
korunmasi gereken kisinin kadin olmasi
gerektigi inancin1 tagimaktadir. Ayrica,
modern  yontemlerin  yiikksek  maliyeti
nedeniyle prezervatif gibi daha ulasilabilir
yontemlerde  bile  erisim  gii¢likleri
yasanmaktadir. Erkeklerin cinsellik ve
korunma konularinda saglik
profesyonellerinden danismanlik  almay1
kendilerine yonelik bir hakaret olarak
algiladiklar1 da belirlenmistir. Bu tutumlar,
erkeklerin aile planlamasi hizmetlerine

katilimin1 6nemli Olglide engellemekte ve
toplumsal  cinsiyet  rollerinin  hizmet
kullanimin1  gekillendirmede etkili oldugu
ortaya ¢ikmaktadir.

Erkek Acisindan  Hayal Ettikleri AP
Hizmetleri

Ogrenci Ebe 3: “..Erkeklerin Aile
planlamast noktasinda daha aktif olmast
saglanmali...”

Ogrenci Ebe 22: “..Tiirkive'de sadece
kadinlarin  korunmas: gerektigi algisindan
ctkilip  her iki partnerinde korunmasi
gerektigi bilinci olugturulmali...”

Ogrenci Ebe 28: “...erkekler bakildiginda
kadinlar gibi onlarda KOK kullanabilir
hormonel olarak onlar acisindan bunun da
korunmast yiiksek ancak genelde kadinlarin
kullanmast isteniyor. Bu konuda gerekli AP
hizmetleri verilip ¢calismalar yapilabilir...”

Ogrenci Ebe 29: “..iilkemizde aile
planlamasimin ~ zorunlu  olmast  su an
bulundugumuz sartlarda mecbur
gortintiyor...”

Ogrenci Ebe 34: “..evilere gidip ciftlere
sadece kadinlara degil korunma yontemleri
hakkinda bilgi verilirse erkeklerde bu konuda
daha sorumluluk alabilecek hale gelebilir...”

Ogrenci Ebe 37: “..erkeklerin egitilmesi
¢linkii ¢ok bilgisizler grup halinde erkeklere
anket doldurtularak bunu tespit etmek ya da
Lise iiniversite yasaminda bunun bir ders
olarak verilmesi...”

Mezun ebelik ogrencileri, erkeklerin aile
planlamas1  siirecinde daha aktif rol
almalarmin  O6nemine vurgu yapmistir.
Tiirkiye’de aile planlamasmin  yalnizca
kadinlarin sorumlulugu oldugu algisindan
cikilarak, her iki partnerin korunma
konusunda bilinglendirilmesi gerektigi ifade
edilmistir. Erkeklerin hormonlu koruma
yontemleri (KOK) gibi segeneklerden
faydalanabilecegi, ancak bu konuda gerekli
hizmetlerin ve egitimlerin eksik oldugu
belirtilmistir.  Ayrica, aile planlamasi
egitiminin sadece kadmlara degil, erkeklere
de verilmesi, ev ziyaretleri yoluyla giftlere
ulagilmas1 ve erkeklerin bilgi eksikliginin
giderilmesi  gerektigi  Onerilmistir. Bu
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kapsamda, erkeklerin egitim yasamlarinin
farkli donemlerinde bu konunun ele alinmasi,
bilinglendirme ve sorumluluk almalarmi
artrmada  etkili  bir  strateji  olarak
gorilmistir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular
dogrultusunda, Tiirkiye'de aile planlamasi
(AP) hizmetlerine yonelik 6nemli toplumsal
cinsiyet farkliliklar1 ve hizmet sunumundaki
esitsizlikler dikkat c¢ekmektedir. Ebelik
ogrencilerinin  goriislerine dayanan bu
calismada, kadmlarin  genellikle AP
hizmetlerinden yararlanan taraf oldugu,
erkeklerin ise bu siireglere katiliminin
oldukca diisiik kaldig1r  gorilmektedir.
Kadmlar icin AP hizmetlerine erisim,
ekonomik engeller, toplumda var olan tabular
ve evli olmayan kadinlarin destek bulmakta
zorlanmas: gibi ¢esitli sorunlarla smirhdir.®®
Ozellikle maddi yetersizlikler nedeniyle
kadmlarin geleneksel yontemlere yoneldigi
ve modern yontemlere erisimin smirli oldugu
belirtilmektedir.'® Bunun yan1 sira, toplumsal
cinsiyet normlar1 ve evlilik statiisi,
kadinlarin aile planlamasi hizmetlerine
erisimini dogrudan etkilemektedir.*®
Erkekler agisindan ise korunma yontemlerine
yonelik bilgi eksikligi, toplumda erkeklige
dair yanls inanislar ve yontemlere erigim
maliyetleri gibi engeller 6ne c¢ikmaktadir.
Erkeklerin aile planlamasi hizmetlerine
katilimmin diisiik olmasi, bu alandaki bilgi
eksikligi ve danismanlik hizmetlerinden
yararlanmama egilimleriyle
iliskilendirilmektedir.t” Toplumsal normlar
ve erkeklik algilari, erkeklerin korunma
yontemlerini  kullanmaktan ka¢immmasina
neden olurken, bu durum hizmetlerin
etkinligini de azaltmaktadir. Bu nedenle,
erkeklerin AP  hizmetlerine  katilimmi
artrmak icin toplumsal cinsiyet esitligi
temelli egitim ve farkindalik ¢alismalarinin
giiclendirilmesi  gerekmektedir.®®  Sonug
olarak,  Tiirkiye'deki aile  planlamasi
hizmetlerinin toplumsal cinsiyet duyarli bir
yaklagimla yeniden yapilandirilmas,
kadmlar ve erkeklerin esit, kapsamli ve
erigilebilir hizmetlere ulagabilmesi i¢in bilgi
eksikliklerinin giderilmesi, erigim
engellerinin ortadan kaldirilmas: ve hizmet
sunumunun  gelistirilmesi  gerekmektedir.

Ayrica erkeklerin siirece aktif katiliminin
saglanmasi, aile planlamasinin
stirdiiriilebilirligi ve etkinligi agisindan kritik
oneme sahiptir.*

Bu arastirmanin 6nemli bir bulgusu, mezun
aday1 ebelik 6grencilerinin daha kapsayici ve
erigilebilir bir aile planlamasi (AP) hizmeti
sunmay1 hedeflemeleridir. Kadmlar igin ev
ziyaretleri, birebir ebe destegi ve licretsiz
korunma yOntemlerinin saglanmas1  gibi
yenilik¢i uygulamalar 6nerilirken, erkeklerin
de AP damigsmanlhigi siireglerine dahil
edilmesi ve erkeklere yonelik hizmetlerin
yaygmlastirilmas1 talep edilmektedir.!® Bu
kapsayict yaklasim, toplumsal cinsiyet
esitligi  ilkesine dayanmakta ve hem
kadinlarin hem erkeklerin aile planlamasi
hizmetlerine esit, kolay erisimini saglamay1
amaclamaktadir.?

Mezun aday1 ebelik 6grencilerinin bu
Onerileri, kadmlarin ve erkeklerin AP
hizmetlerine katilimini artirmak, cinsiyetler
arasinda dengeli bir saglik hizmeti sunmak ve
aile planlamasi uygulamalarinin etkinligini
yiikseltmek i¢in 6nemli bir potansiyele isaret
etmektedir.?! Ayrica ev ziyaretleri ve birebir
danmigmanlik gibi hizmet modelleri, kirsal ve
ulasilmast  giic  bolgelerdeki  erisim
sorunlarin1 azaltmada etkili stratejiler olarak
literatirde de desteklenmektedir.?? Bu
kapsamda, hem kadin hem de erkeklere
yonelik  kapsayict  ve ulasilabilir AP
hizmetlerinin giiclendirilmesi, tilkemizde aile
planlamasinin siirdiiriilebilirligi ve toplumsal
cinsiyet esitligi agisindan kritik Oneme
sahiptir.

Kadmnlar icin AP Hizmetlerine Erisim
Zorluklan

Literatiirde AP  hizmetlerinin  kadin
saghigina olan katkisinin alt1 ¢izilirken,
hizmetlere erisimde Kkiiltiirel ve ekonomik
engellerin  oldugu  vurgulanmaktadir.'*
Kadmnlarm AP yontemlerine erisiminde en
biiyiik engellerden biri olan yOntemlerin
ticretli olmasi, ekonomik  giicliiklerle
karsilasan kadmlarin etkili  yontemlere
ulasmasini1 zorlagtirmaktadir. Avci ve ark.
calismalar1i da  kadmnlarin  ekonomik
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durumlar1 nedeniyle AP yontemlerinden tam
olarak yararlanamadiklarmi belirtmektedir. 3
Ozellikle geleneksel yontemlere yonelme,
etkili yontemlere ulasgimin zorlugundan
kaynaklanmaktadir. Bu ¢alismanin bulgular1
da ekonomik durumun, kadinlarin AP
tercihlerini dogrudan etkileyen 6nemli bir
faktor oldugunu gostermektedir.

Erkeklerin AP Hizmetlerinden Dislanmasi

Erkeklerin aile planlamasinda genellikle
pasif bir rol {stlendikleri, hatta bazi
durumlarda AP hizmetlerini “kadinlarm isi”
olarak gordiikleri, bu calismada elde edilen
bir diger 6nemli bulgudur. Literatiirde de bu
konuya dikkat cekilmistir. Ozellikle Mulatu
ve ark., AP hizmetlerinin genellikle kadinlara
yonelik  bir  saghk  hizmeti  olarak
sunuldugunu ve erkeklerin katilimini tesvik
eden  yaklasimlarin  eksik  oldugunu
belirtmektedir.® Calismaya katilan ebe
adaylari, erkeklerin AP  danmigmanligi
almamasmi ve toplumda erkeklerin AP
sorumlulugunun olmadig1 algisin1 6nemli bir
engel olarak belirtmistir. Dixit ve ark.
arastirmas1 da erkeklerin AP konusundaki
bilgisizligi ve ilgisizliginin, eslerinin saglik
risklerini artirabilecegine dikkat
cekmektedir. *

Toplumsal Cinsiyet Algillarinin AP
Hizmetlerine Etkisi

Kadinlarin AP hizmetlerine erisiminde
toplumsal cinsiyet rolleri ve kiltiirel
normlarm engelleyici rol oynadig1 bulgusu,
onceki calismalarla ortiismektedir.®
Kadinlarin cinsel saglik ve AP konularinda
yeterince bilgi sahibi olmamalar1 ve
toplumdaki tabular nedeniyle AP
hizmetlerinden yeterince faydalanamamalari,
kadin saglig: tizerinde olumsuz etkilere yol
a¢gmaktadir. Brittain ve ark., aragtirmalarinda
da Dbenzer sekilde, -cinsiyet rollerinin
kadinlarin AP tercihlerini ve erisimlerini
smirladign  belirtilmistir.??>  Bu  calisma,
toplumsal cinsiyet algilarmin AP
hizmetlerine erisimdeki etkisini, 6zellikle
Dogu  bolgelerinde  kadinlarm  {ireme
gorevine odaklanan bir kiiltiirel alg1
cercevesinde tartisarak desteklemektedir.

Hayal Edilen AP Hizmetleri: Kadin ve
Erkek Perspektifi

Calismaya katilan ebe adaylari, kadinlar
icin bireysel damigmanlik ve ev ziyaretleri,
erkekler icin ise icretsiz yontemlerin
sunulmasi gibi ideal AP hizmetlerine yonelik
Oneriler getirmistir. Bu Oneriler, literatiirde
belirtilen AP hizmetlerinin iyilestirilmesi
Onerileriyle de uyumludur. Literatiirde,
erkeklerin daha aktif katilimini saglamak
amaciyla ticretsiz yontemlerin
yaygimlastirilmasi ve danigmanlik
hizmetlerinin her iki cinsiyet icin erisilebilir
hale getirilmesi gerektigi belirtilmektedir.”
2425 Literatiirde, erkeklerin daha aktif
katilimin1  saglamak amaciyla icretsiz
yontemlerin yayginlastirilmasi ve
danmigmanlik hizmetlerinin her iki cinsiyet
icin erigilebilir hale getirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.?® Ozellikle erkeklerin aile
planlamasi siireglerine dahil edilmesinin hem
cinsiyet esitligini destekledigi hem de
ciftlerin dogurganlik tercihlerini daha saglikli
yonetmelerine katk1 sagladigi
bildirilmektedir.?” Tiirkiye 6zelinde ise,
TNSA 2018 verileri erkeklerin aile
planlamasi konusundaki bilgi ve
hizmetlerden yeterince yararlanamadigini
ortaya koymakta, bu nedenle erkeklere
yonelik hizmetlerin artirilmasmin gerekliligi
sikca dile getirilmektedir.?! Ayrica, kirsal
bolgelerde ev ziyaretleri gibi uygulamalarla,
AP  hizmetlerine  erisimdeki  bolgesel
esitsizliklerin ~ azaltilmasi1 da  Onem
tasimaktadir.

Ozellikle kirsal alanlarda ev ziyaretleri ve
ticretsiz  damismanlik  hizmetleri  gibi
uygulamalar, kadinlarm AP hizmetlerinden
daha etkin faydalanmalarin1 saglayabilir.
Patil ve ark. calismalar1 da AP hizmetlerine
daha genis erisim saglanmasiyla kadmlarin
saglik durumlarmin lyilesecegini
belirtmektedir. 2 Bu calisma, mevcut AP
hizmetlerinde goriilen eksikliklerin geng
ebelik ogrencilerinin perspektifinden ele
alinmasiyla literatiire katki saglamaktadir.

Toplum Saghginda AP’nin Onemi
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AP yOntemlerinin  toplum  sagligi
tizerindeki  olumlu  etkileri, Ozellikle
kadmlarin saglik risklerinin azaltilmast ve
istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi agisindan
Onem arz etmektedir. Dixit ve ark., etkin AP
hizmetlerinin toplum saghg:1 {izerindeki
olumlu etkilerini vurgularken, AP
yontemlerine  ulasimm  kolaylastirilmast
gerektigini belirtmektedir. * Bu calisma da
ebe adaylarinin AP hizmetlerinin
gelistirilmesi gerektigine dair gorisleriyle
toplum saglig1 agisindan AP'in O6nemini
yeniden dogrulamaktadir.

Tartismanin temelinde toplumsal cinsiyet
ve bolgesel farkliliklar ile AP hizmetlerinin

sunumundaki yetersizliklerin giderilmesine
yonelik adimlar 6ne ¢ikmalidir. Ozellikle
kirsal  bolgelerdeki kadinlar ve AP
danigsmanligma katilmayan erkekler igin
farkindalik olusturulmasi ve bu kesimlerin
AP siirecine aktif katiliminin saglanmasi hem
bireysel hem de toplumsal saglik agisindan
olumlu sonuglar dogurabilir. Bu baglamda,
ebelik Ogrencilerinin gozlemleri,
Tiirkiye'deki AP hizmetlerinin iyilestirilmesi
yoniinde onemli veriler saglamaktadir ve bu
alanda yapilacak daha genis kapsaml
caligmalara ihtiyag duyuldugunu ortaya
koymaktadir

SONUC VE ONERILER

Temalar dogrultusunda mezun ebe
adaylar1 kadinlar agisindan AP hizmetlerinin
genel durumunu sadece kadmnlarn AP
danigsmanhigr aldig1 erkeklerin almadigi
seklinde ifade etti. Kadinlar agisindan AP
hizmetleri Oniindeki engeller arasinda
yontemlerin ticretli olmasi iken erkekler
acisindan yontem kullanimina katilmamalari
oldugunu diisiindiikleri belirttiler. Mezun ebe
adaylarmin hayal ettikleri AP hizmeti ise
kadinlar agisindan ev ziyaretleri erkekler
acisindan  ticretsiz  yontem  verilmesi
seklindeydi.  Erkekler  acgisindan  ise
danigmanlik hizmetlerinden yararlanmadigi
ve yontem kullanmak istemedikleri bulundu.

Sonug olarak, Tiirkiye'de ebe adaylarinin
gbziinden AP hizmetlerine dair mevcut
durum, toplumsal cinsiyet ve bolgesel
esitsizliklerin etkisiyle smirli ve erisim
konusunda yetersiz olarak
degerlendirilmektedir. Bu durum, mevcut
literatiirdeki bulgularla paralellik
gosterirken, kadinlarm ve erkeklerin AP
hizmetlerine daha esit ve kapsayici sekilde
erisebilmesi i¢in hizmetlerin gelistirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Mezun adayr ebelerin aile planlamasi
hizmetlerine iligkin goézlemleri, gelecekte
sahada karsilasabilecekleri  esitsizliklere
yonelik farkindaliklarmin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, mezuniyet
sonras1t mesleki uygulamalarinda kadin ve
erkek bireylerin aile planlamas1

hizmetlerinden esit ve etkin bir gsekilde
yararlanmasini saglayacak adimlar atmalari
onem arz etmektedir. Ozellikle erkeklerin bu
hizmetlere katilimini artrmak amaciyla
danmigmanlik siireglerine dahil edilmeleri,
yontem se¢imi konusunda bilgilendirilmeleri
ve hizmetlere erisimlerinin kolaylastiriimasi
mezun ebelerin istlenebilecegi
sorumluluklar arasinda yer almaktadir.
Bunun yani sira, hizmetin maliyetinin erigim
tizerindeki etkisi g6z oniline alindiginda, ebe
olarak bireyleri mevcut licretsiz ya da diisiik
maliyetli yontemler hakkinda bilgilendirmek
ve yonlendirmek de 6nemli bir gorev olarak
one ¢ikmaktadir. Ayrica, mezun ebelerin
topluma yonelik ev ziyareti gibi saha temelli
uygulamalarla Ozellikle kadinlarmm hizmete
erisimini artirmalar1, hizmetin kapsayiciligini
giiclendirecektir. Bu dogrultuda, mezun
ebelerin edindikleri bilgi ve farkindalikla
toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin
azaltilmasma  katki  sunacak nitelikte
uygulamalar gerceklestirebilecekleri
diistiniilmektedir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Calismanin sadece bir iiniversitenin ebelik
son smif Ogrencileri ile  yapilmasi
kisithiligidir.

Cikar Catismalar
Cikar gatigmasi yoktur.
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