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Gebelikte Fiziksel Aktivite ve Saghkli Beslenme Bilgi Diizeylerinin Sosyodemografik
Ozelliklerle iliskisi Uzerine Kesitsel Bir Calisma

A Cross-Sectional Study on the Relationship between Physical Activity and Healthy Nutrition Knowledge
Levels During Pregnancy and Sociodemographic Characteristics

Kiibra OKUYUCU', Kiibra ISGIN ATICI?, Hiisna KAYA KACAR?, Ertugrul Deniz KOSE*, Eylem KUCUK?®

oz
Bu caligma, gebelerin fiziksel aktivite ve saglikli
beslenme ile iliskili bilgi diizeylerini ve bu bilgi
diizeylerinin gebelerin sosyodemografik 6zellikleriyle
iliskisini degerlendirmeyi amagladi.

Kesitsel ve tanimlayici nitelikteki bu ¢alisma, 18
yag lstii 226 gebenin katilimiyla yiiriitiildii. Veriler,
gebelikte beslenme ve fiziksel aktivite bilgi diizeylerini
iceren, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket ile
¢evrim ici veya basili olarak toplandi. Katilimeilarin
ortalama yas1 29,8+4,42 yil, BKI’si 24,4+4,77 kg/m?
olup c¢ogu III. trimesterde ve On lisans/lisans
mezunuydu. Gebelerin yaklagik dortte birinin gebelikte
uygun fiziksel aktivite ve beslenmeye iliskin temel
bilgileri bilmedigi saptandi. Fiziksel aktivite bilgi
diizeyi egitim seviyesiyle pozitif iliskiliyken, beslenme
bilgi diizeyi ilk gebelik yasi ve egitim seviyesiyle
pozitif, gebelik sayisiyla negatif iliski gosterdi.

Sonugta, gebelerin fiziksel aktivite ve beslenme
bilgi diizeylerinin egitim seviyesi, ilk gebelik yas1 ve
gebelik sayist gibi degiskenlerle iligkili oldugu ortaya
konmustur. Gebelere yonelik egitim ve danismanlik
hizmetlerinin  gelistirilmesi, giincel kilavuzlarin
gelistirilip yayginlastirilmasi gerektigi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyet, Egzersiz, Gebelik, Saglik
okuryazarligi

Onemli Noktalar

*Gebelerin egzersiz giivenligi konusunda bilgi eksikligi vardir.

*Gebelerde besin miktari ve tiiketimiyle ilgili bilgi eksikligi vardir.

ABSTRACT

This study aimed to assess pregnant women’s
knowledge levels regarding physical activity and
healthy nutrition during pregnancy and to examine the
relationship between this knowledge and their
sociodemographic characteristics.

This cross-sectional descriptive study included 226
pregnant women aged >18 years. Data were collected
online or via paper-based questionnaires assessing
knowledge of nutrition and physical activity during
pregnancy. The mean age was 29.8+4.42 years and
mean BMI was 24.444.77 kg/m?; most participants
were in their third trimester and had an associate or
undergraduate education. About one-quarter lacked
basic knowledge on appropriate nutrition and physical
activity during pregnancy. Physical activity knowledge
was positively associated with education level, while
nutrition knowledge was positively associated with age
at first pregnancy and education level, and negatively
associated with number of pregnancies.

As a result, these findings suggest that educational
level, age at first pregnancy, and number of pregnancies
are important factors associated with pregnant women's
knowledge of nutrition and physical activity. There is a
clear need to strengthen antenatal education and
counselling services and to develop and disseminate
updated, evidence-based guidelines tailored to the
needs of pregnant women.
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Gebelik, kadinlarin yasaminda 6zel ve
hassas bir donem olup, bu dénemde diizenli
fiziksel aktivite ve saglikli beslenme
aligkanliklari, normal zihinsel ve fiziksel
refah1 korumaya yardimci olmakta ve sagligin
pek cok yonii i¢in faydalar saglamaktadir (1).
Gebelikte saglikli yasamin desteklenmesi
acisindan, fiziksel aktivitenin ve saglikli
beslenmenin  tanimimin  ve  kapsaminin
netlestirilmesi 6nem tagimaktadir.

Fiziksel aktivite, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan enerji harcamasma neden
olan iskelet kaslarinin kasilmasiyla ortaya
¢ikan viicut hareketleri olarak
tanimlanmaktadir (2). Diizenli yapilan fiziksel
aktiviteler egzersiz olarak tanimlanir. Gebelik
sliresince egzersiz yapmanin anne sagligi ve
yasam kalitesi i¢in faydalar sagladigi, uygun
kas tonusunu koruyup kas-iskelet
problemlerini onledigi ve agr siddetinde
azalma sagladigi, Onerilen agirligin disinda
agirhik kazanimmi Onledigi ve fetiise zarar
veya risk olusturmadan gestasyonel diyabet
kontroliinii destekledigi ve ayrica fetal
biiylime ve fetal adaptasyon iizerinde olumlu
bir etkisi olabilecegi belirtilmektedir (3).
Fiziksel aktivite, gebelik siirecindeki
etkilerine ek olarak dogum sonras1 donemde
de yasam tarzinda uzun vadeli faydalar
saglayan degisikliklere yol agmaktadir (4).
Saglik agisindan kanitlanan pek ¢ok etkisine
karsin, gebelerde fiziksel aktivitenin yetersiz
diizeylerde oldugu bilinmektedir (1,5,6).
Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada gebelikte
fiziksel aktivite dilizeyini etkileyen veya
engelleyen faktorler arasinda motivasyon
eksikligi, zaman yoklugu, fiziksel
rahatsizliklar, bilgi eksikligi ve destek
eksikligi gibi unsurlarin oldugunu ortaya
konmustur (7).

Yasam tarzi etmenlerinden bir digeri olan
beslenme de gerek saglikli bir gebeligin
stirdiiriilmesi gerekse saglikli bebek diinyaya
getirilmesi ve fetal donemin etkilerine bagh
olarak uzun dénemde kronik hastalik riskinin
azaltilmasinda son derece Onemlidir (8).

GIRIS

Gebelik oncesi yiiksek beden kiitle indeksi
(BKI) ve yetersiz ve/veya dengesiz beslenme
kosullarimin fetal programlama iizerinde
olumsuz etkilere neden oldugu bilinmektedir.
Gebelik  doneminde yasanan en sik
problemlerden biri, gebelikle birlikte maternal
enerji aliminin ¢ok yiiksek olmasi gerektigi
inanci, annede Onerilen agirlik kazanim
disinda gereksiz agirhik kazanimina bagl
olusabilecek  diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar ~ gibi  saglik  problemlerini
tetiklemektedir (9). Gebelik sirasinda enerji,
protein ve gerekli mikro besin 6geleri aliminin
yalnizca annenin sagligini korumak i¢in degil,
aynt zamanda fetlisiin optimal fiziksel
gelisimi ve beyin gelisimini desteklemek i¢in
de 6nemli oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de
yapilan bazi1 calismalar gebelerin gebelik
siiresinde beslenme ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmadigina iliskin veriler sunmaktadir
(10,11).

Gebelik doneminde egzersiz ve saglikli
beslenmenin anne-fetal saglig1 tizerine olumlu
etkileri oldugu ve birgok Onlenebilir
hastaliklar i¢in koruma sagladigi g6z Oniine
alindiginda, gebelerin bu konulardaki bilgi
seviyelerinin yeterli diizeyde olmas1 biiyiik
oneme sahiptir. Ozellikle son zamanlarda
sosyal medya araciligiyla gebelikte egzersiz
ve saglikli beslenme konularmin popiiler
olmas1 ve kadinlarda estetik kaygi sebebiyle
bu konulara ilginin artmasina sebep olmustur.
Ancak, tlilkemizde gebelerin fiziksel aktivite
ile 1ilgili bilgi diizeylerinin arastirildig:
calismaya rastlanmamis; beslenme bilgisini
belirlemeye yonelik mevcut c¢aligmalar da
oldukga sinirhdir (10,11).

Belirtilen eksiklikleri gidermeyi
hedefleyen bu caligma, Tiirkiye’de gebelerin
fiziksel aktivite ve saglikli beslenme bilgisini
Olcmeyi ve bu konulardaki bilgi diizeylerinin
gebelerin, egitim seviyesi, yas, gebelik
donemi ve sayist gibi sosyodemografik
ozellikleri ile iliskisini arastirmay1
amaclamaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Bu calisma tanimlayic1 ve kesitsel tiirde
olup, aragtirma evrenini gebeler
olusturmaktadir. Calismanin ~ Orneklem

biiylikliigii hesabi, bagimli degisken icin
belirleyicilerin sayisina bagli olarak yapildi
(12). Bu hesaplama, Free Statistics
Calculators 4.0 programi  kullanilarak
gerceklestirildi ve hesaplamada alt1 belirleyici
ve bagimsiz degiskenler (yas, gebelik sayisi,
ilk gebelik yas1, egitim durumu, BKI, gebelik
donemi) ile istenen istatistiksel gii¢ diizeyi
0.8, olasilik diizeyi 0.05'ten kiigiik ve orta etki
buyiikligii 0.15 oldugunda minimum 97
orneklem belirlendi. Calisma, Haziran-Ekim
2021 tarihleri arasinda 226 kisi ile
tamamlandi.

Arastirmaya, 18 yas istii, gebelik siirecini
etkileyebilecek kronik hastaligi (6rnegin
kontrolsiiz hipertansiyon, ileri diizey diyabet)
ve tani konulmus psikiyatrik bozuklugu
olmayan, sorulara yanit verebilecek diizeyde
iletisim kurabilen ve c¢alismaya katilmaya
goniillii  olan  gebeler dahil edildi.
Katilimcilara, sosyal medya fizerinden ve
Amasya ve c¢evresindeki Aile Saghgi
Merkezlerini ziyaret eden gebelere yapilan
calismaya  katilma daveti  araciligiyla
ulagilmigtir. Belirlenen kriterleri saglayan
bireyler goniilliilik esasina gore dahil
edilmistir.

Aragtirma verileri hem c¢evrimi¢i hem de
fiziksel kopya formatinda tasarlanan anket
yontemiyle toplandi. Cevirim i¢i form Google
Formlar programi kullanarak olusturuldu.
Fiziksel kopya formatinda olusturulan anket
¢evrimici erigsimi olmay1p ¢aligmaya katilmak
isteyen ve yerel alanda (Amasya ve ilgeleri)
yasayan bireyler i¢in tasarlandi.

Anket sorularindan fiziksel aktivite
kapsamindaki sorular ¢alisma grubundaki
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon kdkenli
arastirmacilar (KO, EK, EDK) ve saglikli
beslenme ile ilgili sorular Beslenme ve
Diyetetik kokenli aragtirmacilar (KIA, HKK)
tarafindan gerekli literatiir taramasi sonucu
olusturuldu (10,13,14). Anket formunda,
katilimcilarin  giincel yasi, gebelik haftasi,
gebelik sayisi, ilk gebelik yasi, gebelik dncesi

vicut agirligt ve boy uzunlugu, egitim
durumu; gebelik siirecindeki fiziksel aktivite
(7 soru) ve beslenme (17 soru) bilgi
diizeylerinin Ol¢iilmesine yoOnelik sorular
bulunmaktadir. Gebelik donemi, 1. (I-
3.aylar), II. (4-6. aylar) ve IIL. (7-9. aylar) ii¢
aylik donem (trimester) olarak gruplanmustir.
BKIi degerleri, her bir katilimcinin beyania
dayali olarak elde edilen viicut agirlig1 ve boy
uzunlugu  verileri  kullanilarak,  viicut
agirhiginin (kg) boy uzunlugunun karesine
(m?) béliinmesiyle arastirmacilar tarafindan
hesaplanmistir. Fiziksel aktivite ve beslenme
bilgi diizeylerinin 6l¢iilmesi i¢in olusturulan
sorular, dogru veya yanliy olarak
cevaplandirilacak sorulardan olugmaktadir.

Anketin  kapsam  gecerligi, uzman
gorilislerine basvurularak degerlendirilmistir.
Bu amagla, Beslenme ve Diyetetik ile
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanlarinda
uzmanlasmis toplam alti akademisyenden (her
iki alandan ticer kisi) anket maddelerinin
icerigi hakkinda goriis alinmustir.
Uzmanlardan, sorularin bireylerin beslenme
ve fiziksel aktiviteye yonelik bilgisini 6lgme
yeterliligi acisindan degerlendirilmesi
istenmistir. Gelen geri bildirimler
dogrultusunda, baz1  sorularda  anlam
belirsizligine  yol  acabilecek  ifadeler
sadelestirilmis, Olgme amacma hizmet
etmeyen maddeler c¢ikarilmis ve gerekli
goriilen alanlara yonelik bilgi diizeyini daha
iyi degerlendirebilmek adina yeni sorular
eklenmistir. Ayrica, kullanilan dilin agik ve
anlasilir olmas1 amaciyla dilsel diizenlemeler
yapilmistir. Bu siire¢ sonucunda anketin,
hedefledigi bilgi alanlarmi kapsayict ve
amaca uygun bir bi¢cimde olgebilecek yapiya
kavustugu degerlendirilmistir.

Aragtirmanin bagiml degiskenleri
beslenme ve fiziksel aktivite bilgi diizeyi
degeridir. Her bir bireyin beslenme ve fiziksel
aktivite bilgi diizeylerini nicel verilere
yansitmak icin  bireyin dogru olarak
isaretledigi soru sayisinin yiizdesi hesaplandi.
Bagimsiz degiskenleri, yas, gebelik sayisi, ilk
gebelik yas1, egitim durumu, BKI ve gebelik
donemi olusturmaktadir.
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Calismaya gebeleri davet etmek icin yerel
ve ulusal diizeyde birden fazla yoOntem
kullanildi. Cevrimi¢i ankete erisim linki
sosyal medya (Facebook, Instagram ve
WhatsApp) araciligiyla gonderildi. Yerel
bolgedeki gebeleri calismaya davet etmek igin
il ve ilgelerdeki Aile Sagligi Merkezleri
ziyaret edilip fiziksel kopya formundaki
anketler birakilip belirli araliklarla doldurulan
anketler toplandi. Calismanin amag ve
iceriginin yer aldigi, cevrimigi anket linkine
erisim i¢in QR kod bulunan poster olusturulup
il ve ilgelerdeki Aile Sagligi Merkezlerine
asild1.

Arastirmamn Etik Boyutu

Arastirmanin yliriitiilebilmesi i¢in gerekli
izinler Amasya il Saglk Miidirligi ve
Amasya Universitesi Etik  Kurulundan
(21.06.2021 tarih, E-15386878-044-19909

sayl)  alindi.  Katilimcilardan  anketi
doldurmadan Once arastirmanin amaci ve
Onemini anlatan bilgilendirme metnini

okumasi istendi. Onam formlari, ¢evirim igi
formatta zorunlu soru olarak belirlenen
“katilimi onayliyorum” kutucugunu
isaretleyerek; fiziksel kopya formunda ise
katilimcinin imzali onam formu alindi. Anketi
doldurma siiresi yaklasik 10-15 dakikadir.

Istatistiksel analiz

Elde edilen veriler SPSS 20.0 paket
programina kaydedilip analiz yapildi. Gebelik
oncesi BKI, viicut agirhgmin (kg) boy
uzunlugunun (m) karesine boliinmesiyle
hesaplanip, DSO’ye gore zayif (<18.50
kg/m?), normal (18,50 — 24,99 kg/m?),

preobez (25,00 — 29,99 kg/m?) ve obez (>
30,00 kg/m?)  olarak  smuflandirildi
Tanimlayici testlerle veriler, sayilar (yiizdelik
degerler); ve ortalama (£ standart sapma)
seklinde raporlandi.

Anketin i¢ tutarlilifi, 226 katilimcidan elde
edilen verilerle analiz edilmistir. Tim
maddeler “dogru” ve “yanlis” bigiminde ikili
olarak kodlanmistir. Giivenilirlik analizi
yapmak amaciyla Cronbach's Alpha katsayisi
hesaplanmis ve elde edilen deger 0.69 olarak
bulunmustur. Bu sonug, literatiirde genellikle
kabul edilebilir diizeyde bir i¢ tutarlilik olarak
degerlendirilmektedir (15). Anket, bu haliyle
bireylerin beslenme ve fiziksel aktiviteye
yonelik bilgi diizeylerini temel diizeyde
giivenilir sekilde degerlendirmeye uygun bir
arag olarak kullanilabilirligi miimkiindiir.

Yas, BKI, ilk gebelik yas1 ve gebelik sayisi
ile beslenme ve fiziksel aktivite bilgisi
arasindaki iliskiyi saptamak i¢in Pearson’s
Correlation Coefficient testi kullanild1 ve ‘r’
degeri ile iligkinin giicii raporlandi. Egitim
durumu ve gebelik donemi ile beslenme ve
fiziksel aktivite bilgisi arasindaki iligkiyi
saptamak i¢in ise parametrik olmayan iligki
arayict test olan Spearman’s Correlation
Coefficient testi kullanildi ve ‘rho’ degeri ile
iligkinin  giici  raporlandi.  Korelasyon
analizlerindeki iliskinin giiclinii gosteren ‘r /
rho’ degerleri 0,10-0,29 ise zayif;, 0,30-0,49
ise orta; 0,50-1 ise giiclii iliski oldugu seklinde
yorumland1 (16). Katilimcilarin hepsi tiim
sorular1  cevapladi. Istatistiksel ~— olarak
anlamlilik degeri 0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Bu calismaya, ortalama yas1 29,80 (+4,42)
ve ortalama ilk gebelik yas1 26,90 (+4,46) olan
226 gebe katild1. Gebelerin ¢ogunlugu (%63)
III. trimesterde ve ilk gebelikleri (%55,3)
oldugunu belirtti. Gebelik Oncesi ortalama
BKI 24,40 (+4,77) olarak hesaplands;
katilimcilarin hemen hemen yarisi (%55)
normal, dortte biri (%26) fazla kilolu
kategorisindedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
(%53) on lisans/lisans egitim diizeyine
sahiptir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilmcilarin 6zellikleri (n=226)

Minimum-

Degiskenler Say1 (%) X+SS maksimum
degerler

Yas - 29,80+4,42 21-43
ilk gebelik yas1 26,90+4,46 15-42
Gebelik oncesi
BKi ortalama 24,404+4,77 16,20-42,50
Gebelik donemi
1. trimester 22 (10)
II. trimester 61 (27)
II1. trimester 143 (63)
Gebelik sayis1
ilk gebelik 125 (55,3)
Ikinci gebelik 63 (27,9)
Ugiincii gebelik 29 (12,8)
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Tablo 1. (Devam)

oebelerin yaklasik dortte bird fiziksel aktivite

Dordiincii ve

iizeri gebelik °(40) ] ]
Gebelik oncesi

BKI

gruplandirma

Zay1f 12 (5) - -
Normal 125 (55) - -
Preobez 58 (26) - -
Obez 31 (14) - -
Egitim durumu

[lk/Ortaokul 13 (6) - -
Lise 49 (22) - -
Onlisans/Lisans 121 (53) - -
Lisanstistii 43 (19) - -

%: Yiizde; SS: Standart sapma; BKI: Beden kiitle indeksi

Fiziksel aktivite ve beslenme bilgi diizeyini
belirleme sorular1 ve dogru cevaplayan
katilimcilarin say1 ve oranlari Tablo 2’de
gosterilmektedir. Bulgulara gore, katilimei

ile iliskili olarak, egzersizlerin c¢ok sicak
olmayan bir ortamda yapilmasi gerektigini,
dordiincii aydan sonra sirt iistii pozisyon
egzersizlerden kagmilmast gerektigini ve
Kegel (pelvik taban kaslar1) egzersizlerinin
yapilmast gerektigini bilmemektedir.
Beslenme ile ilgili sorularda ise; katilimcilarin
yine ortalama dortte biri gebelikte tiikketilmesi
gereken besin miktarmin gebelik ayina gore
degismesi gerektigini, gebelikte iyotlu tuz
kullanilmas1 gerektigini, gebelik siirecinde
posali besinlerin tiiketilmesinin kabizliga
faydal1 olacagini, ¢ig siit ve bundan yapilan
peynirlerin tercih edilmemesi gerektigini ve
gebelik  stirecinde  ciger  tiiketiminden
kaginilmasi gerektigini bilmemektedir.

Tablo 2. Beslenme ve fiziksel aktivite bilgi belirleme sorularini dogru cevaplayanlarin say: ve oranlari

Beslenme ve fiziksel aktivite belirleme sorular: Dogru %
cevaplayan sayl

1.Gebelikte alinmasi gereken kilo, gebenin gebelik 6ncesi viicut agirh@ina gore degiskenlik gosterir. 188 83
2. Gebelikte tiiketilmesi gereken besin miktar1 gebelik ayma gore degiskenlik gostermez. 171 75
3. Gebelikte iyotlu tuz kullanilmamalidir. 178 78
4. Gebelikte haftada iki kez balik tiiketimi gereklidir. 182 80
5. Gebelik siiresince 6nerilen miktarlarda D vitamini ve demir takviyesi kullanimi gereklidir. 203 89
6. Fazla tiiketilen ¢ay veya kahve kansizliga neden olur. 187 82
7. Anne aday1 gebelikten once kilolu ise gebelik siiresince hig kilo almamalidir. 207 91
8. Gebelik siiresince posali besinlerin tiiketilmesi kabizlik i¢in faydalidir. 176 77
9. Gebelik boyunca anne her besinden sinirsiz tiikketme hakkina sahiptir. 218 96
10. Cig siit ve bundan yapilan peynirler zararli mikroplar igerdiginden pastorize siit ve bu siitlerden yapilan 170 75
peynirler tercih edilmelidir.

11. Vitaminler agisindan zengin olan taze sebze ve meyveler her 6giinde diizenli olarak tiiketilmelidir. 180 79
12. Gebelik siiresince su-sivi alimi artirtlmalidir. 218 96
13. Igerigi bilinmeyen besinler gebelik siiresince tiiketilmemelidir. 185 81
14. Gebelikte olugan 6demin onlenmesi i¢in tuz tiikketimi sinirlandirilmalidir. 194 85
15. Saglikli bir gebelik i¢in gebelik dncesinde ve 4. aya kadar folik asit takviyesi kullanilmalidir. 195 86
16. Gebelik siiresince alkolden uzak durmak gerekir. 221 97
17. Gebelik siiresince ciger tiiketiminden kaginmaya gerek yoktur. 168 74
18. Gebelik doneminde fiziki egzersizler azaltilmalidir. 189 83
19. Gebelik doneminde egzersizler diizenli ve sistemli yapilmalidir 199 87
20. Egzersizler ¢ok sicak olmayan bir ortamda yapilmalidir 167 73
21. Dérdiincii aydan sonra sirt {istii pozisyon egzersizlerinden kaginmalidir 152 67
22. Carpma, asir1 ziplama, dalma gerektiren egzersizler yapilmamalidir 205 90
23. Kanama, hipertansiyon, diisiik riski gibi durumlarda egzersiz yapilmamalidir 192 84
24. Gebelik boyunca Kegel (pelvik taban kaslar1) egzersizleri yapilmalidir 167 73

%: Yiizde

Fiziksel aktivite bilgisi ile yalnizca egitim
durumu (rho=0,166; p=0,013) arasinda
istatiksel olarak anlamli zayif, pozitif iliski

bulundu (Tablo 3). Buna gore, egitim seviyesi
arttikca fiziksel aktivite bilgisi de artmaktadir.

Tablo 3. Fiziksel aktivite konusundaki bilgi diizeyleri ile gebelerin 6zellikleri arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7
Fiziksel aktivite dogru yiizdesi -
Yas 0,034 -
Gebelik sayisi -0,102 0,352%*%* -
11k gebelik yas1 0,068 0,552%%%* -0,396%** -
Egitim durumu 0,166* 0,168* -0,251%** 0,382* -
BKi -0,032 0,060 0,209%* -0,113 -0,156* -
Gebelik donemi 0,012 0,086 -0,037 0,026 0,025 0,03 -

Tabloda r/rho degerleri gosterilmektedir. Istatistiksel olarak anlamlilik degeri 0,05_ olarak kabul edildi. *p<0,05; ** p<0), 01_ ; ¥¥Ep<0,001, BKI:
Beden kiitle indeksi 1: Fiziksel aktivite dogru yiizdesi; 2: Yas; 3: Gebelik sayisi; 4: Ik gebelik yasi; 5: Egitim durumu; 6: BKI; 7: Gebelik dénemi
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Beslenme bilgisi ile gebelik sayis1 arasinda
istatiksel olarak anlamli zayif, negatif (r=-
0,219; p=0,001), ilk gebelik yas1 ile arasinda
istatiksel olarak anlamhi zayif, pozitif
(r=0,249; p<0,001) iliski bulundu (Tablo 4).
Buna gore, az sayida gebelik ve ilk

gebelik yasinin  yiiksek olmasi beslenme
bilgisinin ylksek olmastyla
iligkilendirilmistir. Ayrica, beslenme bilgisi
ile egitim durumu arasinda istatiksel olarak
anlamli orta derece, pozitif (rho=0,349;
p<0,001) iliski bulundu.

Tablo 4. Beslenme konusundaki bilgi diizeyleri ile gebelerin 6zellikleri arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7
Beslenme dogru yiizdesi -
Yas 0,116 -
Gebelik sayis1 -0,219** 0,352%%%* -
ilk gebelik yast 0,249%** 0,552%** -0,396%*** -
Egitim durumu 0,349%** 0,168* -0,251%** 0,382%* -
BKi -0,120 0,209** -0,113 -0,156* -
Gebelik donemi 0,113 -0,037 0,026 0,025 0,0399

Tabloda r/rho degerleri gosterilmektedir. Istatistiksel olarak anlamhilik degeri 0,05 olarak kabul edildi. *p<0,05; ** p<0,01; ***p<0,001

BKI: Beden kiitle indeksi

1: Beslenme dogru yiizdesi; 2: Yas; 3: Gebelik sayisi; 4: Ilk gebelik yasi; 5: Egitim durumu; 6: BKI: 7: Gebelik donemi

TARTISMA

Bu calisma, gebelerin saglikli beslenme ve
fiziksel aktivite ile iligkili bilgi diizeyleri ve
bilgi diizeylerinin iligkili olabilecegi bazi
faktorler (yas, gebelik donemi, gebelik sayist,
ilk gebelik yasi, BKI, egitim durumu,) ile
iliskisini arastiran, cogunlugu I1I.
trimesterinde olan 226 gebenin katilimiyla
gerceklestirilen,  bilinen  ilk  kesitsel
caligmadir.

Beslenme ve fiziksel aktiviteye iliskin bilgi
belirleme sorularmin ¢ogunlugu gebeler
tarafindan dogru yanitlanmisg; yalnizca sekiz
soruda yanlis cevaplama oran1 %?25’in
tizerinde bulunmustur. Bu genel olarak
olumlu bilgi diizeyinin, katilimcilarin
%72’sinin On lisans, lisans ya da ytiksek lisans
mezunu olmasindan kaynaklandig1
diistiniilmektedir.  Literatiirde de egitim
diizeyinin hem beslenme hem de fiziksel
aktivite davranislart iizerinde etkili oldugu
gosterilmistir. Ornegin, Amerika’da 1306
katilimc1r ve Zambiya’da 250 katilimer ile
yapilan ¢alismalarda, gebelerin fiziksel
aktiviteye yonelik davranislarinin  egitim
seviyesiyle pozitif iligskili oldugu, benzer
sekilde Misir’da yapilan bir aragtirmada da
beslenme bilgi ve davraniglarinin egitim
diizeyine bagli olarak degistigi saptanmigtir
(17-19). Bu dogrultuda, bizim ¢alismamizda
da hem beslenme hem fiziksel aktivite bilgi
diizeylerinin egitim seviyesiyle pozitif ve

anlamli iliskili bulunmasi literatiirle benzerlik
gostermektedir.

Beslenme bilgi diizeyinin gebelik sayisi ile
negatif, ilk gebelik yasiyla ise pozitif iligkili
bulunmasi, daha ileri yasta gebe kalan ve daha
az sayida gebelik geciren bireylerin, bilgiye
erisim imkanlarinin daha yiiksek olmasiyla
aciklanabilir. Tiirkiye'de dogurganlik yasinin
giderek yiikselmesi ve kadinlarin daha uzun
siire egitim hayatinda kalmalar1 bu durumu
destekleyici sosyodemografik bir egilimdir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, dogurganligin en yiiksek oldugu yas
grubu 2001°de 20-24 iken, 2024’te 25-29’a
yiikselmistir (20).

(Calismada dikkat ¢eken bir diger bulgu,
gebelerin  bliyik bir kisminin  Kegel
egzersizleri hakkinda bilgi sahibi
olmamasidir. Bu eksiklik, Kkatilimcilarin
"pelvik taban kaslar1" veya "Kegel egzersizi"
kavramlarmi hi¢ duymamis olmalarindan
kaynaklanabilir. Literatiirde de gebelerin
Onerilen egzersiz tipi, siiresi ve siddeti
konusunda bilgi eksikligi icinde oldugu
siklikla vurgulanmaktadir. Ornegin, Irak’ta
Benyian tarafindan  yapilan calismada
(n=200), gebelerin  biiylik  ¢ogunlugu
gebelikte fiziksel aktivite konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadigi ancak olumlu tutumlari
oldugu belirtilmistir (21). Benzer sekilde,
Avustralya’da yapilan bir calismada da
(n=58) gebelerin yalnizca %44’i Onerilen
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egzersiz siire ve yogunlugunu dogru bilmistir
(22). Bu bulgularla uyumlu sekilde, bizim
calismamizda da bilgi diizeylerinin bu
konularda diisiik olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Bu eksiklik, gebelerin egzersizin fetiise zarar
verecegi korkusuyla fiziksel aktiviteden
kaginmasina neden olabilir (23).

Katilimcilarin yaklasik dortte biri egzersiz
yapilan ortamim sicakligt ve gebeligin
ilerleyen donemlerinde sirtiistii pozisyondan
kaginilmasi gerektigi konularinda bilgi sahibi
degildir. Sicak ortamda yapilan egzersizler
hipertermi ve dehidrasyon riski tasirken,
sirtiistii pozisyonda yapilan egzersizler
dolasim tizerinde olumsuz etkiler olusturabilir
(13). Tirkiye’de gebelere yonelik fiziksel
aktivite kilavuzlarinin yeterince yaygin ve
giincel olmamasi, bu konularda bilgi
eksikligine sebep olabilir. 2008 yilinda
Akbayrak ve ark. tarafindan yayinlanan ilk
kilavuzun ardindan, 2018 yilinda gebelik,
postpartum ve menopoz donemini de
kapsayan bir kilavuz yaymlanmistir (24).
Giincel kilavuzlarin yayinlanip
yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Beslenme ile iligskin olarak, gebelik ayina
gore  besin  miktarlarinin  degismesi
gerektigine dair bilgi eksikligi dikkat
cekicidir. Bu bulgu, Yavuz ve Aykut’un 375
gebe ile yaptig1 ¢alismayla paralellik
gostermektedir (10). Calismalarindaki
gebelerin %85’inden fazlasinin et, yumurta,
kurubaklagiller, siit ve siit iirlinleri ve sebze-
meyvenin gebelik Oncesine goére daha fazla
tilketilmesi gerektigini bilmesine ragmen,
tahillar ve yag-seker gruplarinin aym
miktarda tiiketilmesi gerektigini bilenlerin

orani ¢ok diisiik bulunmustur (sirastyla %19
ve %6). Bizim ¢alismamizda da benzer bilgi
eksikligi gozlenmis olup, bunun yaygin olarak
goriilen “iki kisilik yeme” inanci ve aserme
gibi kiiltiirel faktorlerle iligkili oldugu
diisliniilmektedir. Bu  yanlis  inanglar,
gebelikte asir1  viicut agirhik artist  gibi
istenmeyen sonuglara yol agabilmektedir (25).

Gebelik doneminde besinlerin yeterli
miktarda tliketilmesi gerektigi kadar, anne ve
bebek sagligit icin baz1 yiyecek ve
igeceklerden kacinmak da gerekmektedir
(26). Calismamizda, gebelerin yaklasik dortte
birinin  iyotlu tuz  kullanimi, ciger
tiiketiminden kaginma ve pastorize edilmemis
siit liriinlerinden uzak durma konularinda bilgi
sahibi olmadig1 bulunmustur. Bu durum ciddi
saglik  sonuglar1  dogurabilecek  yanlig
uygulamalara neden olabilir. Literatiirde, iyot
eksikliginin fetiiste zihinsel gelisim geriligine,
A vitamini fazlaligimin malformasyonlara ve
pastorize edilmemis siit irlinlerinin ciddi
enfeksiyonlara yol acabilecegi
vurgulanmaktadir  (14,27). Avustralya’da
yapilan bir ¢alismada da (n=223) gebelerin
%83’ en az bir giivenli olmayan besini
giivenli olarak degerlendirmistir (28). Bahsi
gecen calismada, Onceden hazirlanmis ve
paketlenmis salata ve hazir etli sandviglerden
kaginilmas1  gerektigi bilgisi en diislik
bulunmustur. Bu bulgu, bizim ¢alismamizdaki
bilgi eksikligi ile tutarhidir ve gebelikte
giivenli beslenme konusundaki danigsmanlik
hizmetlerinin artirilmas: gerektigini ortaya
koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, bu caligma Tirkiye'deki
gebelerin beslenme ve fiziksel aktivite bilgi
diizeylerini ve bu diizeylerin  belirli
sosyodemografik  6zelliklerle iligkilerini
ortaya koyarak, gebe sagligina yonelik bilgi
eksikliklerini ve bu eksikliklerin iligkili
olabilecegi faktorleri belirlemeye katkida
bulunmaktadir. Genel olarak gebelerin bu
konulardaki  bilgi  diizeyleri  yiiksek
bulunurken; beslenme ile 1ilgili olarak
ozellikle  dogru  besin  miktar1  ve

tiketilmesi/kaginilmas1 ~ gereken  besinler
hakkinda, fiziksel aktivite ile ilgili de aktivite
tipleri ve egzersiz yaparken dikkat edilmesi
gereken bazi konularda bilgi eksikligi tespit
edilmistir. Bu veriler 1s18inda, gebelere
yonelik  bilgilendirilmelerin  arttirilmasi
gerektigi diistiniilmektedir. Konunun
uzmanlar1 tarafindan gebelikte beslenme ve
fiziksel aktivite ile ilgili gilincel kilavuzlar
gelistirilip, bu kilavuzlarin yayginlastiriimasi
onerilmektedir. Teknoloji kullanimmin da
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yayginligt goéz Oniline alindiginda sanal
ortamda da bilgilendirilme kaynaklarinin
denetlenmesi ve gilivenli bilgilendirmenin
kurumsal birimler araciligiyla saglanabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, gebelerin takibinin
yapildig1 Aile Saghigi Merkezlerinde gorev
yapan ebelerin, hemsirelerin  ve aile
hekimlerinin gebelikte dogru beslenme ve
fiziksel aktiviteye yonelik diizenli egitim
programlarina katilmasi onerilmektedir. Bu
sayede saglik calisanlari, gebelere giivenilir,
giincel ve kanita dayali bilgi aktariminda daha
etkin rol oynayabilecektir. Bununla birlikte,
Ozellikle gebelik donemi gibi 6zel saglk
gereksinimlerinin arttig1 stireclerde diyetisyen
ve fizyoterapistlerin birinci basamak saglik
kuruluslarinda istihdami, multidisipliner ekip
calismasi kapsaminda hem egitimin igerigini
zenginlestirecek hem de bireysellestirilmis
danismanhik  hizmetlerinin  sunulmasina
olanak saglayacaktir. Egitim igerigi, gebelikte
beslenme ve fiziksel aktiviteye iliskin bu
calismada belirlenen bilgi eksikliklerini de
kapsamalidir. Bu baglamda, gebeligin
donemlerine gore uygun egzersizleri, pelvik
taban saghigi, besin tiikketim miktarlari,
giivenli ve kagiilmasi gereken besinler gibi
temel konulara yer verilmelidir.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Bu ¢alismada ¢evrimigi anket kullanilmasi
farkli kitle ve bolgelerdeki bireylere ulagsma
kolaylig1 saglamis ve katilimci cesitliligini
arttirmigtir. Ayrica, teknolojik  arag
kullanamayan gebeler icin anketin ¢evrimigi
format1 yaninda fiziksel kopya versiyonun da
tasarlanmas1  ¢aligmay1r  yine  katilimel
cesitliligi acisindan zenginlestirmistir. Ancak,
fiziksel kopya versiyonunun sadece yerel
alanda dagitilmasi yerel alan diginda teknoloji
kullanamayan ve ¢alismaya katilmak isteyen
bireylere ulagilamamasi calismanin
kisithligidir. Diger taraftan, veri toplama
donemi Covid-19 pandemisi siirecinde
gerceklestiginden ve yliz yiize danismanlik
hizmetleri kismen kisitlandigindan yerel
bolgede de fiziksel kopya formatindaki
anketlere dontisleri kisith kalmistir. Yapilan
analizlerde, fiziksel kopyay1 dolduran bireyler
(n=36) ile ¢evrimi¢i formu dolduran bireyler
(n=190) arasinda sosyodemografik 6zellikler

acisindan anlamli bir farklilik bulunmamasi,
bu simirlamanin etkisini 6nemli Olcilide
azaltmaktadir. Ayrica, c¢alismaya katilan

gebelerin - bliylilk  ¢ogunlugunun  {igiincii
trimesterde olmasi bir sinirlilik
olusturmaktadir. Bu durum, sonuglarin

ozellikle gebeligin diger donemlerindeki
kadinlara genellenebilirligini sinirlayabilir.

Bu caligmada gebelerin  katildiklart
donemdeki viicut agirliklar
degerlendirilmediginden, beslenme

davraniglarinin viicut agirligindaki degisim
tizerindeki etkisi analiz edilememistir. Bu
durum, calismanin 6nemli bir smirhiligidir.
Gelecek ¢alismalarda, viicut agirlig: takibinin
de dahil edilmesi, gebelikte dogru beslenme
davraniglarinin  etkilerini daha net ortaya
koyabilir.

Bu calisma Tirkiye’deki tiim gebeleri
hedef almasina karsin, arastirmanin isminden
dolay1 ankete sadece beslenme ve fiziksel
aktivite konularina ilgi duyan gebelerin
katilmis olmasi calismanin se¢im yanlilig
acisindan kisitlanabilecegini
disiindiirmektedir. Arastirma sonuglarinin
genellenebilirligini  artirmak i¢in  benzer
nitelikte ¢alismalarin daha fazla katilimer ile
yapilmas1 Onerilmektedir. Ayrica, gelecek
calismalarda  gebelerin  bilgiye  erisim
kaynaklariin sorgulanmasi dnerilmektedir.

Tesekkiir

(Caligmaya katilan tiim bireylere tesekkiir
ederiz.

Cikar Catismalar

Bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazarlarin katkilar:

K.O.: Tasarim, veri toplama ve isleme, veri
analizi ve yorum, makale yazimi, elestirel
inceleme

K.I.A.: Tasarim, veri toplama, makale yazim
diizeltimi, elestirel inceleme

H.K.K.: Tasarim, veri toplama, makale yazim
diizeltimi, elestirel inceleme

E.D.K.: Tasarim, veri toplama, makale yazim
diizeltimi, elestirel inceleme

E.K.: Tasarim, veri toplama, makale yazim
diizeltimi, elestirel inceleme
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