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Oz. Arastirmada Bilingli Farkindalik Egitim Programi’nin okul éncesi dénem cocuklarinin benlik algisi
diizeylerine etkisini incelemek amacglanmistir. Arastirma karma yontem seklinde planlanmistir.
Arastirmanin nicel kisminda 6n test-son test, kalicilik testi ve kontrol gruplu yari deneysel desen, nitel
kisminda ise durum g¢alismasi modeli kullanilmigtir. Calisma grubu Burdur ilinin Bucak ilgesinde Milli
Egitim Bakanhgina (MEB) bagh iki ayri anaokuluna giden 60-72 aylik 35 ¢ocuktan olusmustur.
Anaokullari basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle biri deney digeri kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Veri toplama araci olarak, Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi, Ogretmen Gériisme Formu ve
Arastirmaci Gozlem Notlari kullanilmistir. Arastirmada deney grubuna arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Bilingli Farkindahk Egitim Programi” 8 haftalik bir siire boyunca haftanin 3 glini
uygulanmistir. Arastirma sonucunda; Bilingli Farkindalik Egitim Programina katilan deney grubu
cocuklarin benlik algisi dizeylerinin kontrol grubuna goére istatiksel olarak anlamli farklihk gosterdigi
saptanmistir. Nitel analiz sonuglarina gore uygulanan egitim programinin cocuklarin benlik algisi
diizeylerine yonelik olumlu katkilar sagladigi gérilmustir. Bu bulgular sonucunda okul dncesi egitim
kurumlarinda gilinlik egitim planlarina uyarlanabilen bilingli farkindalik temelli egitim programlarinin
kullanilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, Benlik algisi, Okul 6ncesi, Program.

Abstract. The current study was designed to examine the impact of the Mindfulness Education
Program on the self-perception levels of preschool children. The study employed the nested design,
one of the mixed research methods. In the quantitative dimension of the study, a quasi-experimental
design with pre-test, post-test and retention test, including a control group, was used, while the
qualitative dimension employed the case study design. The study group consisted of 35 children aged
60-72 months attending two different independent kindergartens affiliated with the Ministry of
National Education (MEB) in Bucak district of Burdur province. One of the two kindergartens was
assigned as the experimental group and the other as the control group using the simple random
sampling method. In the study, the Demoulin Self-Perception Scale, Teacher Interview Form and
Researcher Observation Notes were used as data collection tools. In the study, the Mindfulness
Education Program was implemented by the researcher for the experimental group for 8 weeks, 3
days a week. As a result of the study, it was found that the Mindfulness Education Program created a
statistically significant difference in the self-perception levels of the experimental group children
compared to the control group. According to the results of the qualitative analysis, the implemented
education program was found to have positive contributions to the self-perception levels of children.
In light of these findings, it is recommended to use mindfulness-based education programs that can
be adapted into daily lesson plans in preschool education institutions.

Keywords: Mindfulness, Self-perception, Preschool, Program.
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Extended Abstract

Introduction. For healthy self-development, it is important for children to understand themselves
accurately, distinguish between themselves and others and accept themselves as a whole with both
their strengths and weaknesses. Mindfulness is about consciously bringing your attention to the
present moment with kindness, acceptance and curiosity. The mind, by its very nature, continuously
produces thoughts just like a machine programmed to do so. If a person has negative thoughts about
his/her self, these thoughts will generate new ones without slowing down. Children need to be
taught how to manage their thoughts on their own. They should be taught that not every thought
that crosses their mind should be believed, and that not every thought reflects the truth.
Mindfulness is thought to be suitable for children who want to accept themselves as they are and
increase their self-confidence (Snel, 2016). In this connection, the current study examined the effect
of the Mindfulness Education Program, developed for preschool children, on their self-perception.

Method. The study employed the nested design, one of the mixed research methods. In the
guantitative dimension of the study, a quasi-experimental design with pre-test, post-test and
retention test, including a control group, was used, while the qualitative dimension employed the
case study design. The study group consisted of 35 children aged 60-72 months attending two
different independent kindergartens affiliated with the Ministry of National Education (MEB) in the
first term of the 2021-2022 school year in Bucak district of Burdur province. For the inclusion of the
children in the study, permissions were obtained from the Ministry of National Education and ethics
committee approval was also obtained. In the experimental group, there are a total of 19 children, 9
girls (47%) and 10 boys (53%) and in the control group, there are a total of 16 children, 8 girls (50%)
and 8 boys (50%). In the study, the Demoulin Self-Perception Scale for Children was used as the
quantitative data collection tool, while the Teacher Interview Form and Researcher Observation
Notes were used as qualitative data collection tools. The Mindfulness Education Program consists of
24 integrated activities. The program consists of four sub-themes: attention and focus, regulation of
emotions and behaviours, self-compassion and awareness. The activities were prepared using
activity types such as Drama, Games and Turkish etc. Each activity plan was structured to include
three integrated activities, forming a half-day training session. The Mindfulness Education Program
was implemented with the experimental group for 8 weeks, 3 days a week. No education program
was applied to the control group.

Results. In the pre-test analyses, it was determined that there was no statistically significant
difference between the mean scores taken by the experimental and control groups from the sub-
dimensions of self-efficacy and self-esteem of the Demoulin Self-perception Scale for Children and
from the whole scale. In the post-test analyses, the mean scores taken from the sub-dimensions of
self-efficacy and self-esteem and the whole scale were found to vary significantly between the
experimental and control groups in favour of the experimental group. According to the results of the
retention test, there occurred no significant difference between the post-test mean scores and
retention test mean scores taken from the sub-dimensions of self-efficacy and self-esteem and the
whole scale. According to the qualitative analysis findings of the study, the implemented education
program contributed to the children’s ability to accept and love themselves, thank their bodies, show
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self-compassion, take care of themselves, approach others with kindness and care about their own
emotions and thoughts.

Discussion and Conclusion. The study showed that the Mindfulness Education Program supports the
development of children’s self-perception. In addition, according to the retention test results, the

Sayfa | 3985 effect of the program continued in the subsequent period. The qualitative findings of the study
support the quantitative findings. An analysis of the experimental group teacher’s views on the
implemented education program revealed that the program contributed to the development of self-
compassion, better body perception, self-awareness and understanding of personal preferences in
children. In the researcher’s observations, it was seen that the program had positive effects on
children, such as starting to notice signals from their bodies, sending themselves well wishes to
overcome difficulties, focusing on what they could do instead of feeling upset when they couldn’t do
what others could and learning to think positively. In light of these findings, it is recommended to use
mindfulness-based education programs that can be adapted into daily lesson plans in preschool
education institutions.
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Benlik algisi, bireyin yasamsal deneyimlerinden edindigi olumlu ve olumsuz tim geri
bildirimlerin sonucunda kendisi hakkinda olusturmus oldugu disilinceler, duygular ve inanglari
kapsamaktadir (Demoulin, 2000). Temelleri erken ¢ocukluk déneminde atilan olumlu benlik algisi;
cocuklarin akademik, sosyal duygusal ve fiziksel gelisimleri icin dnem tasimaktadir (Acarbay, 2020).
Okul 6ncesi donem olumlu benlik algisinin gelisiminde kritik Gneme sahiptir. Bu nedenle bu yillarda
cocugun cevresiyle yasamis oldugu sosyal deneyimler benligin icerigi ve degeri lizerinde belirleyici
olmaktadir. Benlik gelisimi ailede baslamaktadir. Erikson’a gore sifir bir yas arasinda ¢ocugun temel
given kazanimi kisiliginin ve kimlik duygusunun temel unsurlaridir. Bu donemde, fiziksel ve duygusal
ihtiyaglari ilgi, sevgi ve tutarlilikla karsilanan bebekler kendilerine ve bakim verenlerine glivenmeyi
Ogrenirlerken ihtiyaglarina duyarsiz ve ilgisiz kalindiginda bebek glivensizlik ve degersizlik duygusu
yasamakta ve benlik algisi olumsuz yonde gelismeye baslamaktadir (Gander ve Gandiner, 2015;
Harter, 2012).
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Cocuklarin okul hayatina baslamasiyla benlik gelisiminde 6gretmenleri ve arkadas cevresi de
etkili olmaktadir. Cocuklar bu yeni girdigi ortamdaki kisilerin ona karsi olan davranis ve tutumlarindan
kendisine iliskin fikirler edinir. Basarili olup olmadigi, arkadaslari tarafindan kabul edilip edilmedigine
dair yeni bilgiler edinmektedir. Okulda 6gretmenlerin ¢ocuklara bilerek veya bilmeyerek cesitli isimler
takmasi, ogrenciler arasinda ayrimcilik yapmalari ¢ocuklarin kendilerine iliskin olumsuz bir alg
olusturmalarina sebep olabilir. Cocuklar 6zellikle yedi yas civarinda kendilerini bitiinsel olarak
degerlendirdiklerinden dolayi eger bir konu ile ilgili kendileri hakkinda olumsuz bir benlik imgesi
olustururlarsa diger tim konularda basarisiz olduklarini distnebilirler (Kiziltepe, 2020). Bu nedenle
okul 6ncesi yaslar saglikh bir benlik gelisimi icin 6nemlidir.

Saglikli bir benlik gelisimi igin cocuklarin kendilerini dogru tanimalari, kendisi ve oteki
arasindaki ayrimi yapabilmeleri, glgli ve zayif yonleriyle bir bitin olarak kendilerini kabul
edebilmeleri, kendilerini hayatin zorluklariyla bas edebilecek yeterlikte gérebilmeleri ve kendilerine
given duyabilmeleri 6nemlidir (Plummer, 2011). Saglikh benlik duygusu yeterince gelisemeyen
cocuklar 6grenmeye karsi daha isteksiz olabilmektedirler. Basarisizlik korkusu nedeniyle yeni seyler
denemekten kaginabilirler. Elestirilere karsi asiri duyarli olduklari igin kolayca hayal kirikligina ugrarlar
ve ¢abuk vazgecerler. Olumlu benlik algisi olan ¢ocuklar ise kendilerinden hosnutturlar, kendilerine
iliskin degerlendirmeleri olumlu yondedir. Bu ¢ocuklar 6grenmeye isteklidirler, zorluklarla miicadele
etmeyi severler. Dikkatlerini calismalarina yogunlastirabilirler, basarisizliklarindan dersler gikarir,
glcli ve zayif yonlerini iyi tanirlar. Yapilan elestiriler karsisinda hemen glivenlerini kaybetmezler,
grup etkinliklerine katiimaktan ve insanlarla bir arada olmaktan keyif alirlar (Acarbay, 2020; Ozbey,
2022).

Erken cocukluk yillarinda gliclii ve saglikh benlik gelisiminin desteklenmesi 6ncelikli olarak
ilkokul yasami ve sonrasinda tiim yasam karsisinda getiri saglayan bir potansiyele sahiptir (Dubois,
2003). Bu nedenle okul 6ncesi egitim programlari ¢ocuklarin bilissel acidan donanimli ve sosyal
duygusal agidan yeterli bireyler olmasini desteklerken ayni zamanda ¢ocuklarin gercekgi ve olumlu bir
benlik algisi gelistirmelerine de destek olmalidir (Turash ve Zembat, 2013).

Aydin, A. ve Ozbey, S. (2025). Bilincli Farkindalik Egitim Programi’nin okul dncesi dénem ¢ocuklarinin benlik
algisi diizeylerine etkisinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(3), 3982-4004.
DOI. 10.51460/baebd.1610121



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

oZ EYLg, WL-ERy
) < > S
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (3), 3982-4004. &G Z_ @ L/ /ﬁg
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (3), 3982-4004. sl 3 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees 9 g muinTiesz (¢

Son yillarda gocuklarin bitiincul egitimine artan ilgiyle birlikte bilingli farkindaliga dayali

programlar ve uygulamalar cocuklarin sosyal duygusal becerileri ve 6z diizenleme kapasitelerini

gelistirmek amaciyla okullarda giderek daha fazla kullanilmaya baslanmistir (Khng, 2022; Yaari vd.,

2019). Arastirmalarda bilingli farkindalik egitim programlarina katilan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik ve

0z diizenleme becerilerinin arttigi (Flook vd. 2015; Kim vd., 2020; Kulick, 2019; Schonert-Reichl, 2015;

Sayfa | 3987 viglas ve Pearlman, 2018) problem davranislarin azalip ve duygu diizenleme becerilerinin gelistigi
(Willenbrink, 2018; Yildizhan, 2019) gorilmistir.

Kokleri Budist felsefesine dayanan bilingli farkindalik, nezaket, kabul ve merak gibi 6zellikleri
kisinin icinde tasityarak dikkatini bilingli bir sekilde simdiki ana getirebilmesi anlamina gelmektedir
(Alidina, 2019). Bilingli farkindalik bireyin simdiki anin icerisinde yasarken dustincelerinin ve
davranislarinin farkinda olmasi olarak ifade edilen benzersiz bir biling kapasitesidir (Lawlor vd., 2014).
Bilinglilik hali hayatin yogun kosturmacasi icinde ¢ogu zaman sekteye ugramaktadir. Modern
diinyanin insana sunmus oldugu olanaklar artmis olsa da hayatin ritmi bir hayli hizlanmistir.
Cocuklarin giinlik yasamlari, diizenleme becerisi gerektiren bircok olayi icermektedir. Yapilmasi
beklenen gorevlerin ve sirekli bir aktiviteden bir digerine gecislerin, yogun akademik bilgilerin baskisi
altinda basarisiz olan ya da siirekli en iyisi olma zorunlulugu hisseden cocuklar yiiksek bir kaygi
yasamaktadir (Kaiser Greenland, 2020; Sajanemi vd. 2015 akt. Nieminen ve Sajeniemi, 2016;
Zimmerman, 2018).

Bu beklentileri karsilayamayan ¢ocuklarin benlikleri stres altindayken benlige yonelik yapilan
elestiriler ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel sagliklari igin zararli olabilmektedir. Bilingli farkindalik
felsefesinde 6nemli bir yeri olan éz sefkat kavrami ¢ocuklarin zor zamanlarinda, basarisizliklarinda
kendilerine duygusal anlamda anlayisl ve nazik olmasini icermektedir (Atalay, 2019). Oz sefkat;
cocuklarin kendilerine iyi davranmasi, kusurlarina ve eksikliklerine hosgorii ile yaklasmasi demektir.
Baslarina gelen herhangi bir {iziici olayda ya da basarisizlik durumunda diinyada bu zorlanmayi
yasayan tek kisi olmadiginin bilincinde olmasidir (Germer, 2020).

Bebeklikten itibaren ihtiyaglari ihmal edilen, yeterince sevgi ve sefkat gérmeyen ¢ocuklarin
kendilerine dair algilari olumsuz sekillenebilir. Kendilerini yetersiz, degersiz ve sevilmeye layik
olmadiklari seklinde degerlendirebilirler (Kabat Zinn, 2019). Zihinlerinin yapmis olduklari bu
degerlendirmeleri ise benliklerinin gergek 6zellikleriymis gibi distinebilirler (Ciarrochi ve Blackledge,
2006). Bilingli farkindalik uygulamalari kisinin kendisine nazik olmasini ve olumsuz 6zelliklerini
dislintrken dikkatli olmasini gerektirmektedir. Bu uygulamalarda ¢ocuklarin olumsuz distincelerinin
dogruluguna ya da yanhshgina bagh kalmadan distincelerini sadece birer diisiince olarak kabul etme
becerisi gelismektedir. Duygu ve dislincelerin zihinden gelip gegmesine izin verilirken distnceler iyi
ya da kotu olarak nitelendirilmemektedir. Dislincelere midahale edilmeksizin sakince dustnceler
gozlemlenmektedir (Uzun, 2020). Bu gozlemleme esnasinda takinilan tutum; acik, comert ve
nezaketlidir (Kabat-Zinn, 2019).

Cogu insan rahatsiz edici distincelerini durdurabilecegini diistiniir. Ya da bu tip dlstncelerin
yaratmis oldugu problemleri zihninde evirip ¢evirerek ¢ozebilecegini disiindlgl bir yanilg icerisine
girer. Cocuklara erken yaslardan itibaren distinceleri ile kendi baslarina nasil basa ¢ikabileceklerinin
ogretilmesi gerekmektedir. Zihinlerinden gecen her dilslinceye inanmamalari gerektigi 6rnegin
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“basaramayacagim” disincesinin dogru olmadigl ya da disinilen seylerin ornegin “yeterince zeki
degilim” dusiincesinin benliklerine yonelik bir gercegi yansitmadigi 6gretilmelidir (Snel, 2016). Bilingli
farkindalik uygulamalari gocuklarin i¢ ve dis diinyalarindaki olup bitenleri daha iyi fark etmelerini
saglayarak sorunlarini anlamlandirabilmelerine yardimci olmaktadir (Kaiser Greenland, 2020). Bu
uygulamalar yoluyla cocuklar kendilerine karsi acimasiz bir tutum icerisinde olduklarinda cesitli
rahatlatici sozciik kaliplari belirleyerek onlari soyleyebilmeyi 6rnegin “Kendine karsi nazik ol.”
diyebilmeyi ya da bir hata yaptiginda kendisine karsi daha bagislayici bir tutum icerisinde olabilmeyi
o6grenmektedir (Germer, 2020).

Okul 6ncesi donemde bilingli farkindalik egitimleri ile cocuklarin bedenlerini, duygularini,
distncelerini fark etmesi ve kendilerine iliskin 6z farkindaliklarinin artirilmasi amaclanirken (Tang vd.,
2015) bu sireglerin olumlu benlik algisinin gelismesine katki sagladigi distintlmektedir. Alan yazina
bakildiginda okul o6ncesi donemde bilingli farkindalik uygulamalarinin ¢ocuklarin benlik algisi
Gzerindeki etkisini konu alan ¢ok sinirli sayida ¢calisma oldugu gorilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de bilingli
farkindalik egitim programinin erken ¢ocukluk déneminde cocuklarin benlik algisi diizeylerine etkisini
inceleyen bir arastirmanin olmadig gorilmistir. Arastirmada uygulanan egitim programinin
cocuklarin kendi kdltiirlerine uyumlu sekilde olusturulmasiyla yapilacak olan galismalarina rehber
olmasi beklenmektedir. Bu arastirmada okul Oncesi dénem cocuklari icin hazirlanan Bilingli
Farkindalik Egitim Programinin cocuklarin benlik algilar tizerindeki etkisi incelenmistir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

e Deney ve kontrol gruplarinin Demoulin Benlik Algisi Olceginden aldiklari 6n test puanlari arasinda
anlamli bir farkhlik bulunmakta midir?

e Deney grubundaki cocuklarin Demoulin Benlik Algisi Olceginden aldiklari 6én ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farkhhk var midir?

e Kontrol grubundaki cocuklarin Demoulin Benlik Algisi Olgeginden, aldiklari 6n ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farkhhk var midir?

e Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Demoulin Benlik Algisi Olceginden elde edilen son test
puanlari arasinda anlamli bir farkliik bulunmakta midir?

e Demoulin Benlik Algisi Olgegine iliskin son test-kalicilik testleri arasinda anlamli farkhlik
bulunmakta midir?

e Bilingli Farkindalik Egitim Programi’na yonelik 6gretmen gorisleri nedir?

e Bilingli Farkindalik Egitim Programi’na yonelik arastirmaci gézlemleri nasildir?

Yontem
Arastirma modeli

Arastirmada karma arastirma desenlerinden i¢c ice desen kullanilmistir. i¢ ice desende
arastirmaci deneysel bir calisma gibi nicel bir ¢alismanin igerisine nitel bir ¢calisma ekleyebilir. Burada
amag¢ genel deseni desteklemektir. Tek veri setinin yeterli olmadigi ve farkli soru tiplerinin
acitklanmasi gerektigi durumlarda kullaniimaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2015). Karma yontem
yaklasimina uygun olarak hazirlanan bu calismanin nicel boyutu On Test-Son Test, Kalicilik Testli ve
Kontrol Gruplu Yari Deneysel Desen”, nitel boyutu durum calismasi deseninde gerceklestirilmistir.
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Durum calismasi, sinirlari belirli olan bir sistemin derinlemesine betimlenmesi ve buna yonelik
sonuglarin ortaya konulmasidir (Merriam, 2018).

Calisma grubu

Arastirmanin calisma grubu Burdur ilinin Bucak ilgesinde 2021-2022 egitim dénemimin ilk
yariyilinda MEB biinyesinde iki farkli anaokuluna giden amagh 6rnekleme yontemi ile segilmis 60-72
ay araliginda olan 35 cocuktan olusmaktadir. Deney grubunda 19 kontrol grubunda ise 16 cocuk
bulunmaktadir. Arastirma icin Gazi Universitesi Etik Kurulundan 18.05.2021 tarihli 09 sayil etik kurul
ve MEB izni alinmistir.

Veri toplama araglari
Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgedi

Demoulin’in (1995-1998) Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgeginin, Tiirkiye’de gegerlik
ve glvenirlik ¢alismasi Turash (2006) tarafindan 6 yas grubu 170 cocuktan elde edilen verilen ile
hesaplanmistir. Olcegin Cronbach Alfa ve Spearman katsayilari .885, Guttman Kkatsiyisi .880
bulunmustur. Olgegin kriter gecerligi icin, cocuklarin benlik algisi diizeylerini belirlemeye yénelik ayni
ozellikte bir 6lgme araci olmadig icin, “Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” ve “Marmara
ilkdgretime Hazir Olus Olcegi” kriter gecerliligi icin 6 yas grubu cocuklarina uygulanmis ve
korelasyonlari hesaplanmistir. Tim sonuclar degerlendirildiginde “Demoulin Cocuklar icin Benlik
Algisi Olgegi”nin tiim dlcek puanlari ve alt boyutlari arasinda .01 diizeyinde anlamli iligki bulunmustur.
“DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi’'nin orijinali 30 maddeden olusmaktadir. Turash (2006)
tarafindan vyapilan gecerlik giivenirlik ¢alismalarinda bir madde istatistiksel olarak anlamli
bulunmadig icin alt 6lcek kapsamindan ¢ikarilmis ve 6lgegin toplami 29 maddeye indirgenmistir.
Olgek “6z yeterlilik” ve “6z-saygr” olmak Uizere iki boyuttan olusmaktadir. Olgek “....oldugunda ben
....hissederim.” seklindeki sorulardan olusmaktadir. Uygulama siireci arastirmaci ve ¢ocugun sessiz bir
ortamda birebir gorlismesi ile gerceklesmektedir. Goériismeler ortalama 20 sirmektedir. Cocuga
cesitli yliz ifadelerinin oldugu cevap kagidi ve renkli kalemler verilir. Cocuga yoéneltilen soruda
belirtilen durumla ilgili duygularini en iyi yansittigina inandigi yiz ifadesini boyamasi istenir. Her bir
cevap icin, ylz ifadeleri birden lce kadar puan icermektedir. Hesaplama yapilirken ¢ocugun se¢mis
oldugu yiz ifadesinin puan degeri verilir. Ardindan bu cevaplarin birbirleriyle uyumlu olup olmadigi
karsilastirihr.

Ogretmen gériisme formu

Arastirmada deney grubu 6gretmeninin uygulamaya dair gorislerini almak tzere acgik uclu
sorularin yer aldigi yari yapilandiriimis goriisme formu hazirlanmistir. Yari yapilandirilmis gériisme
formunda uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin benlik algisi, akran iliskileri Gzerindeki etkilerine
iliskin sorular bulunmaktadir. Deney grubu 6gretmenine yoneltilen sorulardan bir kagi sunlardir:
“Uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin kendilerini tanimalari (fark etmeleri) lizerinde nasil etkileri
oldugunu diisiiniiyorsunuz?”, “Uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin kendilerini kabul etmeleri ve
kendilerini sevmeleri lizerinde ne gibi etkileri oldugunu diisiiniiyorsunuz?” “Uygulanan egitim

Aydin, A. ve Ozbey, S. (2025). Bilincli Farkindalik Egitim Programi’nin okul dncesi dénem ¢ocuklarinin benlik
algisi diizeylerine etkisinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(3), 3982-4004.
DOI. 10.51460/baebd.1610121



Sayfa | 3990

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

%) < &~ 3
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (3), 3982-4004. &G Z_ @ L/ /ﬁ:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (3), 3982-4004. sl 3 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees /%_ o0z o

programinin ¢ocuklarin duygularini tanimlayabilme, uygun sekilde ifade edebilme, davranislarini
diizenleyebilme (izerinde ne gibi etkileri oldugunu diisiiniiyorsunuz?”

Arastirmaci gézlem kayitlari

Bilingli Farkindalik Egitim Programi’nin uygulama asamasinda arastirmaci, egitim programini
uygularken ayni zamanda sinif igerisinde Yapilandiriimamis ve Katilimci Gézlemci teknigi ile gézlem
yapmistir. Yapilandirilmamis gozlem teknigi, gdzlem oncesi herhangi bir yapilandirimaya gerek
duyulmadan yapilmaktadir. Not alma veya glnlik tutma seklinde yapilir. Katilimcr gézlemci teknigi
ise, gozlemcinin gdzlem yaptig1 gruba, grup Uyesi gibi etkili ve tam olarak katilmasi s6z konusudur
(Buyukozturk vd., 2018). Buna gore arastirmaci egitim programinin etkinliklerini uyguladigi 8 hafta
boyunca haftada 3 yarim gin olmak (zere etkinlikler esnasinda c¢ocuklari goézlemlemistir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda Bilingli Farkindalik Egitim Programi’nin temalari c¢ergevesinde
Bilingli Farkindaliga sahip olan bir ¢ocukta olmasi beklenen davranislar ve programin cocuklar
Gzerindeki etkileri gozlemlenmistir. Gozlem verileri not alma yéntemi ile kaydedilmistir. Programin
uygulanma asamasinda gozlem verileri kigik ipuglari seklinde alinmistir. Uygulama sonrasinda ise
bos bir sinifa gecilerek ayrintili sekilde gézlem notlari tutulmustur.

Bilingli farkindalik egitim programin hazirlanmasi ve uygulanma siireci

Bilingli Farkindalik Egitim Programi’nin felsefesi dikkate alindiginda egitim programi
olusturulurken; Albert Bandura’nin 6z yeterlilik ve 6z yansitma kavramlari, Lev Vygotsky’in zihinsel
yetileri arttirmak igin zihin araglari, Mihaly Csikszentmihalyi’nin Akis Kurami ve Howard Gardner’in
Coklu Zeka Kuraminin kisilerarasi zeka ve 6ze doniik zeka alanlarindan yararlanilmistir. Ayrica Rudolf
Steiner’in gocugu bir bitlin olarak algilayan bakis agisindan ve Maria Montessori’nin duyularin
egitilmesi felsefesinden hareketle egitim programinin kuramsal temelleri olusturulmus ve bilingli
farkindalik ile ilgili yurt ici ve yurt disi alanyazin taramasi yapilmis ve edinilen tim bu bilgilerle
programin temalari olusturulmustur.

Programin kuramsal temelleri olusturan Akis Kuramina goére bilinci yonetebilmek icin bireyin
dikkatini amacina uygun sekilde odaklayabilmesi, dikkat dagiticilari g6z ardi edebilmesi ¢cok dnemlidir
(Csikszentmihalyi, 2020). Bu kuramdan hareketle programin cocuklarin dikkat ve odaklanma
becerilerinin gelisimi icin dikkat ve odaklanma temalari olusturulmustur. Program hazirlanirken
Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’nin 6z yansitma ve 6z yeterlik kavramlari da énemli yer tutmustur.
Kurama gore birey kendisini tanimaya basladik¢a kendi bilissel siireclerini de degerlendirebilecektir.
Boylece bir isin listesinden gelip gelemeyecegine iliskin fikirleri de gelisecektir. Bu nedenle bireyin
kendini tanimasi ve dogru bir sekilde degerlendirmesi ve kendine yonelik gercekeci inanclar
gelistirmesi hayattaki basarisi icin ¢ok 6nemlidir (Erdamar Kog, 2011). Program olusturulurken
cocuklarin kendilerini fiziksel ve duyussal yonden tanima ve fark etme becerilerini gelistirecek
etkinliklerin yer almasina dikkat edilmistir.

Vygotsky’'nin ileri dizey zihinsel araglar olarak tanimladigi zihinsel islevler; aracili algi,
odaklanmis dikkat, bilincli bellek ve mantiksal diisinmeden olusmaktadir (Bodrova ve Leong, 2010).
Programda cocuklarin st bilissel disinme sireglerinin desteklenecegi bilissel esneklik, pozitif
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distince gibi alt temalara yer verilmistir. Bilingli Farkindalik Egitim Programi olusturulurken egitim
programinin felsefesinin cagdas okul 6ncesi yaklasimlarindan Waldorf ve Montessori yaklasimlari ile
ortustigl gortlmustir. Bilingli farkindalik uygulamalarinda bireyin bedeni, kalbi ve zihni ile mevcut
ana gelmesi amaglanarak; beden, zihin ve kalbin bir arada ve uyumlu birlikteliginden dogan bir
farkindalik hali amaclanmaktadir. Waldorf Yaklasimi’'ndan hareketle cocugun buitincil bir sekilde
gelismesini saglayacak; duyu, beden, duygu ve disiince farkindalgi etkinliklerine yer verilmistir.
Mevcut anin deneyimlenmesi icin ¢ocugun duyularinin egitilmesi 6nemlidir. Montessori Egitim
Yontemi'nde 6nemli bir yere sahip olan duyu egitimi igin alt temalar belirlenmistir. Son olarak
programin olusturmasinda Gardner’in Coklu Zeka Kuramindan yararlaniimistir.

Bilingli Farkindahk Egitim Programi 24 etkinlikten olusmaktadir. Programi olusturan temalar:
dikkat ve odaklanma, duygu ve davranislarin diizenlenmesi, 6z sefkat ve farkindaliktir. Etkinlik planlari
batinlestirilmis Gg etkinlik planini icermekte ve yarim giinlik egitim akisini kapsamaktadir. Etkinlik
Tirleri ¢cogunlukla drama, Tirkce dil, oyun cercevesinde hazirlanmistir. Tim program siresince
etkinliklere gecgmeden 6nce nefes ya da ses farkindahgi calismalari yapilmistir. Etkinlikler bittikten
sonra ise ¢ocuklarla kendilerine ve sevdiklerine iyi dilekler gonderdikleri “iyi dilek gonderme oyunu”
oynanmistir. Soyut kavramlarin agiklanmasi icin cesitli gorseller ve analojilerden yararlaniimistir.
Hazirlanan egitim programi okul 6ncesi egitim alaninda calisan iki akademisyen, bilingli farkindalik
alaninda c¢alisan bir akademisyen olmak (zere toplamda (¢ uzmanin goérisine sunulmustur.
Uzmanlardan gelen gorisler sonucunda programa son hali verilmistir.

Uygulayict glivenirligi icin konu alani ¢ uzmanin belirlemis oldugu iki etkinlik plani
arastirmanin ilk yazari tarafindan okul 6ncesi egitim alan altmisalti aylik bir cocuk ile birlikte gondllik
esasina uygun olarak gergeklestirilmis ve etkinlik uygulamasi video kaydina alinmistir. Kayda alinan
video arastirmacilar tarafindan izlenmis gerekli diizeltmeler yapilarak etkinlik uygulamasi tekrar
gerceklestirilmistir. ikinci kez kayda alinan etkinlik uygulamasi konu alani iki uzmanin gériisiine
sunulmustur. Uzmanlardan gelen geri bildirimler sonucunda gerekli diizenlemeler yapilarak pilot
uygulama asamasina gegilmistir. Pilot uygulama, bir ilk6gretim okulunun anasinifina devam eden 60-
72 ay araliginda olan sekiz ¢ocuk ile yapilmistir. Pilot ¢alisma igin 24 etkinlik planinin 10 tanesi
secilmis ve cocuklara uygulanmistir. Pilot calisma sirasinda uygulanan etkinliklerin video kaydi
alinarak izlenmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak esas ¢alismaya gecilmistir Bilingli Farkindalik Egitim
Programi deney grubuna sekiz hafta siliresince haftada Ug¢ glin uygulanmistir. Kontrol grubuna
herhangi bir egitim programi uygulamasinda bulunulmamistir. Tablo 1 de Bilingli Farkindalik Egitim
Programinin icerigi verilmistir.
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Tablo 1
Bilingli farkindalik egitim programinin igerigi
Haftalar Etkinlik Adi Temalar
1 Bedenini ve Sesleri Fark et Dikkat ve Odaklanma, Farkindalik
Bedenini ve Nefesini Fark et Farkindahk
Sayfa | 3992 Gorduklerini ve Dinlediklerini Fark Et Dikkat ve Odaklanma, Farkindalik
2 Gordiklerini ve Dokunduklarini Fark Et Farkindahk

Kaplumbaganin Yolculugu
Yediklerini Fark Et ve Sikret

Dikkat ve Odaklanma, Farkindalik
Farkindalik, Oz Sefkat

3 Duyularini Fark Et
Gorduklerini ve Bedenini Fark Et
Dokusunu Fark Et

Farkindahk
Dikkat ve Odaklanma, Farkindalik
Dikkat ve Odaklanma, Farkindalik

4 Dinlediklerini (iletisim) Fark Et
Kendini Tani ve Bedenine Nazik Ol

Dikkat ve Odaklanma, Farkindalik
Oz Sefkat ve Farkindalik

Nazik ve lyi Yiirekli Ol Oz Sefkat
5 Nazik ve lyi Yiirekli Ol Oz Sefkat
Nazik Ol ve Affet Oz Sefkat
Kendini Tani ve Kabul Et Oz Sefkat

6 Duygularini Fark Et
Nefesini ve Duygularini Fark Et
Duygularini Fark Et

Duygu ve Davranislarin Diizenlenmesi
Farkindalik, Duygu Diizenleme
Duygu ve Davranislarin Diizenlenmesi

7 Duygularini Fark Et
Duygularimin Kontrolii Bende
Dusuncelerini Degistir

Duygu ve Davranislarin Diizenlenmesi, Oz Sefkat
Duygu ve Davranislarin Diizenlenmesi
Farkindalik, Dikkat ve Odaklanma

8 Duygular Paylasilinca Guzel
Renkli Siseler
Hazineye Giden Yol

Duygu ve Davranislarin Diizenlenmesi, Oz Sefkat
Dikkat ve Odaklanma

Farkindalik, Oz Sefkat, Duygu ve Davranislarin
Diizenlenmesi

Verilerin toplanmasi

Nicel verilerin toplanmasi

Arastirmada Demoulin Benlik Algisi Olcegi program 6ncesi ve sonrasinda sessiz bir ortamda
arastirmaci ve cocugun birebir gorlismesiyle ¢ocuklar tarafindan doldurulmustur. Ayrica deney
grubundan 8 hafta sonra tekrar 6l¢lim alinarak programin kahcilik etkisi sinanmistir.

Nitel verilerin toplanmasi

Calismanin nitel boyutunda kullanilmak tzere, egitim programi boyunca ¢ocuklar arastirmaci
tarafindan goézlemlenmis ve gozlem notlari kaydedilmistir. Arastirmaci etkinlikler esnasinda aldigi kisa
notlari etkinlik biter bitmez ayrintili bir sekilde kayit altina almistir. Bunun yani sira egitim programi
uygulamasi bittikten sonra deney grubu 6gretmeniyle uygulanan egitim programina iliskin gorus ve
dislincelerini almak amaciyla yari yapilandirilmis sorular cercevesinde 50 dakika sliren yliz ylize bir
gorisme gerceklestirilmistir. Gorlisme kayda alinmistir.
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Verilerin analizi

Bu arastirmada verilerin analizi, nicel verilerin analizi ve ardindan nitel verilerin analizi olarak
iki asamada gergeklestirilmistir. Nicel verilerin analizinde dncelikle verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek igin tanimlayici istatistik tekniklerinden basiklik (kurtosis) ve carpikhk
(skewness) degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin +1.0 ve -1.0 araliginda olmasi dagilimin normal
oldugunun gostergeleridir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013). Yapilan ¢alismada 6lgme
araglarindan elde edilen verilerin normalligine iliskin analiz sonuglarinda degerlerin hepsinin + 1.0 ve -
1.0 araliginda olmadigi gérilmistir. ikili karsilastirma yapilan gruplarda grup sayilari 30 kisiden az
oldugu icin analizlerde nonparametik testler kullanilmistir (Simbiloglu ve Stimbiloglu, 2007). Bilingli
Farkindalik Egitim Programi’nin cocuklarin benlik algisi diizeylerine etkisini saptamak amaciyla 6lcege
iliskin 6n test-son test puanlarini karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U-Testi; 6n test ve son test
puanlari ve son test ve kalicilik testi arasindaki farki belirlemek amaciyla da Wilcoxon isaretli Siralar
Testi yapilmistir

Arastirmanin nitel verilerini elde etmek amaciyla egitim programinin uygulamasi sonrasinda
deney grubu 6gretmenin egitim programina yonelik gorislerine ve arastirmaci gézlemlerine tematik
analiz yontemi ile ulasilmistir. Tematik analiz, veri setindeki tekrarlayan anlam o6rintilerini bulmak
icin yapilan bir analiz turtdir (Braun ve Clarke, 2019). Arastirmada ilk olarak 6gretmen goriisme
formuna ait veriler tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde gériismenin ses
kaydi dinlenerek arastirmaci tarafindan veriler yazilmistir. Yazilmis olan goriisme kaydi tekrar tekrar
okunarak anlamh béliimler isaretlenmis ilk kodlar yazilmistir. Olusturulan kodlardan birbiriyle anlamh
orintli olusturanlar bir araya getirilerek kendini kabul ve 6z farkindalik olmak Uzere iki alt tema
belirlenmistir. Olusturulmus olan alt temalarin, kodlanmis veri icerigiyle ve veri setiyle uyumu kontrol
edildikten sonra elde edilen iki alt tema sadelestirilerek veriler benlik algisi olarak tek temada
toplanmigtir. Arastirmaci gozlemleri de dikkatle okunarak ve ayni islemlerden ge¢mistir. Arastirmada
gozlem notlari ifade Gézlem 1, Gézlem 2 seklinde ifade edilmistir. Ayrica goriismelerden ve
gozlemlerden elde edilen verilerde ¢ocuklarin isimleri yerine kod isim kullaniimistir.

Giivenirlik ve gegerlik

Arastirmanin nicel boyutunda egitim programi uygulamasina ge¢cmeden i¢ gecerligi saglamak
icin cocuklarin egitim kurumlarinin, ailelerinin sosyo ekonomik durumlarinin ve ¢ocuklarin yaslarinin
benzer olmasina dikkat edilmistir. Ayrica uygulayici giivenirligi saglanmistir. Dis gegerligi
etkileyebilecek faktorlerden denenme etkisine yonelik olarak arastirmaci cocuklarin her zaman egitim
gordakleri sinif ortaminda etkinlikleri ginlik egitim akislariyla butinlestirilmis bir sekilde
gerceklestirmistir. Arastirmanin nitel kisminda gecerlik ve gilvenirligin saglanmasi icin liggenleme
stratejisi kullaniimistir. Uggenleme, cesitli veri kaynaklarindan veya farkl kisilerden edinilen verilerin
dogrulamasinin yapilmasidir. Veri toplamada liggenleme yonteminin kullanilmasi gériisme, gézlem ve
dokiiman incelemesinden yararlanmayi icermektedir (Creswell ve Plano Clark, 2015; Merriam, 2018).
Bu arastirmada 6gretmen goriismesi, arastirmaci gézlemleri ile birden fazla veri toplama yontemi bir
arada kullanilmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda deney grubu 6gretmeni ile yapilan elli dakikalik
gorisme sonrasi tekrar gorisilerek analizler ile ilgili katihmci onayi alinarak katilimci dogrulamasi
yapilmistir.
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Bulgular

Bilingli Farkindahk Egitim Programi’nin g¢ocuklarin benlik algisi dizeylerine etkisine iliskin
bulgular nicel ve nitel olmak lizere iki ayri bashk altinda verilmistir

Nicel Bulgular
Deney ve kontrol grubu 6n test analizleri

Tablo 1’de Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olceginden elde edilen 6én test puanlarina
iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 1

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi 6n test puanlarina
iliskin mann-whitney u testi sonuglari

Olgek Grup n Sira Ort. Sira Topl. U P

Oz yeterlilik Deney 19 19.55 371.50 122.500 333
Kontrol 16 16.16 258.50

0z saygl Deney 19 20.29 385.50 108.500 151
Kontrol 16 15.28 244.50

Benlik Algisi Deney 19 19.87 377.50 116.500 .243
Kontrol 16 15.78 252.50

*p< .05

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubu 6n test puanlari arasinda Demoulin Cocuklar igin
Benlik Algisi Olgeginin, 6z yeterlilik, 6z saygi alt boyutlari ve benlik algisi toplam puanlarindan elde
edilen puanlar arasinda istatiksel olarak anlamh farkhlik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Deney ve kontrol grubu son test analizleri

Tablo 2’de Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgeginden elde edilen son test puanlarina
iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 2

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olcegi son test
puanlarina iliskin mann-whitney u testi sonuglari

Olgek Grup N Sira Ort. Sira Topl. U P

Oz yeterlilik Deney 19 21.95 417.00 77.000 .012*
Kontrol 16 13.31 213.00

Oz saygl Deney 19 23.66 449.50 44.500 .000***
Kontrol 16 11.28 180.50

Benlik Algisi Deney 19 23.26 442.00 52.000 .001**
Kontrol 16 11.75 188.00

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

Aydin, A. ve Ozbey, S. (2025). Bilincli Farkindalik Egitim Programi’nin okul dncesi dénem ¢ocuklarinin benlik
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Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi
Olceginin; 6z yeterlik (U=77.000, p<0.05), 6z saygl (U=44.500, p<0.001) alt boyutlari ile benlik algisi
toplamindan (U=52.000, p<0.01) elde edilen son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli
farkhlik saptanmistir. Bu sonuca gore Bilingli Farkindalik Egitim Programinin g¢ocuklarin benlik
algilarini gelistirmekte etkili oldugu gorilmektedir.

Deney grubu 6n- son test analizleri

Deney grubu ¢ocuklarinin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgeginden almis olduklari én-
test ve son-test puanlarinin karsilastiriimasini gésteren Wilcoxon isaretleri Siralar Testi sonuglari
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3

Deney grubundaki cocuklarin DeMoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgegi 6n test- son test puanlarina
iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari

Olgekler Sontest-Ontest n Sira Ort. Sira Topl. 4 P
Negatif Siralar 3 6.50 19.50 -2.894 0.004**
Oz yeterlilik Pozitif Siralar 15 10.10 151.50
Esit 1
Negatif Siralar 1 2.00 2.00 -3.544 0.000***
0z saygi Pozitif Siralar 16 9.44 151.00
Esit 2
Benlik Algisi Negatif Siralar 1 3.50 3.50 -3.580 0.000***
Pozitif Siralar 17 9.85 167.50
Esit 1

**p< 01, ***p<.001

Tablo 3’e gore egitim programi uygulamasina katilan deney grubu cocuklarinin Demoulin
Cocuklar icin Benlik Algisi Olgeginin 6z yeterlilik (z=-2.894, p<.01), 6z saygl (z=-3.544, p<.001) ve
benlik algisi toplamindan (z=-3.580, p<.001) almis olduklari 6n-test ve son-test puanlari arasindaki
farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Fark puanlarinin sira ortalamalari ve sira
toplamlarini incelendiginde bu farkhligin pozitif siralar lehine yani son test lehine oldugu
gorilmektedir. Bu sonuca gore uygulanan Bilingli Farkindalik Egitim Programinin ¢ocuklarin benlik
algilarinin gelisiminde etkili oldugu gortismustr.

Kontrol grubu én - son test analizleri

Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi 6n-test ve son-test puanlarinin karsilastirilmasini
godsteren Wilcoxon isaretleri Siralar Testi sonuglari Tablo 4’de verilmistir.

Aydin, A. ve Ozbey, S. (2025). Bilincli Farkindalik Egitim Programi’nin okul dncesi dénem ¢ocuklarinin benlik
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Tablo 4.
Kontrol grubundaki cocuklarin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olcegi 6n test- son test puanlarina
iliskin Wilcoxon isaretli Siralar testi sonuglari

Olgekler Sontest-Ontest n Sira Ort. Sira Topl. z P
Sayfa | 3996 Oz yeterlilik Negatif Siralar 8 6.00 48.00

Pozitif Siralar 7 10.29 72.00 -0.687 0.492
Esit 1

Oz saygl Negatif Siralar 6 4.92 29.50
Pozitif Siralar 8 9.44 75.50 -1.455 0.146
Esit 2

Benlik Algisi Negatif Siralar 5 7.80 39.00
Pozitif Siralar 10 8.10 81.00 -1.199 0.231
Esit 1

p>.05

Tablo 4’e gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgeginin,
0z yeterlilik (z= -0.687, p>.05), 6z saygl (z= -1.455, p>.05) alt boyutlari ve benlik algisi toplamindan (z=
-1.199, p>.05) elde edilen On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig
gorilmektedir.

Deney grubu son test - kalicilik testine iliskin bulgular

Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olcegi son test ve kalicilik testi puanlarina iliskin
Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 5.
Deney grubu Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi son test ve kalicilik testi puanlarina iligkin
Wilcoxon isaretli Siralar testi sonuglari

Olgekler KalicihkTesti- n Sira Ort. Sira Topl. V4 P
Son Test

Oz yeterlilik Negatif Siralar 4 5.63 22.50 -1.638 0.101
Pozitif Siralar 9 7.61 68.50
Esit 6

Oz saygi Negatif Siralar 8 5.63 45.00 -1.137 0.256
Pozitif Siralar 3 7.00 21.00
Esit 8

Benlik Algisi Negatif Siralar 5 10.70 53.50 -0.377 0.706
Pozitif Siralar 10 6.65 66.50

Esit 4

p>0.05

Tablo 5 incelendiginde, deney grubu cocuklarinin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi
Olgeginin 6z yeterlilik (z=-1.638, p>0.05), 6z saygi (z=-1.137, p>0.05) ve benlik algisi toplam (z=-0.377,
Aydin, A. ve Ozbey, S. (2025). Bilincli Farkindalik Egitim Programi’nin okul dncesi dénem ¢ocuklarinin benlik
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p>0.05) son test puanlarinin kalicilik testi puanlarina gore farklilasmadigi belirlenmistir. Bu sonug
uygulanan programin ¢ocuklarin benlik algisi tGzerindeki etkisinin sonraki stirecte de devam ettigini
gostermektedir.

Nitel bulgular

Bilingli Farkindalik Egitim Programi’nin 6gretmen gorismeleri ve arastirmaci goézlemlerine
iliskin bulgular paylasilmistir.

Ogretmen gériismelerine yénelik bulgular

Deney grubu o6gretmeninin uygulanan egitim programina dair gorisleri temel alinarak
gbrisme sorularina vermis olduklari yanitlar analiz edilmistir. Elde edilmis olan bulgular benlik algisi
temasi cergevesinde sunulmustur. Deney grubu 6gretmenin uygulanan egitim programinin cocuklarin
benlik algilari tizerindeki etkisine iliskin gorusleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Deney grubu 6gretmeninin Bilingli Farkindalik Egitim Programinin ¢cocuklarin benlik algilari Gzerindeki
etkisine iliskin gorusleri

Tema Kodlar

Benlik algisi e  Bedenini fark etme
e Bedenine tesekkir etmesi
e Kendisine sefkat gosterebilmesi
e  Kendini sevme
e  Kendini kabul
e Kendini degerli hissetme
e Digerinsanlara nezaketle yaklasma
e Cekingen olan ¢ocuklarda duygu ve disincelerini daha rahat ifade edebilme
e Kendisini ortaya koymasi gerektigi yerde saglikli sekilde ortaya koyma
e Kendi duygu ve diisiincelerini 5Snemseme

Tablo 6’ya gbre deney grubu 6gretmeni uygulanmis olan egitim programinin ¢ocuklarin
kendilerini kabul etmeleri ve sevebilmeleri lzerinde; bedenine tesekkiir etme, kendisine sefkat
gosterebilme, kendisini 6nemseme, diger insanlara nezaketle yaklasma, kendi duygu ve disiincelerini
onemseme becerilerine yonelik katkilar sagladigini belirtmistir.

Benlik algisi temasina iliskin deney grubu 6gretmeninin gorusleri su sekildedir:

“ Bu kendini kabul etmek gercekten aslinda zor bir sey, etkinlikler (izerinden
gidecek olursak el ele tutusup iyi dilekler génderme halkaniz vardi. Bu halka da énce
kendine kendi viicuduna iyi dileklerde bulunuyorlardi. Tesekkiirler génderiyorlardi.
Gozlerine, ayaklarina tesekkiir ediyorlardl. Tiim bedeninde organlarinin farkinda olup
bunu kabulleniyorlardi. Sonra ice déniip hissiyatlarina bakiyorlardi. Kendime sefkatli
olmallyim “canim kendim” diye kendine sarilmasi giin sonunda kendine sefkatli
davranip.. Giin sonunda kendine sarilip canim kendim diye ¢ocuklarimin kendini
sevdigini gérdiim.

Aydin, A. ve Ozbey, S. (2025). Bilincli Farkindalik Egitim Programi’nin okul dncesi dénem ¢ocuklarinin benlik
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“V..., bu egitim programi sonrasinda kabak c¢icegi gibi agildi diye bir tabir vardir
ya, zamansal olarak ¢ok giizel denk geldi. Ciinkii 2 ay boyunca haftanin 3 giinii
calismak olumlu sonuclar verdi. Ozelikle V... de, H... de, H... her seyin farkindayd fakat
duygu ve diisiincelerini dile getirme konusunda tutuyordu kendini artik o da parmadi
hi¢ havadan inmiyor, ya da kendini ortaya koymasi gerektiginde bu iki cocugumuz da
artik rahat bir sekilde kendilerini ifade ediyorlar/kendilerini saglikli bir sekilde ortaya
koyuyorlar.”

“Ozellikle V..., oyun icerisinde kendi arkadaslariyla oyun oynarken bile “Ben onu
istemiyorum. Bunu istiyorum. Clinkii sunu hissediyorum”. Seklinde ciimleler kurdu ve
kurabilecek hale geldi. Onceden bir lideri sorgulamaksizin izlerdi. Simdi sorguluyor,
kendi hislerini 6nemsiyor. Buna gére davraniyor.”

“Cocuklar bu egitim programi araciligiyla iki tane kavrami ¢ok iyi oturttular.
Birincisi sefkat yani sefkatli davranma, ikincisi iyi dileklerde bulunma. Siz yokken bile
mesela birbirleri ile konusurken iste érnek veriyorum. “Arkadasim kendine sefkatli
davranmalisin kendini bu kadar da haksizlik yapmamalisin.” gibi birbirlerine telkinde
bulunduklari konusmalar arasinda béyle diyaloglari kurduklarina sahit oldum.

Sinif 6gretmeninin ifadelerinden anlasilacagl lizere uygulanan egitim programinin ozellikle
duygularini ve duslincelerini ifade etmekte glclik yasayan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri
oldugunu ¢ocuklarin artik duygu ve disilincelerini daha rahat ve acik bir sekilde ifade edebildiklerini
gostermistir. Ayrica programin benlik algisina yonelik katkilarinin; cocuklarin kendilerini tanimalarina,
sevmelerine, kendilerine iyi dileklerde bulunmalarina ve kendilerini kabul etmelerine yénelik katkilari
oldugu gorilmektedir.

Arastirmaci gézlemlerine yénelik bulgular

Program uygulama siresince kaydedilmis olan gdzlem notlari tematik analiz yontemi ile
analiz edilmistir. Elde edilen kodlarin 6gretmen gorislerinden elde edilen kodlarla ortlsttugi
gorilmistiir. Ogretmen gorisleri ve arastirmaci gézlemlerinin ayni temada toplandig gériilmektedir.
Uygulanan egitim programinin c¢ocuklarin benlik algisi dizeylerine etkisine iliskin arastirmaci
gozlemleri Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7.

Bilingli Farkindalk Egitim Programinin ¢ocuklarin benlik algisi diizeylerine etkisine iliskin arastirmaci
gozlemleri

Tema Kodlar

Benlik Algisi e Bedenine tesekkir etmeyi 6grenmesi

e Kendisine sefkat gosterebilme becerisi

e Kendisini sevmesi

e Diger insanlara nezaketle yaklasma becerisi
e Kendisine iyi dilekler gondermesi

e Bedenine nazik olmayi 6grenmesi

® Bedenini fark etmesi

Aydin, A. ve Ozbey, S. (2025). Bilincli Farkindalik Egitim Programi’nin okul dncesi dénem ¢ocuklarinin benlik
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Tablo 7 incelendiginde uygulanan egitim programinin ¢ocuklar tzerindeki; bedenine tesekkir
edebilme, kendine sefkat gosterebilme, kendisini sevme, kendisine iyi dileklerde bulunma, diger
insanlara ve kendi bedenine nezaketle yaklagsmalari tGizerinde olumlu etkilerinin oldugu goérilmustar.

Benlik algisi temasina yonelik arastirmaci gézlemleri su sekildedir:

Go6zlem 7: Cocuklar iyi dilekler génderme oyununa katildiklarinda iki ¢ocuk iyi
dilekleri yiiksek sesle ve sanki bir marsi okurmus gibi séyledi. Cocuklar gézlerini kapatip
en sonunda kendileri icin ézel bir dilek génderdiginde O... “Hastaliginin gegmesi igin iyi
dilekler génderdigini séyledi. Ayrica annesiyle birlikte her sabah sarilarak ve ellerini
kalbine koyarak hastaliginin gegcmesi icin iyi dilekler génderdigini ve baska cocuklar igin
de iyi dileklerde bulundugunu séyledi.

Gé6zlem 8: Bedeninden gelen isaretleri fark et oyununda ¢ocuklar bedenlerinin
onlara verdikleri sinyallerin nereden geldigini kendi bedenlerinde ve c¢izimlerinde
gosterdiler. Cok televizyon izledigimizde hangi organimiz kizarir ve sulanir? Sorusuna
gozlerini kizarmis ve sulu ¢izen ¢ocuklar oldu.

Gézlem 9: Etkinlik bitiminde 6gle yemedine gegerken U... “Su an karnim ¢ok ag
karnimdan sesler geliyor.” dedi. Bu etkinlik sonrasinda ¢ocuklardan farkli zamanlardaki
durumlarini paylastiklarinda, G...“Ogretmenim damagimin kurudugunu hissediyorum
ve annemden su istiyorum.” Ded.

Sonug olarak arastirmaci gézlemlerinden anlasilacagl lizere egitim programinin; gocuklarin
bedenlerin iginde neler olup bittigini fark etmelerini, bedenlerine karsi daha kabullenici ve nezaketle
yaklasmalarina katki sagladigini dolayisiyla benlik algilarinin olumlu yénde gelismesine yardimci
oldugu soylenebilir. Egitim programinin igerisindeki etkinlikler aracilhigiyla ¢ocuklarin kendilerine
somut olarak sarilmalarinin ve kendilerine hos sozler séylemelerinin kendilerini sevmelerini kabul
etmeleri Uzerinde etkili olabilecegini diisinilmektedir. Ayrica etkinlikler icerisinde yer alan bedene
tesekkiir etme etkinliklerinin cocuklarin bedenlerini fark etmelerine dolayisiyla 6z farkindaliklarinin
gelisimine katki sagladig gorilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Bilingli Farkindalik Egitim Programinin okul dncesi donem ¢ocuklarinin benlik
algisi diizeylerine etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirma Bilingli Farkindalik Egitim Programi’nin
cocuklarin benlik algilarinin gelisimini destekledigini gostermistir. Ek olarak kalicilik testi sonuglarina
gore programin etkisinin sonraki slirecte de devam ettigi saptanmistir.

Arastirmanin nicel sonugclari incelendiginde Demoulin Benlik Algisi Olceginden alinan son test
puanlarinin deney grubu lehine anlamli farklihk gosterdigi goriilmistiir. Arastirmanin nitel sonuglari
incelendiginde; deney grubu 6gretmeninin gorusleri Bilingli Farkindalik Egitim Programinin ¢ocuklarin
benlik algilarini destekledigi yoniinde olmustur. Deney grubu 6gretmeni, egitim programinin 6zellikle
duygularini ifade etmekte glclik yasayan cocuklar tzerinde olumlu etkileri oldugunu dile getirmistir.
Bu cocuklarin egitim programi sayesinde duygu ve dislincelerini dnemseyerek kendilerini sinif
ortaminda daha rahat bir sekilde ifade edebildiklerini belirtmistir. Ayrica programin cocuklarin
kendilerine sevgiyle ve sefkatle yaklasma konusunda katki saglayici oldugunu ifade etmistir.
Aydin, A. ve Ozbey, S. (2025). Bilincli Farkindalik Egitim Programi’nin okul dncesi dénem ¢ocuklarinin benlik
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Arastirmaci gozlemleri de; cocuklarin bedenine tesekkiir edebilme, kendine sefkat gdsterebilme,
kendisini sevebilme, kendisine iyi dileklerde bulunabilme, kendi bedenine nezaketle yaklasabilme
becerileri (izerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermistir. Bu sonuglar uygulanan Bilingli
Farkindalik Egitim Programinin g¢ocuklarin benlik algilarinin gelisimi (izerinde etkili oldugunu
gostermistir

Mevcut arastirmada elde edilen sonuclar alan yazindaki ¢alismalarla desteklenmektedir.
Kress (2021) okul Oncesi egitim ortamlarinda uygulanan bilingli farkindalik teknikleri ve sosyal
duygusal 0Ogrenme programlarina iliskin erken c¢ocukluk egitimcilerin gorislerini inceledigi
arastirmasinda; bu programlarinin siniflardaki zorba davranislari ve g¢atisma yasayan cocuk sayisini
azalttigini, bu egitimlere baslandiktan sonra cocuklarin 6z kontrollerinde ve benlik saygilarinda bir
artis oldugunu saptamistir. Okul 6ncesi 6gretmen goéruslerinin incelendigi bir diger arastirma bilingli
farkindalik temelli egitim programina katilan okul 6ncesi cocuklarinin bedensel ve duygusal
farkindaliklarinin arttigi géralmustir (Jackman vd., 2019). Ayrica Moreno vd. (2018) yapmis olduklari
arastirmalarinda bilingli farkindalik temelli sosyal duygusal 6grenme programina katilan ¢ocuklarinin
psikososyal uyumlarinin arttigini dissallastirilmis davranis problemlerinin ise 6nemli 6l¢lide azaldigini
saptamislardir. Collak (2018) okul 6ncesi yas grubuna uygulanan sekiz haftalik bilingli farkindalik
temelli egitim programi sonucunda uygulanan programa iliskin 6gretmen gorisleri ve nicel bulgular
sonucunda egitim programinin kendini kabul ve sevme, baskalarina karsi ilgili ve yardimsever olma
diizeylerini arttirdigini saptamistir.

Garrison (2017) yapmis oldugu arastirmasinda okul dncesi ¢ocuklara yonelik 6z sefkat temelli
bilingli farkindalik egitim programi etkinliklerinin ¢ocuklarin giigli ve zayif yanlarini kabul etmeyi
destekledigini belirtmistir. Ayrica egitim programi cocuklarin kendilerine iliskin bir olayin sadece
olumsuz taraflarina odaklanmak yerine durumlari bitiincil bir sekilde degerlendirebilecekleri ¢oklu
bakis agisi kazandirmaya yardimci bir yol olarak goriilmektedir. Bilingli farkindalik egzersizlerinde
cocuklarin bedenlerindeki duyumsamalari ve bunlarla yakindan iliskili olan duygu ve disuncelerini
fark etmeleri saglanir. Cocuklar su anda bedenimde hissettigim sey ne? Sorusunu diistiniirken aslinda
bedenlerini daha yakindan gozlemleme firsati yakalarken duygu, diisiince ve bedensel farkindaliklari
gelismektedir (Browning, 2020). Bireylerin kendileri hakkindaki distncelerinin, duygularinin,
tutumlarinin bir bltind olarak ifade edilen benlik algisinin (Wollfolk,1997 akt. Turash ve Zembat,
2013) gelisiminde bilingli farkindalik felsefesinde énemli bir yere sahip olan bedene, duygulara ve
disincelere nazik, merakh ve tarafsiz bir gozle yaklasilmasi onemlidir. Ayrica uygulamalarda
cocuklarin zorlanmal anlarda kendilerini yargilamak vyerine sefkatle yaklasmalari, bedenlerine
tesekkir etmeleri ve kendilerini olduklari halleriyle kabul etmelerinin benlik algilarini olumlu yénde
destekledigi gorilmektedir.

Bilingli farkindalik uygulamalarinin diizenli olarak sistematik bir sekilde yapilmasi zihni
egitebilmek adina 6nemlidir (Kabat Zinn, 2021). Cocuklarin bu becerileri kazanabilmeleri ve bu
becerileri ilerleyen vyillarda kullanabilmeleri icin bu uygulamalarinin okul programlariyla
bitinlestirilmis olarak yil boyunca devam etmesi énemlidir. irlanda da 744 okul dncesi 6gretmenin
katildigi bir arastirmada okullarda bilingli farkindahk uygulamalarinin éniindeki en temel engelin
o0gretmenlerinin bu kavrama iliskin bilgi eksikliklerinin ve bu konuya dair egitim alma olanaklarin
kisith oldugu ortaya konulmustur. Ayrica 6gretmenler mevcut egitim programlarina bilingli farkindalik
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uygulamalarini entegre etme konusunda sikintilar yasadiklarini dile getirmislerdir (Flanagan vd.,
2025). Alan yazina bakildiginda bilingli farkindalik uygulamalarinin farkh siirelerde yapilmis oldugu
gorulmektedir. Okul programlari ile bitlnlestirilmis ¢alismalar oldugu goérulirken (Haines vd., 2023;
Janz vd., 2019; Thierry vd.,2016) alti, sekiz ve on iki haftalik calismalarda (Ambara vd., 2025; Collak,
2018; Flook vd., 2015; Zelazo vd., 2018) alan yazinda mevcuttur. Yapilan arastirmalar géstermektedir
ki, okullarda uygulanan bilingli farkindalk egitimleri cocuklarin bitiinsel gelisimlerine 6énemli katkilar
sunmaktadir. Bu egitimler, ¢cocuklarin dikkat, odaklanma ve yiriticu islevler gibi bilissel becerilerini
desteklerken; duygusal farkindaliklarini artirmakta ve empati, paylasma gibi prososyal becerilerini
gelistirerek sosyal-duygusal gelisimlerini de olumlu yonde etkilemektedir.

Arastirma sonucu ve alan yazin birlikte degerlendirildiginde bilingli farkindalk egitim
programinin ¢ocuklarin benlik algilarinin gelisimine olumlu ve anlamli katkilar sagladig
gorilmektedir. Olumlu benlik algisinin olusumunda kritik bir 6neme sahip olan okul 6ncesi yillar
cocuklarin bedenlerini, duygularini ve disincelerini dogru ve saglikh sekilde tanimalari, kabul
etmeleri ve sevebilmeleri agisindan énemlidir. Bedene, duygulara ve disiincelere nazik, yargisizca ve
kabul ile yaklasmanin 6nemli oldugu bilingli farkindalik uygulamalarinin c¢ocuklarin bitincal
gelisimine sagladigi katkilar dolayisiyla okul 6ncesi egitim programlariyla bitiinlestirilmesi ve egitim
ortamlarinin dogal bir parcasi haline getirilmesinin gerekli oldugu disinilmektedir.

Oneriler

Bilingli Farkindalik Egitim programinin ¢ocuklarin benlik algisi izerindeki olumlu etkisinden
yola g¢ikarak okul ©ncesi 6gretmenlerine hizmet igi egitimler verilerek 6gretmenlerin bilingli
farkindalik konusunda bilgi ve deneyim kazanmalari saglanabilir. Bilingli farkindalik uygulamalari okul
oncesi egitim programi ile birlestirilebilir. Ayrica bu arastirma sekiz hafta olarak planlanmistir.
Gelecekte yapilacak olan galismalarda arastirmacilar daha uzun siireleri kapsayacak uygulamalar
yapabilir. Bilingli farkindalk Egitim programina aile katilim etkinlikleri eklenerek ailelerinde siirece
katilmasi saglanabilir.
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