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Oz

Cocugunu kaybetmek bir ebeveyn igin en yikici kayiplardan biri olarak goriilebilecek bir deneyimdir. Tiirkiye
baglaminda alan yazin incelendiginde, ¢cocugunu kaybetmis ebeveynlerin deneyimlerine iligkin sinirli sayida ¢aligma
bulundugu goézlemlenmektedir. Bununla birlikte, kayip yasayan ebeveynlerin yas siirecindeki deneyimlerini ve
gereksinimlerini anlamak, gelistirilebilecek miidahalelere 151k tutmasi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu caligma ile
cocuk kaybir yasamig annelerin yas deneyimlerini incelemek amaclanmigtir. Yas siirecinin ve anne-¢ocuk iliskisinin
oznelligini ortaya koyabilmek iizere katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine analiz edebilmek amactyla nitel bir
yaklagim olan yorumlayici fenomenolojik analizden yararlanilmistir. Bu kapsamda ¢ocugunu kaybetmis alt1 katilimcet
ile yar1 yapilandirilmis, bire bir ve derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda “kayip
sonrasi yiizlesme ve kacinma dinamikleri”, “devam eden annelik deneyimi” ve “destek arayisinda sosyal ¢evrenin
etkileri ve beklentiler” olmak {izere ii¢ ana tema belirlenmistir. Bulgular, ¢ocuk kayb1 yasayan annelerin yiizlesme ve
kacinma ikilemleri, yas siirecinde devam eden annelik deneyimleri ve sosyal destegin iyilestirici veya zorlastirict
etkileri {lizerinden yas siirecindeki karmasik duygusal ve iliskisel dinamikleri ortaya koymaktadir. Calisma
bulgularinin bu konudaki dnleyici ¢aligmalar ve klinik uygulamalar agisindan 6nemi tartigilmistir.

Anahtar sozciikler: Cocuk kaybi, yas, ebeveyn yasi, yorumlayici fenomenolojik analiz.

Abstract

Losing a child is an experience that can be considered one of the most devastating losses for a parent. In the context
of Turkey, there are very few studies on the experiences of parents who have lost their children, but understanding
the experiences and needs of bereaved parents in this process, is crucial for informing the development of effective
interventions. This study aimed to understand the grief experiences of mothers who have lost a child. Interpretive
Phenomenological Analysis, a qualitative approach, was used to analyze the participants' experiences in depth in
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order to reveal the subjectivity of the mourning process and the mother-child relationship. In this context, semi-
structured, one-on-one and in-depth interviews were conducted with six participants. Three main themes were
identified. “Post-loss dynamics of confrontation and avoidance”, “the ongoing experience of motherhood” and
“seeking support: the ipmact of social environment and expectations”. The findings explores the complex emotional
and relational dynamics of grief in mothers, focusing on their struggles with the dilemma of confrontation and
avoidance, the experiences of ongoing motherhood, and the healing or complicating effects of social support. The
importance of the study findings for preventive and clinical practices in this regard is discussed.

Keywords: Child loss, grief, parental grief, interpretative phenomenological analysis.
Giris

Hangi yasta olursa olsun bir ¢cocugun 6liimii derin, zor ve ac1 verici bir deneyimdir. Yas siireci her
sekilde stresli olsa da, en biiyiikk ve ¢ogu zaman en kalici stresin ¢ocugunun Oliimiinii yasayan
ebeveynlerde gozlemlendigi belirtilmektedir (Bonanno, 2001). Farkli kayip tiirlerine bagh ortaya ¢ikan
tepkileri karsilastiran galigmalar, bir ¢cocugun kaybimin ardindan esin veya ebeveynin dliimiinden daha
yogun bir yas siirecinin ortaya ¢iktigini gostermektedir (Gamino, Sewell ve Easterling, 2000; Sanders,
1980). Cocugunu kaybetmenin ardindan yasanan yas, kendine 0zgli zorluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu noktada, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bag ne kadar biricik ve gii¢lii ise kaybin ardindan
yasanan keder ve yas da o kadar biricik ve gli¢liidiir (Morris, Fletcher ve Goldstein, 2018).

Kayip kavrami sevilen ya da birey i¢in 6nemli bir kisinin 6liimiiyle meydana gelen, nesnel bir
durumu ifade eder (Stroebe ve Schut, 1999). Yas ise bireyin kayba kars1 verdigi 6znel tepkisidir ve kaybin
ardindan karmagik biligsel, duygusal, sosyal, fiziksel ve manevi zorluklara atifta bulunur (Bonanno ve
Kaltman, 2001). Yas siirecine iligkin geleneksel yaklasimlar incelendiginde, Freud’un (1917) gelistirdigi
‘yas caligmast’ kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Buna gore Freud, yas ¢aligmasinin temel iglevini, geride
kalanlarin anilarmi ve umutlarimi 6len kisiden geri ¢ekmesi olarak vurgulamaktadir. Stroebe ve Schut
(1999) ise yas siirecini yasli bireyin ge¢misi gézden gecirerek kayip gercegiyle yiizlestigi ve boylece
kaybedilen kisiden ayristig1 bir biligsel siire¢ olarak agiklamaktadir. Dolayisiyla, psikoanalitik yaklagima
gore basarili bir yas calismasmin kaybedilen kisi ile olan baglar koparildiginda ve baska nesneler ile
baglar kurulabildiginde meydana geldigi one siiriilmektedir (Sanders, 1980). Ancak klasik perspektifler,
cagdas kuramcilar tarafindan bati-dis1 kiiltiirel dinamikleri (Stroebe ve Schut, 1999) ve dlen kisiyle
siiregelen baglarin gerekliligini (Klass, 1997; Stroebe ve Schut, 1999) g6z ardi etmeleri agisindan
elestirilmektedir.

Bowlby (1982) ise yas siirecini yasamin ilk yillarinda bebek ile bakim veren arasinda kurulan
baglanma ve kayip iligkisi {izerinden anlamlandirmigtir. Bowlby’e gore yas siireci zihinsel temsillerin
yeniden organize edilmesi ile tamamlanabilir. Buna gore Oliimiin yarattigi dis gerceklik ile kaybedilen
baglanma figiiriiniin zihinsel temsili arasindaki uyusmazligin giderilmesi gerekmektedir. Bir baska
deyisle, kaybedilenin fiziksel varligina gereksinim duymadan ona dair zihinsel temsiller {izerinden duygu
diizenlemesi saglanir. Benzer sekilde Shear ve Shair de (2005) yas siirecini zihinsel temsiller lizerinden
aciklamaktadir. Buna gore zihinsel temsillerin yeniden yapilandirilmasinin ardindan 6len kisiyi siirekli
disarda arama gereksinimi azalir ve kisinin ilgisi zamanla yeniden dis diinyaya yonelir.

Stroebe ve Schut'a (1999) gore kayiptan sonra uyum saglayabilmek i¢in bireyin zaman zaman kayip
yonelimli stres kaynaklarina odaklanip duygulariyla ylizlesmesi, bazen de onarim yonelimli stresorlere
yoOnelip yasamina devam etmesi gerekmektedir. Bir baska ifadeyle Strobe ve Schut, siirekli olarak onarim
yonelimli stres kaynaklarina odaklanan bireylerin, duygusal yiikleri hafifletmede zorlanabileceklerini ve
yas siirecini tamamlamada giicliik yasayabileceklerini vurgularken, siirekli olarak yasin getirdigi duygusal
yiikle mesgul olan bireylerin de islev kaybi yasayabileceklerini belirtmektedir.

Kayip ve yas siirecine iligkin alan yazinda ¢ocuk kaybmin bir bireyin yasaminda olabilecek en
yikici, act verici ve travmatik kayip oldugu konusunda ortak bir goriis bulunmaktadir (Brabant, Forsyth ve
McFarlain, 1994). Bu kayip, ebeveynlerin diinyaya olan temel giivenini ve yasam {iizerindeki kontrol
algilarini altiist etmektedir (Schiffman, 2019). Dolayisiyla, bir ¢ocugun Sliimiinden sonra yasanan yas
siireci, diger yas tiirlerinden seyir ve yogunluk acisindan farklilik gosterebilmekte; bu siirecte ebeveynler,
dalgalanan bir yas ve anlam krizi siirecinden gegmektedir (Kastenbaum ve Moreman, 2018; Wheeler,
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2001). Ik anlardan itibaren ebeveynler, ¢ocuklarinm &liimiinii kabul etmek ve anlamlandirmak i¢in caba
harcasalar da ¢ocuklarinin 6liimiine iliskin nedenlerle ilgili sorgulamalar1 uzun bir siire boyunca devam
etmektedir (Wheeler, 2001). Arastirma sonuglari, ebeveyn yasinin azalan fiziksel ve psikolojik iyilik hali
(Stroebe vd., 2014), uzayan depresif belirtiler (Koocher, 1994; Rogers, vd., 2008), yogun 6fke, iiziintii,
yalnmizlik, sugluluk, kontrol kaybi1 (Braun ve Berg, 1994; Gilmer vd., 2012), sosyal hayattan kaginma
(Prigerson, Vanderwerker ve Maciejewski, 2008) ve artan saglik sorunlar1 (Rogers vd., 2008) ile iliskili
oldugunu gostermektedir.

Kaybin kendisi yeterince yikici olsa da 6liimiin baglamsal faktorleri de yash ebeveynler iizerinde ek
yiikler getirebilmektedir. Ozetle, cocugun Sliimiiniin siddet igeren (6zkiyim ya da cinayet gibi) bir 6liim
olmast (Lichtenthal vd., 2013), 6len ¢ocugun yasi (Keesee, Currier ve Neimeyer, 2008), gecmiste
¢oziimlenmemis kayiplarin varligr (Rando, 1984; Volkan ve Zintl, 2010), ¢ocuga atfedilen anlam ve
gelecekle ilgili hayaller ya da idealler (Volkan ve Zintl, 2010), hayatta kalan diger ¢ocuklarin varligi
(Alam vd., 2012; Rogers vd., 2008) ve sosyal destek kaynaklar1 (Laakso ve Paunonen-Ilmonen, 2002)
ebeveynlerin yas siirecinde 0nemli bir rol oynamaktadir. Bu noktada birgok ebeveyn, cocuklarinin
6liimiinii, nedene bakilmaksizin ani ve beklenmedik olarak degerlendirmekte ve bir anda gelisen kayip
durumlarinda daha yogun sok ve sugluluk duygular1 yasamaktadirlar (Ostfeld, Ryan, Hiatt ve Hegyi,
1993). Ayrica ebeveynler, Ozellikle kanser gibi kronik hastaliklar sonrasinda, hastalik siirecinin de
getirdigi duygusal yogunluk ile birlikte olduk¢a yogun bir kayip duygusu yasayabilmektedirler (McCarthy
vd., 2010).

Hayatta kalan ¢ocuklarin varlig1 ise yas siirecinde olduk¢a olumlu bir rol oynamaktadir. Genel
olarak yasli ebeveynler, hayatta kalan ¢ocuklarmin varliginin toparlanmay1 kolaylastirdigini (Rogers vd.,
2008) ve hayatta bir anlam kaynagi olusturdugunu belirtmislerdir (Dyregrov ve Dyregrov, 1999; Wheeler,
2001). Bu noktada ebeveynler, hayatta kalan ¢ocuklarma daha fazla ilgi gostermekte ve onlarla olan
iligkilerini giliglendirmeye odaklanmaktadirlar (Gilmer vd., 2012). Diger yandan, bazi ebeveynler ise
depresif semptomlarla iligkili olarak geride kalan gocuklarma ebeveynlik yapmakta zorlandiklarini
(Barrera vd., 2007), ¢ocuklarma karsi bir yabancilagsma hissettiklerini (O’Connor ve Barrera, 2014), ve
geride kalan g¢ocuklarinin acisini géremeyecek kadar kendi kigisel kederleri ile mesgul olduklarmi
belirtmiglerdir (Hunt ve Greeff, 2011). Dolayisiyla yasli ebeveynlerin, ¢ocuklarmin kaybi ardindan,
ebeveynlik yapma ve bakim verme ile yas tutma gereksinimi arasinda bir denge olusturmakta zorlandiklar
belirtilmekte ve bu durum karsisinda ebeveynlerin hayatta kalan ¢ocuklarina bakim verme kapasitelerinin
azaldig1 vurgulanmaktadir (Shankar, Nolte ve Trickey, 2017).

Ebeveynlerin yas siirecinin en 6énemli dinamiklerinden biri de 6len ¢ocukla var olan bagi siirdiirmek
ve bu bagi onurlandirmaya devam etmektir (Arnold ve Gemma, 2008; Harper, O’Connor, Dickson ve
O’Carroll, 2011). Klasik yas kuramlari, yas ¢aligmasinin ana amacini 6len kisiyle baglarin koparilmasi
olarak 6ngorse de ¢agdas yaklasimlar, 6len kayip sonrasi yasamlarina uyum saglamak adina ¢ocuk ile bagi
siirdiirmenin ebeveynler i¢cin dnemine vurgu yapmaktadir (Davies, 2004). Cocugun o6liimiinden sonra,
ebeveynlerin ¢ocugun fiziksel yokluguna uyum saglayarak bu bagda bazi degisiklikler yapmalari
gerekebilmektedir. Bu bagin siirdiiriilmesi, ebeveynler i¢in hem yasin saglikli bir sekilde islenmesinde
hem de kaybin kabul edilmesinde 6nemli bir rol oynamakta (Wheeler, 2001); bag1 canli tutmak yas tutan
bazi bireyler i¢in basa ¢ikma ve teselli yontemi olabilmektedir (Barrera vd., 2009; Klass, 1999; Wheeler,
2001).

Tirkiye'deki ilgili alan yazin incelendiginde, cocugun Oliimiiniin ebeveynler {izerindeki etkilerini
ele alan bazi ¢alismalar bulundugu gézlemlenmektedir. Nicel yontemlerin kullanildig: ¢calismalarda genel
olarak ebeveyn deneyimlerinin belirli yonlerine odaklanilmakta ve gebelik kaywplarinda travma sonrast
stres bozuklugu (Keten vd., 2015), stres diizeyi (Ongay, 2019), yas diizeyi (Kénes ve Yildiz, 2020) ve yas
siddeti (Yildiz ve Cimete, 2017) gibi konular ele alinmaktadir. Nitel arastirma y&ntemlerinin 6n plana
ciktigi caligmalarda ise annelerin diigiik sonrasi kayip deneyimleri (Kdksal, 2018), gebelik doneminde
kayip yasamig ciftlerin deneyimleri (Tanacioglu, 2019), cocuk kaybi sonrasi ebeveynlerin romantik
iligkileri (Ergun, 2023), ani ¢ocuk kaybi yasamis ebeveynlerin yas deneyimleri (Caydi, 2024) ve ¢ocugunu
kaybetmis ebeveynlerin yas tutma bigimleri (Bulut Cevrim, 2021) ele alinmaktadir.
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Bu calismada, diger ¢aligmalardan farkli olarak, ¢ocuklarini kaybetmis annelerin yas siireglerindeki
0znel deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi amaglanmig ve Yorumlayict Fenomenolojik Analiz
(YFA; Smith ve Osborn, 2008; Smith, Flowers ve Larkin, 2009; Willig, 2008) yontemi kullanilmigtir.
Calisma yalnizca annelerle yiiriitiilmiistiir; zira annelerin yas deneyimlerinin kendine 6zgii psikososyal
dinamikler barindirdig1 ve annelik roliiniin toplumsal baglamda yas siirecini anlamlandirmada belirleyici
bir unsur oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, kaybedilen ¢ocugun yani sira geride kalan baska ¢ocuklarin
varlig1 sebebiyle annelik deneyimini siirdiirmenin yas deneyimini farkli sekillerde etkileyebilecegi goz
oniinde bulundurularak, ¢alismaya geride baska ¢ocuklari olan anneler dahil edilmistir. Bu sayede, ¢cocuk
kaybinin ardindan annelige devam etme deneyimi de daha kapsamli bir bigimde ele almabilmistir. Bu
yoOnilyle aragtirma, ebeveynlerin yas siireglerine iligkin daha derinlikli ve kisisel bir bakig sunmayi
hedeflemektedir. Ote yandan, cocuk kayb1 yalmizca bireysel diizeyde yasanan bir kayip degil, biitiin aile
sistemini etkileyen bir durumdur; baba ve kardesler de bu kayiptan farkli sekillerde etkilenmektedir. Bu
baglamda, kayip yasamis bir bireye sunulacak destek ile ¢ocugunu kaybetmis ve annelik roliini
siirdiirmek zorunda olan bir bireyin ihtiyaclarinin, gozetilmesi gereken hassasiyetlerin ve uygun miidahale
bicimlerinin farklilik gosterebilecegi dikkate alindiginda ¢alismanin hem bireysel diizeyde annelerin hem
de daha genis cercevede kayiptan etkilenen aile sisteminin desteklenmesine yonelik miidahalelere katki
sunacagi diigiinilmektedir.

Yontem
Yorumlayici Fenomenolojik Analiz

Nitel arastirma yontemleri arasinda yer alan Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA; Smith vd.,
2009; Smith ve Osborn, 2008; Willig, 2008), ozellikle bireylerin yasadigi deneyimlerin derin
anlamlandirilma siireglerine odaklanmasi ve bu deneyimlerin 6znel boyutlarinin kesfedilmesini amaglayan
bir yaklagimdir. Bu arastirmada, kayip ve yas yasantilarina dair genel gecer tanimlamalarin Gtesinde
¢ocuklarmi kaybetmis annelerin yas siire¢lerinin 6znel yonlerini anlamak amaglanmaktadir. YFA’nin
ozelliklerinden biri olan ¢ift katmanli yorumlamada, katilimcilar kendi diinyalarin1 anlamlandirmaya
calisirken aragtirmaci da katilimeilarin deneyimlerini anlamlandirmaya g¢alisir (Smith ve Osborn, 2008).
YFA, yalnizca annelerin deneyimlerini degil, ayn1 zamanda bu deneyimleri nasil yorumladiklarimi ve
anlamlandirdiklarimi ¢ift katmanli bir analizle ortaya koyma imkani sundugu igin tercih edilmistir. Bu
sayede, annelerin kisisel anlam diinyasina daha derinlemesine bir bakis saglanacagi diisiiniilmiistiir.

Kattlimcilar

Bu calismada, YFA yonergeleri dogrultusunda amagh o6rnekleme (Smith ve Osborn, 2008; Smith
vd., 2009) kullanilmistir. YFA az sayida katilimciyla yiiriitilen, her bir katilimcmin deneyimine
derinlemesine odaklanan bir yontem oldugundan Smith ve Osborn (2008), 6zellikle anlamin ayrintili ve
yorumlayici diizeyde incelendigi bu tiir ¢aligmalarda genellikle 4 ila 10 katilimcidan olusan kiiciik ve
homojen 6rneklemlerin tercih edilmesini 6nermistir. Annelik deneyiminin siirmesi yas siirecinde 6nemli
bir dinamik olarak diisliniildiiglinden geride kalan ¢ocugu olan anneler ¢aligmaya dahil edilmistir. Geride
kalan cocuk yasi da ergenlik ve yetigskinlik donemlerinde anne-gocuk iligkisinde ¢esitli dinamiklerin
(evden ayrilma, ergenlik donemi anne-gocuk ayrigsma siireci gibi) araya girme olasilig1 nedeniyle 0-12 yas
ile siirli tutulmustur. Yas siirecinin olagan akisina herhangi bir miidahale olmamasi ve bireylerin kaybi
islemlemeleri i¢in kaybin {izerinden en az bir y1l ge¢mis olmasi; diger taraftan aktarilacak deneyimlerin
katilimeilarin zihninde daha canli olmasi adina kaybin iizerinden ¢ok uzun bir siire gegmemis olmasi
tercih edilmistir. Bu kapsamda arastirmaya dahil edilme kriterleri a) en erken 12 ay, en ge¢ 10 yil 6nce
¢ocugunu Oliim nedeniyle kaybetmis bir anne olmak, b) 18-65 yas aralifinda olmak, c) kaybedilen
¢ocugun 0-18 yas arasinda olmasi, ¢) kayip zamaninda geride kalan 0-12 yas araliginda bagka ¢ocugun
olmasi, d) okuma yazma bilmek olarak belirlenmistir. Aragtirmaya dahil etme kriterlerini karsilayan nihai
orneklemdeki katilimcilar, yaslar1 28-44 arasinda degisen alt1 kadindan olusmaktadir. Katilimeilardan K1
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plasenta yirtilmasi, K2 16semi, K4 kan dolagimi bozuklugu, K5 havale, K6 akciger kanamasi sebebiyle
¢ocugunu kaybetmistir. K3 bebeginin kuvozde kaldigimi, kiiclik dogdugunu ama net 6liim nedenini
bilmedigini belirtmigtir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Katilimer bilgileri

Medeni Caligma Egitim Kaybedilen Cocuk Yasayan Cocuk "Ka}./bln
Yas o S o Uzerinden
durum durumu diizeyi (Cinsiyet ve yas) (Cinsiyet ve yas) Gegen Siire
. Kamu . - 1 Erkek (4.5 yas)
32 Evli Personeli Lisans Kiz, 1 giinliik 1 Kiz (3 yas) 4.5yl
35 Evli Calismiyor  On Lisans Erkek, 10.5 yas 1 K1z (8 yas) 1yl
. . - 1 Erkek (20 yas)
44 Evli Calismiyor Ilkokul Kiz, 14 giinliik 1 Kiz (16 yas) 6 yil
36 Evli Calismiyor  On Lisans Erkek, 1 giinliik 1 Erkek (5.5 yas) 5.5yl
35 Evli Calismiyor Lisans Kiz, 17 aylik 2 Kiz (5.5 yas) 4 yil
28 Evli Ozel Sektor Lise Kiz, 9 giinliik 1K (4 yas) 4 yil

Veri Toplama Araglar
Yart Yapilandirilmis Gériisme Formu

Bu ¢alismanin verileri, YFA yonergelerine (Smith ve Osborn, 2008; Smith vd., 2009) uygun olarak
yart yapilandirilmig, derinlemesine ve birebir goériismeler yoluyla toplanmistir. Fenomenolojik
arastirmada, arastirmacinin, katilimcilarin 6znel diinyasina girmesi ve onlara deneyimlerini paylasma
olanagi vermesi beklenir (Willig, 2008). Bu nedenle, goriismedeki sorular, katilimcilarin kendilerini ve
diinyay1 algilama bigimlerini serbestce ifade etmelerine izin vermek amaciyla agik uglu ve yonlendirmesiz
olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Katilimcmin kisisel hikayesini diledigi sekilde ifade
edebilmesine dikkat edilmis ve arastirmaci, gerekirse daha fazla acgiklama yapmasini saglamak igin
katilimeiy1 tesvik etmistir. Yar1 yapilandirilmis goriigmede bireyi tanimaya yonelik sorulara ve kayip
sonrasi doneme dair sorulara yer verilmistir. Gerekli durumlarda katilimeilarin goriislerini ayrintili bir
sekilde agiklamasi i¢in goriisme sirasinda ek sorular sorulmustur (Ornek sorular: Kaybiizdan sonra hayat
sizin i¢in nasil oldu? Sosyal ¢evrenizin destegi size nasil hissettirdi? Geride kalan ¢ocugunuzla iliskinizde
neler farkliydi?). Goriismeler genel olarak 50 ile 80 dakika arasinda slirmiis ve her bir goriisme, bir
sonraki goriismeden Once kelimesi kelimesine yaziya dokiilmiis ve analiz edilmistir.

Etik Beyan

Bu calisma icin etik onay Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan almmustir (Tarih:
03.01.2022; Say1: 00001949761).

Islem

Etik onaymn alinmasinin ardindan ¢ocugunu kaybetmis ebeveynlerin yer alabilecegi sosyal medya
gruplar1 ve iligkili sivil toplum kuruluslarinin sosyal medya hesaplarinda ve whasapp gruplarinda
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calismanin ilanmi paylasilmistir. Ayrica birinci aragtirmacinin ¢alistigi kurum araciligiyla ve sosyal ¢evre
iizerinden de ilan yayginlastirilmustir. Ik asamada, gocugunu kaybetmis 22 kisi ile telefon ve Whatsapp
lizerinden 0n goriisme gerceklestirilmistir. Bu 6ngdriismeler sonucunda 6 katilime arastirma kapsaminda
belirlenen kriterlere uygun bulunmustur. Goriigmeler birinci arastirmaci tarafindan 2023 yili icerisinde
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismaya goniillii katilimi kabul eden her katilimci, gizlilik, istedikleri zaman
katilimi sonlandirma hakki ve ¢alismanin amaci konularinda bilgilendirilmistir. S6zIii onayin yan sira her
katilimeidan bilgilendirilmis onam formu araciligiyla yazili onam alinmistir. Veriler, arastirma sorularini
iceren yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilmistir. Bununla birlikte katilimcilar, goriigme
siireci boyunca duygu, diisiince ve Onemsedikleri konular hakkinda 6zgiirce konusmalar1 agisindan
aragtirmaci tarafindan tesvik edilmistir. Her gdriismenin baglangicinda katilimcilar, goriisme igerigine
bagl olarak zor konular1 konugmanin tetikleyebilecegi olast olumsuz duygular hakkinda bilgilendirilmis,
gereksinim duymalart  halinde goriisme siirecinde mola verilebilecegi ya da goriismenin
sonlandirilabilecegi aktarilmigtir. Goriisme sonunda gereksinimleri dogrultusunda birinci arastirmacinin o
donemde icinde yer aldigi Tiirk Kizilay Ruh Sagligmmi Giiglendirme Projesi kapsaminda bireysel
psikoterapi destegine yonlendirilebilecekleri ifade edilmistir.

Veri Analizi

YFA yonergeleri dogrultusunda bu ¢aligmada, her goriisme kelimesi kelimesine yaziya
dokiilmistiir. Gizliligi saglamak igin her katilimci i¢in kodlar belirlenmigtir. Yaziya dokiilmiis metin
(transkript) lizerinde kodlama yapabilmek igin goriigme dokiimiiniin yanma kesfedici ve yorumlayici
notlar i¢in iki siitun agilmistir. Analiz, ilk goriismenin ses kaydmi dinleyerek baglamis ve ardindan satir
satir kodlama yapilmistir. Transkript {izerindeki ilk notlardan sonra, kesfedici notlar ve yorumlar not
edilmistir. Daha sonra, kesfedici notlar ve yorumlar analiz edilerek ortaya ¢ikan temalar belirlenmistir.
Temalar oncelikle her bir katilimei i¢in ayr1 ayri, daha sonra hepsi igin ortak olacak sekilde belirlenmistir.
Her bir katilime igin alt ve {ist temalar ayr1 ayr1 listelendikten sonra, vakalar arasi karsilastirmalar yoluyla
desenler tespit edilmistir. Karsilagtirmalarin ardindan, bazi temalar yeniden diizenlenmis ve yeniden
adlandirilmistir. Analizin son asamasinda, iist ve alt temalar her bir konu i¢in alintilarla birlikte bir
belgede listelenmistir.

Arastirmanin Giivenirligi

Farkli disiplinler, yaklasim ve epistemolojileri temel alan nitel arastirma, giivenilirlik baslig1 altinda
bir araya getirilebilecek gesitli kalite standartlarini icermektedir (Morrow, 2005). YFA ¢alismalarinda
aragtirma gilivenirligini arttirmak i¢in siklikla kullanilan yontemler arasinda uzman goriisiine basvurma
(expert debriefing), akran grubu olusturma (peer debriefing) ve arastirmaci farkindaligi (refleksivite) yer
almaktadir (Rodham vd., 2013). Bu aragtirmanin niteligini ve giivenirligini arttirmak amaciyla siirecte elde
edilen veriler ve yorumlar arastirma ekibi tarafindan birlikte ele alinmigtir. Birinci arastirmaci tarafindan
belirlenen ana tema ve alt temalar ikinci arastirmaci tarafindan yeniden degerlendirilerek revize edilmistir.
Aragtirma siireci diizenli araliklarla yas konusunda hem akademik olarak ¢alisan hem klinik deneyimi
bulunan uzman psikologlarla paylasilmis verilerin alternatif yorumlar1 analizlere yansitilmistir.

Nitel arastirmalarda arastirmacinin aktif rolii nedeniyle 6nemli bir rol oynayan arastirmaci-
arastirma etkilesiminin farkinda olmak refleksivite olarak adlandirilmaktadir ve bu durum, kendi bakis
acisinin arastirma lizerindeki etkisinin farkinda olmayi saglar (Smith vd., 2009). Boylece, arastirmaci
konuya dair kendi degerlerinin, 6nyargilarinin, varsayimlarinin, egilimlerinin ve deneyimlerinin farkinda
olur ve bu farkindaligin hem kendine hem de bagkalarina arastirmanin bagindan veri sunumuna kadar tim
asamalarda ortaya koyulmasi gerekmektedir (Morrow, 2005).

“Ben (birinci arastirmaci) klinik psikologum ve c¢ogunluklu olarak cocuklarla ve

ebeveynlerle psikodinamik yaklasimla galisiyorum. Bu aragtirma konusunu segmem de kendi
kayiplarimi fark edip bunlarla nasil basa ¢ikacagimi diisiindiigiim bir siiregte gerceklesti.
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Ozellikle annemle ilgili ¢ocukluk deneyimlerim, bu siiregte ©nemli bir rol oynad.
Cocuklugumda annemi yorgun, tilkenmis ve depresyonda hatirliyorum, evde yapilmasi
gereken isleri ve c¢ocuklara bakim verme sorumluluklarint yerine getiren ama duygusal
olarak erisilebilir olmayan durumdaydi. Yetigskin halimle, yasadiklarinin benimle ilgili
olmadigni, o dénemdeki zorluklardan kaynaklandigini bilsem de, bu anlayis benim i¢in
yeterli gelmedi.

Klinik deneyimimde hep cocuklarla ¢aligmay1 tercih ettim. Akademik caligmalarimda da
ozellikle annenin duygusal erisebilirliginin ¢ocuklarin diinyasinda nasil bir yer buldugu,
annenin zihninin ¢ocugun zihnini nasil etkiledigi gibi konulara odaklanmam, bu durumu
anlamlandirmaya yonelik bir ihtiyacim oldugunun isaretiydi. Cocuklarin goriilmeyen
ihtiyaglarim1 gérmek benim i¢in Onemliyken bunu yapmakta zorlanan ebeveynlere karsi
ofkelendigim zamanlar oluyordu. Bireysel terapi siirecimde de bu konularin {izerimdeki
etkisini ele aldim ama sanirim annemi gercekten anlamaya ihtiyag¢ duyuyordum. Bu yiizden,
yasli annelerin kayip deneyimlerini ve geride kalan cocuklartyla iligkilerini incelemek
istememde bu konularm biiyiik bir etkisi oldu.

Siirecin basinda beni kaygilandiran nokta “Cocugunu kaybetmemis biri olarak katilimcilar
icin ben ne kadar zihnimi agabilecek, duygusal olarak ne kadar erisilebilir olacaktim?”
seklindeki sorulardi. Bu sorularin yarattig1 kaygi goriismelerin sonunda katilimcilarin genel
olarak bu konular1 konusmanin kendilerini rahatlattigin1 sdylemesi ile azalmaya basladi.
Gorilismelerde annelerin ne kadar zorlandigimi gormek, ¢ocuklarindan uzaklastiklarina dair
ve kendi ihtiyaglar ile annelik sorumluluklar arasinda sikigmigliklarint duymak, yazmak,
tekrar tekrar dinlemek ve iizerine diisiinmek zorlayiciydi. Yasin zorlu duygularini anlattiklar:
yerlerde caresizlik hissettigim, kendilerini sugladiklar1 zamanlarda bunun onlarin sugu
olmadigmi sdyleme arzumun olustugu zamanlar oldu. Yasin i¢inde anneligin zorlugunu
anlatirken geride kalan ¢ocuklarinin devam etmelerini saglamasi ise annemin deneyimlerini
anlamlandirmami1 sagladi. Bu nedenlerle bu calismada, annelerin yas siirecinde
yasadiklarinin ve ihtiyaglarmin goriilmesini, anlagilmasini ve miimkiinse bu ihtiyaclarin
sosyal ¢evre ve klinik ¢aligmalarla desteklenmesini 6nemsiyorum.

Bu dogrultuda bu galigmanin basindan son analizine kadar bir giinliikk tuttum. Goriismeler
sirasinda ve sonrasinda, beni zorlayan ve igsel siirecimi tetikleyen noktalarin notlarini aldim,
bu farkindalikla analizlerimi yapmaya ¢alisim. Kayitlar, kendi igsel siirecimi veri analizi
iizerindeki etkisini fark etmem igin bir uyari islevi gordii.”

Bulgular

Cocuk kaybir yasamis annelerin kayip sonrasi deneyimlerine iligkin yapilan gdriigmelerin
yorumlayici fenomenolojik analizi sonucunda; “Kayip sonrast yiizlesme ve kaginma dinamikleri”, “Geride
kalan ¢ocukla annelik deneyimi” ve “Destek arayisinda: Sosyal ¢evrenin etkileri ve beklentiler” olmak
iizere ii¢ ana tema belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ana Tema ve Alt Temalar

Ana Temalar Alt Temalar
Tema 1: Kayip Sonrasi Yiizlesme ve Kaginma Dinamikleri -
Tema 2: Devam Eden Annelik Deneyimi 2.1.Yasm Iginde Annelik Sorumluluklar:

2.2.Geride Kalan Cocuga Tutunmak

Tema 3: Sosyal Destek Arayisinda Sosyal Cevrenin Etkileri -
ve Beklentiler
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Tema 1: Kaywp Sonras Yiizlesme ve Kacinma Dinamikleri

Katilimcilarin kayip gergegiyle yiizlesme ile bundan kaginmaya dair ¢esitli se¢imler yaptiklari
anlagilmaktadir. Yiizlesme ve kaginma ikilemi, yalnizca belirli durumlar baglaminda alinan kararlarin
otesinde, annelerin kaybin gercekligiyle kurduklar1 genel iliskiyi sekillendiren daha genis bir psikolojik
mekanizma olarak degerlendirilmistir. Yiizlesme, kaybin dogrudan kabulii, kaybin getirdigi aciyla
dogrudan yiiz yiize gelme ve buna dair duygulara yer agma olarak 6ne ¢ikarken; kagcinma, duygusal yiikii
hafifletmek adina gergegi bastirma ya da ondan uzaklasma cabasi olarak kendini gostermistir. Bu iki ug,
katilimcilari deneyimlerinde sik sik birbiriyle i¢ i¢e gegmis, bazen aym bireyde farkli zamanlarda ortaya
¢cikmustir,

Yiizlesme, genellikle kaybin anlamini kabul etme, aciyla basa ¢ikma cesareti ve kaybin yasamin bir
pargast olarak igsellestirilmesine yonelik bir egilimle iliskilendirilmistir. Bazi katilimcilar, kayip
sonrasinda bazi zorlu durum ve duygular1 deneyimlemeyi se¢mistir ve bu deneyimler yasin zorlugunu
artirsa da, bu siirecte bireylerin kayb1 anlamlandirmalarina ve duygusal baglarini yeniden tanimlamalarina
yardimc1 olmustur. Bazi katilimcilar ise ¢ocuklarinin kaybiyla yiizlesmelerine neden olan durumlardan
kagmmuglardir. Kaginma, yasin siddetinden korunma ya da duygusal olarak hazir olunmayan durumlara
kars1 bir savunma mekanizmasi olarak islev gérmiistiir. Ancak bu kaginma, yasin dogasimi gegici olarak
bastirsa da, zamanla kayipla yiizlesmenin kaginilmazligini erteleyen bir dinamik yaratmistir. Yiizlesme ve
kacinma arasindaki bu dinamik aglamak, kayip hakkinda konusmak gibi duygularin dogrudan ifade
edilmesi yoluyla, bazen de mezar ziyareti yapmak, 6len g¢ocugun bedeni ile temas etmek, ¢ocugun
esyalarint  kullanmak, fotograflarina bakmak gibi zorlayict durumlarda belirgin hale gelmistir.
Katilimcilardan bazilar1 ¢evrelerinin miidahalelerine ragmen ilk baslarda siirecin bir pargasi olarak aci
verici olsa da bu tiir yiizlesmeleri yasamay1 se¢mislerdir. Ilerleyen siirecte ise kayipla basa ¢ikmada
ylizlesmelerin kendilerine iyi geldigini belirtmislerdir. Kaybin hatirlaticilari, aci verici yani kalsa da daha
rahat deneyimlenebilir hale gelmistir. K1 6zellikle ilk zamanlar oglunun Sliimiiyle yiizlesmenin tiim
zorluguna ve ¢evrenin tiim engellemelerine ragmen kendisine iyi geldigini sdyle ifade etmistir:

... Ama sonra iste defin islemleri dncesinde biitiin cenaze islemleri, yikanmasiydi, biitiin
islemlerde kendim de bulunarak yaptim kimseyi dinlemeden... Bir de simdi stireci de ¢ok iyi
bildigim icin isim geregi, depresyona, o depresyonu yasamak yerine, yasimi yasamak
istedim. Bu bence sey oldu, su an diistintince iyi oldu... Dedim ki biitiin islemleri yapicam,
her seyiyle yasayacagim bu siireci. Herkes tabi “lohusalik lohusalik”, “hayir olmaz”, “sen
girme, sen yapma” falan. Hi¢ onlara aldiris etmedim ki ivi ki de yapmisim... Iste uzun bir
siire hep mezarliga gittim, agladim, iste esyalarmmi toplamak ¢ok zor oldu. Yani siire¢le ilgili
sey, hi¢ ondan kagmadim, aglamaktan da kagmadim.

K1 ve K5 ifadelerinde keder ve aci ile yiizlesmeyi saglikli bir yas siirecinin parcasi gibi ifade
ederken, diger katilimcilar bu siirecte onlara neyin iyi gelecegi, neyin daha ¢ok aci verecegi ya da neye
ihtiyaclar1 olduklar1 konusunda daha c¢ok kafa karisikligi yasadiklarini ifade etmislerdir. Mezar ziyareti,
cenazeye katilim gibi bazen yapmaktan kac¢indiklar1 seyleri yapmadiklar i¢in yanlhs yaptiklart hissine
kapildiklart olmustur.

Katilimcilar ilk zamanlarda kaybm getirdigi zorlu duygularla o an yiizlesmekte zorlanmistir ve
kaybin ardindan ilk zamanlarda bu zorluk ¢ocugun 6lii bedenini goérmek, onunla temas etmek, cenazeye
katilmak gibi konularda ortaya ¢ikmistir. K6’nin “Almadim, yok almadim (kucagima) ama keske
alsaydim dedim sey olarak ama almadim... Bilmiyorum o an sey yapamadim, belki daha ¢ok iiziilmekten
korktum.” ifadesi aciyla yiizlesme korkusunun ve kayiptan dolay1 yasadigr duygusal zorluklarin bir
yansimasidir. Ilerleyen giinlerde ise mezar ziyareti yapmak, cocugun esyalarma ya da fotograflarina
bakmak, ¢cocuk hakkinda konusmak gibi durumlar ¢ocugun oliimii ile yiizlestirdigi i¢in ac1 verici olarak
deneyimlenmis ve bu durumlardan zaman zaman ka¢inilmigtir. Kaginma ve yiizlesme ikilemini yansitan
onemli bir 6rnek olarak mezar ziyaretleri katilimeilar tarafindan da ortak olarak ifade edilmistir. K2 ilk
basta oglunun mezarini sik ziyaret edebilmek i¢in 6zellikle yakin bir mezarlik segmistir ancak daha sonra
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mezar ziyaretlerinde oglunun yokluguyla net bir sekilde yiizlesmesinin kendisini gergin hissettirdigini ve
bu gerginligin ziyaretten sonra birka¢ giin siirdiigiinii aktarmigtir. Bu nedenle mezar ziyaretleri artik
kagindig1 bir seye doniismiistiir:

Iste diyorum bir ay oldu gitmeyeli hadi diyorum gidelim. Ama yine istemeye istemeye
gidiyorum. Oraya gittigimde onun orda oldugunu biliyvorum ve ben bir hafta kendime
gelemiyorum. Cocuk oldii diye, mod diisiikliigiine giriyorum. Mutsuzum kimseye mutluluk
veremiyorum.

K2’nin ve K3’iin esyalar1 elden ¢gikarmasi, K6’nin esyalar1 kaldirmasi, K1 haricinde katilimcilarin
mezar ziyaretlerine gitmek istememesi gibi kacinmalar annelerin heniiz bu duygusal yogunlukla basa
cikmaya hazir olmadigini gostermektedir. Diger taraftan, K2 ve K3 egyalar1 elden gikarsalar da dlen
cocuklar1 hakkinda konusmaya ihtiyag duymaktadir. K5 ise evin cesitli yerlerinde goriiniir olan
fotograflar1 gérmenin kendisine iyi geldigini sOylerken, ¢ocuga ait videolara bakmakta zorlanmaktadir:

Yani simdi siirekli maruz kaldigim seylere alistim galiba. Mesela buzdolabimdaki
fotograflar ¢ok fazla etkilemiyor. Varlar béyle gelip gecerken bakiyorum seviyorum, hani
onlar ¢ok fazla degil ama. Bilgisayari a¢ip da ozellikle videolart... acityyor, acitiyor”

Yasl annelerin, 6len c¢ocuguyla bagimi siirdiirme arzusu her zaman bu bagin kolayca ifade
edilmesini saglamamis; bir deneyim huzur ve rahatlik verirken, baska bir deneyimin ac1 verebilmesi gibi
degisken duygular yasanabilmistir. Dahasi, bag slirdiirme ve ifade etme bigimine gére ayni annenin bu iki
durumu da yasayabildigi goriilmiistiir. Baz1 esyalar1 kullanmaya devam etmek, fotograflarii goriiniir
kilmak bunlarin giindelik hayatin bir pargasi haline gelmesini saglamis, bu yolla anneler ¢ocuklariyla olan
bagini normallestirerek siirdiirebilmiglerdir. Katilimcilar dlen ¢ocuklarina ait bazi esyalari kullanmaya
devam ettiklerini, bu esyalarin, cocugunu hatirlamasina ve bu hatiralarla bir tiir huzur bulmasina yardimci
oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilar, bireysel ihtiyaglarmin yani sira toplumsal ve dini normlar dogrultusunda da hareket
etmis, bu da secimlerini daha karmasik ve ¢ok katmanli hale getirmistir. Olenin esyalarini elden
cikarmamak, lohusayken cenazeye katilmamak, 6lenin ardindan ¢ok aglamamak gerektigi gibi toplumsal
ve dini yonlendirmelerin 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Duygusal olarak hali hazirda zorlanmakta
olan katilimcilar, zaman zaman kendi ihtiyaglarina odaklanmak yerine sosyal yonlendirmelerle hareket
etmek durumunda kalmigtir. Bu tiir miidahaleler de kisilerin yas siirecinde yiizlesme/kagimma ikilemini
yogunlastirmigtir. Bu tiir yonlendirmeler sonucunda katilimcilar, yanlis yaptiklarina dair zihin karigikligi
ve pismanlik yasadiklarini ifade etmislerdir. Ornegin K3 acisin1 ifade etmek icin “bagira bagira” aglamaya
ihtiya¢ duyarken yakin g¢evresinin uyarilari ile “sesini kistigin1”, acisini ifade edemedigini belirtmistir.
Kendisinin acisin1 yasama ihtiyacina karsilik olarak yakin g¢evresinin acisini bastirmasi baskin gelmistir.
K4 ise esinin ve yakin c¢evresinin miidahalelerinin yaninda kendisinin de bu aciyla yiizlesmekten
kacindigini, buna da pigsman oldugunu belirtmistir:

Dedigim gibi keske dinlemeseymisim diyorum ama belki de o anda ben de o seyden kagctim
tiztilecegim diye, daha kétii olurum diye. Belki de kendimi zorlamadim, zorlasam ama engel
oldular, esimin teyzeleri ordaydi, iste “gitme”, soyle boyle, esim zaten o sekilde, gelmemi
istemedi. Pismanlik var ama dedigim gibi, belki de daha kotii olabilirdim.

K4’iin ifadelerinde 6len ¢ocuguyla son kez vedalagma arzusu ile onu 6lii gérmenin verecegi aci
arasinda yasadigi ikilem goze carpmaktadir. Yakin c¢evrenin kaginmayi destekleyen miidahaleleri
sonucunda pigmanlik agir basmaktadir.

Bu baglamda yiizlesme ve kacinma, yalnizca bireysel tercihlerden &te yas siirecinin dalgali yapisini
ve annelerin kaybin gercekligiyle ve 6len ¢ocuklariyla iliski kurma bigimlerini ifade eden daha iist bir
diizeyde psikolojik bir siire¢ olarak ele aliabilir. Anneler, bu ikilemin her iki yoniinii de deneyimleyerek
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yasin karmasikligini ve bireysel basa ¢ikma yollariin ¢esitliligini sergilemistir. Bu durum, yas siirecinin
hem bireysel hem de toplumsal etkilerle sekillenen dinamik bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Tema 2: Devam Eden Annelik Deneyimi

Bu tema, kayip yasayan annelerin, yas siirecinde annelik sorumluluklarini yerine getirme ve geride
kalan ¢ocuklariyla iligkilerini siirdiirme deneyimlerini ele almaktadir. Yasin agirhigi altinda annelik
gorevlerini devam ettirme zorunlulugu, bir yandan annelerin duygusal yiikiinii artirirken, diger yandan
hayata tutunmalarin1 saglayan bir destek mekanizmasi olarak islev gormiistiir. Geride kalan gocuklarin
varligl, sevgi baglar1 ve rutinlerin devamlilii, annelerin yas siirecindeki karmasik duygusal
deneyimlerinin hem zorlugunu hem de iyilestirici yonlerini ortaya koymaktadir.

Yasin Icinde Annelik Sorumluluklar:

Bu alt tema katilimcilarin kayip sonrasi yasadiklari temel bir ihtiyag ile sorumluluklarmin
catismasini yansitmaktadir. Bunlar, yas tutma ihtiyact ve anne olmanin getirdigi sorumluluklar olarak
adlandirilmistir. Bir yandan kaybettikleri ¢ocuklarma duyduklari derin aciyla basa ¢ikmaya calisirken,
diger yandan geride kalan c¢ocuklarina karst sorumluluklarini yerine getirmek zorunda olmalari,
katiimcilarda yogun bir duygusal bir ¢atisma yaratmistir. Bu catigma, annelerin hem yas tutma ve
geemisle bag kurma arzularini hem de giinlik yasamin getirdigi zorunluluklarla yiizlesmelerini igeren
karmasik bir siirectir.

Katilimcilarin ortak olarak ifade ettigi iizere aci, iizintl, 6fke, sugluluk gibi yogun duygular
yasarken bir yandan geride kalan ¢ocugu bunlardan korumaya, onlara bakim vermeye, ihtiyaglarini
gidermeye c¢alismak katilimcilarin devam eden annelik deneyimlerinde olduk¢a zorlayici olmustur.
Katilimeilar bu siire¢te kendilerini sik sik iki u¢ arasinda sikismis hissetmistir. K5 bu ikilemi su sekilde
aciklamstir:

Bakim siirecinde o yasi tutamadigim icin o saatlerde zaten kendime kiziyorum ¢iinkii ben
sebep olmusum bir de utanmadan hayata devam etmeye ¢alisiyorum gibi bir his... Bir
yandan acwyt yasamak istiyorsunuz bir yandan yasayamiyorsunuz engeller var... Bir
cocugun bir bebegin biiytimesi gercekten zor bir siire¢ her adimi her asamasi ¢ok zorken iki
bebekle bunlarla ugrasiyorsunuz. Bunlart da o iiziintiilii kafayla yapmaya c¢alisiyorsunuz.
Tabii insan, ¢ok kiziyordum, tiziiliiyordum.

Bu ifade, yas tutmanm dogal bir gereksinim oldugunu ancak annelik sorumlulugunun bu ihtiyac1
baskilayarak yarattig1 catismay1 yansitmaktadir. Dogum sonrasinda bebegini kaybeden anneler i¢in en
zorlayici deneyimlerden biri de bir yandan 6len ¢ocuklarinin acisi igindeyken diger yandan geride kalan
¢ocuklarmi emzirmek ya da onlar i¢in siit sagmak olmustur. Bu gibi duygusal karmasa yasanan
durumlarda katilimeilarin diger bir kaygist da geride kalan ¢ocuklarina yasadiklari aciy1 yansitmamak,
onlar1 bu iiziintiiden korumaya calismak olmustur. K6 acisin1 geride kalan bebegine yansitmamak igin
duygularini bastirma ¢abasini su sekilde aktarmistir:

Hani yeni dogan bir bebek kiiciik sana muhtag onla ilgileniyorsun, yani hayata devam etmek
zorundasin. M. geldikten sonra eve, biraz daha sey oluyor, onda bastirryorsun aslinda bazi
duygularini, hani unutmuyorsun ama insan alistyor bunu da goriiyorsun.

Yasin bireysel yonii ile annelik rolii arasinda yasanan gerilimi yansitan bir 6rnegi ise K3’iin
ifadelerinde goriilmektedir: “Korktum, uzaklagtim ¢ocuklarimdan. Benim acizligimi gérmesinler. Beni
Oyle bilmesinler. Ciinkii kotii oluyordum. Cocuklar anliyordu yani. Cocuklarin yaninda olmak
istemiyordum.” Ozellikle annenin kendi acistyla basa cikarken cocuklarma karsi mesafe koymasi, yasmn
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sadece i¢sel bir deneyim olmadigini, aymi zamanda iliskiselligi ve annenin ¢ocuklarina karsi
sorumluluklari iizerinden sekillendigini de gostermektedir.

Yas siirecinde annelerin geride kalan ¢ocuklariyla olan iligkilerinde yasadiklar1 duygusal karmasa,
bu iliskilerin dinamiklerini derinlemesine etkilemistir. Bu siireg, sik sik sugluluk, gii¢siizliik ve yetersizlik
duygularin1 beraberinde getirmistir. Yasmn agirhigr altinda, anneler zaman zaman geride kalan
¢ocuklarindan duygusal olarak uzaklagmis ya da onlar1 kendilerinden uzaklastirma egiliminde olmuslardir.
Bu durum, hem bakim verme siirecinde zorluklara yol agmis hem de yas siirecinin yogunlugunu
artirmustir. Olen ¢ocugun anisi, geride kalan cocuklarla kurulan bag iizerinde karmasik bir etki yaratmistir.
Bazi anneler, geride kalan ¢ocuga baglanmanin, kaybettikleri ¢cocuga ihanet etmek anlamina gelecegi
diisiincesiyle miicadele etmistir. Diger yandan, kayip oncesinde ve siirecinde yasanan ihmal hissi, geride
kalan cocukla iligkilerde kopukluk ve kafa karigiklig1 yaratmistir. Bu tiir deneyimler, yasin bireysel ve
iligkisel boyutlarinin i¢ ice gegtigini ve yas siirecinin annelik deneyimini ¢ok katmanli bir sekilde
sekillendirdigini gostermektedir.

Bu baglamda, yas siireci katilimeilar agisindan yalnizca bireysel bir miicadele degil, ayn1 zamanda
annelik sorumluluklarinin etkisiyle sekillenen bir deneyim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Annelerin hem
kendi acilariyla hem de geride kalan gocuklariyla olan iligkileri arasinda bir denge kurmaya g¢alistiklari
gorilmektedir. Bu durum, yasin kisisel ve iligki odakli dogasini anlamlandirmak i¢in 6nemli bir perspektif
sunmaktadir.

Geride Kalan Cocuga Tutunmak

Bu alt tema, kayip yasayan annelerin, geride kalan cocuklarinin varligiyla hayata tutunma
stireglerini ve bu siiregte yasanan karmasik duygusal dinamikleri ele almaktadir. Katilimcilarin ifadeleri,
geride kalan ¢ocuklarin hem bir sorumluluk kaynagi hem de iyilestirici bir dayanak olarak algilandigim
gostermektedir. Geride kalan ¢ocugun varligi, anneler icin duygusal bir bag ve iyilesme agisindan bir
kaynak olmustur. Yas siirecinin zorluklarma ragmen anneler, giinlilk rutinlerin devamliligi ve sevgi
baginin giicii sayesinde giinliikk yasama yeniden uyum saglayabilmislerdir. Geride kalan ¢ocugun yasi,
ozellikle kaybin hemen ardindan, annelerin bu gocuklarla kurduklari iliskilerin dinamiklerini belirli
acilardan etkilemistir. Ozellikle yenidogan ya da kiiiik yastaki bir cocugun varligi, annelerin kayipla basa
cikmalarinda duygusal bir dayanak saglamig, bu g¢ocukla temas etmek ve onun gereksinimlerini
karsilamak, yasm agirligini hafifletici bir etki yaratmistir. Cocuklarma dokunmak, onlarla bag kurmak ve
temas etmek, anneler igin bir tiir iyilestirici siireg saglamistir. Ornegin K4, bebegiyle kurdugu bu bagm,
kaybin1 unutturmaya yardime1 oldugunu su sozlerle dile getirmistir: "Yani onu iste dokunmak, temas
etmek unutturdu bana onu. Emzirmek falan. Tamamen ona baglandim." Bu ifade, fiziksel ve duygusal
bagin yas siirecinde nasil bir destek sagladigini agikca ortaya koymaktadir.

Geride kalan ¢ocugun yasi daha biiyiik oldugunda ise iliskilerde rutinlerin devamlilig1 6n plana
¢ikmistir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin giinliik hayatlarina eslik etmek, onlarin gereksinimlerini karsilamak
ve sorumluluklarmi desteklemek, anneler icin baslarda kolaylastiric1 bir etken olmus ve dikkatlerini
kaybin yogunlugundan uzaklastirmistir. Katilimcilar, ¢ocuklarin yasamlarina devam edebilmeleri i¢in
giicli durmaya calisirken, onlarin giinliik gereksinimlerine odaklanmanin, yasm getirdigi acinin
hafifletilmesinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ornegin K2 nin "Onunla ilgilenmek, okula gétiirmek,
Odevlerini yaptirmak... Kafam1 ona yordum, onunla ilgilenerekten daha ¢ok atlattim bu donemi." ifadesi,
bu odaklanmanin nasil bir basa ¢ikma mekanizmasi haline geldigini gostermektedir.

Anneler, ¢ocuklarinin gereksinimlerine odaklanarak, hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in bir diizen
kurmaya ¢aligmiglardir. Nitekim K5, yas siirecinde bir yandan acisini1 yasarken diger yandan geride kalan
cocuklartyla ilgilenebilmek ve onlar1 iiziintiisiinden koruyabilmek icin kederin i¢ine daha fazla
gomiilmedigini belirtmistir:

Iste diger cocuklarim, yani hem zorlastirdilar hem de bir yandan kolaylastirdilar. Hani

onlarin evet acumi yasayamadim ama onlar olmasayd: o siireci nasil yasardim, muhtemelen
¢ok daha siddetli yagsardim ve baktiginizda hayata tutunmak igin elimde hi¢bir sey kalmazd.
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Yani aslinda ¢ocuklarim icin miicadelem bile ashinda benim hayatta kalmam icin hayata
tutunmam igin bile basl basina en biiyiik neden. Yani bundan daha biiyiik bir neden yok.
Dedigim gibi zorlagtirdiklart dogrudur ama onlarin varligi bence her zaman ¢ok daha
kolaylastirdl da.

Genel olarak, geride kalan ¢ocuklar, annelerin yas siirecinde bir yandan sorumluluklarin yiikiinii
artirirken, diger yandan iyilesme ve hayata devam etme acisindan vazgecilmez bir destek kaynagi
olmustur. Giinliik rutinlerin devami1 ve sevgi baginin yeniden kurulmasi, annelerin yas silirecinde
dengelerini bulmalarina yardime1 olmus, bu ¢ocuklar anneler i¢in bir tiir yagsam enerjisi ve umut kaynagi
haline gelmistir.

Tema 3: Sosyal Destek Arayisinda Sosyal Cevrenin Etkileri ve Beklentiler

Yas siirecinde sosyal ¢evre, hem destekleyici hem de zorlayici bir etken olarak 6ne c¢ikmugtir.
Katilimeilar, sosyal destegin kendileri i¢cin onemli bir kaynak oldugunu ifade ederken, bu destegin
gortintimleri ve etkileri kisiden kisiye farklilik gostermistir. Destekleyici bir sosyal ¢evre, yas slirecindeki
kisinin ihtiyaclarin1 anlamaya calistifinda ve ona bu dogrultuda alan tamidiginda olumlu bir etki
yaratmigtir. Ancak, sosyal ¢evrenin baskici ya da yargilayici tutumlari, yash kisinin hem acisiyla basa
¢ikmasini zorlastirmig hem de yalnizlik ve anlagilmamiglik hissini derinlestirmistir.

Sosyal destege, giinliik iglere yardim edilmesi, ifade edilen duygularin paylasilmasi ve anlagilmasi,
geride kalan c¢ocuklarmm bakimina destek verilmesi konularinda katilimcilar tarafindan gereksinim
duyuldugu ifade edilmistir. Bu kapsamda yasl kisinin kaybmin 6nemsenmesine, neye ihtiya¢ duydugunun
gozetilmesine ve duygulara yer acilmasina olan greksinimleri siklikla vurgulanmistir. Bunlarin saglandigi
iliskiler destekleyici olarak deneyimlenmistir. Ornegin K4 icin bu destekleyici iliskiyi annesi ve ablasi
saglayabilmigtir:

Annemle ablam beni de bildigi icin yapimi kisiligimi, agladigimda onlar da gsey
vaklagwyorlardy, “agla tamam”, ablam hatta geliyordu, “Agla agla, aglaman rahatlatir,
tutma kendini.”, hep bu sekilde.

K6’nin "Ben gitmek istiyorsam mesela mezarliga falan o sekilde gdtiiriirler, yanimda olurlar ama
cok konusmazlar." seklindeki ifadesi, sosyal ¢evrenin yash kisinin hizina ve gereksinimlerine uyum
saglamasinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu ifadeler, sosyal ¢evrenin varliginin, yash
kisiyi zorlamadan ve ona alan tantyarak nasil bir iyilestirici rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Destek ihtiyaglarinin = goriilmedigi durumlarda ise katilimcilar, ¢ogunlukla anlagilmamis
hissettiklerini ve bu tiir sosyal iligskilenmelerin 6fke, {iziint{i gibi duygulara neden oldugunu aktarmislardir.
Katilimcilar kendilerinin {izintiiden higbir seye ellerini siiremezken yakinlarinin yemek yapmak, temizlik
yapmak gibi desteklerinin 6zellikle ilk baslarda iyi geldigini belirtmislerdir. Ancak, bu destegin uzun
siireli olmasinin katilimeilar:t normale donme konusunda bir siire sonra zorladigi, giinliik isleri devralma
konusunda isteksiz biraktigi ifade edilmistir. Verilen destegin duygusal degil sadece ev islerinde olmasi da
destegin yetersiz hissedilmesine neden olmustur. Yakin ¢evrenin duygusal destek saglamada zorlanma
nedeni ise katilimcilar tarafindan bu iiziintiiyli tasimanin zorlugu ve ne yapacagini bilememek olarak
yorumlanmustir.

Diger yandan, yakin gevrenin normale donme konusunda miidahalelerde bulunmasi, katilimcilar
tarafindan iginde bulunduklart zor durumun goriilmedigi, 6nemsizlestirildigi seklinde yorumlanarak
anlasiimadiklarini diisiinmelerine neden olmustur. Ozellikle yeni dogmus bir bebegin kaybi, sosyal ¢evre
tarafindan daha az 6nemsenmis gibi algilanmig, bu da annelerde anlagilmamislik ve yalnizlik duygularmi
artirmigtir. Dogumdan hemen sonra kaybedilen bebekler i¢cin yakin c¢evrenin kaybi Onemsizlestiren,
gormezden gelen “Olmiis bebege agit m1 yakilir”, “Baska gocuklarin var”, “Unut onu, kapatma kendini”
gibi tepkileri bazi annelerde Ofke uyandirmustir. Nitekim K3 de ¢evresindeki kisilerin kaybini
onemsizlestiren kiyaslamalarini sorgulamis, kendisinin yasini nasil ifade etmesi gerektigine dair ¢eliskili
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duygular yasamistir. "Hani bebege de aglanir mi diyorum, sagma bir sekilde, ben onu daha gérmedim de,
ayiplanir diye insan ondan da ¢ekiniyor." ifadesi, toplumsal normlarin bireyin yas deneyimi iizerindeki
baskici etkisini agik¢a yansitmaktadir. Bu noktada alt tema isminde yer alan ‘beklentiler’ kelimesi hem
annelerin hem de sosyal ¢evrenin beklentilerini yansitmak amaclh kullanilmistir. Yas siirecindeki anneler,
anlayis ve gereksinimlerinin gozetilmesini beklerken sosyal g¢evre ise katilimci annelerden yaslarini
atlatmalarmi, iziilmemelerini ya da aglamamalarini beklemektedir.

Anlatma ve anlasilma gereksinimine karsilik sosyal ¢evrenin teselli etmeye yonelik ancak
yargilayici ifadeleri kayip yasamis bireyleri zaman zaman yalnizlagtirmakta ve yasimi yasamak yerine
nasil davranmalar1 gerektigine kafa yormaya itmektedir. Bu noktada K2, sosyal ¢evrenin beklentilerine
uyma cabasimin yarattig1 zihin karigiklig1 yerine acisini kendi igcinde yasamay1 ve paylasmamayi tercih
etmistir:

Kimi de sey yapryor, insanlart da kotii de anlamiyorum ama mesela “Hastaymis zaten ya”
dediklerinde “Ama iyi oldugu zaman da vardi, bana ‘annecim’ diyordu bu ¢ocuk, konusup
kendini ifade ediyordu yani”, “Ah o daha koti, hi¢ sesini duymasaydin daha iyiydi”
diyorlar. Konugmayinca da bu sefer, “Hi¢ paylasmiyor, hi¢ anlatmiyor, hi¢ iiziilmiiyor.
Saklvyor oliisiinti” diye bu sekilde diistiniiliiyor. Nasil yapacagimi bilmiyorum. “Kadina bak
sanki kedisi 6lmiis” gibi algilaniyor. Ben bunu konusmak istemiyorum. Ama insanlar bunu
algilamiyor. “Hig tiziilmiiyor” hatta “Kurtulmus rahatlamis” diyenleri bile duydum ben.
Tepkilerimi o sekilde algilyyorlarmis benim.

K2’nin ifade ettigi gibi katilimec1 anneler bu siiregte yaslarmi yasama ve kimi zaman acilarim
paylasma gereksinimi i¢cindeyken yakin ve sosyal ¢evrelerinden anlayigh bir tutum i¢inde kendilerine bir
eslik etmelerini beklemislerdir. Ancak, ¢evrenin olumsuz tutum, sdylem ve miidahaleleri zaman zaman bu
beklentinin tam tersi etkilere neden olmus ve katilimcilar tizerinde “dogru” sekilde yas tutma baskisi
olusturmustur. Bu yonlendirmelerin igsellestirilmesi ise katilimcilarin acisint dogru bir sekilde yasama ve
ifade etme konusunda belirsizlik, zihin karigiklig1 ve 6fke yaganmasina yol agmustir.

Tartisma

Bu caligmanin amaci, ¢ocuk kaybi yasamis annelerin yas siirecine iliskin 6znel deneyimlerini, bu
stirecin i¢inde sekillenen yiizlesme ve kaginma dinamiklerini, kayiptan sonra siirdiiriilen annelik roliinii ve
sosyal g¢evreyle kurulan iligkileri derinlemesine incelemektir. Bu baglamda calisma, annelerin yas
deneyimini yalnizca bireysel bir ac1 olarak degil, aynm1 zamanda devam eden iligkiler, roller ve sosyal
beklentiler ag1 iginde anlamaya g¢alisarak daha biitiinciil bir perspektif sunmay1 hedeflemektedir. Bu
dogrultuda alt1 katilimer ile derinlemesine goriigmeler yapilmis ve elde edilen veriler yorumlayici
fenomenolojik analiz ¢er¢evesinde analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina goére {ii¢ ana tema
belirlenmistir. Birinci tema olan kaywp sonrasi yiizlesme ve kaginma dinamikleri katilimcilarin kayipla
ylizlesme ya da bundan kagimmma arasinda yasadiklari ikilemlerini ve bu siirecte ac1 verici durumlarla basa
¢ikma yontemlerinin bireysel tercihlere ve duygusal ihtiyaclara gore farklilik gosterdigini yansitmaktadir.
Devam eden annelik deneyimi temasi, yas siirecinde annelik sorumluluklarini yerine getirmenin bir yandan
zorlayici duygulara neden olurken, diger yandan geride kalan ¢ocugun varliginin, rutinlerin devamliligi ve
sevgi bagiyla annelerin yasama tutunmasini saglayan onemli bir dayanak oldugunu ortaya koymaktadir.
Ucgiincii ve son tema olan sosyal destek arayisinda sosyal cevrenin etkileri ve beklentiler temasinda ise
sosyal ¢evre yas siirecinde hem destekleyici hem de zorlayici bir etken olarak ortaya ¢ikmistir. Buna gore
gerekinimlerin anlagilmasi ve buna uygun destek saglanmas iyilestirici bir etki yaratirken, yargilayici ve
baskici tutumlar yalnizlik ve anlagilmamislik hissini derinlestirmistir.

Katilimcilarin ifadelerinden ¢ogunlukla saglikli bir yas siirecinde cenazeye katilmak, mezar
ziyaretleri yapmak, kaybedilen g¢ocugu hatirlatan durumlardan kagmamak gibi belli durumlarla
ylizlesilmesi gerektigini diisiindiikleri anlasilmaktadir. Bazi katilimcilar, bu tiir durumlarla yiizlesmeyi
sec¢ip bunun saglikli bir adaptasyon siireci i¢in kendilerinde etkili oldugunu belirtmistir. Baz1 katilimcilar
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ise bu tiir durumlarla yilizlesmenin kendileri i¢in zorlayici, bazen kendilerini gergin hissetmelerine sebep
olan deneyimler oldugunu belirtmistir. Oliimiin nihai gergegi, 6zellikle cocuk kayb1 yasayan ebeveynler
icin kabul edilmesi gii¢ bir durum olarak belirginlesmektedir. Cocugun oliimii, 6lim olasiligi yiiksek
oldugunda bile ebeveynler i¢in dngdriilemez bir durumdur (Schiffman, 2019). Volkan ve Zintl (2010),
inkarin kaybin gerc¢ekligini sindirme silirecine hizmet ettigini ve genellikle cenaze toreniyle bu siirecin
kirilmaya bagladigini belirtmektedir. Diger taraftan ortaya c¢ikan bu bulgu, iki Onemli noktay1
vurgulamaktadir. Bunlardan ilki, katilimcilarin aklinda yas siirecine dair yapilmasi, yasanmasi gereken
belli durumlar oldugu, siirecin belli adimlara gore ilerlemesi gerektigine dair bir algi oldugudur. Kimi
zaman kisisel deneyimlerle bu beklentilerin uyusmamasmin zihinsel bir karigiklik ve yetersizlik hisleri
yarattig1 goriilmiistiir. Bu noktada kiiltiirel ve dini bazi uygulamalar ile sosyal yonlendirmeler yash
kisilerin ihtiyaglarmi goz ardi edebilmektedir. Yas siirecinin &znelligi akilda tutuldugunda herkes igin
gecerli tek bir formiil dnermenin de miimkiin olmadig1 daha asikar olmaktadir (Christ vd., 2003). Diger
yandan “yapilmasi gerekeni” yapamamis olmak kimi zaman pigsmanlik, kimi zaman da sugluluk hislerine
neden olabilmektedir.

Diger onemli nokta ise katilimcilarin yiizlesme ve kaginma arasinda yasadiklari ikilemdir.
Katilimcilarin yiizlesme-kaginma ikilemleri yasin, Stroebe ve Schut’un (1999) belirttigi gibi kayipla basa
¢ikma siirecinden yeniden yapilanma siireglerine gegis yapan karmasik bir siire¢ oldugunu; kayip
gercegiyle yiizlesme ve kaybin getirdigi acidan zaman zaman kaginma ihtiyacinin yas siirecinde yer
degistirmesiyle bir salimimin ortaya ¢iktigini gostermektedir. Benzer bir sekilde, Jones’un (2020)
calismasinda da kayipla ylizlesme ile kayiptan kaginma arasinda esnek gecisler yapan bir basa ¢ikma
siireci tarif edilmis, ozellikle siirekli yiizlesmenin zihinsel saglig1 zorlayici olabilecegi ve zaman zaman
geri c¢ekilmenin koruyucu bir isleve sahip oldugu vurgulanmistir. Bu paralellik, yas siirecinin yalnizca
actyla yiizlesmeyi degil, aym1 zamanda bireyin kendi smirlarimi gozeterek duygusal mesafe kurma
becerisini de iceren karmasik ve uyarlanabilir bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Bahsi gecen durumlar ayni zamanda Stroebe ve Schut’un (2005) yash kisinin kaybedilen kisiyle
bagim siirdlirmesi olarak tanimladiklar siiregiden bag deneyimlerine 6rnektir. Yapilan ¢calismalar, sevdigi
birisini kaybeden bireylerin 6len kisiyle baglarini bir sekilde siirdiiriiyor olmasini yas siirecinde olagan bir
kavram olarak nitelendirirken (Klass, 1993; Klass, Silverman ve Nickman, 1996; Marwit ve Klass, 1995),
saglikli bir adaptasyon icin dlen kisiyle baglari siirdiirmek mi yoksa kesmek mi gerektigine yonelik farkl
gorlisler bulunmaktadir. Freud (1917), Sanders (1980), Volkan ve Zintl (2010) yas siirecinin saglikli bir
sekilde atlatilmasi icin siiregiden baglardan azat olmanin gerekli oldugunu vurgularken, bazi giincel
kuramcilara goére yas siirecinin dogal bir parcasi olarak siiregiden baglar saglikli uyum i¢in gereklidir
(Field, Gao ve Paderna, 2005; Klass vd., 1996). Arastirma bulgularindaki bu farkliliklar daha sonra
aradaki cesitli diizenleyiciler lizerinden agiklanmigtir. Buna gore kisinin baglanma stili ve kaybin
travmatik olup olmamasina (Stroebe ve Schut, 1999); 6liim 6ncesi iliskinin niteligine ve 6liimden sonraki
yasam inanglarma (Root ve Exline, 2014), kiiltiire (Lalande ve Bonanno, 2006) gore siiregiden baglarin
nasil deneyimlendigi degismektedir.

Bu caligmanin ortaya koydugu sonug ise dlen ¢ocukla bagin siirdiiriilmesinin zamanla degisen ve
annenin duygusal ihtiyaclarina gore sekillenen karmasik bir deneyim oldugudur. Bu deneyimlerin iyi ya
da kotii olarak algilanmasi, kaybin iizerinden gegen siireye, bagin siirdiiriilmesinin annenin yas
stirecindeki roliine ve duygusal ihtiyaclarina nasil hizmet ettigine baglidir. Anneler, g¢ocuguyla
stirdlirdiikleri baglarin bazi unsurlariyla huzur bulabilmekteyken, diger unsurlar aci verici olabilmekte ve
bu nedenle onlardan kaginmak isteyebilmektedirler. Siiregiden baglarin bu ¢ok yonlii dogasi, Jones’un
(2022) calismasinda da benzer bi¢imde vurgulanmistir. S6z konusu g¢alismada anneler, kaybettikleri
bebekleriyle duygusal baglarini ¢esitli yollarla siirdiirdiiklerini ifade etmis; bu bagin bazi yonlerinin teselli
edici ve iyilestirici oldugu, bazi yonlerinin ise acinin tazelenmesine neden olabildigi belirtilmistir. Bu
bulgular, siiregiden baglarin bireysel anlamlarinin farklilasabilecegini ve yas siirecinde hem destekleyici
hem de zorlayici etkiler barindirabilecegini gostermektedir. Bu farkli deneyimler, annenin yas siirecindeki
ilerlemesini ve kaybi nasil isledigini anlamak adina da onemli ipuglart sunmaktadir. Bazi anilarm,
esyalarin, fotograflarin normallestirilmesi ve gilinlik yasama entegre edilmesi, yas siirecinde saglikli bir
ilerlemeyi isaret edebilirken, bazilarinin hala saklanmasi ve onlardan kagimilmasi, annenin bunlarla basa
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¢ikma konusunda zorlandigin1 gosterebilir. Bu deneyimler, yas siirecinde baglanma ve kaginma arasindaki
ince dengeyi yansitmaktadir. Bu noktada, Bowlby (1982) ve Shear ve Shair’in (2005) de aktardig: gibi,
yas siirecinde oliimiin gercekligiyle yiizlesmek, kaybedilen kisiye dair zihinsel temsillerin yeniden
yapilandirilmasii gerektirmektedir. Zihinsel temsillerin bu doniisimii, kaybedilen kisiyle olan bagin
degisen dogasini yansitmaktadir. Bu dogrultuda, annelerin bazi esya ve anilara yaklasimindaki farkliliklar,
zihinsel temsillerin doniisiim silirecinin hangi asamada oldugunu ve bu siirecin ne kadar zorlu gegtigini
gosterebilir. Katilimcilarin deneyimlerinden zihinsel temsillerin mevcut gerceklikle oOrtiiserek yeniden
yapilandirilmasinin yash kiginin 6len kisiyi yagamina entegre edebilmesini kolaylastirarak ilgisini dig
diinyaya dondiirebilmesini sagladigi degerlendirilmektedir. Bu da Bowlby’nin (1982) kaybedilen kisiyle
baglarin tamamen kesilmesinden ziyade ona dair i¢sel temsiller iizerinden bu baglarin doniistliriilmesi
gerektigine dair Onerileriyle uyumlu goriinmektedir.

Flach ve digerleri (2022) bebegini kaybetmis annelerle yapilan ¢alismalar inceledikleri kapsaml
caligmalarinda hayatta bagka c¢ocuklarin olmasinin karmasik yasa karsi koruyucu bir faktér oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu bulgu ile paralel olarak geride kalan ¢ocuklarin varligina tutunmak, katilimeilarin
da yasamlarina devam edebilmesi i¢in en dnemli unsurlardan biri olmustur. Ancak, kayip sonrasi annelik
deneyimi belli ¢atigmalar1 da beraberinde getirebilmektedir. Hem yas tutma ihtiyact hem de ebeveynlik
sorumluluklar1 arasinda gidip gelen ebeveynlerin ifadeleri yas ve yeniden yapilanma dénemleri arasinda
yaptiklar1 gegisi ve kendi ihtiyaglar1 ile ¢ocugun ihtiyaglar1 arasindaki dengeyi kurmaya dair ikilemi
yansitmaktadir (Harper vd., 2011; Shankar vd., 2017). Shankar ve digerleri (2017), baz1 ebeveynlerin
diger ¢ocuklarindan kopuk hissettiklerini, sanki yasin sisinde kaybolmus gibi olduklarini belirtmistir. Bu
kopukluk hissi, ¢cocuklarinin talepleriyle basa ¢ikamama, fiziksel ve duygusal olarak kagma ihtiyact ve
hayat1 stirdiirme isteginin olmamas1 seklinde kendini gostermektedir. Kaybedilen ¢cocuga verilen anneligin
kayb1 zaman zaman geride kalan cocuklara verilen anneligi de zorlagtirmaktadir. Diger taraftan,
katilimecilar i¢in ilk zamanlar zorunlu olarak annelige devam etmek, anneligin sorumluluklarini yerine
getirmek yasim igine gdmiilmelerini engellemistir. Ilerleyen zamanlarda ise bu zorunlulugun pay1 azalmis
ve ¢ocuklara duyulan sevgi daha 6n plana ¢ikmistir. Bazi katilimcilar igin ise daha ilk zamanlardan
itibaren geride kalan ¢ocuklartyla kurduklar1 fiziksel temas ve aralardindaki bag hayata devam
edebilmeleri i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi olmustur. Bir¢cok calismada ebeveynler, hayatta kalan
cocuklarin yas siirecinde iyilestirici veya teselli edici bir islev gordiigiini bildirmistir (Arnold ve Gemma,
2008; Barrera vd., 2009; Dyregrov ve Dyregrov, 1999; Rogers vd., 2008; Shankar vd., 2017). Bu
calismada, bazi annelerin yas siirecinde duygusal aciy1 dogrudan yasamak yerine, geride kalan
¢ocuklartyla ilgilenmek ya da cesitli mesguliyetler bulmak yoluyla dikkatlerini bagka yone kanalize
ettikleri goriilmiistiir. Stroebe ve Schut'un (1999) Ikili Siireg Modeli, bu tiir kacinma davraniglarinin
patolojik olmak zorunda olmadigini ve yas siirecinin dogal bir parcasi olabilecegini ortaya koymaktadir.
Bulgular, bu modelle paralel olarak, annelerin 6zellikle annelik rolii {izerinden hem kaybin yarattigi
duygusal aciyla ylizlestikleri hem de bu acidan zaman zaman uzaklasarak giinliik yasamin gereklerine
odaklandiklar ¢ift yonlii bir basa ¢ikma siireci yasadiklarini gostermektedir.

Bircok faktorden etkilenen yas siirecinde en onemli faktorlerden biri de alinan sosyal destektir
(Dyregrov ve Dyregrov, 2005; Egan ve Arnold, 2003; Flach vd., 2022, Jones, 2020; Pelacho-Rios vd.,
2025). Katilimcilar, acilarinin anlagilmasimi ve yargilamadan yanlarinda bulunulmasini beklerken, yakin
¢evrenin bu ihtiyact gormezden gelmesi veya actylr Onemsizlestirmesi, kendilerini yalniz ve ofkeli
hissetmelerine yol agmistir. Bu bulgu gebelik kaybi ve bebek kaybi yasayan annelerle yapilan bagka
arastirma bulgulariyla da desteklenmektedir (Kavanaugh vd., 2004, Flach vd., 2022, Jones, 2020; Lea-
Kint, 2015; Pelacho-Rios vd., 2025). Omegin, "Baska ¢ocuklarin var." gibi ifadeler, teselli niyeti tagisa da
kaybin acismi Onemsizlestirmekte; duygusal ifadeyi engelleyen miidahaleler, annelerin yas tutma
stireglerini zorlastirmaktadir (Jones, 2020). Sosyal ¢evrenin yasli annelerden beklentileri bu siirecte kimin
ihtiyaglarmin oncelikli oldugunu diisiindiirmektedir; sanki gozetilmesi gereken annenin ihtiyaclar1 degil,
yakin ¢evrenin ihtiyaglaridir. Yakin ¢evrenin kendi ihtiyaglarini satir aralarinda onceliklendirme hali ise
yaslt annenin acisini kapsayamayacak durumda olduklarini1 géstermektedir.

Ote yandan, yemek ve temizlik gibi giinliik islerde saglanan destek, yasin yasanmasi icin bir alan
yaratirken, bu deste§in uzun siirmesi normal hayata doniisii zorlastirabilmektedir. Ayrica, yasli anneler
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geride kalan ¢ocuklarina bakim verme konusunda da ¢evrelerinden destek beklemektedir. Cocuk bakimu,
beraberinde kaybedilen ¢ocukla iligkili bazi duygusal giicliikkleri de getirdigi i¢in giinliik islerin
sorumlulugunu yerine getirmekten daha zor olabilmektedir (Shankar vd., 2017).

Katilimeilar yakinlarinin ihtiyag duyduklar1 desteg§i verememelerini daha once ¢ocuklarmi
kaybetmedikleri i¢in bu aciy1 anlamamalari, nasil destek olacaklarini bilememeleri ya da iiziintiileri onlara
fazla geldigi i¢in tagimakta zorlanmalari lizerinden agiklamigtir. Benzer sekilde Rosenblatt (1988), sosyal
cevrenin yash kisinin yasadiklarini anlamamasi ve ne yapmasi, ne sdylemesi gerektigini bilememesi
sebebiyle yasl kisileri yalnizlastirabildigini belirtmektedir. Bu noktada annenin acisma nasil eslik
edecegini ya da uyum saglayabilecgini bilemeyen yakinlar, farkinda olmadan kendi ihtiyaglarim
onceliklendirip yasli annelerin yas siire¢lerini zaman zaman zorlastirabilmektedirler.

Bu ¢aligma, Tirkiye’de ¢ocuk kaybi sonrasina yonelik yapilan c¢alismalarin azligi géz Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocugunu kaybetmis annelerin yas deneyimlerini, bu siirecte kayipla yiizlesme ya da
ondan kag¢inmaya dair ikilmelerini, geride kalan g¢ocuklar1 ile annelige devam etme deneyimlerinin
zorluklarim1 ve onlarin hayata tutunmadaki yerini ve sosyal destek arayislarim1 anlamak agisindan
onemlidir. Bu anlayisin hem yas siireclerine dair klinik uygulamalarda hem de daha 6zgiil olarak
cocugunu kaybetmis kadinlarla yapilacak caligmalarda etkili bir bakis agis1 sunabilecegi
degerlendirilmektedir.

Klinik uygulamalarda ve kigiye sunulmasi dnerilecek desteklerde aranmasi gereken en temel 6zellik
yasli annelerin diisiincelerini, duygularmi ve deneyimlerini agik¢a paylagsma olanagi saglamasi olmalidir.
Ozellikle dogumdan kisa bir siire sonra gergeklesen kayiplarda, bebegin ¢cok az yasamis olmasi nedeniyle
yasin Onemsizlestirildigi; hastalik nedeniyle gerceklesen kayiplarda ise, iyi niyetli teselli girigimleriyle
bile olsa “zaten hastaydi” gibi ifadelerle kaybin hafife alindigi goriilmektedir. Bu tiir yaklasimlar,
annelerin yaslarin1 yasarken gevrelerinden duygusal olarak destek gdrmelerini zorlagtirmaktadir. Bu
nedenle, bu tiir kayip durumlarinda kaybin duygusal olarak gecerli kilinmasi 6nemlidir. Yas1 kag olursa
olsun ¢ocugunu kaybetmek, yeri doldurulabilir bir kayip olarak goriilmemelidir. Duygusal destegin yam
sira yas siirecinde yagananlar1 anlamak ve anlamlandirmak adina rehberlige de ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
tutum yash anneye daha aktif bir destek vermeyi, yas tutmanin “uygun” yollarin1 aktarmay1 ve dogrusal
bir diizlemde yas siirecinin belirli adimlara gore ilerlemesi gerektigini dikte eden tutumlara oldukga terstir
(Christ vd., 2003). Kayip konusu her ne kadar zorlayict bir konu olsa da bu ¢alismada da oldugu gibi
kendilerine bir ifade alani agildiginda yasli anneler deneyimlerini paylagsma ve bagkalarina yardimei olma
konusunda olduk¢a agik olabilmektedir.

Bu ¢aligma kaybin hemen ardindan yash annelere ve yakin ¢evrelerinin ihtiya¢ duyduklar1 destekler
konusunda yol gosterici olmustur. Ozellikle kaybin ani ve beklenmedik sekilde oldugu durumlarda
kurumlardaki meslek uzmanlarinin 6liim haberinin verilmesi anindan itibaren kaybi yasayan anneye ve
yakinlarina rehberlik etmesi dnem tagimaktadir. Yakin ¢evreye gerekli bilgilendirme ve yonlendirmelerin
yapilmasi, ihtiya¢ duyulan sosyal destegin saglanmasi noktasinda etkili olacaktir. Yakin ¢evrenin nasil bir
destek sunabilecegi konusunda tereddiite diisebilecegi goze alinarak, sdylenmesi/sdylenmemesi gereken
ctimleler, kiside ortaya ¢ikabilecek durumlar, yasanabilecek duygular, ailenin ve geride kalan ¢ocuklarin
ihtiyaclar gibi konularda nasil bir destek verilebilecegi hususunda yakin ¢evre bilgilendirilmelidir.

Klinik uygulamalarda yas siirecinin dogrusal bir ilerleyisten ziyade daha dinamik ve karmagsik bir
stire¢ oldugu tizerinden hareket etmenin; ayrica 6liimiin nasil gerceklestigi, kaybedilen kisinin yas1, kaybin
lizerinden gecen siire, kayip yasayan kisinin yasi gibi risk faktorlerinin géz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Yasl kisinin siirecini belirli bir kaliba oturtmaktan ziyade onun kisisel ve kiiltiirel
ozellikleri, ihtiyag ve istekleri dogrultusunda bu siireci sekillendirmek miidahalelerde dikkate alinmasi
gereken bir konudur. Benzer sekilde kaybedilen ¢ocukla bagi siirdiirmenin nasil deneyimlendiginin
anlasilmas1 da terapotik miidahalelerin sekillenmesi acgisindan oOnemlidir. Siiregiden baglar
olaganlastiramamanin ve kayipla basa ¢ikamamis olmanin bir gostergesi olarak gérmenin uzamis yas
belirtilerinin yordadigi (Keser, 2019) dikkate alinarak bu baglarin kisiler i¢in anlamini ele almak ve
gerekliyse doniistiirmek Onemli bir miidahaledir. Siiregiden bag deneyimini etkileyen faktorlerin
anlagilmasinin, bu deneyimi islevsel ve kisiye sikinti vermeyecek bir sekilde ele almayi beraberinde
getirebilecegi degerlendirilmektedir.
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Bu ¢aligma, ebeveynlik ve yas arasinda yasanan "saliim"in ve bunun hayatta kalan ¢ocuklarin
ebeveynligi lizerindeki neredeyse kacinilmaz etkisinin daha fazla arastirilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ebeveynlerin bu "salimimi" nasil deneyimlediklerinin klinik olarak incelenmesi,
ebeveynler ve Ozellikle hayatta kalan kardesler i¢in ek destek ihtiyacini ortaya koyabilir. Yash
ebeveynlere ¢ocuklarina yardimci olmanin, onlarin kendi uyum siireglerine, anlam arayislarina ve devam
eden baglarma da yardimeci olabilecegi belirtilmelidir.

Kiiciik ve temsil edici olmayan bir 6rneklem iizerine kurulmus nitel bir ¢alisma olarak, bulgularin
genellestirilmesi amaglanmamaktadir. Yine de katilimcilarin belirlenmesinde c¢alismaya dahil etme
oOlgiitlerindeki simirliliklar dolayisiyla katilimer sayist alti ile sinirh kalmistir. Katilimcilara kartopu
yontemi ile ulasildigr i¢in ¢ogunlukla katilimcilarin 6len ¢ocuklar1 yeni dogan ve ikiz ya da {igiiz
bebeklerden biri olmustur. Ayrica kaybin iizerinden gegen siire, dlen ¢ocugun ve geride kalan ¢ocuklarin
yast ve O0lim nedeni agisindan 6rneklemde farkliliklar bulunmaktadir. Kaybedilen ¢cocugun 6liim yasinin
ve nedeninin katilimcilarin yas tepkilerine, geride kalan ¢ocuklarin yasi da annelerin yas siirecinde onlarla
iligkilerinde farkli deneyimlere neden oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, gelecekte yapilmasi planlanan
caligmalarda bu degiskenler sabit tutulabilir. Ayrica ¢ocugunu kaybetmis babalarin ve kardesini kaybetmis
¢ocuk ve genclerin deneyimlerini derinlemesine inceleyen calismalarin planlanmasinin da biitiin aile
sistemini etkileyen boyle bir kayip durumunda klinik miidahalelerin daha sistemik olarak yapilmasina
olanak saglayacagi degerlendirilmektedir.
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