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Bu arastirma goériintimle iliskili sosyal medya bilinci, mahremiyet bilinci ve dinf tutum arasindaki iliskileri incelemeyi
amaglamaktadir. Nicel aragtirma yontemi kullanilarak iliskisel tarama modeli gergevesinde yiiriitiilen arastirmanin
calisma grubunda Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi, Stileyman Demirel Universitesi ve Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesinde dgrenim gdéren ve arastirmaya goéniilli olarak katilan &grenciler yer almistir. Arastirmada katihmcilarin
dinf tutum ve gortintimle iliskili sosyal medya bilinci diizeylerinin orta, genel mahremiyet bilinci diizeylerinin ise yiiksek
seviyede oldugu saptanmistir. Arastirma bulgulan katilimcilarin dinf tutum toplam puani ile gériiniimle iliskili sosyal
medya bilinci ve mahremiyet bilinci arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini géstermektedir. Bununla birlikte goriinimle
iliskili sosyal medya bilinci ile mahremiyet bilinci arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. Regresyon analizi
sonuglarina gore olusturulan modelin anlaml oldugu ve dinf tutum ile mahremiyet bilincinin, gériinimle iliskili sosyal
medya bilinci varyansinin %6,5’ini agikladig belirlenmistir. Mahremiyet bilincinin, gériiniimle iliskili sosyal medya bilincini
anlamli ve pozitif ydnde yordadig tespit edilirken, dinf tutumun goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci tizerinde anlamli
bir yordayici olmadigi belirlenmistir.
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An Examination of the Relationship Between Appearance-Related Social
Media Awareness, Privacy Awareness, and Religious Attitude
Abstract

This study aims to examine the relationships between appearance-related social media awareness, privacy awareness,
and religious attitude. Conducted within the framework of a quantitative research design and employing a correlational
survey model, the study’s sample consists of students from Isparta University of Applied Sciences, Stleyman Demirel
University, and Burdur Mehmet Akif Ersoy University who voluntarily participated in the research. The findings indicate
that participants exhibit moderate levels of religious attitude and appearance-related social media awareness, while
their overall privacy awareness is at a high level. The results further demonstrate that there is no statistically significant
relationship between participants’ overall religious attitude scores and their appearance-related social media
awareness or privacy awareness. However, a significant positive correlation was found between appearance-related
social media awareness and privacy awareness. According to the regression analysis, the proposed model was
statistically significant, with religious attitude and privacy awareness accounting for 6.5% of the variance in appearance-
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related social media awareness. While privacy awareness was identified as a significant and positive predictor of
appearance-related social media awareness, religious attitude did not emerge as a significant predictor of this
awareness.

Keywords: Psychology of Religion, Appearance-Related Social Media Awareness, Privacy Awareness, Attitude, Religious
Attitude

ATIF: Gokmen, M., Tosun, M., & Baysal, S. (2025). Gértinimle iliskili sosyal medya bilinci, mahremiyet bilinci ve dinf
tutum iliskisi (izerine bir inceleme. Medya ve Din Arastirmalari Dergisi (MEDIAD), 8(1), s. 371-389

Giris

Sosyal medya platformlari, gorsel icerik odakll yapilari sayesinde kullanicilarin ¢evrimigi
gorundrlGginiu artirarak genis kitlelere hizli ve etkili bir sekilde ulagmalarini saglamaktadir. Bu
platformlarin gorsellige dayali 6zellikleri, kullanicilar (izerinde siirekli bir etkilesim baskisi ve
goriinirliik beklentisi olusturma potansiyelini de beraberinde getirmektedir (Ongéren vd., 2021, s.
34). Sosyal medyanin bazi O6zellikleri, bireylerin dis gorinuslerine yonelik asirt bir ilgi
gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir. Kalici, gorsel ve genis bir kitleye erisilebilir icerik sunan bu
platformlar, geng bireylerin hem kendilerinin hem de akranlarinin fotograflarina sirekli olarak
ulagmalarina imkan saglamaktadir. Sosyal medya mecrasi ayni zamanda geng bireylere s6z konusu
icerikleri sosyal karsilastirma araci olarak kullanmalarina olanak tamimaktadir (Nesi vd., 2018). Bu
durum goérinim kaygisini artirarak, bireylerin ¢evrimigi 6z sunumlarini en iyi sekilde yénetme
cabasini tetiklemekte ve bu c¢aba kimi zaman sorunlu sosyal medya kullanimina neden
olabilmektedir (Boursier vd., 2020).

Beden imajina odaklanan dijital aktiviteler, bireylerin dis gorinislerinden duyduklar
memnuniyetsizligi pekistirerek, sosyal medya platformlarinda daha olumlu bir izlenim birakma
arayisini tetikleyebilir. Yiiksek diizeyde sosyal goriinim kaygisina sahip bireyler, sosyal medya
platformlarinda goériiniislerine daha fazla odaklanmaktadir. Bu da sosyal medya etkilesimlerinde
algilanan dis gortinim baskisini artirmaktadir (Cetinkaya vd., 2022, s. 64). Ciinki sosyal gorinim
kaygisi ile baskalar Gizerinde olumlu bir izlenim olusturma arasinda gticlu bir iliski vardir (Boursier
vd., 2020).

Sosyal medyada bireylerin beden imaji ve goriinimle ilgili sosyal karsilastirma yapmalari
genellikle olumsuz psikolojik sonuglara yol agmaktadir. Bu sireg, bireylerin kendilerini idealize
edilmis, filtrelenmis veya diizenlenmis gériintiilerle karsilastirmalar Gizerine kuruludur. Bu durum
da beden memnuniyetsizligi, 6zgliven eksikligi ve stres gibi sorunlara neden olabilmektedir. Ancak
bireylerin sosyal medya iceriklerine elestirel ve bilingli bir bakis agisi gelistirmeleri, bu olumsuz
etkileri azaltabilir. Elestirel farkindaligi yliksek bireyler, sosyal medyada sunulan igeriklerin gercegi
tam anlamiyla yansitmadiginin bilincine vararak, kendilerini bu tiir iceriklere karsi daha direncli hale
getirebilirler. Bu bilingli yaklasim bireylerin sosyal medya iceriklerini saglkl bir sekilde
tiketmelerine ve goérinumle ilgili karsilastirmalarin olumsuz etkilerinden korunmalarina olanak
saglayabilir. Sosyal medya kullaniminda elestirel farkindalig gelistirmek, bireyleri yalnizca icerikleri
tiketen degil ayni zamanda bu icerikleri degerlendiren ve sinirlarini belirleyen aktif kullanicilar
haline getirir (Karacan Dogan & Durmus, 2023). Dolayisiyla gortintimle iliskili sosyal medya bilinci,
bireylerin sosyal medya kitlesine ¢ekici gériinme konusundaki stirekli farkindaliklarinin diisiince ve
davranislarina nasil yansidigini ifade etmektedir (Choukas-Bradley vd., 2020). Bir baska ifadeyle




Mustafa GOKMEN, Muhammed TOSUN, Selameddin BASAL

goranumle iliskili sosyal medya bilinci, bireylerin sosyal medyada idealize edilen beden ve estetik
normlarina dair farkindaliklarint ve bu igeriklerin bireysel tutumlar (zerindeki etkisini ifade
etmektedir. Bu biling sosyal medya kullanimina ve bireyin iceriklere yonelik elestirel yaklagimina
bagl olarak degisir. Elestirel diisinme yetenegi gelismis bireyler, bu farkindahg olumlu bir
motivasyon kaynagl olarak kullanabilmektedir. Buna karsin icerikleri elestirel slizgecten
geciremeyen bireylerde 6zgliven kaybi, stres ve beden memnuniyetsizligi gibi olumsuz sonuglar
ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla gortinimle iliskili sosyal medya bilincinin etkisi bireyin sosyal medya
kullanimini nasil ydnettigiyle ilikilidir.

Ozel hayat alani, hukukun Kisilik haklari kapsaminda koruma altina aldigi temel kisisel
degerlerden biridir. Bu alanda iki ana ilke 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar bagimsizlik ve mahremiyettir.
Bagimsizlik bireyin yasam tarzini, davranislarini ve iliskilerini 6zgirce belirleme hakkini ifade
etmektedir. Mahremiyet ise bireyin kisisel, ailesel ve sosyal yasam alanlarinin dis miidahalelerden
korunmasini ve tciincl kisilerin erisiminden uzak tutulmasini saglar (Yiksel, 2003, s. 187).
Mahremiyet, bireyin 6zel yasamini ve kisisel sinirlarini koruma ihtiyaci ¢ercevesinde biiylik 6nem
tagimaktadir. Arapca “haram” sézciigi ile ayni kokten gelen mahrem kavrami, kutsallik ve hiirmet
gibi anlamlar icerir (Mutgall, 1995, s. 164). Bu baglamda mahremiyet, kisinin bedenine, eylemlerine
ve distincelerine saygi gbstermesidir. Bunlari kutsal kabul ederek zarar verici her tiirli davranistan
kaginmasi anlamina gelmektedir (Tosun, 2022, s. 300).

Mahremiyet demokratik bir toplumda korunmasi gereken temel medeni bir haktir. Kiiresel
bilgi toplumunda bireysel mahremiyet ciddi sekilde tehlike altindadir. Diinya ¢apinda artan
miktarda kisisel veri aktarilmakta ve kullanicilarin iletisim verileri kolaylikla izlenebilmektedir
(Fischer-Hiibner, 1997, s. 261). Bu cercevede goriinimle iliskili sosyal medya bilinci, bireylerin
mahremiyetlerini nasil tanimladiklart ve koruduklariyla yakindan iliskilidir. Sosyal medya
etkilesimlerinde goériindrlik baskisinin artmasi mahremiyetin korunmasina yénelik hassasiyetleri
zayiflatabilir. Clinkl sosyal medya kullanicilarini stirekli olarak icerik iretmeye ve paylasimda
bulunmaya tesvik etmektedir. Artan sosyal medya paylasimlari bireylere daha dinamik bir ¢evrimigi
deneyim sunmaktadir. Ayni zamanda sanal aglardaki sosyal sermayelerini de gliclendirmektedir.
Sosyal medyadaki paylasimin artmasi beraberinde daha fazla mahremiyetin aciga cikmasini
getirmektedir. Bu durum bireylerin sosyal medya platformlarinda bilingli ya da bilingsiz bir sekilde
mahrem bilgilerini ifsa etmeleri ile sonuglanmaktadir. S6z konusu bu bilgiler uzun vadede
paylasanlarin yasamlarini etkileyebilme riski tasimaktadir. Bu belirsiz glic dengesi icinde kullanicilar
farkinda olmadan goézetim toplumunun bir parcasi haline gelmektedir. Dolayisiyla yaptiklan
paylasimlarin gelecekte karsilarina ¢ikma potansiyeli artmaktadir (Arik & Arik, 2020, s. 453).

Sosyal medyada begeniler ile ev i¢i yasam ve aile yapisi gibi kisisel bilgilerin kolayca
paylasilmaktadir. Bu durum bireyin glnlik yasammin daha fazla bilinir hale gelmesine neden
olmaktadir. Bu siirecte birey hem baskalarinin ilgi odagina déniismekte hem de bagkalarini kendi
ilgi nesnesi haline getirmektedir. Bireyler bazi paylasimlariyla sosyal medya mecralarinda yalnizca
anlamli eylemler veya dusiinceler lretmenin 6tesine gecmektedir. Dijital platformlar bireye
yasamlarinin ve mahremiyetlerinin dijital yayincisi konumuna gelmesine imkan tanimaktadir. Bu
durum toplumda goriinir olma ve gdézetim kiiltirdnin yayginlasmasina ve bu kiltiiriin zamanla
normallesmesine yol a¢gmaktadir. Mahremiyet ile kamusal alan, 6zel yasam ile genel yasam
arasindaki sinirlarin giderek belirsizlestigi bu ortamda bireyin kendi varligini ve mahremiyetini
korumasi her gecen giin daha da zorlasmaktadir (Aydin, 2014, ss. 143-144).
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Stiphesiz gorinimle iliskili sosyal medya bilinci ve mahremiyet bilincinin iligkili oldugu
konularda biri de tutumlardir. Tutumlar bireylerin davranislarini sekillendirerek onlarin nesnelere,
durumlara, fikirlere, kisilere ve kurumlara karsi belirli bir yaklasim gelistirmelerini saglar. Dolayisiyla
bir bireyin bir nesneyi kabul etmesi veya reddetmesi ya da onu olumlu ya da olumsuz bir sekilde
degerlendirmesi sahip oldugu tutumlarla dogrudan iliskilidir (Kaya, 1998, s. 44). Bu baglamda
belirli nesnelere, olaylara veya kisilere y6nelik toplumsal olarak kazanilmis davraniglara tutuma
karsilik gelmektedir. Tutum ayni zamanda bireyin belirli bir sekilde davranmasini tesvik eden egilim
veya y6nelim olarak tanimlanmaktadir (Uysal, 1996, s. 28). Baron ve Byrne (1977, s. 95) tutumlari
bireylerin diger insanlara, gruplara, distincelere, farkli cografi bolgelere veya nesnelere yonelik
organize olmus uzun sireli duygusal, inangsal ve davranissal egilimler olarak tanimlamaktadir (akt.
Cuiceloglu, 2008, s. 521).

Tutumlar dogrudan gdzlemlenebilen davranislar olmayip daha ¢ok davranisa yénelik
hazirlayici egilimlerdir. Tutumlar kendileri gbzlemlenemese de belirli gbzlemlenebilir davraniglara
yol agmalari nedeniyle bu davranislarin incelenmesi yoluyla tutumlarin varhigi tespit edilebilir. Bu
agidan tutumlar davraniglarin temelini olusturarak gézlemlenen davranislar araciligiyla tutumlarin
varhgr ve niteligi hakkinda cikarimlar yapilmasina olanak tanir (Peker, 2003, s. 147). Din bireyleri
ilgilendiren bir olgu olarak ayni zamanda bir tutum konusu olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda insanlarin din olgusuna yénelik dinf inan¢ ve ameli esaslara iliskin farkl tutumlar
gelistirmeleri oldukca dogaldir (Certel, 2011, s. 182). Peker (2003, s. 146), dini tutumu bireyin dinle
ilgili diistince, duygu ve davraniglarini sekillendiren bir yapi olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda
dinf tutum kisinin dine dair bilgi ve inanclarini (zihni/bilissel unsur) dinin tamamina ya da belirli bir
unsuruna yonelik olumlu veya olumsuz duygularini (duygusal unsur) kapsamaktadir. Ayni zamanda
kisinin dinle ilgili davranislarini yani lehine veya aleyhine gerceklestirdigi eylemleri (davranigsal
unsur) icerisinde barindirmaktadir.

Bu baglamda sosyal medya bireylerin tutumlarini sekillendiren giiclii bir platform olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal medya goriinimle ilgili toplumsal normlari ve degerleri
yayginlastirarak bireylerin bu konudaki tutumlarmni etkileyebilmektedir. Ayni sekilde mahremiyet
bilinci de bireylerin sosyal medya kullanimlarina yénelik tutumlarini ve davranislarini belirleyebilir.
Tutumlarin bu ¢ok boyutlu yapisinda sosyal medya bilincinin ve mahremiyet bilincinin bireylerin
dinf tutumlariyla nasil etkilesime girdigi ise derinlemesine incelenmesi gereken énemli bir konudur.

Bu arastirma goértinimle iliskili sosyal medya bilinci, mahremiyet bilinci ve dinf tutum
arasindaki iliski ve etkilesimi konu edinmektedir. Arastirmada (¢ temel degisken vardir. Bunlar;
gorundmle iligkili sosyal medya bilinci, mahremiyet bilinci ve dini tutum. Arastirmada bu
degiskenler arasinda iliski olup olmadigr eger varsa iliskilerin hangi yénde oldugunun tespiti ve
yorumlanmasi amaglanmistir. Literatiire katki saglamayr amaglayan bu ¢alisma ayrica dinf tutum ve
mahremiyet bilincinin gériiniimle iliskili sosyal medya bilinci Gzerindeki etkisini tespit etmeyi
hedeflemektedir. Buradan hareketle, arastirmanin hipotezleri su sekilde siralanabilir:

“Hq: Dini tutum ile goértinimle iligkili sosyal medya bilinci arasinda anlamli pozitif bir iliki
vardir.”

“H,: Dini tutum ile mahremiyet bilinci arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir.”
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“H;: Mahremiyet bilinci ile gériiniimle iliskili sosyal medya bilinci arasinda anlamli pozitif bir
iligki vardir.”

“Hg: Dini tutum gorindmle iliskili sosyal medya bilincinin anlamli bir yordayicisidir.”

“Hs: Mahremiyet bilinci gértiniimle iliskili sosyal medya bilincinin anlamli bir yordayicisidir.”
1. Yontem

1.1.  Arastirmanin Modeli

Nicel bir arastirma olarak tasarlanan bu ¢alismada belirlenen hedefler dogrultusunda cesitli
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek ve konuyla ilgili degerlendirmeler yapmak amaciyla
iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Betimsel-iliskisel tarama modelinde, bir olgu veya durum
mevcut haliyle betimlenirken, bu durumu etkileyen degiskenler arasindaki iliskiler, etkiler ve bu
etkilerin dereceleri analiz edilmektedir (Kaya vd., 2012). Arastirma verileri anket yontemiyle
toplanmistir.

1.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi, Siileyman
Demirel Universitesi ve Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinde 6grenim gérmekte olan ve
arastirmaya goéndlli olarak katim saglayan 6grenciler olusturmaktadir. Goller Yoéresindeki bu
Universitelerden arastirmada yer alan 520 katiimcr amagh 6rnekleme yéntemi ile belirlenmistir.
Orneklem sayisini belirlemek amaciyla gii¢ analizi yapilmis ve G*Power 3.1.9 programi (Faul vd.,
2007) kullanilmistir. Analiz sonucunda, kiiglk etki buyikligi (d = 0.16), %95 gli¢ ve %5 Tip | hata
diizeyi ile toplamda minumum 497 6rnekleme gerek duyuldugu belirlenmistir.

1.3. Veri Toplama Araglari
1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada cinsiyet, yas, sinif diizeyi, yasamin ¢ogunun gecirildigi yer ve aile gelir durumu
seklinde sosyo-demografik degiskenleri belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan diizenlenmis
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

1.3.2. Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci Olcegi

Olcek, Choukas-Bradley ve arkadaslar (2020) tarafindan bireylerin gériintimle iliskili sosyal
medya farkindaliklarini degerlendirmek ve bu deneyimleri dlcmek amaciyla gelistirilmistir. Yedi
dereceli likert tipi bir dlcek olup 13 maddeden olusmaktadir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar
bireylerin gériinimle ilgili sosyal medya bilincinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcegin
Cronbach alfa i tutarhilik katsayisi 0,95 olarak rapor edilmistir. Bu da dlcegin yliksek giivenilirlige
sahip oldugunu géstermektedir. Olcegin Tiirkce uyarlama ve gecerlik-giivenirlik calismasi ise
Ongoren ve arkadaslari (2021) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada Cronbach alfa katsayisi
a=0,935 olarak hesaplanmis ve 6lcegin ylksek givenilirlik diizeyine sahip oldugu saptanmustir.
Ayrica, degeri 0,916 bulunmus, Bartlett Kiresellik Testi anlamli sonug vermistir (X=1877,77; sd=78;
p<0,001). Temel Bilesenler Analizi ile yapilan aciklayici faktér analizinde (AFA), dlcegin tek faktorli
bir yapi sergiledigi ve varyansin %68,139’unu acikladigi belirlenmistir. Maddelerin faktor yiiklerinin
0,536 ile 0,952 arasinda degistigi tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda elde
edilen uyum indeksleri su sekildedir: ki-kare (X*)=505, serbestlik derecesi (sd)=65, CFl=0,764,
RMSEA=0,185. Olcekte ters kodlanan madde bulunmamakta ve toplam puanlar 13 ile 91 arasinda
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degismektedir. Bu bulgular, 6l¢egin gorinimle iliskili sosyal medya bilincini élgmede gegerli ve
glvenilir bir ara¢ oldugunu géstermektedir.

1.3.3. Mahremiyet Bilinci Olcegi

Tabata ve Hirotsune (2014) tarafindan Japonya’da gelistirilen mahremiyet bilinci 6lceg;,
Oztiirk ve arkadaslar (2019) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve gecerlilik-giivenirlik analizleri
gerceklestirilmistir. Olcek, 11 maddeden ve (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “Kendine
Ait Mahremiyet Bilinci” (madde 2, 4, 6, 10), “Baskalari icin Mahremiyet Bilinci” (madde 1, 5, 8, 11)
ve “Bagkalarinin Mahremiyetini Stirdiirmek icin Davranislar” (madde 3, 7, 9) olarak adlandirilmistir.
Besli likert tipi bir degerlendirme ile yanitlanan 6lcek, 1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle
Katiliyorum arasinda derecelendiriimektedir. Olcekte sekiz madde ters puanlanmaktadir (2, 4, 6,
10, 1, 5, 3, 7), ve toplam puan her bir alt boyutun ortalamalarinin toplanmasi ile hesaplanmaktadir.
Olcekten alinabilecek puanlar 11 ile 55 arasinda degismekte olup, daha yiiksek puanlar bireylerin
mahremiyet bilincinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Yapilan dogrulayici faktér analizi
(DFA), élcegin ti¢ boyutlu yapisini dogrulamistir. Olcegin genel Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis
0,772 olarak hesaplanmis; alt boyutlar icin ise bu katsayilar “Kendine Ait Mahremiyet Bilinci” icin
0,732, “Baskalari icin Mahremiyet Bilinci” icin 0,740 ve “Baskalarinin Mahremiyetini Stirdiirmek
icin Davranislar” icin 0,707 olarak rapor edilmistir. Bu bulgular, él¢egin mahremiyet bilincini
6l¢mede giivenilir ve gegerli bir arag oldugunu goéstermektedir.

1.3.4. Dini Tutum Olcegi

Ok (2011) tarafindan gelistirilen bu &lcek, bireylerin dinf tutumlarini bilissel, duygusal ve
davranissal boyutlarda 6lcmeyi amaclayan Likert tipi bir degerlendirme aracidir ve toplam 8
maddeden olusmaktadir. Olcegin gecerliligini test etmek amaciyla yapilan faktér analizi
sonuglarina gore, tim maddelerin 6nceden belirlenen dort faktér altinda yiiklendigi ve bu
maddelerin toplam varyansin %78’ini agikladig! tespit edilmistir. Davranis alt boyutu hari¢ (0,60),
diger tim alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar tatmin edici seviyede bulunmus olup, 6lgegin
genel olarak yiiksek i¢ tutarlilik sergiledigi rapor edilmistir (Cronbach alfa araligi 0,81 ile 0,91
arasinda). Ayrica, yapilan acimlayici ve dogrulayici faktér analizleri sonucunda, dért alt boyuttan
olusan bu 6lcegin iyi bir model uyumu sagladigi ve benzer dindarlik 6lcekleri ile glcli bir kriter
gecerliligine sahip oldugu gorilmistir. Olcegin dort faktérli yapisinin toplam varyansi agiklama
orani %86 olarak bulunmus ve genel Cronbach alfa katsayisi 0,90 olarak hesaplanmistir. Toplamda
6 olumlu ve 2 olumsuz maddeden olusan bu &lcek, dini tutumun farkh boyutlarini kapsaml bir
sekilde 6lgmektedir. Olcekten alinabilecek en disik puan 8, en yiiksek puan ise 40’tir. Yiksek
puanlar bireylerin daha yiiksek dini tutum diizeyine sahip oldugunu, disiik puanlar ise disik
dizeyde dinf tutumu yansitmaktadir. Ayrica, her bir alt boyut icin Cronbach alfa degerleri bilissel
boyutta 0,75, duygusal boyutta 0,87, davranigsal boyutta 0,86 ve iliski boyutunda 0,85 olarak
rapor edilmistir. Bu sonuglar 6lcegin gecerlilik ve givenilirlik agisindan giigli bir 6l¢cim arac
oldugunu ortaya koymaktadir.

1.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma Goller Yéresinde yer alan Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi, Siilleyman
Demirel Universitesi ve Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde 6grenim géren 6grenciler
lzerinde gerceklestirilmistir. Veriler katilimclardan géniillilik esasina dayanarak, Kisisel Bilgi
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Formu, Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci Olcegi, Mahremiyet Bilinci Olcegi ve Dini Tutum
Olcegi kullanilarak toplanmistir.

1.4.1. Katihmalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katiimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin verdikleri yanitlar analiz edilerek Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari N=520

Demografik Ozellikler Kategoriler n %

Kadin 255 49,0
Cinsiyet

Erkek 265 51,0
18-21 345 66,3
Yas 22-25 120 23,1
26+ 55 10,6
1.sinif 125 24,0
L 2.sinif 135 26,0
Sinif Diizeyi 3.sinif 128 24,6
4.sinif 132 25,4
Disiik 65 12,5
Aile Gelir Durumu Orta 378 72,7
yi 77 14,8

Tablo 1 incelendiginde katiimcilarin 255’inin (%49,0) kadin, 265’inin (%51,0) erkek oldugu
gorilmektedir. Yas dagilimi acisindan katihmcilarin 345’1 (%66,3) 18-21 yas araliginda, 120’si (%23,1)
22-25 yas araliginda, 55’i ise (%10,6) 26 yas ve lzerindedir. Sinif diizeylerine bakildiginda, 125
katihmar (%24,0) 1. sinifta, 135 katiimar (%26,0) 2. sinifta, 128 katihmar (%24,6) 3. sinifta ve 132
katihmci (%25,4) 4. sinifta yer almaktadir. Aile gelir durumuna goére, 65 katilimcinin (%12,5) aile gelir
durumu distk, 378 katilimcinin (%72,7) orta ve 77 katihmcinin (%14,8) ise yiiksek seviyede oldugu
gorulmektedir.

2. Verilerin Analizi

Tum istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmada, degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma gibi betimleyici istatistikler
kullanilmistir. Gériintmle liskili Sosyal Medya Bilinci, Mahremiyet Bilinci ve Dinf Tutum &l¢ekleri ile
bu olceklerin alt boyutlar arasindaki iligkileri degerlendirmek icin Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Bu sayede degiskenler arasindaki anlamli iliskiler detayl olarak incelenmistir. Dini
tutum ve mahremiyet bilincinin goérinidmle iliskili sosyal medya bilinci Gzerindeki etkisini
belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Ulasilan biitiin sonuglarda istatistiki anlamlilik
p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir.

2.1. Givenirlilik Analizi

Bu béliimde veri toplama araclan olarak kullanilan Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci
Olcegi, Mahremiyet Bilinci Olcegi ve Dini Tutum Olcegi ile bu dlceklerin alt boyutlarina iliskin i¢
tutarlilik analizleri yapilmistir. Bu ¢ercevede her bir dlgegin glvenilirlik diizeyleri analiz edilerek
Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Degiskenlere Yonelik Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olcek Cronbach’s Alpha
Goériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci 0,923
Mahremiyet Bilinci 0,717
Kendine ait mahremiyet bilinci 0,789
Bagkalar i¢cin mahremiyet bilinci 0,711
Baskalarinin mahremiyetini siirdiirmek icin davranislar 0,723
Dini Tutum 0,918
Bilis 0,832
Duygu 0,849
Davranig 0,877
Tanriile iligki 0,903

Goriinimle liskili Sosyal Medya Bilinci Olcegi, Mahremiyet Bilinci Olcegi ve Dini Tutum
Olcegi ile bu 6lceklerin alt boyutlarina yénelik yapilan i¢ tutarlilik analizi sonuclarina gére,
Cronbach’s Alpha degerlerinin glivenilirlik diizeyinin yeterli oldugunu (a20,60) gostermektedir. Bu
bulgular dlceklerin ¢alismada kullaniimasinda bir sakinca olmadigini géstermektedir (Ozdamar,
1999, 5. 513).

3. Bulgular

3.1. Degiskenlere Yénelik Betimsel Analizi Sonuglari

Arastirmanin degiskenleri; Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci Olcegi, Mahremiyet Bilinci
Olcegi, Dini Tutum Olcegi ve bu dlceklerin alt boyutlarindan olusmaktadir. Degiskenlerle ilgili
tanimlayici istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenlere Y6nelik Betimsel Analizi Sonuglar

Olcek N Min Maks X SS

Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci 520 13,00 91,00 43,44 16,00

Mahremiyet Bilinci 520 11,00 55,00 37,76 5,30
Kendine ait mahremiyet bilinci 520 5,00 25,00 22,14 3,25
Bagkalar i¢cin mahremiyet bilinci 520 4,00 20,00 12,01 2,63
Baskalarinin mahremiyetini siirdiirmek icin davranislar 520 2,00 10,00 3,61 1,99
Dinf Tutum 520 1,00 5,00 3,84 0,96
Bilis 520 1,00 5,00 4,47 ,96
Duygu 520 1,00 5,00 3,34 1,24
Davranis 520 1,00 5,00 3,40 1,15
Tanni ile iligki 520 1,00 5,00 4,13 1,17

Katiimailarin Gériintimle iligkili Sosyal Medya Bilinci Olcegine verdikleri yanitlarin ortalamasi
(X=43,44) olarak belirlenmistir. Mahremiyet Bilinci Olcegine verdikleri yanitlarin genel ortalamasi
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(X=37,76) olarak tespit edilirken, alt boyutlar incelendiginde; “Kendine Ait Mahremiyet Bilinci”
yanitlarinin ortalamasi (X=22,14), “Baskalari icin Mahremiyet Bilinci” yanitlarinin ortalamasi
(X=12,01) ve “Bagkalarinin Mahremiyetini Stirdiirmek icin Davraniglar” yanitlarinin ortalamasi ise
(X=3,61) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin gériinimle iliskili sosyal medya bilincinin orta
seviyede oldugu sdylenebilir. Genel mahremiyet bilinci, kendine ait mahremiyet bilinci ve baskalari
icin mahremiyet bilinci diizeylerinin yiiksek olmasina karsin baskalarinin mahremiyetini siirdiirmek
icin davranislar diizeyinin ise orta derecede oldugu ifade edilebilir.

Katiimcilarin Dinf Tutum Olcegine verdikleri yanitlarin genel ortalamasi (X=3,84) olarak
belirlenmis; “Bilis” boyutuna iligkin yanitlarin ortalamasi (X=4,47), “Duygu” boyutuna iliskin
yanitlarin ortalamasi (X=3,34), “Davranis” boyutuna iliskin yanitlarin ortalamasi (X=3,40) ve “Tanr
ile iliski” boyutuna iliskin yanitlarin ortalamasi (X=4,13) olarak tespit edilmistir. Bu bulgulara
dayanarak katiimcilarin dinf tutum, duygu ve davranis diizeylerinin orta seviyede kaldigi ifade
edilebilir. Bilis ve Tanriile iligki diizeylerinin ise yliksek oldugu s6ylenebilir.

3.2. Katihmailarin Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci, Mahremiyet Bilinci ve Dini
Tutumu Arasindaki iliskiye Yénelik Bulgular

Tablo 4’te katilimcilarin goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci, mahremiyet bilinci ve dinf
tutumlan arasindaki iligkileri incelemek amaciyla gergeklestirilen Pearson Korelasyon Analizi
sonugclari sunulmustur.

Tablo 4. Degiskenler Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon Analizi) (N:520)

. Baskal
Goriinlimle lliskili . Kendine ait | Baskalariigin aska a.rlnn.'1 .
Mahremiyet . . mahremiyetini
Sosyal Medya e s mahremiyet | mahremiyet . e .
e . Bilinci e e strdirmek icin
Bilinci bilinci bilinci
davraniglar
Dinf Tutum r 0,035 0,051 0,144%* 0,004 -0,106*
p 0,428 0,249 0,001 0,921 0,016
- r -0,024 -0,060 0,041 -0,068 -0,136%*
ili
3 p 0,587 0,173 0,351 0,119 0,002
r 0,062 0,062 0,111* 0,024 -0,049
Duygu
p 0,156 0,158 0,011 0,582 0,267
r 0,007 0,078 0,153%% 0,029 -0,081
Davranis
p 0,880 0,076 0,000 0,504 0,064
. r 0,061 0,073 0,170%* 0,016 -0,105%
Tanriile lliski
p 0,161 0,097 0,000 0,720 0,017
r 0,255%%
Mahremiyet Bilinci
p 0,000
Kendine ait mahremiyet [T 0,079
bilinci p 0,070
Baskalari icin mahremiyet |r 0,183**
bilinci p 0,000
Bagkalarinin mahremiyetini |r 0,307**
surdtrmek i¢in davranislar |p 0,000

Tablo 4’teki Pearson Korelasyon testi sonuclarina bakildiginda; katilimcilarin dinf tutum
toplam puani ile goériiniimle iligkili sosyal medya bilinci (r=0,035, p>0,05) ve mahremiyet bilinci
(r=0,051, p>0,05) arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Dolayisiyla;



Goriinimle iliskili Sosyal Medya Bilinci, Mahremiyet Bilinci ve Dinf Tutum
iliskisi Uzerine Bir inceleme

“H,: Dini tutum ile gérinimle iliskili sosyal medya bilinci arasinda anlamli pozitif bir iliski
vardir.” hipotezi ile “H,: Dini tutum ile mahremiyet bilinci arasinda anlaml pozitif bir iliski vardir.”
hipotezi arastirma bulgularinca desteklenmemistir.

Diger yandan dinf tutum ile kendine ait mahremiyet bilinci (r=0,144, p<0,05) arasinda pozitif;
baskalarinin mahremiyetini siirdirmek icin davranislar (r=-0,106, p<0,05) arasinda ise negatif yonli
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Diger bir ifade ile katiimcilarin dinf tutum dizeyi arttik¢a kendine
ait mahremiyet bilinci artmaktadir. Baskalarinin mahremiyetini siirdiirmek icin davranislar ise
azalmaktadir.

Katiimailarin bilis diizeyi ile bagkalarinin mahremiyetini siirdiirmek icin davranislar (r=-0,136,
p<0,05) arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Diger bir ifade ile katiimcilarin bilig
diizeyi arttikga baskalarinin mahremiyetini stirdiirmek icin davranislar ise azalmaktadir.

Katiimailarin duygu duzeyi ile kendine ait mahremiyet bilinci (r=0,111, p<0,05) arasinda
pozitif yonli anlamh bir iliski tespit edilmistir. Diger bir ifade ile katilimcilarin duygu diizeyi arttik¢a
mahremiyet bilinci de artmaktadir.

Katihmailarin davranis dizeyi ile kendine ait mahremiyet bilinci (r=0,153, p<0,05) arasinda
pozitif yénli anlamlh bir iligki tespit edilmistir. Diger bir ifade ile katilimclarin davranis dizeyi
arttikca kendine ait mahremiyet bilinci de artmaktadir.

Katiimailarin Tanri ile olan iliskisi ile kendine ait mahremiyet bilinci (r=0,170, p<0,05)
arasinda pozitif; baskalarinin mahremiyetini stirdirmek icin davranislar (r=-0,105, p<0,05) arasinda
ise negatif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. Diger bir ifade ile katilimcilarin Tanr ile iligki
dizeyi arttik¢a kendine ait mahremiyet bilinci artmakta, baskalarinin mahremiyetini siirdiirmek
icin davranislar ise azalmaktadir.

Katihmailarin gérinimle iliskili sosyal medya bilinci ile mahremiyet bilinci (r=0,255, p<0,05),
baskalari icin mahremiyet bilinci (r=0,183, p<0,05) ve baskalarinin mahremiyetini stirdiirmek icin
davranislar (r=0,307, p<0,05) arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. Diger bir ifade
ile katilimailarin goértindmle iliskili sosyal medya biling diizeyi arttikga mahremiyet bilinci, baskalar
icin mahremiyet bilinci ve baskalarinin mahremiyetini sirdiirmek icin davranislar da artmaktadir.
Dolayisiyla;

“H;: Mahremiyet bilinci ile gériiniimle iliskili sosyal medya bilinci arasinda anlamli pozitif bir
iliski vardir.” hipotezi arastirma bulgularinca desteklenmistir.

4. Yordama Testleri

Dini tutum ve mahremiyet bilincinin goériinimle iliskili sosyal medya bilinci Gzerindeki
etkisine dair regresyon analizi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Dini Tutum ve Mahremiyet Bilincinin Gériinimle iliskili Sosyal Medya Bilinci Uzerindeki Etkisi

Standardize Edilmemis Katsayilar Stan(li(aal;c:iaz;:;(:ilmis
B Std. hata B T p F R?
Sabit 13,119 5,485 2,392 0,017
Dini Tutum 0,367 0,709 0,022 0,518 0,605 18,070% 0,065
Mahremiyet Bilinci 0,766 0,129 0,254 5,955 0,000

Bagimli Degisken: Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinci  (* p<0.001)
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Tablo 5’teki regresyon analizinin neticelerine gore; olusturulan modelin anlamli oldugu, dinf
tutum ve mahremiyet bilincinin gérinimle iliskili sosyal medya bilinci varyansinin %6,5’ini
aciklayabildigi anlasilmaktadir (R?=,065; F(,,517,)=18,070, p<0,05).

Bulunan sonuglara gére; dini tutumun gértinimle iliskili sosyal medya bilinci varyansini
anlamli yordamadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle dini tutumun goriinimle iliskili
sosyal medya bilincini etkilemedigi belirlenmistir. Dolayisiyla;

“H,: Dini tutum gorinimle iliskili sosyal medya bilincinin anlamli bir yordayicisidir.” hipotezi
arastirma bulgularinca desteklenmemistir.

Diger yandan mahremiyet bilincinin gértinimle iliskili sosyal medya bilinci varyansini anlamh
ve pozitif yénde yordadig (B=0,254, t=5,955, p<0,05) tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
mahremiyet bilincinin gériiniimle iliskili sosyal medya bilincini artirdigi belirlenmistir. Bu baglamda;

“Hs: Mahremiyet bilinci goriinimle iliskili sosyal medya bilincinin anlamh bir yordayicisidir.”
hipotezi arastirma bulgularinca desteklenmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma gdértinimle iliskili sosyal medya bilinci, mahremiyet bilinci ve dini tutum
arasindaki iliski ve etkilesimi konu edinmektedir. Arastirmada bu degiskenler arasinda iligki olup
olmadigi, varsa iliskilerin hangi yoénde oldugunun tespiti ve yorumlanmasi amaglanmistir.
Literatiire katki saglamayr amacglayan bu calisma ayrica dinf tutum ve mahremiyet bilincinin
gortndmle iliskili sosyal medya bilinci tGizerindeki etkisini tespit etmeyi hedeflemektedir. Nicel bir
arastirma olarak tasarlanan bu calismada iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirma
verileri anket yontemiyle toplanmistir.

Degiskenlere yonelik analiz sonuglarina gére katiimcilarin gériiniimle iliskili sosyal medya
bilincinin orta seviyede oldugu belirlenmistir. Genel mahremiyet bilinci, kendine ait mahremiyet
bilinci ve baskalari icin mahremiyet bilinci dizeylerinin yliksek olmasina karsin bagkalarinin
mahremiyetini stirdiirmek icin davranislar diizeyinin ise orta seviyede oldugu tespit edilmistir.
Katihmallarin dinf tutum, duygu ve davranis diizeylerinin orta diizeyde bilis ve Tanri ile iliski
dizeylerinin ise yiiksek seviyede oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin bulgularina goére, katilimcilarin dinf tutum toplam puant ile gériiniimle iliskili
sosyal medya bilinci ve mahremiyet bilinci arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Diger
yandan katilimcilarin dinf tutumlari ile mahremiyet bilinci alt boyutlari arasinda cesitli iliskiler tespit
edilmistir. Katihmcilarin dinf tutum diizeyi ile kendine ait mahremiyet bilinci arasinda pozitif yonld,
baskalarinin mahremiyetini siirdiirmek icin davraniglar arasinda ise negatif yonli anlamli bir iligki
belirlenmistir. Bu bulgulara gore katilimcilarin dinf tutum duzeyi arttik¢a kendine ait mahremiyet
bilinci de artmaktadir. Ancak baskalarinin mahremiyetini stirdirme konusundaki davraniglari
azalmaktadir.

Ayrica katihmailarin bilis diizeyi ile baskalarinin mahremiyetini stirdiirmek icin davranislar
arasinda negatif yonli anlaml bir iliski bulunmustur. Bu bilis dizeyi yikseldik¢e katiimcilarin
baskalarinin mahremiyetini koruma konusunda daha az davranis sergiledigini géstermektedir.

Duygu dizeyi ile kendine ait mahremiyet bilinci arasinda da pozitif yénli anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle katilimcilarin duygu diizeyi arttik¢a kendine ait mahremiyet
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bilinci de yiikselmektedir. Ayni sekilde davranig diizeyi arttik¢a da kendine ait mahremiyet
bilincinin ytikseldigi gézlemlenmistir.

Katiimcilarin Tanri ile iliski dizeyleri incelendiginde Tanrt ile iliski dizeyi arttik¢ca kendine ait
mahremiyet bilinci pozitif yonde artmaktadir. Buna karsin baskalarinin mahremiyetini stirdiirmek
icin davranislarin negatif yénde azaldigi tespit edilmistir. Bu bulgular katiimclarin Tanri ile
iliskilerinin glclenmesiyle kendilerine y6nelik mahremiyet bilincinin arttigini ancak baskalarinin
mahremiyetini koruma davraniglarinin azaldigini géstermektedir.

Ayrica katilmailarin goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci ile mahremiyet bilinci, baskalari
icin mahremiyet bilinci ve baskalarinin mahremiyetini siirdiirmek icin davranislar arasinda pozitif
yonla anlamli iliskiler tespit edilmistir. Buna gore goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci arttik¢a
genel mahremiyet bilinci, baskalar icin mahremiyet bilinci ve bagskalarinin mahremiyetini
surdirmek icin gésterilen davranislar da artmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gére, dinf tutum ve mahremiyet bilinci ikisi birlikte gériinimle
iliskili sosyal medya bilinci varyansinin %6,5’ini aciklamaktadir. Elde edilen bulgular mahremiyet
bilincinin gériinimle iligkili sosyal medya bilinci (izerinde istatistiksel agidan anlaml ve pozitif bir
yordayici oldugunu goéstermektedir. Baska bir ifadeyle mahremiyet bilinci arttikca goériinimle
iliskili sosyal medya bilincinin de arttig1 belirlenmistir. Bununla birlikte dini tutumun gérinimle
iliskili sosyal medya bilinci varyansini anlamli bir sekilde yordamadigi tespit edilmistir. Bu sonug dini
tutumun goérintmle iliskili sosyal medya bilinci tGizerinde etkili olmadigini ortaya koymaktadir.

Literatlirde arastirmamizda ele alinan degiskenlerin bir arada incelendigi herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak bu degiskenlerin ikisinin bir arada ele alindigi ya da diger
degiskenlerle iliskilerinin incelendigi cesitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin Bingol’iin (2024, s.
56) calismasi, goriinimle iliskili sosyal medya bilincinin beden utanci lizerinde pozitif yénde bir
yordayici oldugunu ortaya koymaktadir. Kahramanoglu (2023, s. 40) calismasinda gorinimle
iliskili sosyal medya bilinci ile genel viicut memnuniyetsizligi arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Buna goére gorinimle iliskili sosyal medya bilinci arttik¢a bireylerin
genel viicut memnuniyetsizliklerinin de arttig tespit edilmistir. Ozyazic’mnin (2024, s. 102)
calismasinda ise gorinimle iliskili sosyal medya bilincinin genel boyutunun, beden imaiji algisini
anlamli ve pozitif yonde yordadig tespit edilmistir. Bu ifade bireyin sosyal medyada fiziksel
goriinimiine dair farkindaligi arttik¢a beden imaiji algisinin da gliclendigini gostermektedir.

Geredeli’nin (2024, s. 70) arastrmasinda, sosyal medyada paylasimda bulunma ile
mahremiyet arasinda negatif yonli anlamh bir iliski tespit edilmistir. Arastirmaya gore sosyal
medya paylasimlari azaldik¢a mahremiyet algisinin arttigi gérilmektedir. Sosyal medyada paylasim
ile dindarlik arasinda anlaml bir iliski bulunmazken mahremiyet ile dindarlik arasinda pozitif ydonde
anlamli bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgular bireylerin mahremiyet bilinci arttik¢a
dindarlik dulzeylerinin de yikseldigini gostermektedir. Kozan’in (2024, s. 2492) arastirma
bulgularina gore ise Z kusagi bireyleri sosyal medyay kullanirken psikolojik olarak kisisel haz,
mutluluk ve merak gibi unsurlarin tatminine dncelik vermekte, bu siirecte mahremiyet olgusuna
yeterli diizeyde 6nem gostermemektedir. Ayrica, kisisel bilgilerinin ve 6zel yasamlarinin gizliligine
yonelik risklere karsi gelistirdikleri 6nlemlerin sinirli ve yetersiz oldugu tespit edilmistir.
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Kesikbas Yavsan’in (2023, ss. 95-96) arastirmasinda, Mahremiyet Bilinci Olcegi puan
ortalamalari ile bireylerin Dinin Etkisini Hissetme diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve bu iki
degisken arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Bulgulara gore sosyal medya
kullanicilarinin Mahremiyet Bilinci Olceginden elde ettikleri toplam puanlar ile dinin hayatlarindaki
etkisini hissetme diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Baska bir deyisle
sosyal medya kullanicilart dinfn yasamlarindaki etkisini daha fazla hissettikce mahremiyet bilincine
yonelik farkindaliklarinin da arttigr sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Turan’in (2018, s. 419)
calismasinda, dindarlik ile sosyal medyada goériiniirliik arasinda negatif yonli anlaml bir iligki tespit
edilmistir. Daha dindar bireylerin, sosyal medya hesaplarini genel erisime agmak yerine, daha sinirli
ve Ozel bir takipgi kitlesiyle paylasmayi tercih ettikleri belirlenmistir. Bu durum, dindar bireylerin
mahremiyet konusunda daha kisitlayici sinirlar getirme egiliminde olduklarini géstermektedir.
Oztas ve Unalan’in (2022, s. 437) da calismasinda dindarlik diizeyi ile sosyal medyada gésteris
tiketim egilimleri arasinda negatif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
bireylerin dindarlik diizeyleri arttik¢a sosyal medyada gdsteris amagl tiiketim yapma egilimlerinin
azaldigr tespit edilmistir. Dindarlik dizeyleri distiik¢e de bu egilimlerinin arttigi sonucuna
ulasilmistir. Ahmedi’nin (2023, s. 40) calismasinda ise bireylerin dini inanclarini hissetme
diizeylerinin, sosyal medya bagimlilig tizerinde yordayici bir etkisi oldugu belirlenmistir. Cikti
degiskeni olan dijital mahremiyet ise, dinin etkisini hissetme ve sosyal medya bagimliligi tarafindan
anlamli diizeyde yordanmaktadir. Bu bulgular dindarligin sosyal medya bagimlihig Gizerinde azaltici
bir etkiye sahip olabilecegini ve bu dolayll etkinin mahremiyet algisini giiclendirdigini
dustindirmektedir. Bununla birlikte Bodur ve Korkmaz’in (2017, s. 346) ¢alismasinda dindarlik ile
sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Literatiirde ¢alismamizda ele alinan degiskenler ile ilgili farkli sonuglarin bulunmasinin temel
nedenleri arasinda 6rneklem farkliliklari, veri toplama arag ve yontemlerindeki ¢esitlilik, kiilttrel ve
sosyo-ekonomik baglamlar ile bu degiskenlerin cok boyutlu yapilari sayilabilir. Ozellikle gériiniimle
iliskili sosyal medya bilinci, mahremiyet bilinci ve dini tutum gibi cok boyutlu degiskenlerin farkl
demografik gruplar icinde nasil bir etkilesim sergiledikleri ile iliskilidir. Bunu tam olarak
kavrayabilmek arastirmanin tasarimi ve kullanilan &l¢iim araglarinin niteligine bagh olarak
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu durum ayni konuyu ele alan c¢alismalar arasinda farkl
bulgularin ortaya ¢citkmasina sebep olabilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

This study explores the relationship and interaction between appearance-related social
media awareness, privacy awareness, and religious attitude. Conducted within the framework of
the relational survey model using a quantitative research method, the study’s sample consists of
students from Isparta University of Applied Sciences, Siileyman Demirel University, and Burdur
Mehmet Akif Ersoy University who voluntarily participated in the research. The study focuses on
three main variables: appearance-related social media awareness, privacy awareness, and
religious attitude. The primary objective is to determine whether there are significant
relationships between these variables and, if so, to analyze the direction of these relationships.
Aiming to contribute to the existing literature, this research also seeks to examine the impact of
religious attitude and privacy awareness on appearance-related social media awareness. Based on
this framework, the research hypotheses are as follows:

“H.: There is a significant positive relationship between religious attitude and appearance-
related social.” media awareness.

“H,: There is a significant positive relationship between religious attitude and privacy
awareness.”

“H;: There is a significant positive relationship between privacy awareness and appearance-
related social media awareness.”

“H4: Religious attitude is a significant predictor of appearance-related social media
awareness.”
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“Hs: Privacy awareness is a significant predictor of appearance-related social media
awareness.”

1. Method

This study was designed within the scope of the quantitative research method and
conducted within the framework of the relational survey model to analyze the relationships
between various variables and make evaluations related to the subject. A purposive sampling
method was adopted in the data collection process, and the survey technique was used as the
data collection tool.

2. Findings

The mean of the participants’ responses to the Appearance-Related Social Media
Consciousness Scale was determined as (X=43,44). While the overall mean of their responses to
the Privacy Consciousness Scale was determined as (X=37,76), when the sub-dimensions were
examined; the mean of the responses to “Privacy Consciousness for Self” was calculated as
(X=22,14), the mean of the responses to “Privacy Consciousness for Others” was calculated as
(X=12,01) and the mean of the responses to “Behaviors to Maintain the Privacy of Others” was
calculated as (X=3,61). The overall mean of the participants’ responses to the Religious Attitude
Scale was determined as (X=3,84); the mean of the responses regarding the “Cognition”
dimension was (X=4,47), the mean of the responses regarding the “Emotion” dimension was
(X=3,34), the mean of the responses regarding the “Behavior” dimension was (X=3,40), and the
mean of the responses regarding the “Relationship with God” dimension was (X=4,13).

According to the results of the Pearson correlation test, no significant relationship was
found between participants’ total religious attitude scores and appearance-related social media
awareness or privacy awareness. Therefore, the hypotheses:

“H.: There is a significant positive relationship between religious attitude and appearance-
related social media awareness.”

“H,: There is a significant positive relationship between religious attitude and privacy
awareness.” were not supported by the research findings.

On the other hand, a positive significant relationship was found between religious attitude
and personal privacy awareness, whereas a negative significant relationship was observed
between religious attitude and behaviors aimed at maintaining others’ privacy. In other words, as
participants’ religious attitude levels increased, their personal privacy awareness also increased,
while their engagement in behaviors to maintain others’ privacy decreased.

A negative significant relationship was identified between participants’ cognitive levels and
behaviors aimed at maintaining others’ privacy. This indicates that as participants’ cognitive levels
increased, their behaviors to maintain others’ privacy decreased.

A positive significant relationship was found between participants’ emotional levels and
personal privacy awareness. In other words, as participants’ emotional levels increased, their
privacy awareness also increased.
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Similarly, a positive significant relationship was observed between participants’ behavioral
levels and personal privacy awareness, indicating that higher behavioral levels were associated
with greater personal privacy awareness.

A positive significant relationship was found between participants’ relationship with God
and personal privacy awareness, while a negative significant relationship was observed between
their relationship with God and behaviors aimed at maintaining others’ privacy. This suggests that
as participants’ level of relationship with God increased, their personal privacy awareness
increased, whereas their engagement in behaviors to maintain others’ privacy decreased.

Additionally, a positive significant relationship was identified between appearance-related
social media awareness and privacy awareness, privacy awareness for others, and behaviors
aimed at maintaining others’ privacy. In other words, as participants’ level of appearance-related
social media awareness increased, their privacy awareness, awareness of others’ privacy, and
behaviors to maintain others’ privacy also increased. Therefore,

“Hs: There is a significant positive relationship between privacy awareness and appearance-
related social media awareness.” was supported by the research findings.

According to the results of the regression analysis, the model was found to be significant,
explaining 6.5% of the variance in appearance-related social media awareness through religious
attitude and privacy awareness.

The findings revealed that religious attitude did not significantly predict the variance in
appearance-related social media awareness. In other words, religious attitude was not found to
influence appearance-related social media awareness. Therefore,

“H,: Religious attitude is a significant predictor of appearance-related social media
awareness.” was not supported by the research findings.

On the other hand, privacy awareness was found to significantly and positively predict the
variance in appearance-related social media awareness. In other words, privacy awareness was
determined to increase appearance-related social media awareness. Accordingly,

“Hs: Privacy awareness is a significant predictor of appearance-related social media
awareness.” was supported by the research findings.

Conclusion

The findings of the study indicate that privacy awareness has a significant impact on
appearance-related social media awareness, whereas the direct relationship between religious
attitude and this awareness remains limited. It has been determined that privacy awareness
positively influences appearance-related social media awareness, and as individuals develop
greater sensitivity to privacy, their awareness of appearance-related aspects in social media
increases. Although religious attitude plays a role in shaping individuals’ overall lifestyles and
perceptions, it does not emerge as a determining factor in privacy awareness or appearance-
related social media awareness. These findings suggest that strategies aimed at enhancing
individuals’ privacy awareness in digital environments may be more effective in shaping social
media awareness and attitudes.
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