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OZET

Amag: Ogrenme yalnizca okulda gerceklestirilen faaliyetlerle degil sosyal yasamdan edinilen deneyimlerle de
gerceklesmektedir. Egitim kurumlarmin 6ncelikli gérevi dgrenci i¢in uygun 6grenme ortamu saglamaktir. Etkili
ogrenme-Ogretme siirecinde Ogrenci yetenekleri ve Ozelliklerini ilerletmek ve kalict 6grenme ortami
olusturmaktir. Ogrenme ortamlar1 kalict ve amagh egitimin olusmast igin anlik bir faaliyet degil siireg igerisinde
gerceklesen sosyal yasami etkileyip bireye 6zgii davramislarin ortaya ¢ikmasina katki saglayan faaliyetlerdir.
Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi sirasnda yasamlan zorluklarin ve engellerin sebeplerinin
arastirilmasi amaciyla, ¢alismanin katilimeilarmi, egitim kurumlarinda gorev yapan 15 farkli bransda 6gretmen
olugturmugtur. Materyal & Metot: Arastirma verileri, nitel veri toplama araglarindan yari yapilandirilmig
goriisme ile elde edilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler, icerik analiziyle
incelenmistir. Bulgular: Verilerin analizi sonunda literatiir g6z oOniinde bulundurularak uzaktan egitim
farkindalig1 olusturan yedi tema belirlenmistir. Bu temalar (1) Akademik basar1, (2) Akademik basariya etkisi, (3
Sportif yetenek destegi, (4) Sportif faaliyet gereklimi, (5) Basari, (6) Katki ve (7) Olumlu baglilik seklindedir.
Sonu¢: Okul hayatinin 6grenciler icin 6nemli olan gdrev ve sorumluluklarinm bilincinde olan bireylerin
yetistirilmesi igin ¢aba sarf edilmelidir. Bu konuda Milli Egitim Bakanliginin gerekli caligmalari baglatmasi ve
¢ocuklarmm hem egitim hem de yeteneklerinin gelistirilecegi projelere yer verilip desteklenmesinin bireye katki
saglayacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Ogretmen, Fenomonoloji.

Understanding Different Branch Teachers' Perspectives on Students
Participating in Sports Activities

ABSTRACT

Purpose: Learning takes place not only through activities carried out at school, but also through experiences
gained from social life. The primary duty of educational institutions is to provide a suitable learning environment
for the student. It is to improve student abilities and characteristics in the effective learning-teaching process and
to create a permanent learning environment. Learning environments are not an instant activity for the formation
of permanent and purposeful education, but activities that affect the social life that takes place in the process and
contribute to the emergence of individual behaviors. In order to investigate the reasons for the difficulties and
obstacles experienced while directing students to physical activity, the participants of the study were teachers
from 15 different branches working in educational institutions. Material & Method: Research data were
obtained by semi-structured interview, one of the qualitative data collection tools. The data obtained as a result
of the interviews with the participants were analyzed by content analysis. Findings: At the end of the analysis of
the data, seven themes that create awareness of distance education were determined by considering the literature.
These themes are (1) Academic success, (2) Effect on academic success, (3 Sportive talent support, (4) Sporting
activity requirement, (5) Success, (6) Contribution, and (7) Positive commitment. Result: School life is
important for students. Efforts should be made to raise individuals who are aware of their duties and
responsibilities. It can be said that the Ministry of National Education initiates the necessary studies in this
regard and it can be said that it will contribute to the individual by including and supporting projects that will
improve both education and skills of children.
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GIRIS

Basar1 Tiirk Dil Kurumu’na gore; “Kisinin yetenek ve yetismeye bagli olarak gosterdigi ansal
ya da eylemsel etkinliklerinin olumlu iriinii, bir isi istenilen bi¢imde bitirmek, elde etmek,
istedigini bulmak.” olarak tanimlamaktadir (incirci, 2021). Akademik basari, belirli hedefleri
istenilen zaman ve yontemle yonlendirme yapilarak gerceklestirmesi ve hedefine ulasmasinda
egitim sisteminin etkisiyle sonuca ulasmasidir. Istenilen hedefe ulasmasi sonucunda basarili
olmasi ve hedef davraniglarinin kazanilmasi ile ilgilidir. Basar1 biligsel kazanimlarin yani sira
karakter Ozellikleri, tutumlar, bakis agilar1 ve yeterlilikleri gibi bir¢cok o6zelliklerle iliski
icerisindedir. Ogrenci basaris1 degerlendirilirken sadece akademik basar1 degil bireyin
istekleri gibi bir¢ok Ozelliklerini dikkate alinmasi gerekmektedir. Yalnizca akademik basariy1

degerlendirmek i¢in tek bir kistas olmasi 6grenci basarisini etkisiz kilmaktadir (Uyulgan ve

Akkuzu) 2017.

Ogrenme yalnizca okulda gerceklestirilen faaliyetlerle degil sosyal yasamdan edinilen
deneyimlerle de gergeklesmektedir. Anne karninda baglayan 6grenme 6 miir boyu devam eden
bir siirectir. Yasanilan bu 6grenme siirecinde birey okul i¢i ve okul dis1 deneyimleriyle kalict
hale getirilmektedir. Bu 6grenme siireci goniilliililk 6n plandadir. Cok yonli diisiinme, 6z

denetim uygulama gibi siireclerle sosyal yasantiya doniistiirmektedir (Incirci, 2021).

Ogrenci-6gretmen iliskileri, akademik basariy1 ve 6grenci davranislarini yonlendirmektedir.
Ogrencilerden istenilen davranislar1 sergilemesinde dgretmenin kisisel dzellikleri ve dgrenci
iligkileri 6nemli rol oynamaktadrr. Giinlimiiz egitimcilerinin kisilerin yasam kalitesini
tyilestirmesinde, toplumu ileriye tasiyacak adimlar atmasmi saglayacak kiiltiirel degerleri ve
iilkenin kalkinmasini saglayacak gorev ve sorumluluk bilincinde olan bireylerin yetismesinde

yol gostermesi 6nemli sorumluklar1 olmahidir (Erdogdu, 2006).

Egitim kurumlarinin 6ncelikli gérevi 6grenci i¢in uygun dgrenme ortami saglamaktir. Etkili
O0grenme-0gretme siirecinde 6grenci yetenekleri ve 6zelliklerini ilerletmek ve kalict 6grenme
ortami1 olusturmaktir. Okuldaki akademik basariy1 6lgme araci siklikla egitsel basariy1 6lgmek
icin kullanilmaktadir. Yiiksek akademik basarmin énemli kriteri motivasyondur. Ogrenme-
ogretme siirecindeki bilisel, duyussal ve psikomotor alanlarda aktif katilimm saglanmasinda
motivasyon Onemli rol oynar (Sicak ve Basoren, 2015). Olumlu 6z yeterlik inanci bireyi
isteklendirir, gérev ve sorumluluklar bireyi harekete gecmesi i¢in giidiiler fakat olumsuz 6z
yeterlik kisinin yonlendirilmesi sonucu bu gorevlere karsi sorumluluk almadan birakmasima

sebep olur (Ay, Arslan, Adigiizel ve Kiibra, 2019).
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Geleneksel yontemle olusturulan egitim modelleri tek tip O6grenci yetistirme modeliyle
yapilandirilmistir. Ogrenme-6gretme ortaminda kati kurallar hakimdir ve dlgiitler herkes igin
aynidir. Belirlenen bu yOntemin adaletli oldugu diisiinlilmekte ve herkes esit kosullar
sunulmaktadir. Sayisal derslerde basarili olan bireyler gii¢lii zekaya sahip oldugu diisiiniilen
imtiyazli gruplardir (ismar ve Sehitoglu, 2021). Ogrenme ortamlar1 kalic1 ve amacli egitimin
olusmasi i¢in anlik bir faaliyet degil siire¢ icerisinde gerceklesen sosyal yasami etkileyip
bireye 0zgii davraniglarin ortaya ¢ikmasina katki saglayan faaliyetlerdir (Karaburcak, Turhan

ve Akalan, 2021).

Fakat farkli biligsel duyussal ya psikomotor beceri ve yetenekleri olan 6grenciler i¢in okul zor
kosullardan olusmaktadir. Bagar1 i¢in 6nemli 6lciit yapilan bu sinavlardan yiliksek not onemli
bir kistastir ve yaraticilik ve yeteneklerin 6niine ge¢mektedir. ‘Egitim, tutucu, kaliplagmis;
bagimsiz diisiinen, yaratici ve Ozgiir olmaktan ¢ok egitimini tamamlamis bireyler
yetistirmektedir’. Fakat her ¢ocuk icin yeteneklerini gelistirebilen yaratici ortami destekleyen
ve zeka gruplarina 6nem veren bilimin Onciiliigiinde motivasyonu yiiksek bireyler olmasmi

destekleyen ortam olusturmaktir (Ismar ve Sehitoglu, 2021).

Okulla biitiinlesmede ogrencilerin yetenekleri géz oniinde bulundurulmali ve ders disi
faaliyetlere katilmalar1 yonlendirilmelidir. Diinya Saglhik Orgiitii; fiziksel aktiviteler, okul, aile
ve toplum destekli projeler, oyunlar, egzersizler, beden egitimi ve rekreasyon etkinliklerine
katilimin geng bireyler ve ¢cocuklar i¢in dnemini vurgulamistir. Yapilan arastirmalarda gesitli
fiziksel aktiviteler ¢ocuklarda akademik basariy1 etkilemektedir. Ayrica yapilan sportif
aktivitelerin ¢ocuk i¢in okula karsi olumlu baglilik gdosterdigi gézlemlenmistir. Bagimlilik
Onlenebilmesi icin c¢ocuk ve geng bireylerin sportif faaliyetlere yonlendirilmelidir
(Karaburcak, Turhan, ve Akalan, 2021). Merak etme, becerikli olma, kesif duygusu yiiksek
bireylerin hareketli olma arastirma igerinde olma saglikli ve olumlu ¢ocuk 6zellikleri olarak
diisiiniilebilir. Aileler ve egitimcilerin bu meraki ve kesif duygusunu desteklemeli fiziksel
gelisimin, zihin gelisimlerine destek oldugunu bilincinde olmalidirlar. Ayrica fiziksel
aktivitelerin bireylerin entelektiiel gelisimlerini de etkilemektedir. Diger yandan jimnastik
yapan bireyin geriye taklayr 0grenmesi ve uygulamasi g¢ikarma isleminde zorlanmadigi
gormiiglerdir (Orhan, 2019). Sportif faaliyetlere katilan bireylerin psikomotor becerileri
gelismesine katki saglamasi. Yerli yabanci arastwrmacilari sportif faaliyetlerin akademik
basariya katkisinin olduguyla ilgili ¢aliymalarda bulunmasi ve pozitif katki sagladig: gortisleri
bulunmaktadir (Miicevher, Demirgil ve Erdem, 2016). Ogrencilerin fiziksel aktiviteye

yonlendirilmesi sirasinda yasanilan zorluklarin ve engellerin sebeplerinin arastirilmas: ve bu
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sorunlara ¢oziim Onerisi getirilerek bireylerin  sportif faaliyetleri yOnlendirilmesi
saglanmalidir. Bu yonlendirmelerin c¢ocuklarin zararli ve bagimlilik yapacagi diisiiniilen
alanlardan uzaklastirilarak giivenli, saglikli ve iletisim becerileri yiiksek, 6zgilivenli sportmen
bireyler yetistirilmelidir (Adak ve Yiiksel, 2021). Bu baglamda arastirmanin amaci
ortaggretim kurumlarinda ¢alisan farkli brang 6gretmenleri tarafindan akademik bask1 altinda
kaldig1 diisiiniilen Ogrencilerin  spora yonelimlerinin engellenmesi hakkinda brang

ogretmenlerinin bu konudaki goriisleri arastirmak istenmektedir.

MATERYAL ve METOT

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Arastirma sorularma cevap bulabilmek i¢in nitel arastirma yontemlerinden goriisme yontemi
yapilmaya karar verilmistir. Nitel arastirma bir olguyu ilgili bireylerin bakis agilarindan
gorebilmeye ve bu bakis agilarini olusturan sosyal yapiy1 ve siiregleri ortaya koymaya olanak

verdiginden tercih edilmistir.
Arastirma Grubu

Mevcut arastirmanin ¢alisma grubunu; 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, Yozgat ilinde gorev
yapan 15 Ogretmen olusturmustur. Arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde kolayda

ornekleme yontemi kullanilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araclar

Arastirmada beden egitimi 6gretmenligi diginda farkli bransta 6gretmenlik yapan bireylerin
sportif faaliyetlere katilan Ogrencilere ile ilgili goriislerinin incelenmesi i¢in yari-
yapilandirilmis goriisme formundan yararlanilmistir. Goriisme formu arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Form hakkinda nitel arastirma konusunda uzman bes akademisyen goriisii
alimmistir. Yari-yapilandirilmis goriismelerde arastirmaci katilimcilara dnceden arastirmanin
amaclarma uygun olarak hazirladigi sorular1 yoneltmektedir. Goriisme formu 7 sorudan
olusmaktadir. Arastirmanin verileri, 15 Ogretmen ile yiiz yiize gorlisme yontemiyle
toplanmistir. Gortismeler 11.11.2022-15.12.2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Goriisme

oncesinde katilimc1 6grencilere arastirma ve yapilacak goriisme hakkinda 6n bilgi verilmistir.
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Verilerin toplanmasi kapsaminda goriigme siirecinde arastirmacilar katilimcilara sorulari

yOneltmistir. Sorularin igten ve samimi olarak cevaplanmasi saglanmaya ¢aligilmistir.
Verilerin Analizi

Katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler igerik analizi ile
¢oziimlenmistir. Icerik analizi siirecinde; (i) verilerin kodlanmasi, (ii) temalarin olusturulmasi,
(iii) temalarm diizenlenmesi (iv) bulgularin yorumlanmasi asamalar1 izlenmistir (Corbin ve
Strauss, 2007). Arastirmada katilimcilarin goriismelerde verdikleri yanitlar arastirmanin
amaci ve hipotezleri dikkate alinarak kodlanmistir. Temalar bu hipotezler dogrultusunda
olusturulmustur. Kodlama isleminden sonra elde edilen kodlar bir araya getirilerek ortak
yonleri belirlenmis ve kodlanan verilerin, diizenlenen temalara yerlestirilmesi ile siirece
devam edilmistir. Arastrmanin dig gecerliligi i¢in katilimcilardan elde edilen wveriler
sunulurken dogrudan almtilarla ayrmtili betimlenme yapilmasi, yontem bolimiinde,
orneklem, veri toplama araci, verilerin ¢oziimlenmesi siire¢lerindeki islemlere ayrintili olarak
yer verilmistir (Glesne, 2016). Arastirmanin i¢ giivenirliligini saglamak i¢in kod ve temalar,
uzman Ui¢ 0gretim elemani tarafindan incelenmis iizerinde uzlasilamayan kod ve temalar

tartigilarak yeniden yapilandirilmistir.
BULGULAR

Bu boéliimde spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin uzaktan egitime

yonelik goriislerine iligkin bulgular kategoriler halinde verilmistir.

1) Ogrencilerin basarih olabilmesinin tek 6lciit akademik basar1 midir?

Sanatsal
Faliyetler

L 3

eﬁ
Akademik
™

Basari
.

is Birligi

Sekil 1. Akademik basari

16



O1 “Hayir tek kriter akademik basar1 degildir. Spor faaliyetleri, tiyatro, dgrencilerin nemli
giin ve haftalarda faaliyetlere katilmalar1 onlara giiven verir. Derse katilimi artirr.” O2
“Degildir tabii ki, okul bagaris1 6grencinin sosyal iligkilerden tutunda sanat, sportif basari,
yaratict diisiinme, kendini ifade etme becerisinde i¢ine alan bir biitiindiir.”O3 “Hayur.
Ogrencilerin basarilar1 yalnizca akademik ydnden degerlendirilmelidir. Akademik alanda
basarisiz olup ya da basarmak da giicliik ¢eken bir 6grenci yeteneklerini ve ilgi alanlarina
gore sportif ya da sosyal alanda ¢ok basarili kendini gelistirebilir.” O4 “Hayir aile egitimi ve
yasantist en az akademik basar1 kadar onemlidir. Kisinin ait oldugu topluma saglayacagi
uyum, edinecegi insani degerler akademik basarmin iistiinde goriilebilecek kriterlerdir.” O3
“Hayir fiziksel aktivitelere katiliminda basarili olma kriterlerinden olmalidir isbirligi
icerisinde arkadaglariyla uyum igerisinde hareket etmesi d6grencinin akademik basarisina da
katki saglayacaktir.” 06 “Hayir. Oncelikle davranigsal hareketinin benimsetilmesi ve daha
sonra ilgi ve alakasma gore akademik basariya yonel yonelmelidir. O7 “Hayir. Basariya etki
eden bir¢ok etken vardir. Bunlarin en basinda aile arkadas cevre ve egitim sistemi 6grencinin
kendi 6zelliklerini de ekleyebiliriz.” O8 “Hayir. Farkli alanlarda da miizik, resim, spor,
teknoloji vb. Alanlarda da basarilarmi gosterebilirler.” O9 “Hayir degildir. Basarili olmak
sadece akademik anlamda olmaz. Her 6grenci ilgilendigi farkli alanlar olabilir bu yonde
desteklenmelidir.” O10 “Akademik sonugta egitim ile ilgili olan her seydir sayisal sozel
derslerden tutup sportif faaliyetler ayr1 tutamayiz her biri kendi i¢inde ortaktir.
Cocuklarimizin her biri ayr1 ve Ozeldir. Cocuklarimiz sayisal basarisi iyi diye akademik

basaris1 iyi diyemeyiz bu goriis yanlistir cocuklarimiza ilgi alanlarina gére yonlendirmeliyiz.*

2-Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilmasinin akademik basariy1 olumsuz etkiledigini

! SR

Akademik
Basari

diisiinityor musunuz?

Etkisi

Sekil 2. Akademik basariya etkisi
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O1 “Hayrr bilakis 6grenci basarismni arttiracagini diisiiniiyorum. Sportif faaliyetlerde kendini
gerceklestiren ¢ocuk sosyal bir ilgi odagi oluyor bu o6zelligi derslerde de kanitlamaya
calisiyor.” O2 “Tam tersi sportif faaliyetler akademik basariy1 artirir gocugun ozgiivenli
olmasini saglar 6zgiivenli olan gocuk bircok yonden kendini gelistirmeye istekli olur.” O3
“Hayir. Sportif faaliyetlere katilan 6grenciler daha saglikli ve sosyal yonden kendilerini
gelistirdikleri i¢in akademik basarilara da daha sorunsuz ulasabileceklerdir.” O4 “Hayir tam
aksine bu tiir faaliyetler akademik basariy1 etkiler ve arttirir ¢linkii sportif faaliyetler insan
bedeninin yani sira zihnine de fayda saglayacak aktivitelerdir.” O5 * Sadece sportif yoniinii
onemseyen ve bunun i¢in zaman harcayan 6grenci okul vs gibi sorumluluklarmi da géz ardi
edebilir.” O6 “Hayir. Ogrenciler 6ncelikle sportif faaliyetlerin beden ruh ve zihin agisindan
onemli oldugunu bilmelidir. Sonrasinda da akademik basar1 etkilerini goreceklerdir.” O7 “
Hayir. Sportif faaliyetler sosyal ve zihinsel agidan 6grencinin gelisimini olumlu etkiler yapar
bu sayede ¢ocuk birgok yonden kendini gelistirebilir.” O8 “Hayir tam tersine olumlu
etkileyecegini diisiinliyorum. Sportif faaliyetlere katilan ¢ocuklarin bircok sorumluluklarini
yerine getirmesi arkadaslariyla iligkilerinde olumlu baghlik gelistirmesi ve basar1
saglayabilmek i¢in bir takim ruhuyla hareket etmesi 6grencinin kendini gelistirmesini etkiler.”
09 “Hayrr diisiinmiiyorum. Sportif faaliyetler akademik basartyr olumlu ydnde etkiler.
Zihinsel olarak derslere daha hazir hale gelir. Cocuklarin olumsuz enerjilerini sportif
faaliyetlerle giderdigini diisinmekteyim.” O10 “Beynin her iki lobunu da etkin kullanmak
adina sportif faaliyetleri isteyen istemeyen her 6grenci yonlendirmeliyiz. Hele ki bu donemde
pandemiden yeni ¢ikan Ogrencilerin streslerini atmalari igin yonlendirmeliyiz ayrica sportif

faaliyetler akademik basariya olumlu etki saglayacaktir.”

3-Sportif yetenekleri olan 6grencileri bu yonde destekler misiniz?

Sportif
Yetenek
Destegi

Sekil 3. Sportif yetenek destegi
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O1 “Tabii ki desteklerim. Zaten spor faaliyetlerinde basarili olan 6grencileri derslerimizde not
vererek destekliyoruz. Bu sekilde ¢ocuklarin hem zihinsel hem de fiziksel olarak rahatladigini
diisinmekteyim.” O2 “Okullarda beden egitimi 6gretmeni olmadigi durumlarda elbette ki
yonlendirmeler brang 6gretmenleri tarafindan yapilabilir fakat yetenek taramasi beden egitimi
Ogretmenlerin tarafindan yaptirildigr i¢in daha c¢ok onlarin yonlendirmesi gerektigini
diisinmekteyim.” O3 “Evet. Basar1 insanin kendini gerceklestirmesi anlammi da igerdiginden
ogrencilerin kendilerini gergeklestirebilecekleri diisiiniiyorum.” O4 “Evet. Ciinkii insanlar1
meslek seciminde ilk kriter yetenektir kiginin yeteneginin yani sira ilgisi de varsa bu konuda
desteklenmelidir.” O5 “Okulda sportif cesitlilikler olmas1 her grenciye yetenegini one
cikarma firsat1 ve kaliteli zaman gec¢irme olanagi saglandigindan calistigim her okulda sportif
calismalar1 dnemseyerek maddi manevi destek saglamaktayim.” O6 “Sportif faaliyetlere
katilan 6grenciler desteklenmelidir ancak sportif faaliyetleri diger gérev ve sorumluluklardan
kagmak i¢in kullanmak yerine sportif faaliyetlere 6nem verdigi i¢cin yapmasimi tavsiye
ederim.” O7 “Evet ancak ayni zamanda akademik olarak da basarili olmasini desteklerim
sadece yetenegiyle bir noktaya gelebilecegini diisiindiigiim ogrencilerin ilgili alanlarina
yonlenmelerini isterim.” O8 “Evet onemli olan ¢ocugun kendini gelistirmesi ve
gerceklestirmesidir bir ¢ocuk kendini hangi alanda iyi gosteriyorsa o alanda destek
verilmelidir yetenegini one cikarmasi i¢in bu konuda desteklerim. O9 “Evet desteklerim
sportif etkinlikler okul i¢inde ve disinda dgrencinin daha etkin olmasmi saglar.” O10 “Tabii
ki sonuna kadar ama smav gercegini de unutmamak gerekir her ne kadar yetenekli olursa
olsun tlilkemizde maalesef bir sinav gergcegi bulunmaktadir iiniversite smavi i¢in akademik

basari, basarili olmanin bir 6l¢iitii olmaktadir.*

4-Okullarda sportif faaliyetlerin yapilmasi gerekli midir? Bu konuyla ilgili ne

diisiinityorsunuz?

Sportif

Faaliyet
Gereklimi

Sekil 4. Sportif faaliyet gereklimi
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O1 “Evet gereklidir. Siirekli ders yapilmasi ve faaliyetlerin olmamas1 6grenciyi sikiyor. Bu
tir faaliyetler Ogrencileri aktif hale getiriyor ve ders basarisinda yiikseltebilecegini
diisiiniiyorum.” O2 “Fazlastyla gereklidir. Ogrenci stresini atar, bos zamanlarm1 degerlendirir,
kot aliskanliklardan uzak durur, saglikli bir yagamin temelini atar, sosyallesme hizlandirir,
ogrencinin 6zgiivenin artirir.” O3 “Okullarda sportif aletlerin yapilmasi kagmilmazdir. Hem
derslerin stres ve sikintisinin ortadan kaldirilmasi hem de 6grencilerin sosyal bir birey olarak
yetismesi icin sportif aletler her okulun 6nceliklerinden olmalidir.” O4 “Evet. Okullar sadece
kiiltiirel faaliyetlerin veya bilgilerin 6grenildigi bir ortam degildir. Sportif faaliyetler kisinin
hem beden hem de zihin olarak gelistiren etkinliklerdir. Ayrica 6grencilerin yeteneklerinin
ortaya ¢ikmasi da bu sekilde ortaya cikabilir.” O5 “Ogrenciler arasi en azindan smiflar arasi
miisabakalar dahi yapilmasi akranlarin arasi iletisimi kuvvetlendirecek ve iyi davraniglar
ortaya konmanin dnemi fark edilecektir.” 06 “En 6nemli unsurdur okulun diger faaliyetleri
ile koordineli olarak yapilmalidir cocuklar1 sosyal olarak tamamlamaktadir.” O7 “Okullarda
mutlak sportif ve sanatsal faaliyetler yapilarak, 6grencilerin sosyal, zihinsel, fiziksel olarak
gelisimine olumlu katkilar saglanir. O8 “Evet gereklidir. Ogrencilerin spor yetenekleri varsa
bu okulda tespit edilip 6grenci bu alan da ydnlendirilebilir ve cesaretlendirebilir. Notlarla
desteklenebilir.” 09 “Evet gereklidir sportif adetler cocugun enerjisinin dogru kullanilmasima
yardime1 olur ¢ocuklar boylece smif ici etkinliklere de alismis ve oglunu baglilik gelistirmis
olurlar.” 010 “Kesinlikle gereklidir. Genglerimizin i¢i ge¢mis miy muy telefon elinde
dolagmalarindan ziyade okulda yapilacak olan sportif faaliyetlere katilmalar1 onlarin

enerjilerini atmalarma yardimci olacaktir.”

5- Akademik basaris1 diisiik ama sportif yetenegi olan 6grencinin basarih oldugunu

diisiinityor musunuz?

Kinestetik

Zeka

=

o

Sekil 5. Basar1
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O1 “Evet bazi ogrencilerimizin akademik basarilar1 diisiik olabilmektedir. Cocuklarin
ilgilendikleri alanlara yonlendirmeleri gerektigini diisiinmekteyim.” O2 “Basar1 kavrami izafi
olup; zamana kisiye ve duruma gore degismektedir. Bu durumda ogrencilerin sportif
faaliyetlere ya da sanatsal alanlara yonlendirmeleri gerektigini diistinmekteyim sayede
ogrenciler basarili olduklarmi hissedeceklerdir.” O3 “Evet akademik basarisi diisiik olan
ogrencilerin sportif yetenekleri {i¢ de olabilir ve bu alanda kendini gelistirip biiyiik basarilar
elde edebilirler.” O4 “Basari dedigimiz kavram biitiin olarak ele almmalidir. Kisinin
akademik bagaris1 diisiik olabilir fakat bagka alanlarda 6nemli basarilar elde edebilir Buda onu
oglanda basarili kilar. Bagar1 kavrami alan degerlendirilmelidir kisinin ilgi ve yetenegi basar1
konusunda 6nemlidir.” O5 “Kesinlikle hayir. Kisinin giinliik yasantis1 kaliteli bir sekilde
sirdiiriilebilmesi i¢in akademik basaris1i belli bir seviyenin altina diismemelidir.” O6
“Genelde sportif basar1 saglayan 6grenciler akademik basariya da ulasiyorlar. Ancak orani
azda olsa basarisiz olanlar da goriilmektedir.” O7 “Spor aslinda bir yetenek isidir. Bunu zeka
ile desteklerse bu Ogrenci basarili olabilir. Cilinkii basar1 bir zeka isidir yetenegini de bu
zekayla gelistirebilir.” O8 “Evet ciinkii basar1 sadece akademik degildir. Her ¢ocuk farklidir.
Farkli yonleri gelismis olabilir. Akademik basariyla yetenek gelistirilebilir. Farkli alanlarimizi
yine zekayla gelistirebiliriz.” O9 “Evet diisiiniiriim. Kinestetik zekasinm yiiksek oldugu
anlamina gelir. Bu yonde desteklenirse basarili sonuglar elde edilebilir. Q10 “Tabii ki basarili
ancak iilkemizin smav sorununu ele alacak olursak bir yerlere gelebilmesi icin memuriyet
olarak diisiindiiglimiizde sadece yetenekli olmasi diger alanlarda basarili olmasi anlamina

gelmeyecektir.”

6-Ogrencilerin en az bir tane sosyal faaliyette olmasinin olumlu katkilar1 var m? Bunlar

akademik basariy1 nasil etkiler?

Problem Toplumun Bir
Gozme Pargasi Haline
Becerisi Gelmesi

Toplumsal
Kurallar

Sekil 6. Katki
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O1 “En az bir tane sosyal faaliyeti katilmas: gerekir. Orada kendisini gergeklestirdikten sonra
dersi daha dikkatli dinleyebilir.” O2 “Okulda &gretilen dersler, dgrencinin kisiliginin tam
olarak olusmasi igin yeterli degildir. Baska etkinliklere ihtiya¢ vardir. Bunlar sosyal
etkinliklerdir. Sosyal etkinlikler akademik basarty1r olumlu etkiler diye diisiiniiyorum.” O3
“Evet var. Sportif kisilik ve kimlik basariyla biitlinlestiginde 6grencinin akademik basarisini
olumlu katki saglayacaktir ve kendinin farkma varacaktir.” 04 “Sosyal faaliyetlere katilim
kisinin insan iligkileri, ahlak kurallar1 ve akademik basarisin1 etkileyen Onemli
etkinliklerdendir.” O5 “Bunlar akademik basariy1 olumlu yonde etkiler dgrenci kendini bir
gruba ait hissedebilir. Bu durum sorumluluk sahibi olmasmi saglar.” 06 “Sportif basarida
oldugu gibi akademik basarinin gelismesi sosyal, sportif ve kiiltiirel faaliyetleri ile gelisir.
Ancak bunlar1 6grenci temel egitimden beri kavramis olmasi gerekmektedir.” O7 “Ogrenci
tabii ki sosyal faaliyetlere katilmali ve toplumun bir parcast oldugunun farkina varmalidir bu
durum akademik basariyr olumlu etkiler 6grenci benligini de gelisime katki saglar.” O8
“Akademik basariy1r olumlu etkiler ve 6grencinin 6zgiliveni sosyal iligkileri artar Bu durum
akademik basariya karsi olumlu bir niteliktir.” Q9 “Psiko-motor becerilerinin yaninda zihinsel
gelisimlerine de katki saglayacaktir dolayisiyla akademik basari artacaktir ¢gocuklarin sosyal
faaliyetlere katilimin artmasi i¢in 6grenci notlarla tesvik edilmelidir.” 010 “Ogrencilerimizin
planlama hesaplama 6ngorii siire problemi beslenme problemi gibi birgok alana katkisi

mevcuttur.”

7-Sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin okulda olumlu baghhk gelistirdigini diisiiniir

miisiiniz?

Akademik
Yénini
Destekleme

Baglilik

Sorumlulugu

Sekil 7. Olumlu baglilik
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O1 “Evet kendisini okula ait hissediyor ve aidiyet duygusunu gelistiriyor. Okulu daha ¢ok
benimseyip seviyor. Onceleri okul olarak gordiigii yeri sportif faaliyetlere katilirken hangi
okulu temsil ettigini sdylenmesi lizerine okul hakkinda ben okulun 6grencisiyim ve okuluma
en iyi sekilde temsil etmeliyim diisiincesine sahip olabiliyor. Ogrencinin aidiyet duygusunu
gelistiriyor.” 02 “Sportif faaliyetlere katilan grenciler okul takiminda bulunmalar1 sebebiyle
kendilerini o okula ait hissede biliyorlar. Boylece okullarina sahip ¢ikan ¢ocuklar olumlu
baghlik gelistirebiliyorlar. Aidiyet duygusunu hisseden Ogrenciler okulda yasadiklar1
uyumsuzluklar1 gérmezden gelebiliyorlar.” O3 “Spor yapan genglerin daha bilingli, daha
sosyal ve toplumla uyumlu oldugunu gérmiis tecriibe etmisimdir. Spor kiiltiirii ile yetisen
gengler daha sorumlu, saygili ve hem aile i¢in hem de toplum i¢in daha faydali bireylerdir.
Bunun farkma varan 6grenciler okulla ilgili duygular1 temsil ettikleri i¢in olumlu ydnde
gelisme gostermektedir.” O4 “Sosyal faaliyetler kisinin sorumluluk bilincini gelistirir aym
zamanda basar1 elde ettigi zaman giidiilenme diizeyde gelisir tiim bu kriterler ve kazanglar
kisinin okula bagliligini gelistirir.” O5 “Genel olarak sportif faaliyetlere katilan 6grenciler
okulda takip edilen, sevilen, gbz oniinde olan 6grenciler olur. Fakat bizim okulumuzda, okul
kurallarina uyum saglamayan, arkadaghk iliskileri olumsuz, sorumluluk verildiginde bu
durumu suiistimal eden Ogrenciler sportif faaliyetlere istekli olmaktadir. Ve bu sayede
sorumluluklarindan kagmaktadirlar.” O6 “Soruda ifade edildigi gibi sportif faaliyetlere katilan
ve basarili olan O6grenciler akademik ve diger faaliyetlerde de basarili olacaktir. Yeter ki
ogrenciler bu faaliyetlerin birbirini tamamlayici unsurlar oldugunu gérebilsinler.” O7 “Sportif
faaliyetlere katilan 6grenciler okulu daha ¢ok sevmislerdir. Bu durum o6grencilerin okul
basarisini da artirabilir. Okula olumlu baglilik besleyerek iizerlerine diisen gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirebilirler.” O8 “Evet olumlu baglilik gelistirdiklerini diisiiniiyorum
clinkii 6grencinin aldig1 sorumluluk okula olan aidiyet duygusunu da gii¢lendirmektedir. Okul
ve sportif faaliyetler arasinda bir bag kurarak okula ait sorumlulugunun yerine getirmektedir.”
09 “Evet olumlu bir baglilik gelistirdigini diisiiniiyorum. Basarili oldugu bir spor dal varsa
eger bununla ilgilenmek motivasyonu artirryorsa bu sayede gorev ve sorumluluklarinin
bilincine vararak okul i¢in yapmasi gerekenleri yapacaktir.” O10 “Tabii ki kendilerini ¢cok
havali hissediyorlar hayatin sikict monoton yapisindan siyrilip insanlarla iletisimin de ve diger
ogrencilerin hakkinda olumlu konugmasi 6grencinin motivasyonu yiikseltecektir. Kendini
degerli hisseden Ogrenci okula ait sorumluluklarini yerine getirerek aidiyet hissini

kuvvetlendirecektir.”
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TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin amaci ortadgretim kurumlarinda ¢alisan farkli brang 6gretmenleri tarafindan
akademik baski altinda kaldigi diisiiniilen 6grencilerin spora yonelimlerinin engellenmesi
hakkinda brans 6gretmenlerinin bu konudaki goriisleri arastirilmistir. Yapilan goriismelerde

ogretmenlerimiz sportif faaliyetlerin gerekliligi iizerinde durulmustur.

Cocuklarin yeteneklerine, ilgi ve ihtiyaclarina gore yonlendirilmeli ve eksikliklerin
giderilmesi gerektigi sOylenmistir. Bu konuda okullarin sosyal etkinlikler i¢in ortam
olusturmasi1 gerektigi sdylenmistir. Akademik basariy1 olumlu etkileyecegi fakat yetenegin de
tek basina yeterli olmayacag dile getirilmistir. Akademik basarinin mesleki tercihlerde daha

saglam bir gelecek vaat ettigi diisiiniilmektedir.

Akademik diisiincenin pozitif anlamda gelisebilmesi i¢in Ogrencilerin basari ihtiyacnin
giderilmesi saglanmalidir. Bu da ancak 6grencilerin ‘ilgi, yetenek ve becerilerini gelistirici
sekilde diizenlenmis egitim yasantilariyla karsilasmalarr’ ile miimkiin hale getirilebilir (Ismar
ve Sehitoglu 2021). Yoneltilen sorularda alman cevaplarin ¢ogunlugunun G&grencilerin
yetenek ve isteklerine ydnelmeleri saglanmaya cahsilmistir. Ogrencilerin ne istediklerini
bilmemeleri gelisen sartlar1  goérev  sorumluluklardan kagmak icin  kullandiklar1
disiiniilmektedir. Okullarda yapilan sportif faaliyetlerin kisisel gelisim i¢in motivasyon
kaynagi olmasini bekledikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin bu sayede akademik basarilarmi
giiclendirecegini diistiniilmektedir. Okul i¢i etkilesimlerinin artmas1 6zgiiven ve basariya karsi

yeterli hissetmeleri hedeflenmistir.

Okullarda yapilan sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin 6z giivenlerinin yiikselecegi, sikici
ve olumsuzluklardan wuzaklasacagi diisiiniilmektedir. Diger yandan okul i¢i olumsuz
yaklagimlardan uzaklastiracagi sporun birlestirici giiciiniin etkisiyle akran iletisimin artacagi
sOylenmistir. Fakat sportif faaliyetlerin tek basina yeterli olmayacagi akademik basarinin da
sporu destekleyecegi ve sanatsal faaliyetlerin de olmasi gerektigi soylenmistir. Cihan ve llgar
Arag (2018)’a gore genglerin yasam becerilerini arttirmak agisindan spor aktivitelerinin nemi
biiyiik oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda 6grencilerin kendi 6z yeterliliklerinin farkina
vararak okul i¢in olumlu baglilik gelistirecegi ve iizerlerine diisen sorumluluklar1 bilingli bir
sekilde yerine getirecegi ve okulun sahiplenilmesi ayrica gelecege aktarilmasi gereken giizel

anilarin oldugu bilince sahip 6grencilerin yetistirilecegi diigiiniilmektedir.

Ogrencilerin bos zamanlarmi degerlendirecegi aktivitelerin olmasi onlar1 bagimlilik gibi kotii

aliskanliklardan uzaklastiracagi okul i¢i ¢etelesmenin Onlenecegi sOylenmistir. Sadece
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akademik basarinin tek basina 6grenmeye yetmeyecegi diislinlilmiistiir. ‘Dogadaki her canli
farkl1 yetenek ve zelliklere sahip oldugu gibi her cocuk da kendine 6zgiidiir. Ornek vermek
gerekirse tiim hayvanlardan ¢ok iyi u¢masini istemeniz durumunda bu yarigi sadece kuslar,
¢ok iyi yiizmesini istemeniz durumunda ise yarisi sadece baliklar kazanir. Iki durumda da
karada ¢ok hizli kosan ¢ita basarisiz kabul edilir. O halde tiim 6grencilerden ayni diizeyde ve
yonde basar1 beklemek gercekei bir 6lgiit degildir. Bu temelde arastirmamizin igeriginden de
anlasilacagi lizere basar1 kavraminin i¢ini sadece sézel ve matematik puanlariyla doldurmak
yetersizdir. Basarmin bireysel manada, duyussal diinyamizla olan baglantis1 goz ardi
edilemeyecek kadar onemlidir (Ismar ve Sehitoglu 2021). Ayrica yapilan arastirmalara
bakildiginda Tiirkiye’de sportif faaliyetlerin yetersizligi goriilmektedir. Aktif lisansh
sporcularin azli1 da tabloda gosterilmistir. Egzersizlere katilimin azlig1 paylasilan gazetede
yer alan haber basghgiyla paylasilmistir. Spor, hayatimizin hem zihnen hem de bedenen
gerekliligi yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. Ilerde olusabilecek saglik sorunlarinin

oniine gecilebilmesi i¢in de dnemli oldugu ortaya konmustur.

Cocuklarin daha ¢ok sosyal faaliyetlere katilmasi i¢in ogrenciler desteklenmeli akademik
basarinin yani swra yetenekli cocuklar desteklenmesi diistiniilmektedir. Okul hayatinin
ogrenciler i¢in 6nemli olan gérev ve sorumluluklarinin bilincinde olan bireylerin yetistirilmesi
icin caba sarf edilmelidir. Bu konuda Milli Egitim Bakanliginin gerekli caligmalar1 baglatmasi
ve cocuklarm hem egitim hem de yeteneklerinin gelistirilecegi projelere yer verilip

desteklenmesinin bireye katki saglayacagi soylenebilir.
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