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OZET

Amag: Bu calismada, annelerin gocukluk doneminde uygulanan asilara iligkin algilarinin, metaforlar araciligiyla ortaya ¢cikarmak amaclanmistir.
Gereg ve Yontem: Arastirmada nitel arastirma yaklasimlardan biri olan olgu bilim yaklagimi kullaniimistir. Arastirmanin érneklemini, Tirkiye'de
bulunan 0-6 yas arasi gocugu olan 201 anne olusturmustur. Veriler katilimcilarin tanitici bilgilerini ve asilari nasil algiladiklarini igeren metafor
climlesinin yer aldigi iki bolimden olusan veri toplama formu kullanilarak toplanmistir. Veriler “igerik analizi teknigi” kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada yer alan annelerin yas ortalamasi 33,00 + 3,87'dir. Elde edilen 59 farkli metaforun %71,18'i (n=42) asi kabuld, %13,56’sI
(n=8) asI reddi ve %15,26's1 (n=9) asI tereddiidii kategorisindedir. Annelerin asi kabulii kategorisinde en sik “kalkan”, asi reddi kategorisinde “zehir”
ve agl tereddiidii kategorisinde “siirpriz kutu” metaforlarini Grettigi belirlenmistir.

Sonug: Caligmanin sonucunda, annelerin yaridan fazlasi gocukluk dénemi asilarina iliskin agi kabuliint iceren metafor tiretmistir. Ancak annelerin
asl reddi ve asi tereddiidiine yonelik algilarinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelime: Asi reddi, asl tereddiidi, gocuk, metafor.

Evaluation of Mothers' Metaphorical Perceptions about Childhood Vaccines

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to reveal mothers' perceptions of childhood vaccinations through metaphors.

Material and Method: In the study, a phenomenological approach, which is one of the qualitative research approaches, was used. The sample of
the study consisted of 201 mothers with children aged 0-6 years in Tirkiye. The data were collected using a data collection form consisting of
two parts, including the participants' introductory information and a metaphorical sentence including how they perceive vaccines. The data were
evaluated using the “content analysis technique”.

Results: The average age of the mothers in the study was 33.00 + 3.87. Of the 59 different metaphors, 71.18% (n=42) were in the category of
vaccine acceptance, 13.56% (n=8) in the category of vaccine rejection and 15.26% (n=9) in the category of vaccine hesitation. It has been
determined that mothers most frequently produced the metaphors of "shield" in the vaccine acceptance category, "poison” in the vaccine rejection
category and "surprise box" in the vaccine hesitation category.

Conclusion: As a result of the study, more than half of the mothers produced metaphors about childhood vaccines that included vaccine

acceptance. However, it was revealed that mothers had perceptions of vaccine refusal and vaccine hesitancy.

Keywords: Vaccine refusal, vaccine hesitancy, children, metaphor.

1. Girig

Asilar modern tibbin en 6nemli gelismelerinden biri olarak kabul
edilmektedir (1). Asi bulasici hastaliklarla savasta 6nemli bir
miicadele yontemi oldugu gibi toplumlari da salginlardan
korumaktadir (2). Asilama, giniimiizde bulasici hastaliklari
onlemenin, morbiditeyi, komplikasyonlari ve 6limleri azaltmanin
ve hastaliklarin tamamen ortadan kaldiriimayi saglamanin en
etkili yontemidir (3). Asilama politikalari, her dlkede farkllik
gostermektedir. Kiiresel ¢apta asl ile onlenebilir hastaliklardan
kaynaklanan gocuk olimleri, asilara erisim ve bulunabilirligin
artmasiyla, son otuz yilda biylk oranda azalmistir (4). Asi
enfeksiyon hastaliklarina karsi korunmada en etkili ve yarar-
maliyet agisindan en iyi uygulama olarak tanimlanmaktadir (5).
Asilama programlari asi ile onlenebilir hastaliklarin azalmasini
saglamakta ve saglik bakim maliyetlerini de azaltmaktadir (6).

Asilama programlarinda teknik altyapi ve personel dnemli oldugu
kadar ebeveynlerin de asI programlarina uyumu Onem
tagimaktadir (7). Asiyla ilgili davraniglarin bicimi ve yogunlugu

farklilik géstermektedir. Kiiresel niifusun ¢ogunlugu asiy kabul
etmesine ragmen giderek artan sayida gesitli kabul ve reddetme
davraniglar gésteren ebeveynlerde bulunmaktadir (1). Ozellikle
son zamanlarda oldukga glindemde olan asilarla ilgili kararsizlik
ve asl reddi kavramlari, iletisim aginin genislemesine bagl olarak
onemli bir problemi beraberinde getirmistir (7). Bir gocugun asl
olup olmayacaginin belirlenmesinde ebeveyn tutumlari,
deneyimleri ve sosyal uyum etkili olmaktadir (6). Asilama
programinin uygulanmasi ve korumanin kapsami, ¢ocuklarina
asl yapilip yapilmayacagina karar verecek olan ebeveynlere veya
yasal vasilere bagldir. Verecekleri karar asilamanin
ertelenmesine, hatta reddedilmesine yol acabilmektedir (3). Bazi
caligmalar, asinin 6neminin ebeveynler tarafindan bilinmesine
ragmen asi konusunda teredditli ebeveynlerin bulundugunu
belirtmektedir (6). Bu konuda yanlis bilgi paylagimlarinin ve
sosyal medya platformlarindaki asi karsithg: gorislerinin etkisi
oldugu disunilmektedir (8). Asi ile dnlenebilir hastaliklardan
korunmada ve bulasici hastaliklarin kontroliinde bu endiselerin
ortadan kaldirlmasi igin asi uygulamalarini etkileyen faktorlerin
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belirlenmesi gerekmektedir (6, 8). Ebeveynlerin asilara iligkin
tutumlarini, asilara iliskin gorislerini, asi yaptirmama kararinin
nedenlerini anlamaya calismak, kapsamli ve hedefe yonelik
egitim faaliyetlerinin planlanmasina ve asi yoluyla g¢ocugun
saghginin korunmasina olanak saglayacaktir (3).

Metaforlar (benzetmeler, egretilemeler, istiareler, mecazlar)
“olaylarin  olusumu ve isleyisi hakkinda dislincelerimizi
yapilandiran, yénlendiren ve kontrol eden en giiglii zihinsel arag”
olarak tanimlanmaktadir (9). Somut kavramdan soyut kavramlar
olusturulmasini saglayan metaforlar bir kiginin o konu ile ilgili
algisinin ve yagam goriisliniin ortaya ¢ikariimasinda etkilidir (10,
11). Ginlik konusma sirasinda bir kavramin ifade edilmesini
saglamak ve karsl tarafa kisa ve etkin bir sekilde mesaji iletmek
amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Kdltirel farkhihga bagl olarak
her bir kiltir bir metafora degisik anlamlar yiikleyebilmektedir
(12). Metaforlar herhangi bir kavram ya da konunun daha iyi
anlasilmasini  kolaylastirmaktadir. Metaforlar hayatin her
alaninda bulunmaktadir ve toplumu ¢ok boyutlu olarak ele
alinmasini saglayarak anlatiimak istenen bilginin anlasilir hale
gelmesini desteklemektedir (13). Bir resim paleti ile resim
yapmaya benzetilen metaforlar kiginin kendine 6zgii ifadelerini
iceren porteyi olusturma imkani saglamaktadir. Metaforlarin,
kisinin duslince ve duygular arasinda kopri gorevini istendigi
dusdilebilir (11). Metaforlar, kisinin kendini rahat hissedecegi bir
ortamda, bir durumun analiz edilmesini kolaylastiran, bir sorunun
veya durumun kesfedilmesini sadlayan ve ¢dziim Uretilmesine
olanak taniyan kavramlar oldugu igin iyilestirici oldugu
belirtilmektedir (14).

Dogum sonrasi siliregten itibaren asi uygulamalarinin baslamasi
ve popller gindemin sirekli gelismesine bagh olarak
ebeveynlerinin  gocukluk doéneminde yapilan asilan nasil
algiladiklari ve asilar ile ilgili goruslerinin belirlenmesi 6nem
tasimaktadir. Metaforlar yoluyla annelerin ¢ocukluk dénemi
asilarini nasil algilandiginin anlasilmasinin, annelerin asi
davranisi ile ilgili tutumlarinin daha iyi analiz edilmesini ve
annelerin asi konusundaki sorunlarinin fark edilmesine katki
saglayacagi disulmektedir. Bu c¢alismanin amaci, annelerin
¢ocukluk doneminde uygulanan asilara iligskin algilarinin,
metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarmaya calismaktir.

Bu kapsamda bu ¢calismada asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmistir.

1.1. Arastirma Sorular

1. Annelerin gocukluk doneminde uygulanan asilar ile ilgili
metaforlari nelerdir?

2. S6z konusu metaforlar hangi kavramsal kategoriler altinda
toplanmaktadir?

2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirmanin Tasarimi

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasiminda olgubilim
(fenomenoloji) arastirmasi olarak yapilmistir. Bu yaklagim
bireylerin bir olguya veya deneyime yiikledigi anlami veya bu
yondeki algilarini ortaya gikarmayi amaglamaktadir. Olgubilim,
olay veya durumun kisilerin bakis agisina gore tanimlamayi veya
anlamayi hedeflemektedir. Bu yaklagim yonteminde, arastirilan
olgu hakkinda ortaya atilan tanimlar kategorize edilmektedir (15,
16). Tanimlanan kategoriler, bireylerin ne diisiindiigiini ortaya
¢ikarmaya yardim etmektedir (9).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Olgu bilim yaklasiminda 6rneklem secimi yapilmamaktadir. Her
sey o andaki, kisi ve grup igin gegerli olmaktadir. Elde edilen
sonuglar, arastirmacilar tarafindan oldugu gibi ortaya
koyulmaktadir (17). Galisma grubunu, Haziran-Agustos 2024
tarihleri arasinda tim Tirkiye’de bulunan 0-6 yas ¢ocuga sahip,
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arastirmaya katilmayi kabul eden ve dahil edilme kriterlerine
uyan 2071 anne olusturmustur. Arastirma verileri sosyal medya
Uzerinden toplanmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; (i)
arasgtirmaya katilmaya gondillii olma, (i) 0-6 yas arasinda ¢cocuga
sahip olma, (iii) Annenin 18 yasindan biiyiik olmasi, (iv) Tirkge
okuma yazma bilmesidir. Arastirmanin diglama kriterleri; (i)
Mental retardasyon ve iletisim gili¢liginin olmasidir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler sosyal medya platformu (zerinden toplanmistir.
Arastirmada kullanilacak anket Google forma aktariimistir.
Arastirma kriterlerine uyan annelere gevrimici olarak ulasilarak
anketi doldurmalari saglanmistir.

Veri Toplama Formu: Metaforlar yasantilarin, algilarin
betimlenmesinde ve anlamlandinimasinda siklikla tercih
edilmektedir. Bu dogrultuda verileri toplamak amaciyla iki
bolimden olusan veri toplama formu arastirmacilar tarafindan
literatlir dogrultusunda gelistiriimistir (7-9, 18). Birinci kisimda
annelerin demografik ozelliklerini (yas, egitim dizeyi, aile tipi,
meslek, sahip olunan gocuk sayisi, gocugun hastalik durumu)
iceren alti soru ve gocukluk donemi asilari ile ilgili (asi takvimine
uygun asi yaptirma durumu, asi sonrasi ates, huzursuzluk, agri,
bulanti-kusma, ishal, agl yaptirmaya karsi endise duyma durumu)
yedi soru yer almaktadir. ikinci béliimde ise; annelerin cocukluk
dénemi asilarina iliskin metaforlarini belirlemek amaciyla “Asilar
gibidir/benzer,  ¢UNKU.......ccocenne... " cumlesi yer
almaktadir. Annelerden bu clmleyi bir metafor kullanarak
tamamlamalarn ve nedenini acgiklamalari istenmistir. Veri
toplama araci olarak metaforun kullanildigi ¢alismalarda “gibi”
kavrami genellikle “metaforun konusu” ile “metaforun kaynagi”
arasindaki bagi daha agik bir sekilde ortaya g¢ikarmak igin
kullanilir. Bu arastirmada, katihmcilarin metaforlari igin gerekge
veya mantiksal dayanak sunmalarini saglamak amaciyla ‘¢uinkd’
ifadesine de yer verilmistir (9).

2.4. Verilerin Degerlendirmesi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde “igerik
analizi teknigi” kullanilmistir. Bu analiz teknigi, belirli kurallara
dayali kodlamalarin olusturularak bir metnin bazi sézcuklerinin
daha kiglk icerik kategorilerine gruplandinimasidir (19).
Calisma grubundan elde edilen veriler, incelenmesi, anlam
¢tkanlmasi, bigimlendiriimesi ve kategoriye ayrilmasi olmak
lizere dort asamada analiz edilmistir. Nicel verilerin analizinde,
SPSS 25.0 IBM paket programi kullanilmistir. Biitiin verilerin
frekans ve yiizde degerleri bilgisayar ortaminda hesaplanmistir

2.4.1. Verilerin incelenmesi

Arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak annelerin sorulara
verdigi yanitlar yaziya aktarilmistir. Sonrasinda ortak bir metinde
birlestirilmistir. Annelerin dordi gocukluk dénemi asilari ile ilgili
metafor Uretememesi nedeniyle analize dahil edilmemistir.
Ornek olarak, “Hastaligin zayiflatilmis hali gibidir” ifadesi bir
benzetme sunmakla birlikte metafor icermemektedir.

2.4.2 Verilerden Anlam Cikarma

Verilen yanitlar incelendiginde ayni anlamda olan ya da benzer
anlam taslyan ifadeler kategorize edilerek, anlatiimak istenen
ifadeye yer verilmistir. Ornegin, koruma kalkani soézciikleri
“kalkan” ifadesi seklinde diizenlenmistir.

2.4.3.Verilerdeki Anlami Bigimlendirme

Annelerin  metaforlar, gerekgeleriyle yazdiklar ankette
arastirmacilar tarafindan herhangi bir yorum yapilmamistir.

2.4.4. Kategoriye Ayirma

Annelerin ¢ocukluk dénemi asilari ile ilgili Gretilen metaforlar asi
kabulii, asi reddi ve asi tereddiidi olmak lizere li¢ kategoriye
ayrilmistir (9, 20).

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025; 10(3): 413-419
izmir Kétip Celebi University Faculty of Health Sciences Journal 2025; 10(3): 413-419

414



2.5. Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin 0-6 yas arasi ¢ocudu olan anneler ile yuritilmuis
olmasi arastirmanin sinirliligidir. Bu nedenle bu arastirma
sonuglari sadece annelere genellenebilir. Veriler, yalnizca sosyal
medya Uizerinden toplanmistir. Bu, 6zellikle dijital platformlarda
yer alan ebeveynlerle sinirli bir 6rneklem olusturabilir ve dijital
okuryazarh@i diistik ya da sosyal medya kullanmayan ebeveynleri
kapsamayabilir. Arastirma verilerinin sosyal medya platformu
Gzerinden toplanmis olmasina bagli olarak 6rneklem grubunun
¢ogunlugunun Universite mezunu ve calisan anne annelerin
olusturmasi, fazla gocuga sahip olmayan annelerin olmasi da
arastirmanin bir simirlihi@r olarak kabul edilebilir. Ek olarak,
calismanin pandemi doneminden sonra toplanmis olmasi
ebeveynlerin gocukluk dénemi asilarina karsi algilarini etkilemis
olabilir.

2.6. Aragtirmanin Etik Yonii

Bu calisma icin etik kurul onayi Tarsus Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan alinmistir (Tarih:
15/05/2024 ve Karar No: 2024/47). Ayrica ¢alismada yer alan
annelerin onamlar ¢alismaya baslamadan 6nce arastirmanin
amacinin yer aldigi kutucuk konularak alinmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 33,00 + 3,87'dir
(minimum: 22; maksimum: 46). Annelerin %88,10'unun
ylksekogretim mezunu oldugu, %93,60'Inin c¢ekirdek ailede
yasadigi, %70,60'inin memur oldugu, %57,70'inin bir ¢ocugda
sahip oldugu saptanmistir (Tablo 1). Tablo 1'de katimcilarin
tanitici bilgilerinin dagihmlan yer almaktadir.

Arastirmaya dahil edilen 201 anne toplam 59 farkh metafor
Uretmistir. Elde edilen metaforlar kategorilere ayrilmistir. Elde
edilen 59 farkli metaforun %71,18'i (n=42) asi kabuld, %13,56'sI
(n=8) asI reddi ve %15,26's1 (n=9) asI tereddiidii kategorisindedir
(Sekil 1, Sekil 2). Her bir kategori bashd altinda annelerin
¢ocukluk donemi asilarina yonelik tiretmis oldugu metaforlarin
tretilme sikhgina gore dagilimlar Tablo 2'de gosterilmistir.
Annelerin asl kabuli kategorisinde en sik “kalkan”, asi reddi
kategorisinde “zehir” ve asl tereddidi kategorisinde “siirpriz
kutu” metaforlarini Urettigi belirlenmistir.

Metaforlarin  gerekgeleri incelendiginde ise, asl kabuld
kategorisinde yer alan metaforlarin gogunlukla kalkan, koruma,
ilag, asker, bariyer gibi algilanarak gocukluk donemi asilarinin
hastaliklardan koruyucu yoninin gerekgelendirildigi ortaya
ctkmistir. Annelerin gocukluk donemi asilarinin kabuliine iligkin
belirtmis oldugu gerekceler asagidaki gibidir.

Asi kabuliine yonelik ornek ifadeler

“Asi  yaptirmayip ¢ocugumun bir hastalija
durumunda vicdanen kahrolurum.” (A149)

yakalanmasi

“Glnes gozligl go6zleri zararl 1sinlardan korurken asilar viicudu
tiim hastaliklardan korur.” (A97)

“Asi vurdurmadigimizda olimcil ve hastaliklarin artip éniine
gecilemeyecegini diistiniiyorum.” (A165)

Asi reddi kategorisinde yer alan metaforlarin gerekgeleri
incelendiginde ise, asi nedeniyle meydana gelebilecek saghk
problemleri, asilarin icinde bulunan maddeler ve asi firmalarinin
kar amaci gitmesi algisina yonelik gerekgeler oldugu
belirlenmistir.

Asi reddine yonelik ornek ifadeler

“Son yillarda anneler asi icin epilepsi ya da farkli hastaliklar ortaya
cikardigini  soyliyorlar.  Ozellikle instagram (izerinde bazi
doktorlarin asiya karsi olmasi da bizi etkiliyor. Ozellikle 2 yag
asisinin tehlikeli oldugunu séyleyen anneler var.” (A74)

Dogan ve ark., Annelerin asilara iligkin metaforlari
“Ozel asilar kar amaci giittiigii icin giivenilirligini yitiriyor.” (A166)
“icerisinde var olan civa miktari ve diger etken maddeler...”(A79)

Asl tereddiidu kategorisinde yer alan metaforlarin gerekgeleri
incelendiginde ise, ¢ocukluk dénemi asilarina yonelik onceki
deneyimler, sosyal medya ve Covid asisi ile iliskili gerekgeler
oldugu belirlenmistir.

Asi tereddiidiine yonelik ornek ifadeler

“Blyik oglum asidan sonra nétropeni oldu. Tam glvenilir
oldugunu diisiinmiyorum. Kar-zarar oranini diigsiinerek yaptirmak
gerekir. Yarari da zarari da vardir.” (A200)

“Sosyal medyada ya da asi igerigini okudukg¢a her defasinda
insanin zihninde yeni bir soru igareti ortaya ¢ikartir.” (A113)

“Yan etkileri konusunda sipheli s6éylemler ve arastirmalar var.
Yillar sonra bize nasil etki edecegini bilmiyoruz. Covidten sonra
gliven problemi yasadigimiz bir konudur. Kisa sireli bir ¢alisma
sonucu Uretilen agilar buna sebep olusturmaktadir.” (A99)

Tablo 1. Anne ve gocuklarin tanitici 6zellikleri (n=201)

Degiskenler Sayli %
Anne egitim diizeyi

Okur-yazar 1 0,50
ilkdgretim 1 0,50
Ortaokul 2 1,00
Lise 20 10,00
Universite 177 88,10
Aile Tipi

Genis aile 12 6,00
Cekirdek aile 187 93,00
Pargalanmis aile 2 1,00
Meslek

Memur 142 70,60
isci 8 4,00
Serbest meslek 9 4,50
Ev hanimi 42 20,90
Sahip olunan gocuk sayisi

Bir 116 57,70
ki 71 35,30
Ug 12 6,00
Dort 2 1,00
Hastalik durumu

Evet 12 6,00
Hayir 189 94,00
As1 takvimine uygun asi yaptirma

Evet 197 98,00
Hayir 4 2,00
Asl sonrasi ates gelisme

Evet 93 46,30
Hayir 108 53,70
Asi sonrasi huzursuzluk

Evet 131 65,20
Hayir 70 34,80
As1 sonrasi agri

Evet 107 53,20
Hayir 94 46,80
Asi sonrasi bulanti/kusma

Evet 5 2,50
Hayir 196 97,50
Asi sonrasi ishal

Evet 9 4,50
Hayir 192 95.50
Asi1 yaptirmaya karsi endige durumu

Evet 41 20,40
Hayir 160 79,60
Toplam 201 100,00
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Tablo 2. Annelerin gocukluk dénemi asilarina iliskin tretmis oldugu

metaforlar

As1 Kabulii n* As1 Reddi n* Asi n*

tereddiidii

Sirpriz kutu 7

Buz dagi 4

Kara delik 2

Dipsiz kuyu 2
1
1
1
1
1

Kalkan 33
Koruma 25
ilac 11
Asker 7
Can kurtaran
Can yelegi
Bariyer
Anne sitl
Melek

Zehir
Mahkum
Akrep
Mikrop
Bataklik
Cukur
Savas
Golge

Gece-giindiiz
Sis

Paravan

Dag
Pandoranin
kutusu

JEEY QU puiy puy Y F YRV Ko e)

Al

Celik yelek
iksir

Kask
Koruyucu
bariyer
Muhafiz

Polis

Yiyecek

Silah

Zirh

Altin

Anne

Dost

Duvar

Glines gozlugu
Kale

Kurtarici
Mucize

Yedek parca
Virls

Akraba
Annemin
tarhana
gorbasi

Baba

Cicek

Domino tas!
Okul

Ev

Givenlik
gorevlisi

Kitap 1
Odev 1
Onden giden 1
atl

Puzzle 1
Stper 1
kahraman
Yoda'nin yesil 1
1sin kilici

wWlwlw|w

== (NININNININININININ|W(w(w|w|w

Alalalalala

4. Tartigma

Cocukluk doneminde yapilan rutin asilar hem bireysel hem de
toplum saghi@i icin onemli bir yere sahiptir. Son donemlerde
ebeveynler ¢cocukluk donemi asilarina yonelik asi tereddiitii ve
asl reddi yasamaktadir (7). Bu nedenle ebeveynlerin gocukluk
donemi asilarina yonelik distincelerini ve algilarini anlamaya
calismak asi kabuliinin artinimasini mimkin kilacaktir (3).
Yapilan bu ¢alismada, annelerin gocukluk doneminde uygulanan
asilara iliskin metaforik algilarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Calismada annelerin ¢gogunlugu asi takvimine uygun olarak
¢ocuklarina asl yaptirdigini ifade etmis olup, galisma bulgularinin
literatdr ile 6rtlistigu gorulmistar (7, 8, 21). Calismada anneler
gocuklarinda asi sonrasinda ates, huzursuzluk, agr,
bulanti/kusma ve ishal gibi etkiler gelistigi belirtmislerdir. Ancak
huzursuzlugun asi sonrasinda daha sik olarak gelistigini
bildirmiglerdir. Ceylan ve ark. (21) yapmis oldugu c¢alismada da
ebeveynlerin en sik belirtigi yan etkilerin agn ve ates oldugunu
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bildirmistir. Calismamizdan farkli olarak yapilan diger
calismalarda da atesin asi sonrasinda en sik belirtilen
istenmeyen etki oldugu bildirilmistir (22, 23). Yapilan bu
calismada annelerin %79,6'sinin asi yaptirmaya karsi herhangi
bir endise yasamadigi belirlenmistir. Gera ve ark. (24)
calismalarinda 1110 ebeveynin %61’inin asi konusunda higbir
endigesi olmadigini belirtmislerdir. Yapilan bu ¢aligmanin
sonucundaki oransal farkliligin sebebinin érneklem grubundaki
farkhhktan kaynaklandigi diistinilmektedir.

Calismada annelerin gocukluk donemi asilarina iliskin metaforik
algilarinin asi kabuld ile iligkili oldugu belirlenmistir. Anneler
siklikla “kalkan” metaforu olmak lzere “koruma, ilag, asker,
bariyer, can kurtaran, can vyeledi, anne siti” metaforlar
Uretmistir. Bu metaforlar ile annelerin asi yaptirma ile ilgili
algilarinin olumlu oldugu gorilmistir. Literatiirde egitim dizeyi,
sosyoekonomik durum ve fazla sayida gocuga sahip olmanin asi
farkindahg tzerinde olumsuz etkisi oldugu da belirtiimektedir
(8). Bu dogrultuda, yapilan bu caligmada annelerin biyiik
¢ogunlugunun iniversite mezunu olmasi, ¢alisan anne grubunu
olusturmalari ve ¢ok fazla ¢gocuga sahip olmamalarinin da asi
kabuliine yonelik algilarinin olmasini etkiledigi sdylenebilir.

Literatlirde yapilan farkh ¢alismalarda gocuklarin tam asili olma
durumunun %93.9 ila %96,3 arasinda degistigi belirtiimistir
(25,26). Ulkemizde yapilan farkli calismalarda ebeveynlerin
asllarin gerekli olduguna inanma durumunun %70,8, %81,2 ve
%97,4 oranlarinda degistigi goriilmektedir (21, 27, 28). Bu
istatistiksel verilere bakildiginda ebeveynlerin asi ile ilgili
tutumlarinin olumlu oldugu soylenebilir. Argin ve ark. (29),
Kahramanmaras'ta 110 ebeveyn ile yirittiikleri bir ¢alismada
ebeveynlerin  %58,6'sinin  asi takviminde yer alan asilari
yaptirmak istedigini, %21.8'inin yaptirmak istemedigini,
%19,6'sinin ise kararsiz oldugunu bildirmiglerdir. Cocukluk
donemi asilarinin hem ¢ocuk hem de toplum saghgr agisindan
olduk¢ca ©nemli oldugunun belirtiimesi ve c¢ocukluk donemi
asilama oranlarinda artis olmasina ragmen hala asi tereddiidi ve
asl reddi yasayan ebeveyn sayisi artmaktadir (30, 31).

Yapilan bu ¢alismada annelerin asi kabullne iligkin metaforik
algilarinin fazla olmasina ragmen asi reddine iliskin metaforik
algilan da bulunmaktadir. Anneler “zehir, mahkum, akrep” gibi asi
reddine yonelik metaforlar Uretmistir. Asi  reddiyle ilgili
gerekgelerde annelerin asi nedeniyle meydana gelebilecek saglik
sorunlari olabilecegini, asi igerisinde bulunan maddeler ve asi
firmalarinin ticari kazanglarini belirtmistir. McDonald ve ark. (32)
calismalarinda asi reddi olan annelerin asilari glvenli ve etkin
bulmadiklarini, belirli asilan reddettiklerini bildirmiglerdir. Yalaki
ve ark. (33) galismalarinda, pandemi déneminde 0-18 yas arasi
gocugu olan ebeveynlerin %96,5'inin asilari dizenli olarak
yaptirdigini ve %0,7’sinin asi reddi oldugunu belirtmislerdir.
Dogan ve ark. (23), 0-12 yas arasinda gocugu olan 198 anne ile
yuruttikleri cahgsmalarinda annelerin %6,6'sinda asi reddi oldugu
ayni zamanda asi reddi olan annelerin asilama takvimi boyunca
¢ocuklarini en az bir kez asilattigini bildirmislerdir. Ayrica anne
yasl ve asl yan etkisi yagsamanin asi reddinde etkili oldugu
belirtilmistir (23). Daha 6nce asilara iligkin yan etki goriilmesinin
diger asilara iliskin olumsuz durumlarin yasanacagi algisina
neden olabileceginden asi reddine de sebep olabilecegi
distnilmektedir.

Asl tereddiidii kategorisinde ise anneler en gok “siirpriz kutu, buz
dagi, dipsiz kuyu, kara delik” gibi asi tereddiidiine yo&nelik
metaforlar Uretmistir. Asi tereddidi ile gerekgelerde sosyal
medyanin ve pandemi doneminin etkisi belirtilmistir. Turan (34)
yaptigi ¢alismada; katiimcilarin %58,71'inin asi tereddiidi
yasadigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Yeskendir ve ark. (35)
calismalarinda da ¢ocukluk donemi asilarina karsi ebeveynlerin
tutumlarinda pandeminin baslamasindan sonra degisiklikler
oldugunu bildirmiglerdir.
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Galisma sonuglari ile benzer sekilde Yakisir ve ark. (36) Tirkiye'de
ylritilen caligmalarda asi tereddiitii oranlarinin artmasinda
pandeminin etkili oldugu ve sosyal medyanin bu konuda 6énemli
roll oldugunu belirtmislerdir. Osborne ve ark. (37) yaptiklari nitel
calismalarinda; ebeveynlerin cogunun asiya karsi olmadiklarini
ancak agil ile iligkili tereddiidiin aslya iligkin olumsuz yan etkileri
korkusu oldugunu belirttiklerini ifade etmislerdir. Giltekin ve
Gaglar (38) calismasinda, asilarin “6nemli yan etkileri” olmasi ve
“otizm gibi birgok hastaliga yol agtigl” disiincelerinin asi
tereddidiin de ve asi reddinde etkili oldugunu belirtmislerdir.
Ulkemizde 2011-2018 yillari arasindaki yedi yillik siirecte asiyi
reddeden ailelerin %125 arttigi belirtiimistir (39). Literatire
bakildiginda, asi icerigine given duymama, asilarin yararh
olmadigi gorist, asilarin ticari kar amaciyla Uretildigi diistincesi,
asilarin yan etkisinden korkma, asilar hakkinda yeterli
bilgilendirme yapilmamasi, asilara iliskin internette yer alan
olumsuz bilgiler, saglik hizmetine duyulan giivenin azalmasi,
bulagici  hastaliklarin  tehlikeli olmadi§i dislinceleri asi
teredditiine ve asl yaptirmamaya karsi isteksizlige neden oldugu
belirtilmektedir (1, 21, 23, 27, 37, 40). Ebeveynlerin asilara yonelik
endiselerini, inanglarini ve asilara iliskin tutumlarini etkileyen
faktorleri belirlemek asilamaya iliskin algilarinin belirlenmesinde
onemlidir. Ebeveynlerin asiya karsi duydugu tereddiit ve red,
kiiltdrel, toplumsal ve dini faktorlerle de ¢ok baglantilidir. Asi ile
ilgili endiseler dini liderlerin tutumu, asilama ile ilgili bazi mitler
ve batil inanglar, dua ile hastaligin iyilesebilecegi ve belirli
topluluklara karsi kiiresel bir komplonun parcasi oldugu
inancindan etkilenmektedir (41, 42). Literatlir incelendiginde
ebeveynlerde asi reddi ve asi tereddiidiiniin olmamasi igin bilgi
diizeylerinin artmasinin (gocukluk dénemi asilarinin yararlari ve
riskleri hakkinda) oldukga onemli oldugu belirtilmistir (43, 44).
Ebeveynlerin edinmis oldugu asilsiz ve yetersiz bilgilerin
cocukluk dénemi asilarina karsi asi reddi ya da asi tereddidu
yasamasina neden oldugu diisiinilmektedir (45). Bu galisma ve
diger calismalar sonucunda 6zellikle saglk c¢alisanlarinin
ebeveynler ile iletisim becerilerinin iyi olmasi ve glven iligkisi
kurmasinin ebeveynlerin ¢ocukluk donemi asilarina karsi asi
reddi ve asi tereddidiine yonelik olumlu algr olusturmasinda
etkili olacaktir (46, 47). Ek olarak, asi reddi ve asi tereddiidiiniin
hizla ilerlemesinin baslica sebeplerinden birinin sosyal medya
oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla sosyal medya platformlar
Gzerinden asilsiz bilgi paylasimlarinin 6niini gegilmesinin yani
sira kitle iletisim araglan kullanilarak ebeveynlerin ¢ocukluk
donemi asilan ile ilgili dogru ve guvenilir bilgiye ulagmasinin
saglanmasi gerekmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Annelerin biiyltik gogunlugunun ¢ocukluk dénemi asilariyla ilgili
asl kabulline iceren metaforlar Urettigi sonucuna ulasimistir.
Ancak annelerin asi tereddiidi ve asi reddine yonelik algilarinin
oldugu da saptanmistir. Calisma sonuglari dogrultusunda;
annelerin ¢ocukluk donemi asilarina yonelik akillarina takilan
tim sorularin yanitlanmasi igin saglik c¢alisanlan tarafindan
egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir. Annelerin asilar konusunda
endiselerinin olmasi nedeniyle gocukluk donemi asilarina yonelik
bilgiler glivenli kitle iletisim araglari yoluyla paylasiimalidir.

6. Alana Katki

Annelerin  ¢ocukluk donemi asilarina iliskin metaforlarin
belirlenmesi annelerin  gocukluk donemi asilarina iligkin
sorunlarinin fark edilmesine ve buna bagli olarak bilgi diizeyinin
artinlmasi igin girisimlerin planlanmasina katki saglayacagi
distinilmektedir. Bu bulgular, gocukluk dénemi asilarina iligskin
annelerinin algilarina, annelerin bu konuda gereksinim duydugu
egitim ve bilgilendirme programlarinin  6neminin ortaya
cikarilmasi igin bir temel sunmaktadir.
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