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Ogretmenlerin Goriislerine Gore COVID-19'un Etkileri: Ogrencilerde Dijital

Bagimlilik

Muhammed Oztiirk! Hakan Saricam?

Ozet: Bu calismanin temel amact COVID-19 siirecinde dgrencilerin dijital bagimlilik diizeylerini ve
ogretmenlerin bu konudaki goriislerini incelenmektedir. Arastirmada dijital bagimhiligin 6grenciler
tizerindeki etkileri ve 6gretmenlerin gelistirdigi bas etme stratejileri ortaya cikarilmaya calisilmastir.
Arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum calismas1 deseninde gergeklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, Sivas'in merkez ilgesindeki farkli okullarda calismakta olan, arastirmaya goniillii
olarak katilan 16 ogretmen ve psikolojik damismandan olusturmaktadir. Arastirmada veriler,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmistir.
Katilimcilar ile yapilan goriismeler katilimalarin izni dahilinde ses kaydina alinmus, bu ses kayitlari
daha sonra desifre edilmistir. Veriler icerik analizi ile ¢oziimlenmis, temalar ve kodlar olusturulmus ve
katilimcilardan dogrudan alintilarla sunulmustur. Arastirma, dijital bagimliligin sosyal izolasyon,
akademik basarisizlik ve psikolojik sorunlar gibi olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Ogretmenlere gore salginin ve uzaktan egitim siirecinin, 6grencilerin dijital cihazlara olan baglihklarini
artirdigi  gozlemlenmistir. Ogretmenler, dijital cihazlarin dogru kullaniminin egitimde faydal
olabilecegini, ancak asir1 kullanildiginda akademik basariyr olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir.
Dijital bagimlilikla miicadelede farkindalik olusturma ve simirlama stratejilerinin Snemli oldugu
belirtilmistir. Ayrica, dijital bagimliligin 6grencilerin mental saghgim bozduguna dair bulgular elde
edilmistir. Sonug olarak, dijital bagimlilikla miicadelede egitici stratejilerin ve simirlamalarin etkili

oldugu, Ogretmenlerin ve ailelerin bu konuda daha fazla bilinglenmesi gerektigi ifade edilmistir.
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muhammedozturk557@icloud.com
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Gelecekteki aragtirmalar, dijital bagimliligin farkli yas gruplar: tizerindeki etkilerini daha derinlemesine

incelemelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Dijital bagimlilik, Uzaktan egitim, Sosyal izolasyon

COVID-19 Effects: Digital Addiction in Students According to Teachers' Views

Abstract: The main purpose of this study is to examine students' digital addiction levels and teachers'
views on this issue during the COVID-19 pandemic. In the research, it was tried to reveal the effects of
digital addiction on students and the coping strategies developed by teachers. The research was
conducted in a case study design based on qualitative research methods. The study group of the
consists of 16 teachers and psychological counselors working in different schools in the central district
of Sivas, who voluntarily participated. The data were obtained using a semi-structured interview form
prepared by the researchers. The interviews with the participants were audio recorded with the
permission of the participants, and these audio recordings were then transcribed. The data were
analyzed by content analysis, themes and codes were created and presented with direct quotes from the
participants. The study revealed that digital addiction has negative effects such as social isolation,
academic failure and psychological problems. It was observed that the pandemic and the distance
education process increased students’ addiction to digital devices. Teachers emphasize that the
appropriate use of digital devices can be beneficial in education, but when used excessively, it
negatively affects academic achievement. It was stated that awareness-raising and limitation strategies
are important in coping with digital addiction. In addition, it was found that digital addiction impairs
students' mental health. As a result, educating strategies and limitations are effective in dealing with
digital addiction and that teachers and families should be more aware of this issue. Future research

should examine the effects of digital addiction on different age groups in more depth.

Keywords: COVID-19, Digital addiction, Distance education, Social isolation

Giris

COVID-19, 2019 yilinin Aralik aymda Cin’in Wuhan sehrinde ilk kez tespit edilen bir
koronaviriis enfeksiyonudur. SARS-CoV-2 adi verilen viriis, hizla kiiresel bir salgina
doniiserek diinya genelinde milyonlarca insanin yasamini etkilemistir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), 2020 yilimin Mart ayinda bu durumu kiiresel salgmn olarak ilan etmistir. COVID-19,

genellikle solunum yolu hastaliklarina yol acan, ates, oksiiriik, nefes darlig1 gibi belirtilerle

e
2




Online Journal Of Technology Addiction & Cyberbullying, 2025, 12(1),1-27

kendini gosteren bir hastaliktir; ancak bazi vakalarda agir seyredip organ yetmezligi ve
Oliimle sonugclanabilir. Salgmsiirecinde, iilkeler arasi seyahatler kisitlanmis, okullar ve is
yerleri kapanmistir. COVID-19'un ekonomik, sosyal ve psikolojik etkileri uzun vadeli sonuglar
dogurmus, bireylerin yasam aliskanliklarinda O©nemli degisimlere neden olmustur

(O'Mahoney vd., 2023; Sarigam, 2023; Vural vd., 2024).

COVID-19 salgimn, kiiresel olgekte egitim sistemlerinde koklii degisimlere yol agmis ve
geleneksel 6gretim yontemlerini, dijital platformlara tasimistir. Kosar ve Bakir’a (2022:11) gore
egitim ve teknoloji entegrasyonunun "devam edecegi asikdrdir; bu dogrultuda siirecte gelisen
teknoloji kullanim becerilerinin arttiriimasi, farkly yontem ve tekniklerin kullanilmaya devam etmesi,
yeni yazilimlar, donamimlarin gelistirilme siirecinin devam edecegi diisiiniilmektedir". Bu siire¢, hem
ogrencilerin egitim aligkanliklarin1 hem de teknolojik bagimliliklarin1 derinden etkilemistir.
Ogrenciler, yiiz ylize egitimde harcadiklari zamani gevrimigi platformlarda gegirmeye
baslamis, dijital cihazlarla daha fazla vakit gegirir hale gelmislerdir. Dijital doniisimii,
genellikle teknolojilerin organizasyonel siireclere, is modellerine ve toplumsal hayata entegre
edilmesi siireci olarak tanimlayabiliriz. Dijital doniisiim, insanlarin is ya da egitim i¢in gerekli
olan ugraglarla mesgulken bile bu teknolojiler vasitasiyla galismasi yoniinde bir seyir
izlemistir (Oztiirk, 2021). Dijital teknolojilerin hizla yaygmlasmasi ve egitimdeki roliiniin
artmasi, beraberinde dijital bagimlilik gibi 6nemli bir sorunu da glindeme getirmistir (Sarigam
& Giinaydm, 2024). Uzaktan egitim sundugu cgesitli firsatlar kadar kendi iginde
olumsuzluklar1 da barindirmaktadir (Avci & Akdeniz 2021).

Kiiresel salgin doneminde egitim siireci zorunlu olarak uzaktan egitim ile
stirdiiriilmiistiir. Icinde bulundugumuz caga iilkelerin, kurumlarin hatta bireylerin uyum
saglama kriterlerinden bir tanesi de wuzaktan egitimdir (Aktas vd. 2020). Cagmn
gerekliliklerinden olan uzaktan egitim, dijital ortamda gerceklesmektedir. Uzaktan egitimin
en Oonemli avantajlar1 zaman ve mekan smirhiliklarini ortadan kaldirilmasidir. Uzaktan egitim
kavrami kuramsal temelli bir bilim dali olarak goriildiigiinden uygulamalarin planlanmasinin
da bu temelde yapilmasi sistemin diizgiince ve verimli bir sekilde ¢alismasma katk:
saglayacaktir (Asandas & Hacicaferoglu, 2021). Mekan sinirhiliklarmin uzaktan egitim ile
ortadan kaldirmasi salgin siirecinde hastaligin bulasiciig1 da goz oniine alindiginda egitimin

sirdiiriilebilirligine biiytik katki saglamistir. COVID-19 salgmi tiim kademedeki 6grencilerin
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okuldan fiziki olarak uzaklagsmalarina ve egitimlerine uzaktan egitim araciifiyla devam

etmelerine neden olmustur (Ding vd., 2023; Senft vd., 2022).

Dijital bagimlilik, bireylerin dijital cihazlar ve internet kullanimu ile iligkili asir1 ve
kontrol edilemeyen davraniglarini ifade etmektedir (Saricam & Giinaydin, 2024). Salgin
doneminde bilisim teknolojileri agisindan yogunlasan insan-teknoloji etkilesimi, ayni
zamanda problemli teknoloji kullanimini ve bir sonraki asamasi olan bilisim teknolojileri
bagimliligim ortaya c¢ikarma anlaminda bir risk haline déniigmiistiir (Oztiirk, 2021). Bu
bagimliligin, 6grencilerin akademik basarilarina, psikolojik sagliklarina, sosyal iliskilerine ve
genel yasam kalitelerine dogrudan etkisi vardir (Karafil & Uyar, 2023; Zhou vd., 2022). Dijital
bagimlilik, genellikle internet, sosyal medya, dijital oyunlar ve mobil cihazlar gibi dijital
araglarla asir1 etkilesimde bulunmak ile iligskilendirilir. Ding vd. (2023), pandemi déneminde
mesajlasma, sosyal medya, alisveris, ¢evrimi¢i oyun siteleri, dijital ve sosyal medya
platformlarinin her birinde gecirilen siirenin arttigini belirten O6grencilerin, teknoloji
bagimlilig1 puan ortalamasinin siiresi azalan ve sabit kalanlara gore anlamli diizeyde yiiksek

oldugunu ortaya koymuslardir.

Ogretmenlerin dijital bagimliligi nasil tamimladigi, hangi yontemlerle bu bagimlihg:
tespit ettigi ve Ogrencilere bu konuda nasil rehberlik ettigi iizerine yapilacak arastirmalar,
dijital bagimlilikla miicadele konusunda 6gretmenlerin daha etkin roller {iistlenebilmesi icin
onemlidir. Ogretmenlerin dijital bagimhlig: fark etme ve ¢6ziim gelistirme konusundaki bilgi
ve deneyimlerinin arastirilmasi, egitim alaninda 6nemli bir boslugu dolduracaktir. Dijital
bagimlilik, yalnizca 6grencilerin egitim siireglerini degil, ayn1 zamanda 6gretmenlerin 6gretim
becerilerini ve sinif igi etkilesimlerini de dogrudan etkilemektedir. @grenci ile etkilesimde
zorlanma, aninda doniit verme ve 6lgme-degerlendirmede sorun yasama, smif yonetiminde
zorluk, gozlem yapamama, ders iglenisinde yontem ve teknik kullaniminda yetersiz kalmaya
iliskin goriisler tespit edilmistir (Demir & Ozdas 2020). Bu nedenle &gretmenlerin dijital
bagimlilig tespit etme, ¢oziim gelistirme ve dgrencilere rehberlik etme noktasinda daha fazla

donanima sahip olmalar1 gerektigi asikardir.

Aragtirma, COVID-19 siirecinde 6grencilerde  dijital bagimlilhlk konusunda
Ogretmenlerin goriislerini incelemeyi ve Ogretmenlerin dijital bagimlilik hakkindaki

farkindaliklarmi, karsilastiklar1 zorluklari, gelistirdikleri ¢oziim Onerilerini belirlemeyi
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amaglamaktadir. Ogretmenlerin dijital bagimlilikla ilgili deneyimlerini anlamak, egitimde
dijital bagimliligin Onlenmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilir.
Calisma, dijital bagimhilikla miicadelede 6gretmenlerin etkin rollerini ve 6gretmen egitiminde
konunun Onemini vurgulamaktadir. Ayrica, Ogretmenlerin dijital bagimlilik konusunda
gelistirecegi ¢oziimler, yalnizca bireysel 6grenci davraniglarini degil, ayn1 zamanda egitim

sistemindeki dijitallesme stireclerinin daha saglikli bir sekilde yonetilmesini saglayabilir.

Bu hedefler dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

- COVID-19 salgin siireci sonrasinda dijital bilgi teknolojileri kullanimimin 6grenciler
tizerinde etkileri nelerdir?

- Dijital bagimlilik ile ilgili Ogretmenlerin bilgi ve farkindalik diizeyleri ne
durumdadir?

- Dijital bagimliligin ortaya ¢ikmasinda temel etkenler neler olmustur?

- Dijital bagimliligi 6nlemek i¢in neler yapilabilir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel bir aragtirma yaklagimina dayanmaktadir ve durum calismasi (case
study) modelinde tasarlanmistir. Durum ¢alismasi, arastirmacinin belirli bir durumu ya da
olguyu derinlemesine incelemek i¢in zaman iginde bir veya birka¢ durumu ¢oklu veri toplama
araclar1 (gozlemler, goriismeler, gorsel-isitsel materyaller, dokiimanlar, raporlar) kullanarak
analiz ettigi bir nitel arastirma yaklagimidir. Bu yontem, belirli durumlarin ve bu durumlarla
iligkilendirilen temalarin tanimlanmasina olanak tanir (Creswell, 2007). COVID-19 siirecinde
dijital bagimliligin o6grenciler tizerindeki etkilerine dair Ogretmenlerin goriislerinin
incelenmesi, nitel bir yontemle daha anlamli ve kapsamli bir sekilde ele alinabilir. Bu
baglamda, 6gretmenlerin dijital bagimlilik hakkindaki deneyimlerinin, goriiglerinin ve ¢oziim

Onerilerinin derinlemesine analiz edilmesi amaglanmustir.
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Calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Sivas il smirlarinda bulunan farkli okul tiirlerinden
(ilkokul, ortaokul, lise) uygun ornekleme ile secilen toplam 16 6gretmenden olusmaktadir
(Tablo 1). Katilimcilar, gesitli branslardan (smif Ogretmeni, brans Ogretmeni, psikolojik
danisman gibi) ve farkli okullardan (kirsal ve kentsel bolgelerdeki okullar) belirlenmis olup,
cesitlilik g6z oniinde bulundurulmustur. Bu sayede, dijital bagimlilikla ilgili farkli bakis agilar1

ve deneyimler toplanmaya calisilmistir.

Tablo 1. Katilimailarla Ilgili Bilgiler

Katilimcilar Cinsiyet Yas Katilimcilar Cinsiyet Yas
K1 Erkek 38 K9 Erkek 50
K2 Erkek 37 K10 Erkek 46
K3 Erkek 58 K11 Kadin 35
K4 Kadin 41 K12 Erkek 55
K5 Erkek 47 K13 Erkek 34
Ké6 Erkek 39 K14 Erkek 29
K7 Kadin 37 K15 Erkek 31
K8 Erkek 45 K16 Erkek 29

Ogretmenlerin seciminde, gesitli faktorler dikkate alinmistir: Yas, Ogretmenlik
deneyimi, okul tiirii ve Ogretim alanlar1 gibi demografik ozellikler. Bu cesitlendirilmis
orneklem, arastirmanin bulgularmin daha kapsamli ve c¢esitli sonuglar {iretmesini
saglayacaktir. Katilimcilarin segimi, goniilliiliik esasina gore yapilmis ve 6gretmenlerden onay
alinmigtir. Ayrica, arastirma siirecinde ogretmenlerin profili saklanmis ve katilim siireci

tamamen goniillii olmustur.
Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada, 6gretmenlerin dijital bagimlilik konusundaki goriislerini derinlemesine
incelemek icin yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullamilmistir. Yari1 yapilandirilmis
goriisme yOntemi, arastirmacinin belirli bir konu hakkinda sorular sorarak veri toplamasina

olanak tanirken, aym zamanda katihmcilarin kendi goriislerini 6zgiirce ifade etmelerine de
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firsat sunar. Bu yontem, Ogretmenlerin dijital bagimlilikla ilgili deneyimlerini,

farkindaliklarmi ve ¢6ziim Onerilerini daha ayrintili sekilde 6grenmek igin uygundur.

Goriisme formu, 6gretmenlerin dijital bagimlilik hakkindaki farkindalik diizeylerini, bu
bagimlilikla ilgili karsilastiklar1 zorluklari, Ogrencilerle olan etkilesimde yasadiklar
deneyimleri ve ¢6ziim Onerilerini igeren agik uglu sorulardan olusmustur. Gortismeler, 2024
yili Aralik-Ocak aylar1 arasinda, Sivas il sinirlarinda bulunan gesitli okullarda yapilmstir.
Gortiismeler, yliz yiize olarak gerceklestirilmistir. Her bir goriisme ortalama 20-30 dakika
siirmiis ve katilimcilarin ifadeleri sesli olarak kaydedilmistir. Katilimcilardan, arastirmaya
katilmin goniilliiliik esasma dayali oldugu, anonimliklerinin korunacag: ve saglanan verilerin
yalnizca arastirma amaciyla kullanilacagma dair onay alinmistir. Goriismeler tamamlandiktan

sonra, sesli kayitlar yazili metne doniistiiriilmiis ve veri analizine tabi tutulmustur.
Veri Analizi

Toplanan veriler, igerik analizi ile ¢6ztimlenmistir. Icerik analizi, nitel verilerin tematik
olarak smiflandirilmasimi ve bu smiflandirmalardan anlamli sonuglarin ¢ikarilmasini saglar
(Dinger, 2018). Goriismelerde elde edilen veriler, kodlama teknigi ile analiz edilmistir.
Kodlama siirecinde, ogretmenlerin dijital bagimhlik hakkindaki goriigleri, belirli temalar
altinda gruplandirilmistir. Bu temalar érnegin “Ogrencilerde Dijital Bagimhihigmn Belirtileri”,
“COVID-19 ve Dijital Bagimliigin Artis1”, “Dijital Bagimliligin Akademik Basar1 ve Mental
Saglik Uzerindeki Etkileri” ve “Gelecekte Dijital Bagimlilik ve Stratejiler” gibi kategorilere

ayrilmstir.
Inandirialik ve Aktarilabilirlik

Nitel arastirmalarda inandiricilik, bulgularin giivenilirligini ispatlamak konusunda
titizlik gosterilmesidir (Kirk & Miller, 1986; Polit & Beck, 2004). Veri toplama siirecinde
katilimcilarin 6znel bilgileri tamamen korunmus ve gizli tutulmustur. Bu, katilimcilarin igten
bir sekilde goriislerini paylasip Ozglirce ifade etmelerini saglamis ve bdylece verilerin

dogrulugunu artirmistir.

Aktarilabilirlik, bu arastirmada elde edilen bulgularin bagka baglamlarda ve farkh

popiilasyonlarda gecerli olup olmayacag: ile ilgilidir (Sharan, 2009). Calismanin
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aktarilabilirligini artirmak amaciyla, katihmcilarin farkli branglardan, okul tiirlerinden ve
cesitli demografik 6zelliklere sahip olmalarina 6zen gosterilmistir. Boylece, farkli 6gretmen ve
psikolojik danisman deneyimlerinin ve dijital bagimlilik konusundaki farkli bakis agilariyla
arastirmanin bulgular1 daha genis bir egitim ortamina uygulanabilir hale getirmek
amaclanmigtir. Ayrica, arastirmada kullanilan tematik analiz teknigi, farkli veri toplama
yontemlerinin bir arada kullanilmasmi miimkiin kilmis ve sonuglarin dogrulugunu
pekistirmistir. Calismada elde edilen bulgular, benzer konularda yapilmis Onceki
aragstirmalarla karsilastirilmis ve literatiirle tutarlilik saglanarak bulgularin gegerliligi

artirillmistir.
Tutarlilik ve Dogrulanabilirlik

Tutarlilik, arastirmanin her asamasinin birbiriyle ¢elismeden, diizenli ve sistematik bir
sekilde ytiritiilmesini ifade eder (Lincoln & Guba, 1985). Arastirmanmn tutarlili§i saglamak
i¢in, kullanilan durum galigsmas1 yontemi ve veri toplama stirecleri arasmndaki uyum onemle
dikkate alinmistir. Hancock ve Algozzine (2006) tarafindan tanimlanan durum calismas:
yontemi, arastirmanin dogal ortamda meydana gelen olaylar1 zenginlestirilmis veri toplama
araclartyla derinlemesine incelemesini saglar. Bu yontemi secerek, Ogretmenlerin dijital
bagimlilik konusunda deneyimlerini belirli bir baglamda, yani COVID-19 siirecindeki egitsel
etkileriyle birlikte sunmaya ¢alisildi. Arastirma siirecinde tutarlilik saglamak adina, goriisme
sorular1 her katihmciya ayni sekilde yoneltilmis, sorularin kapsami ve igerigi, arastirmanin
amacina uygun olarak titizlikle hazirlanmigtir. Goriigsme sorularmin her 6gretmen icin aym

sekilde anlamli ve agik olmasini saglamistir.

Dogrulanabilirlik, arastirma bulgularinin bagka arastirmacilar tarafindan ayni yontem
ve siiregle tekrarlandiginda benzer sonuglar elde edilip edilemeyecegini ifade eder (Erlandson
vd., 1993). Bu arastirmada dogrulanabilirlik, tiim veri toplama ve analiz siirecinin seffaf bir
sekilde agiklanmasiyla saglanmistir. Gortismeler, belirli bir protokole gore yapilandirilmis ve
her 6gretmenle ayni sorulara dayali olarak gergeklestirilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri
gizli tutulmustur, boylece goriismelerde saglanan aciklik ve dogruluk artirilmustir. Veri
toplama siireci, arastirmanin tekrarlanabilirli§ini saglayacak sekilde ayrmtili olarak
belgelenmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerde, dijital bagimlilikla ilgili farkindalik,

gozlemler ve ¢ozlim Onerileri titizlikle kaydedilmistir. Bu siire¢, bagkalarinin da ayni veri
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toplama yontemlerini kullanarak benzer veriler elde edebilmesini saglamak igin agikca
tanimlanmistir. Icerik analizi siireci de dogrulanabilirligi artirici bir yéntem olarak
kullanilmistir. Icerik analizi, toplanan verilerin diizenli bir sekilde temalar ve alt temalar
halinde smiflandirilmasini saglayarak, arastirmacilarin farkli bakis agilariyla yorum
yapmalarini engellemekte ve analiz siirecindeki tutarsizliklar1 ortadan kaldirmaktadir. Ayrica,
her tema ve alt tema icin yapilan frekans ve yiizdelik hesaplamalari, arastirma bulgularinin
dogrulugunu ve giivenilirligini arttirmistir. Bir diger dogrulanabilirlik unsuru, elde edilen
bulgularin literatiirle tutarliligidir (Silverman, 2013). Calismada elde edilen sonuglar, dijital
bagimlilik tizerine yapilmis onceki arastirmalarla karsilastirilmis ve benzer bulgular elde
edilmistir. Ogretmenlerin dijital bagimlilik konusundaki farkindaliklar1 ve ¢oziim 6nerileri,
mevcut literatiirle tutarli bir sekilde dogrulanmistir. Bu da bulgularin dogrulugunu

pekistirmis ve arastirmanin gegerliligini artirmistir.

Bulgular

Ogretmenlere yoneltilen Sizce dijital bagimlilik nedir sorusuna iliskin verilen
cevaplarda “Dijital bagimlilik tanimi ve artist” temas: olusturulmus ve Tablo 2'de

gosterilmistir.

Tablo 2. Dijital Bagimlilik Tanimi Ve Artisi Temas:

Kod Kisiler ve Tekrar Sayis1 Toplam Tekrar
Sayis1

S K100, K60 K70 KR K00 ;

Dijital Bagimlilikla Miicadele K1(1), K2(1), K3(1), K6(1), K7(1), K9(1), 8

Stratejileri K13(1), K14(1)

Dijital Bagimliigin Artis1 K3(1), K7(1), K8(1), K12(1) 3

Dijital bagimhilik, giiniimiiz toplumlarinda artan bir sorun olarak ©ne g¢ikmakta ve
cesitli katihmecilar tarafindan farkli yonleriyle ele alinmaktadir. Bu bulgular, dijital
bagimliligin bireylerin giinliik yasamlarinda nasil bir yer edindigine ve bunun psikolojik ve
sosyal etkilerine dair farkindalik yaratmaktadir. Ozellikle katilimcilar arasinda bu konuya

iliskin endise ile ilgili diisiinceler vardur.
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K1 gortismede ‘Uzaktan egitimin bazi faydalart oldu ama o siirecte dijital bagimhiliga
baglandiklar1 icin oOgrenciler maalesef simdi de ondan kurtulamyorlar. Onun etkisinden de

ctkamuyorlar. Bu da tabii ki 6grencilerimizi olumsuz etkiledi.” seklinde goriis bildirmistir.

K3 ise dijital bagimhiligin artis1 hakkinda “Dijital cihaz kullaniminda orantisiz bir artis oldu.
Veliler bunu farkli yorumladilar. Orada tablet kullanim, bilgisayar kullanimi ve edinimi kazanimi buna

bakanlhigimizin da etkisiyle maksimum diizeye ¢ikt1.” demistir.

ifadelerden de anlasilacag iizere 6gretmenler uzaktan egitimin faydalarinin goz ardi
edilemeyecegini fakat dijital araglarin kontrollii kullanilmadigmi, asir1 dijital araglarla hasir

nesir olmanin bir marifetmis gibi sanildigini1 vurgulamaktadar.

Ogretmenlere yoneltilen 6grencilerde hangi belirtileri gdzlemliyorsunuz sorusuna
iliskin verilen cevaplarda “Ogrencilerde dijital bagimliligin belirtileri” temasi olusturulmus ve

Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerde Dijital Bagimliligin Belirtileri Temas:

Kod Kisiler ve Tekrar Sayis1 Toplam Tekrar Sayis1
| |

Zaman Kaybi K2(1), K4(1), K7(1), K8(1), K12(1) 5

Kimlik ve Davranis K3(1), K5(1), K6(1), K7(1), K9(1), K10(1) 6

Tablo 3’te goriildiigli lizere Ogrencilerde dijital bagimliligin belirtileri 2 ana koda
ayrilmistir: Zaman kaybi, kimlik ve davranis. Ogretmenler, dijital bagimlilikla iligkili belirtiler
hakkinda ¢esitli gozlemler sunmuslardir. Bu belirtiler, Ogretmenler belirli kodlarla

tanimlanmustir. Ogretmenlerin, dijital bagimlilikla ilgili en sik belirttikleri &zellikler sunlardur:

Zaman Kayb1 (f=5): Zaman kayb1 kodu, ogrencilerin dijital cihazlarda gegirdigi
zamanin kontrolden ¢ikmasi durumunu ele almaktadir. Ogretmenlerin zaman kaybr ile ilgili

goriisleri su sekilde belirtilmistir:

K2: “Ozellikle telefon ellerine gectigi zaman ¢ok fazla mutlu oluyorlar. Telefonlarini aldigimiz
zaman daha mutsuz oluyorlar. Bir de ge¢ vakitlere kadar aksam evde telefonla vakit gecirdiklerini

soyliiyorlar.”
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K12: “Biz okul ortaminda telefonlar: toplamaya calistyoruz. Elimizden geldigi kadar. Ama
buna ragmen teneffiislerde bile arkadaslarla vakit gecirmek yerine hemen telefonlarm oldugu yere kosup

elleriyle hemen telefona mesaj atmalari. Video izlemeler. Orada bile ayakiistii bile yapabiliyorlar.”

Kimlik ve Davranis (f=6): Ogretmenler dijital bagimhilikla birlikte degisen kimlik ve

davranis ozelliklerinden de bahsetmislerdir. Bu konuda 6gretmenlerin goriisleri sunlardir:

K3: “Dijital bagimlilik kisaca okul profilinde normal hayatn disima ¢ikmak. Ozgiivensizlik.
Kendini bulamamak. Dogal olamamak. Kisaca bu. Su anda bizim gordiigiimiiz bizim acimizdan fiziken

ve ruhen dengelerin bozulmasi. ”

K7: “Boyle bir sabirsizlik, Bir de derslerde kendilerini derse verememe gibi bir dikkat daginiklig:

durumu gozlemliyorum.”

Ogretmenlere yoneltilen COVID-19 siirecinde 6grencilerin dijital cihaz kullamiminda
nasil degisiklikler fark ettiniz sorusuna iliskin verilen cevaplarda “COVID-19 ve dijital

bagimliligin artis1” temasi olusturulmus ve Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. COVID-19 Ve Dijital Bagimliligin Artis1 Temasi

Kod Kisiler ve Tekrar Sayis1 Toplam Tekrar Sayis1
| |

COVID-19 Etkisi K2(1), K5(1), K9(1), K12(1), K14(1) 5

Uzaktan Egitim K4(1), K7(1), K11(1) 3

Egitim ve Bilgilendirme K1(1), K6(1), K7(1), K8(1), K13(1) 5

Tablo 4’te goriildtigii tizere, COVID-19 salgminin dijital bagimlilik tizerindeki etkisi tig
koda ayrilmistir: COVID-19 etkisi, uzaktan egitim ve egitim ve bilgilendirme. Ogretmenler,
COVID-19un dijital bagimlilikla iligkili etkilerini farkli agilardan ifade etmislerdir. Bu

belirtiler, asagida belirtilen kodlarla ve 6rnek goriislerle sunulmustur:

COVID-19 Etkisi (f=5): COVID-19 salgiminin dijital bagimlilikla olan iliskisi tizerine
yapilan goriismelerde, 6grenciler salginin dijital cihazlara olan baglhliklarini arttirdigini ifade

etmislerdir. Bu konuda goriis bildiren 6gretmenler su sekilde agiklamalarda bulunmuslardir:
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K9: “Zaten bu Kovid déneminde en viiksek derecede dijital bagimhilik basladi. Insanlar eve
kapaninca ister istemez can sikintisindan dolay: dijital araglara agir1 derecede bir yiiklenme oldu. Kimse
kimseye gidemedi. Evden disar1 ¢tkamadik. Bu sikimtimizi bu araglarla gidermeye ¢calistik. En biiyiik su

andaki etkisi Kovid diye diisiiniiyorum.”

K14: “Bu siirecte ozellikle Kovid 19'da uzaktan egitimin yayginlasmastyla beraber 63renciler
cep telefonu, tablet gibi aletleri daha fazla kullanmaya basladilar. Bu da 6grencilerde bunlar: daha cazip

hale getirirken kullanma anlaminda daha biiyiik sikinti yasaniyor. ”

Uzaktan Egitim (f=3): Uzaktan egitim siirecinin dijital bagimlilik {izerindeki etkisi

hakkinda 6gretmenler su goriisleri paylasmiglardir:

K4: “Bu siirecte. Ciinkii mecburen biz uzaktan egitime gectik. Yani bu dijital cihazlari biz ders
icin kullanmay: amaclhiyorduk. Ama ¢ocuklar tabii ki dersler haricinde de cok fazla zaman gegirmeye
baglad:. Yani normal zamanda 1 saat, 2 saat giin icerisinde bu cihazlarla ugrasiyor. Zaman geciriyorsa
Kovid'le beraber uzaktan egitim bahanesiyle ders haricindeki zamani 3-4 saate ¢ikardiklarini biliyorum

hocam.”

K7: “Okullara gittikleri zaman telefonla, televizyonla belli bir saat de olsa kesiliyorlardi. Ama

okul olmadig1 ve disar1 ctkamadi$ icin mecburen dijital ortama daha ¢ok baglandilar.”

Egitim ve Bilgilendirme (f=5): Ogrenciler, dijital bagimhlikla ilgili egitimin ve
bilgilendirmenin eksikliginden dolay1 bagimliliklarinin arttigin1 belirtmislerdir. Bu konuya

dair goriis bildiren 6gretmenler su sekilde agiklamalarda bulunmuslardir:

K1: “Aslinda ailelerin iizerinde etkisi olmas: lazim 6grencinin ama ben de dahil olmak iizere
maalesef bu dijital bagimlihig1 azaltamiyoruz. Cep telefonuyla oynama olsun, internete girme
oranlarmda olsun maalesef Instagram, Facebook uygulamalarinda olsun Ogrenciler bunlarla da ¢ok

ugraswyorlar, cok siire gegiriyorlar. Bunlar1 ne yapmamiz lazim? ”

Ogretmenlere yoneltilen dijital bagimhihigin 6grencilerin akademik basarilar1 veya
mental sagliklar1 {izerindeki etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz sorusuna iligkin verilen
cevaplarda “Dijital bagimliligin akademik basar1 ve mental saglik tizerindeki etkileri” temasi

olusturulmus ve Tablo 5'te gosterilmistir.
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Tablo 5. Dijital Bagimlhiligin Akademik Basar1 Ve Mental Saglik Uzerindeki Etkileri Temast

Kod Kisiler ve Tekrar Sayis1 Toplam Tekrar Sayis1
| T
Akademik basar1 K2(1), K5(1), K6(1), K8(1), K9(1) 5
y K1(1), K3(1), K5(1), K7(1), K9(1), K10(1), K13(1),
Mental Saglik K14(1), K16(1) 9
Zararli Davraniglar K5(1), K10(1), K13(1) 3

Tablo 5'te goriildiigii lizere, dijital bagimliligin akademik basari ve mental saglik
tizerindeki etkisi {i¢ koda ayrilmistir: Akademik basari, mental saglik ve zararli davranislar.
Ogretmenler, dijital bagimliligin akademik basarilari ve mental sagliklar iizerindeki etkilerini
farkli agilardan ifade etmislerdir. Bu belirtiler, asagida belirtilen kodlarla ve 6rnek goriislerle

sunulmusgtur:

Akademik Basar1 (f=5): Dijital bagimliligin 6grencilerin akademik basarilar tizerindeki
etkisini ele alan goriislerde, 6grenciler dijital cihazlarin akademik performanslarini olumsuz
etkiledigini ifade etmislerdir. Bu konuda goriis bildiren 6gretmenler su sekilde agiklamalarda

bulunmuslardir:

K2: “Yerli yerince kullamldiginda akademik basar: etkisi olacagini diisiiniiyorum. Ancak bizim

meslek liselerinde bunun yerli yerinde kullanilmadigini ve olumsuz etkisi olacagini diistiniiyorum.”

K8: “Akademik basarilarinda kontrol edilemeyen bir sistemin icerisinde dijital bagimli olduklar:
icin akademik basarilarin da ciddi manada olumsuz etkileri oldu. Olumlu etkileri oldu mu diye
diisiiniirsek ben bir okul idarecisi olarak, bir Ggretmen goziiyle soyliiyorum. Ogrencilerimizin

ellerimizin dijital bagimliligini artiran bu sistem, akademik bagarilarini artirmad:.”

ifadelerden anlasildig; iizere katilimcilar dijital arag kullaniminin sistematik ve yerinde
kullanildiginda 6zellikle akademik basariy1 arttirmada 6nemli bir etken olacagin belirtilse de

da olumsuz etkilerinin ¢ok daha fazla oldugu vurgulanmistir.

Mental Saglik (f=9):Dijital bagimliligin 6grencilerin mental sagliklar1 {izerindeki

etkilerini ele alan goriislerde, 6grenciler dijital cihazlarin ruh halini olumsuz etkiledigini ve
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stres, depresyon gibi sorunlarin arttiimi belirtmislerdir. Bu konuda goriis bildiren

O0gretmenler su sekilde agiklamalarda bulunmuslardir:
K1: “ Uyku olarak etkiledigini gorebiliyoruz. Oyle de olumsuz etkileri de var.”

K16: “Yine mental sagliklar: olumsuz yonde etkileniyor ¢iinkii ¢ocugun bir yandan beynini

uyusturuyor bunlar.”

Zararl1 Davranislar (f=3):Dijital bagimliligin zararli davraniglar {izerindeki etkisini ele
alan goriislerde, 6grenciler dijital cihazlarin agir1 kullaniminin sosyal iligskilerde bozulmalara
ve aliskanliklarin olumsuz olmasina neden oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda goriis

bildiren 6gretmenler su sekilde agiklamalarda bulunmuslardir:

K5: “Ciinkii orada gozlemledikleri sosyal yasantilar: kendi yasantisina uydurmaya ¢alistyorlar.
Ve o bizim genellikle gordiigiimiiz sosyal yasantilart ¢ok uygun olmayan, kiiltiiriimiizle cok

bagdasmayan sosyal yasantilar.”

Ogretmenlere yoneltilen dijital bagimliligi azaltmak igin simf ortaminda hangi
yontemleri uyguluyorsunuz sorusuna iliskin verilen cevaplarda, “Dijital bagimlilikla

miicadele stratejileri” temasi1 olusturulmus ve Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Dijital Bagimlilikla Miicadele Stratejileri Temasi

Kod Kisiler ve Tekrar Sayis1 Toplam Tekrar Sayis1
Farkindalik Yaratma | K2(1), K5(1), K6(1), K9(1), K12(1) | 5
Smirlama K1(1), K6(1), K7(1), K8(1), K13(1) 5
Bilgilendirme K1(1), K6(1), K7(1), K8(1), K13(1) 5

Tablo 6’da goriildiigii tizere, dijital bagimlilikla miicadele igin belirlenen {i¢ ana strateji
su sekilde kategorize edilmistir: Farkindalik yaratma, sinirlama ve bilgilendirme.
Ogretmenler, dijital bagimlilikla miicadele icin onerdikleri stratejileri farkli agilardan ifade

etmislerdir. Bu belirtiler, asagida belirtilen kodlarla ve 6rnek goriislerle sunulmustur:

Farkindalik Yaratma (f=5):Dijital bagimlilikla miicadelede farkindahk yaratma

stratejisinin  Onemini vurgulayan goriislerde, Ogrenciler dijital bagimlihgin farkina
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varllmasinin, bu sorunun c¢oziilmesine katki saglayacagma inandiklarin1 belirtmislerdir.
Ailelerin roliiniin de 6nemini vurgulamislardir. Bu konuda goriis bildiren 6gretmenler su

sekilde aciklamalarda bulunmuslardar:

K5: “Yani aile burada devreye girdiginde bunu belki bir 0diil ceza yontemi ile kullanildi§inda
cok daha faydali olabilir. O yiizden ben tamamen dijital bagimli olumsuz oldugunu diisiinmiiyorum
sahsen. Bunu minimize ettigimizde aile de burada gercekten uygun bir rol iistlendiginde olumlu yonde

degistirebiliriz.”

K9: “ Oncelikle ailemizin, anne babalarimizin kendini diizeltmesi lazim. Bu bagimlihig

azaltmas lazim. Bagimhiliktan kurtulmasi lazim ki sonrasinda cocuklarimiz kurtarsin. ”

K2: “Bu bagimlilig1 azaltmak icin yani cocuklarin bence dzel hayatlarinda bir seyleri diizeltmesi
gerekiyor. Biraz daha sosyal aktivitelere, biraz daha etkinliklere ve sanatsal faaliyetlere katilmalar:

gerektigini diisiiniiyorum.”

Ifadelerden anlagildig iizere 6gretmenler, dijital arag kullaniminin dgrenciler {izerinde
olumlu etkilerinin daha az olmasinda dijital araglarin rastgele verildigi halbuki akademik

performansi ve 6grenmeyi arttirmak i¢in bir arag olarak kullanilabilecegi vurgulamistir.

Smmirlama (f=5):Dijital bagimlilikla miicadelede sinirlama stratejisinin etkinligini
vurgulayan goriislerde, Ogrenciler dijital cihaz kullamimina yonelik smirlandirmalarin
bagimlilig1 azaltmada etkili olacagini ifade etmislerdir. Bu konuda goriis bildiren 6gretmenler

su sekilde aciklamalarda bulunmuslardir:

K1: “Genel itibartyla cep telefonlarini topluyoruz. Ogrencilerden, 6grencilerden uzak tutmaya

calisiyoruz.”

K8: “Platformlara girigle alakali yas simir1 getirilmeli. Buradan kastim benim oOzgiirliiklerinin
simirlanmasi degil. Cocuklar kendilerine ait sosyal medya hesaplarimin kurulmasi, agilmasi, yonetilmesi

ile alakali. Bir yas sinirini mutlaka beklemek zorunda olmalar: gerekiyor.”

K6: “Bence yas st olmal diye diisiiniiyorum. Ozellikle su Youtube'da, Instagram’da,
platformlarda 16 mi olur, 17 mi olur? Telefon kullanimuyla ilgili biz Tiirk milleti biraz kurallardan

anlyoruz diye diisiiniiyorum ve bu tip bir sey olmazsa yasaklar gelmesi gerekiyor diye diisiiniiyorum.”

e
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Bilgilendirme (f=5):Dijital bagimlilikla miicadelede bilgilendirme stratejisinin dnemini
vurgulayan goriislerde, 6grenciler dijital bagimliligin zararlar1 konusunda bilgilendirmenin,
bagimlilikla miicadelede etkili olacagini belirtmislerdir. Bu konuda goriis bildiren 6grenciler

su sekilde agiklamalarda bulunmuslardir:

K13: “Yani ozellikle uyariyoruz. Yani bilgisayar etkilesimli tahtada kullaniyoruz ama onun

disinda yazma, kitap kullanimin falan da 6zellikle arttirmaya ¢alistyoruz.”

K7: “Hocam yontemden ziyade onlara telkinlerde bulunuyoruz. Yani sosyal medyay

kullanmalar: gerektigini soyliiyoruz ama bunun zamanlamasini, sinirlanmas: gerektigini soyliiyoruz.”

Ogretmenlere ydneltilen ailelerin &grencilerin dijital bagimhilig1 {izerindeki etkisi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz sorusuna iliskin verilen cevaplarda “Ailelerin rolii ve dijital

bagimlilik” temasi olusturulmus ve Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7. Ailelerin Rolii ve Dijital Bagimlilik Temas:

Kod Kisiler ve Tekrar Sayis1 Toplam Tekrar Sayis1

] I
Aile fligkisi K1(1), K5(1), K8(1), K12(1), K13(1) 5

K3(1), K6(1), K8(1), K9(1), K12(1),

Ailelerin Bilinglenmesi K14(1)

Tablo 7’da gorildigi tlizere, dijital bagimlilikla miicadele ailelerin roliine iligkin
belirlenen iki kod su sekilde kategorize edilmistir: Aile iligkisi, ailelerin bilinglenmesi.
ogretmenler, dijital bagimhlikla miicadele ig¢in Onerdikleri aileyle ilgili stratejileri farklh
acgilardan ifade etmislerdir. Bu stratejiler, asagida belirtilen kodlarla ve ornek goriislerle

sunulmusgtur:

Aile Tliskisi (f=5):Dijital bagimlilikla miicadelede aile iligkilerinin énemini vurgulayan
goriislerde, Ogrenciler ailelerin ¢ocuklariyla saglikli bir iletisim kurarak bu sorunun
¢oziilmesine yardimci olabileceklerini belirtmislerdir. Ailelerin aktif katiliminin, dijital
bagimlilig1 azaltma konusunda 6nemli bir rol oynayacagmni ifade etmislerdir. Bu konuda

goriig bildiren 6gretmenler su sekilde agiklamalarda bulunmuslardir:
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K12: “Yani cocuklar hani diyoruz ya bos bir levhadir, dogustan tabula rasa diyoruz ya. Evet.

Yani cocuklari ilk basta aile sekillendiriyor. ”

K13: “Bence ailelerin rolii ¢ok fazla ama biz de dahil yeterli gelmiyoruz ciinkii. Yani ben
kendimden Ornek vererek gideyim yine. Mesela biz disar1 ¢ikarken onu da alip gotiiriiyoruz. Pazar olsun
iste ne bileyim bir market aligverisi olsun. Burada gegirecegi zaman: biliyoruz. Telefonla, bilgisayarda

gecirecegi yeri bizimle zaman gecirsin, bizimle beraber dolagalim. ”

Ailelerin Bilin¢lenmesi (f=6):Dijital bagimlilikla miicadelede ailelerin bilinglenmesinin
Onemini vurgulayan goriislerde, 6grenciler ailelerin dijital bagimlilik konusunda bilgi sahibi
olmalarinin, ¢6ztim siirecini hizlandiracagimi belirtmislerdir. Ailelerin, dijital cihazlarin
olumsuz etkilerini anlamalarinin, bu bagimlilikla miicadelede kritik bir adim oldugunu ifade

etmislerdir. Bu konuda goriis bildiren 6gretmenler su sekilde agiklamalarda bulunmuslardir:

K3: “Aileler eger bilingli miidahale etmezlerse kendileriyle birlikte 6grenci de bu girdaba giriyor.
Hem aile hem 6grenci bilingsiz dijital kullanimina dahil oluyorlar. Anne baba da bu diinyadan kopuyor,
dgrenci de onlara bagl olarak onlari gozlemleyerek kopuyor ve psikolojisi bozulmus, dengeleri bozulmus

aileler tiiriiyor.”

K9: “Oncelikle ailemizin, anne babalarumizin kendini diizeltmesi lazim. Bu bagimhihig

azaltmas lazim. Bagimhiliktan kurtarmas: lazim ki sonrasinda ¢ocuklarimiz kurtarsin.”

Ifadelerden anlagildig1 iizere 6gretmenler, dijital arag kullanimimnin grenciler {izerinde
olumlu etkilerinin daha az olmasinda ebeveynlerin roliintin olduk¢a biiyiik oldugu,
ebeveynlerin etkili rol model olamadiklari, bu araglarin kullaniminda kural koyamadigm;
bunun en biiyiik sebebinin ebeveynlerin konuyla ilgili saglikli bilgi ve donanima sahip

olmadigmi vurgulamistir.

Ogretmenlere yoneltilen gelecekte dijital bagimlilikla basa ¢ikmak icin hangi
stratejilerin uygulanmasimni onerirsiniz sorusuna iliskin verilen cevaplarda “Gelecekte dijital

bagimlilik ve stratejiler” temas: olusturulmus ve Tablo 8'de gosterilmistir.
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Tablo 8. Gelecekte Dijital Bagimlilik ve Stratejiler Temas1

Kod Kisiler ve Tekrar Sayis1 Toplam Tekrar Sayis1

| |
Yas Sinirlamasi K, K6(Il<),1;<(§§1;,<i1((1)§1), K1),
K2(1), K3(1), K5(1), K6(1), K9(1),

Teknolojik Gelismeler K10(1), K12(1)

Tablo 8'de goriildiigii tizere, gelecekte dijital bagimlilik ve stratejilere iliskin belirlenen
iki ana strateji su sekilde kategorize edilmistir: Yas sinirlamasi, teknolojik gelismeler.
Ogretmenler, gelecekte dijital bagimlilik ile ilgili stratejileri farkli agilardan ifade etmislerdir.

Bu stratejiler, asagida belirtilen kodlarla ve 6rnek goriislerle sunulmustur:

Yas Sinirlamasi (f=7): Gelecekte dijital bagimlilikla miicadelede yas simirlamasinin
onemine vurgu yapilan goriislerde, ogretmenler dijital platformlar ve cihazlar igin yas
siirlamalarmin gerekliligini belirtmiglerdir. Bu goriisler, dijital bagimlilikla miicadelede etkili
olabilecegi diisiincesiyle Onemli goOriilmiistiir. Asagida goriis bildiren Ogretmenlerin

acgiklamalari yer almaktadir:

K4: “Tabii ki bunu onlemek i¢cin bu sosyal medyanin kullanmminda bir yas sinirlamast ve sosyal

medya mecralarinda da belli kurallar getirilmesinin iyi olacagini diisiiniiyorum.”

K8: “Platformlara girisle alakali yas sinir1 getirilmeli. Buradan kastim benim Ozgiirliiklerinin
simirlanmast degil. Cocuklar kendilerine ait sosyal medya hesaplarimin kurulmasi, agilmasi, yonetilmesi

ile alakali. Bir yas sinirin1 mutlaka beklemek zorunda olmalar: gerekiyor.”

Teknolojik Geligsmeler (f=7): Dijital bagimlilikla miicadelede teknolojik gelismelerin
etkisini vurgulayan goriislerde, ogretmenler, teknolojiye bagl olarak dijital bagimliligin

arttigini ifade etmislerdir. Asagida goriis bildiren 6gretmenlerin agiklamalar: yer almaktadir:

K10: "Eba da uzaktan baglantiyla ders yapmak bizim icin de yeni bir tecriibeydi. Cocuklar i¢in

de yeni bir tecriibeydi."

K5: “Dijital cihaz kullaniminda orantisiz bir artis oldu. Veliler bunu farkli yorumladilar. Orada
tablet kullanim, bilgisayar kullanimi ve edinimi kazanmm buna bakanhiimizin da etkisiyle maksimum

diizeye ¢ikt1. Fakat maksad: disinda kullanildi.”

e
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Tartisma

Arastirma sorulari, dijital bagimliligin bireylerin yasamlarina olan etkilerini ve dijital
bagimlilikla miicadele stratejilerini belirlemeyi amaglamstir. [Ik arastirma sorusu icin elde
edilen yanitlara gore, dijital bagimlilik Ogrencilerin giinliik yasam ve rutinlerini sekteye
ugratmakta, sosyal izolasyona yol agmakta ve mental saghk {izerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Dijital bilgi teknolojilerinin agir1 kullanimi sonucu ortaya c¢kan dijital
bagimlilik olgusu, gercek hayatta kisisel iliskilerde kopmalara ve psikolojik problemlere yol
actigini gostermektedir. Marciano vd. (2022) COVID-19 salgin siirecinde dijital medya
kullanimimnin ergenler tizerinde etkileri konusunu igeren calismalar1 sistematik derleme ve
meta analiz yapmislar ve sonug olarak asir1 dijitallesmenin ergenlerde patolojik yalnizlik, stres
gibi olumsuz mental saglik sorunlarina yol actigini ifade etmislerdir. Putra vd. (2023) yapmis
olduklar: sistematik derleme ¢alismasinda COVID-19 salgin siirecinde internet bagimlilig: ve
gevrimigi oyun bagimhiligmin ciddi diizeyde artis gdsterdigini belirtmistir. Ozellikle Uzak
dogu {ilkelerinde ¢ocuklar ve ergenlerin mental sagliklarinda hiikiimetleri harekete gegirici
diizeyde bozulmalar meydana gelmistir. Asir1 dijitallesmeye maruz kalmanin 6grencilerde
ruh saglig1 sorunlari, uyku diizeninin bozulmasi, stres ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin
artmas1 gibi sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Dijital bagimlilik 6grencilerde mental iyi olusu
etkilemesinin yani sira fiziksel saglig1 da tehdit etmektedir. Cevrimigi olma diirtiisii kontrol
edilemez hale geldiginde; buna genellikle uyku bozuklugu, duygu durum bozuklugu,
depresyon ve hafizada zayiflama belirtileri eslik etmektedir. Dijital bagimliliklardaki
davranissal belirtiler arasinda yeme bozukluklari, acik hava ve sosyal yasamdan uzaklasma
davraniglar1 da yer almaktadir (Ergin Cagatay, 2024). Ogrencilerde goriilen bu tiir psikolojik
saglik sorunlari, dijital bagimlilikla dogrudan iliskilidir ve bu durum egitim ortamlarinda
gozlemlenen yaygin bir sorundur. Ding¢ vd. (2023) arastirmasi ile karsilastirildiginda,
¢alismanin bu bulgusu giin gectikge artan dijital bagimliligin bir sorun oldugunu ve bireylerin
bunu genellikle sosyal izolasyon, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik etkilerle
iliskilendirdigini desteklemektedir. Benzer sekilde Dong vd. (2020) COVID-19 siirecinde
Cin’de cocuk ve ergenlerde internet bagimhiliginin arttifini buna bagh olarak depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinde artis oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle dijital

platformlarda gegirilen siiresi artan 0grencilerin teknoloji bagimlilig1 puan ortalamalarinin,

19



Ogretmenlerin Gériislerine Gére COVID-19un Etkileri: Ogrencilerde Dijital Bagimlilik

siire azalan ya da sabit kalan 6grencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Salgin siirecinde artan dijital medya kullaniminin, Ogrencilerde dijital bagimliliga yol
acabilecegine dair alanyazindaki bulgular1 destekler niteliktedir (Bozkurt & Bozkurt, 2022).
Ornegin, Bozkurt ve Bozkurt'un calismasindaki katilimcilarin %82,9'u COVID-19 salgimi

siirecinde sosyal medya kullaniminin 6nemli derecelerde arttigini bildirmistir.

Bulgulara gore, 6grencilerin dijital cihazlarla gecirdigi zamanin asir1 artmasi, onlarin
sosyal ve akademik yasamlarinda zaman kaybma yol agmaktadir. Ogretmenlerin
gozlemlerine gore, 6grenciler telefonlarini aldiklarinda mutlu olduklar1 ancak telefonlarindan
mahrum birakildiginda mutsuz olduklar belirlenmistir. Ayrica, 0grencilerin geceleri geg
saatlere kadar telefonla vakit gecirmeleri, okulda ise teneffiislerde bile dijital araglariyla
ilgilenmeleri, dijital bagimliligin yaygmligini ve etkisini gozler oniine sermektedir. Dijital
bagimliligin 6grencilerin yasamlarinda 6nemli bir yer tuttugunu ve sosyal etkilesimlerinin
yani sira akademik basarilarim1 da etkileyebilecegini gostermektedir. Dijital bagimliligin
ogrencilerin akademik basarilar1 tizerindeki olumsuz etkisi belirgin bir sekilde ortaya
¢ikmaktadir. Ogretmenler, dijital cihazlarin dogru sekilde kullanildiginda egitimde faydali
olabilecegini, ancak 6grenciler dijital cihazlar1 kontrolsiiz sekilde kullandiklarinda akademik
basarilarinin ciddi sekilde olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Pumptow ve Brahm (2021),
dijital medya 0z yeterliligi ile dijital bagimliligin1 azalabilecegini iddia etmistir. Simdiki
calismada bazi Ogretmenler, dijital bagimliligin akademik basariyr olumsuz etkiledigini,
ozellikle meslek liselerinde 6grencilerin dijital araglar1 verimli kullanilmadigin1 vurgulamustir.
Dijital bagimliligin 6grencilerin dikkatini ve odaklanma yetilerini olumsuz sekilde etkiledigi
(Eyuboglu vd., 2023), dolayisiyla egitim siirecinde verimliligi diisiirdiigii Basaran vd. (2020)
calismasinin bulgular ile tutarlilik gostermektedir. Arastirmacilara gore dijital bagimliligin
"sosyal izolasyon, dikkat dagmiklig1 ve akademik basarisizlik gibi sonuglara yol acabilecegini"
acikca ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Al-Abyadh vd. (2024) Misir ve Arabistan’daki
ogrencilerde akilli telefon bagimliliginin bilissel becerileri zayiflattigi ve akademik yasam
doyumunu diistirdiigiinii tespit etmistir. Dag vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada,
ogrencilerin bilgisayar/tablet kullanim siiresi ile uyku problemleri arasinda pozitif bir iliski
oldugu ve cocuklarin uyku siireleri ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin dijital cihazlarla gecen zamanin artmasinin, akademik basar

seviyesini olumsuz etkilemektedir (Akozlii vd., 2020). Vural vd. (2024) ile Oncii'niin (2022)
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calismalarina gore, dijital bagimliligin 6grencilerin akademik basarilar: tizerindeki olumsuz

etkisi belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Uzaktan egitim siireci, 0grencilerin dijital bagimliligini daha da pekistiren bir baska
onemli etkendir. Ogretmenler, uzaktan egitimle birlikte Ogrencilerin dijital cihazlarla
gecirdikleri zamanin arttigin belirtmiglerdir. Salgin 6ncesinde bu siire 1-2 saatle smnirliyken,
uzaktan egitim slireciyle birlikte Ogrenciler cihazlari sadece egitim amaciyla degil, bos
vakitlerinde de kullanmaya baslamislardir. Bu durum, uzaktan egitimin dijital bagimlilikla
iligkisini gticlendiren bir faktor olarak ortaya c¢ikmaktadir. Uzaktan egitimin dijital
bagimlilikla iligkili etkisi, alanyazinda da benzer sekilde ifade edilmistir. Ogrenciler %85,6's1
COVID-19 déneminde teknoloji kullanimlarinin arttigini ifade etmistir (Korpe & Kiigiik, 2021).
Ogrencilerin egitim icin dijital cihazlar kullanmalarinin, egitim disinda da asir1 kullanima

doniistiigii gozlemlenmistir. Dolayisiyla bu ifadeler ile simdiki ¢alismanin ilgili bulgusu

tutarlilik gostermistir.

Bulgulara gore, dijital bagimlhilikla bas etmede farkindalik yaratma stratejisinin dnemi
vurgulanmistir. Ogretmenler, ogrencilerin dijital bagimhiliklarinin farkina varmasmin, bu
sorunun ¢oziilmesinde etkili olacagim belirtmislerdir. Ailelerin, ¢ocuklarimin dijital
bagimliligin fark etmeleri ve bu konuda aktif rol almalar1 gerektigi ifade edilmistir. Ciinkii
kiiresel salgin stirecinde ¢ocuklarin dijital platformlar ve araglarla daha fazla etkilesime
girmesinde ve dijital bagimliligin olusmasinda ebeveynlerin tutum ve davranislariin etkili
olmustur (Tkeshelashvili vd. 2023). Ogretmenlerin 6nerdigi farkindalik yaratma ydntemleri
arasinda, dijital bagimlilikla miicadelede ailelerin 6diil ve ceza yontemlerini kullanarak
¢ocuklarin davranislarini yonlendirmesi yer almaktadir. Ayrica, sosyal aktiviteler ve sanatsal
faaliyetlere katilimin arttirilmasi da onerilen diger stratejilerdir. Ergin Cagatay (2024)
calismasinda dijital bagimlilikla miicadelede ebeveyn farkindali§ini arttirmanin énemine dair
vurgu simdiki calisma bulgusu ile benzesmektedir. Ozellikle, dijital bagimlilig1 énlemenin en
etkili yollarindan biri olarak farkindalik yaratma ve egitim stratejileri vurgulanmustir.
Oncelikle bireysel olarak dijital bagimhligin farkinda olup bunu &nlemek igin gerekli tedbirleri
almak, iyi bir medya okuryazari olmak, iletisim araglarinin dogru kullanimmi 6grenmek,
cocuklara bu konuda gerekli temel egitimi vermek dnemlidir. Nitekim Meier ve Kaspar (2024),

dijital bagimliliklarda etkin stratejilerden birinin dijital okuryazarlik oldugunu aktarmustir.
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Dijital bagimlilikla bir diger bas etme stratejisi ise sinirlama stratejisidir ve 6gretmenler bunun
oldukga etkili oldugu iizerinde durmustur. Ogretmenler, dijital cihaz kullanimini siirlamaya
yonelik cesitli yontemler 6nermistir. Ozellikle cep telefonlarinin toplandig1 veya platformlara
giris icin yas smurlar1 getirilen stratejiler, dijital bagimliligin azaltilmasinda etkili olabilir.
Ayrica, baz1 6gretmenler dijital cihazlarin kullanimini sinirlamak igin kurallar konulmasinin
gerektigini savunmuslardir. Dijital bagimlilikla miicadelede smir koymanin etkinligini
savunan onceki calismalara paraleldir. Ornegin, Avc ve Er (2019) yaptiklar calismada
ogretmenlerin dijital bagimhilikla miicadelede gelistirdikleri ¢6ziim Onerileri arasinda,
cocuklarin dijital cihaz kullanimma belirli siireler konulmas: gerektigi vurgulanmaktadir.
Sinirlamalar, 6grencilerin dijital cihazlara olan bagimliliklarini azaltmada onemli bir strateji

olarak one gitkmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismanin amaci, Ogretmenlerin dijital bagimhligin Ogrencilerin yasamlari
tizerindeki etkilerini ve dijital bagimlilikla hangi bas etme stratejilerinin kullanilabilecegini
ortaya ¢ikarmaktir. Oncelikle Ogretmenlerin dijital bagimlilik hakkindaki farkindalik
diizeylerinin yiiksek olmasi ve etkin bas etme stratejileri kullanmalari ve Onermeleri
¢alismanin alanyazma 6nemli katkilarindan biridir. Dijital bagimliligin bireylerin sosyal ve
akademik yasamlarini olumsuz yonde etkileyerek, sosyal izolasyon, akademik basarisizlik ve
psikolojik sorunlara yol agabilecegini ortaya koymustur. Ayrica, COVID-19 salgini ve uzaktan
egitim siirecinin dijital bagimlihig artirdi$i ve 6grencilerin dijital cihazlar1 asir1 sekilde
kullandig1 gozlemlenmistir. Dijital bagimlilikla miicadelede farkindalik yaratma ve sinirlama

stratejilerinin onemlidir.

Onceki bulgular ve simdiki ¢alisma bulgular1 birlikte ele alindiginda, dijital
bagimlihgin o6grencilerin ruh saghg {izerinde de olumsuz etkiler yarattigmi, uyku
bozukluklari, stres, depresyon gibi psikolojik sorunlarin artis gosterdigini ortaya koymaktadir.
Bu durum, dijital bagimlilikla miicadelede ailelerin ve egitimcilerin roliinii 6n plana

cikarmaktadir. Sonug¢ olarak, dijital bagimlihkla miicadelede egitici stratejilerin ve
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sinirlamalarn etkili oldugunu ve Ogrencilerin dijital cihazlar1 daha kontrollii bir sekilde

kullanabilmesi i¢in farkindalik olusturulmasi gerektigi anlagilmaktadir.

Dijital bagimhiligin etkileri ve bas etme stratejileriyle ilgili alanyazindaki ortak
bulgulara ek olarak bu galismada dijital bagimliligin 6grenci tizerindeki mental, akademik,
biligsel, sosyal ve fiziksel etkilerini spesifiklestirme; dijital bagimlilikla bas etmede etkin
¢oziim Onerileri ortaya koyma 0Ozellikle bunlarin egitim 0gretim siirecinde 6nemli bir paya
sahip Ogretmenler ve psikolojik danismanlar tarafindan bildirilmesi alanyazma oOnemli
katkilardandir. Calismanin sinirliliklar: arasinda arastirma ornekleminin Sivas il sinirlarinda
gorev yapan 15 0gretmenden olusmasi, katilimcilarin ¢ogunun erkek olmas: gosterilebilir.
Bunun yani sira, kullanilan veri toplama araglarinin gegerlik ve giivenilirliklerine dair daha
detayl: bilgilere yer verilmemis olmasi, ¢alisma bulgularinin giivenilirligi izerinde bazi soru
isaretleri olusturabilir. Ayrica, arastirma siiresinin kisitli olmasi, dijital bagimliligin uzun
donemli etkilerinin gozlemlenmesini zorlastirmistir. Ekolojik gecerlilik agisindan, arastirma
bulgularinin gercek yasamda nasil uygulanabilir oldugunu degerlendirmek igin daha
kapsamli saha galismalar1 yapilmasi 6nemlidir. Ustelik aragtirma, bazi sorulara tam olarak
cevap verilememistir. Ornegin, katilimcilarin cogunlugu erkektir. Bunun sebebi ses kaydi
alindig1 i¢in kadinlarin ¢alismaya dahil olmak istememesidir. Kadmn 6gretmenlerin de daha
fazla sayida katilimci oldugu calismalar yapilabilir. Ayrica dijital bagimhligin farkli yas
gruplarindaki bireyler iizerindeki etkilerini karsilastirmali olarak incelemek, gelecekteki
aragtirmalar i¢in onemli bir alan agmaktadir. Ayrica, dijital bagimlilikla miicadeleye yonelik

daha spesifik ve uygulamaya doniik stratejilerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Gelecek calismalar, dijital bagimhilikla ilgili daha cesitli 0rneklemler iizerinde karma
arastirmalarla yapilmalidir. Arastirmalar, dijital bagimlihigin 6grencilerin sadece akademik
basarisin1 degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerini ve genel yasam kalitesini nasil etkiledigine
dair daha derinlemesine veri saglayabilir. Ayrica, dijital bagimlihgin psikolojik etkilerinin
daha ayrintili bir sekilde ele alinmasi, bu sorunun ¢oziimiine yonelik daha hedeflenmis
stratejiler gelistirilmesine yardimc1 olabilir. Dijital bagimhligin uzun vadeli etkilerinin
gozlemlenmesi amaciyla arastirma siirecinin daha uzun bir zaman dilimine yayilmasi

Onerilmektedir.
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Dijital bagimlilikla miicadelede, 6grencilerin dijital medya kullanimini denetleyen,
farkindalik olusturan ve sinirlamalar getiren uygulamalarin yayginlastirilmas: gerekmektedir.
Egitimciler ve aileler, dijital bagimlilikla miicadelede 6nemli bir rol oynamaktadir ve bu

stirecte daha fazla egitim ve bilin¢lendirme ¢alismalar1 yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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