Kocatepe Islami ilimler Dergisi

Journal of Kocatepe Islamic Sciences
cilt/volume: 8 ¢ say1/issue 1 » (Haziran/June): 96 - 111
e-ISSN: 2757-8399

Bir Uzlag1 Alan1 Olarak Ahlak ve Tip: Ebi Zeyd el-Belhi’nin Onerisi

Omer Faruk ERDOGAN

Prof. Dr, Kiitahya Dumlupmar Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Islam Felsefesi Anabilim Dali, Kiitahya/Tiirkiye
omerfaruk.erdogan@dpu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-4131-3532

Arastirma Makalesi

Siireg

Gelis Tarihi: 01.01.2025
Kabul Tarihi: 05.05.2025
Yayin Tarihi: 16.05.2025
Intihal

Bu makale, en az iki
hakem tarafindan
incelendi ve intihal
icermedigi teyit edildi.

Etik Beyan: Bu
¢alismanin  hazirlanma
siirecinde  bilimsel ve
etik ilkelere uyuldugu ve
yararlanilan tim
calismalarin kaynakcada
belirtildigi beyan olunur.
Finansman: Yazar, bu
arastirmay1 desteklemek
icin herhangi bir dis fon
almadiginm kabul eder.

Cikar Catismasi: Yazar,
cikar catismasi
olmadigini beyan eder.

Telif Hakkl

© Omer Faruk ERDOGAN
| Creative Commons
Attribution-
Noncommercial 4.0 (CC
BY-NC) International
License

Atf

0z

Tipla yakindan ilgilenen Islam filozoflari, bedeni tibbin verileri ile insan
ruhunun gelisimini yakindan ilgilendiren ahldk ve erdemlerin ingasin
beraber ele almislardir. Bu bakimdan islam felsefesinde “nefiste yerlesik olan
yatkinlik” seklinde tamimlanan ahlak, Galen’in islam diisiincesine etkisiyle
“ruhani bir tababet” olarak da kabul gérmiistiir. Bu noktada hem ahlak
filozofu hem de teorik tip¢1 ve psikolog kimligi ile Ebl Zeyd el-Belhi, ruh
hastaliklar ile ahlaki yonelimleri beraber degerlendirmis; bedeni ve ruhi
hastaliklara bir konumlandirma yapmak suretiyle bunlar arasindaki
etkilesimi ortaya koymustur. Bu ¢alisma, ruhsal tip ve psikoterapinin islam
disiincesindeki oncii ismi Belhi’'nin Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis adli eseri
cercevesinde ahlak ile tip arasinda kurmak istedigi iliskiyi arastirmanin
problemi olarak belirlemekte ve bunu tartismaya agmaktadir. Belh?’'nin, dini
hakikatin ancak felsefl arastirmalarla gercek anlamda anlasilabilecegini ve
bunun da ruh-beden dengesi ile yapilabilecegini ileri siirmesi, ahlak-tip
arasinda kurmak istedigi iliskinin din-felsefe wuzlasis1 c¢atis1 altinda
gerceklesecegini gosterir. Belhi, burada ahlaki Galenci ahlat teorisi ile
birlestirmis, ruhun gii¢lerinin itidal lizere olmasini ruh saghiginin bir sarti
olarak gormiistiir. Belhi'nin Mesdlih’i, ruhsal tip ile bedensel tibbin verilerini
beraber ele alan ve her ikisine c¢oziim 6nerileri sunan Islam ahlak
literatiiriiniin ilk eseridir. Bu yoniiyle calisma, bu alandaki literatiirii yeniden
gozden gecirmekte ve ozellikle Mesdlih lizerine yapilan bilimsel nitelikteki
calismalar1 ahlak-tip uzlasisi ekseninde degerlendirmeye tabi tutmaktadir.
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Abstract

Islamic philosophers who were closely interested in medical science
considered the data of physical medicine together with the data of morality
and virtues that closely concern the development of the human soul. In this
respect, morality, defined as “the characteristic established in the soul” in
Islamic philosophy, was also accepted as a “spiritual character” with the
influence of Galen on Islamic thought. At this point, Abi Zayd al-Balkhi who
is both a moral philosopher and a theoretical physician and psychologist,
evaluated mental illnesses and moral tendencies together; by positioning
physical and mental illnesses, he revealed the interaction between them.
The problem of this study is the relationship that Balkhi, the pioneer of
spiritual medicine and psychotherapy in Islamic thought, wanted to
establish between morality and medicine within the framework of his work
“Masalih al-abdan wa-l-anfus”. The study discusses this issue. Balkhi’s claim
that religious discourses can only be truly understood through
philosophical inquiry, and that this can be achieved by establishing a
balance between the soul and body, shows that he tried to establish a
similar compromise between ethics and medicine. Balkhi wanted to
achieve this under the religion-philosophy compromise. Here, Balkhi
combined ethics with Galen'’s theory of ethics, and saw the balance of the
soul’s powers as a condition for mental health. Balkhi's Masalih is the first
book in Islamic ethics literature that addresses spiritual medicine and
physical medicine together and offers solutions to both. In this respect, our
study revisits the literature in this field and evaluates the studies
conducted on Balkhr’s book “Masalih” in particular according to the ethics-
medicine reconciliation.

Keywords: Islamic Philosophy, Ethics, Soul, Spiritual Medicine, Balkhi,
Masalih.

Erdogan, Omer Faruk. “The Consensus Proposed by Abii Zayd al-Balkhi for the Disciplines of Ethics and Medicine”.
Journal of Kocatepe Islamic Sciences 8/1 (2025), 96-111. https://doi.org/10.52637 /kiid.1611270

Kocatepe Islami ilimler Dergisi


mailto:omerfaruk.erdogan@dpu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-4131-3532
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.52637/kiid.1611270

Bir Uzlag1 Alani Olarak Ahlak ve Tip: Ebii Zeyd el-Belhi’nin Onerisi |98

Giris

Islam ahlak diisiincesinin tarihsel anlatimi, siiphesiz Islam’in dogusuyla baslatilabilir. Kur’an ve Hz.
Peygamber’in s6z ve fiillerinin sundugu ahlaki perspektif yeni bir ahlak insasina zemin hazirlamis;
sonrasinda Antik Yunan medeniyetinden yapilan terciimeler ile teorik ve pratik zeminde iki tiir ahlak
anlayisi neset etmistir. Teorik zeminin etkisiyle hikemiyat tiiriinden ahlak eserleri viicut bulmustur.
Ahlaka dair felsefi sorgulamalar1 merkeze alan bu eserler, ahlakin akilla ve dinle iliskisi, ahlakin tabiati,
erdemlerin insasi, ahlaki olgunlagsmanin imkani gibi meseleleri irdeler. Pratik ahlak anlayisinin bir sonucu
olarak da edeb literatiiriinden bahsedilebilir. Bu tarz eserler, bir nefs hastaligi olarak nitelenen
erdemsizlikler ve bunlardan kurtulma yollarina odaklanir.?

Miisliiman diistiniirlerin, ahlaki diisiinsel bir sistem olarak ele almalari, ahlakin diger bazi
b/ilimlerle iliskisini zorunlu kilar ki burada ruhun ve bedenin hastaliklarini tedavi etmeye yonelik ¢6ziim
onerileri sunan tip bilimi éne ¢ikmaktadir. Bu sebepten étiiriidiir ki Islam diinyasinda tip bilimine karsi
ilginin erken donemlere dayandigl soylenebilir. Bunda miislimanlarin hinterlandinda bulunan
medeniyetlerin etkisi blyiiktiir. Mezopotamya, Misir, Hint, Fars, Yunan, Roma ve Bizans medeniyetlerinde
tip bilimine dair éncii metinler gériilmektedir. Ozellikle saghgin korunmasina yénelik yaklasimlar dikkate
alindiginda buna dair ilk ciddi 6rneklere Hint medeniyetinde rastlamak miimkindir. “Ayurveda” 6gretisi,
yasama dair pratik Oneriler biitiinii sunar. Cin medeniyetinde Yin-Yang Ogretisi, insan bedeninin ve
ruhunun saglik ve hastalikk bakimindan durumunu bir denge ekseni ilizerine temellendirir. Biitiin
medeniyetlerin diisiince sisteminin ana ekseninde yer alan bu goriis, Yunan medeniyetinde Hipokrat (m.6.
460 [?]-375 [7]) ile temsil edilir. Ruh-beden dengesinin “ahlat-1 erbaa”, (Hippocrates’s theory of four
humours) ile agiklandig1 bu kurama gore dort sivi, dort temel mizag ve elemente (anasir-1 erbaa denilen
hava, su, ates, toprak) ilaveten dért mevsimle baglantili kabul edilir.2 Hipokrat, dért sivinin dengesinin
insanin derisinin, agzinin, kulaklarinin; digkinin, balgamin, idrarin ve yaralarin kokusundan ve hatta
cildin, balgamin, terin tuzluluk oranindan ag¢iklanabilecegini ileri siirer.3 Bu sivilarin birbirlerine orani
olduk¢a onemlidir. Clinkii pek ¢ok durumda dengesizligin patolojik sonuglar dogurdugu digtnilir.
Hipokrat'a benzer olarak doért sivi kurami Empedokles (m.6. 494-434) tarafindan dort temel element ve
insan viicudu ile iliskilendirilir; toprak viicudun kati boélgelerini, su kani, hava nefesi, ates ise ruhu
karsilar.4

Aristo (m.6. 384-322) diisiincesiyle birlikte doért unsura eklenen doért niteligin arasinda kurulan
dengeye gore hastaliklarin tespiti, teshisi ve tedavi yontemlerine dair yeni teoriler gelistirilmistir. Sicaklig
karsilayan ates sar1 safranin, yasligi karsilayan hava kanin, soguklugu karsilayan su balgamin ve kurulugu
karsilayan toprak ise kara safranin mukabili goriilmiistiir. Hipokrat’'tan belli hususlarda ayrisan bu gortise
gore sagligin korunmasinin, bu salgilarin mutedil nitelik ve miktarlarda bir araya gelmesinden, hastaligin
ise bunlardan birinin digerine baskin olmasindan kaynaklandig1 kabul edilmistir.> Aristo’dan sonra dort
unsur, dort tabiat ve dort salgi arasindaki irtibat daha genis cercevede ele alinmis ve bunlar hastaliga
maruz kalan kimselerin karakterleriyle iliskilendirilmistir. Béylece insanin organlarina ydnelik taksim,
insanin psikolojik durumunu da dért mizaca taksim edecek sekilde genislemistir.®

Hipokrat ile baslayan ahlat teorisi Galen (6. 216) ile zirveye ulasmis, mevcut tedavi yontemleri
yeniden yorumlanmis ve gelistirilmistir. Galen’in tip teorisine gore dort unsur, dort keyfiyet ve dort
mevsim arasinda irtibat kurulmus, ardindan ahlat-1 erbaa yogunluk, hareket ve renk dzelliklerine goére bu

1 [slam Diigiince Atlasi, “Klasik Dénem Messal Felsefede Ahlak” (23.05.2025).

2 Tarih¢i Ebii'l-Abbas el-Yakubi (6. 292/905’ten sonra) Tdrithu’l-Yakubi adli eserinde, Hipokrat'n Kitabii'l-fusil, Kitdb-ii
tekaddiimetii’l-ma’rife, Kitabii'l-ehviye ve’l-ezmine ve Kitdb-ii md’ii’s-se’ir’ adl kitaplarindaki goriislerine atif yaparak hastaliklarin
ahlat teorisine gére nasil meydana geldigini ve nasil tedavi edilecegini 6zetlemistir. Bk. Ibn Vazih el-Yakubi, Tarthu’l-Yakubi, ed.
Abdiilemir Mithenna (Beyrut: Daru’s-Sadir, 2010); Murat Agari, “Ya’kGibl'nin Tarihinde Tip ve Felsefe Bahisleri”, Eurasian Journal
of Humanities Research /Avrasya Begeri Bilim Arastirmalart Dergisi (ABBAD) 2/1 (Temmuz 2022), 87-137.

3 Huneyn b. ishak, Kiitibii Calinds fi't-Tib Galen’in Tip Kiilliydti Derlemeleri, ¢ev. Ozcan Akdag - Ahmed Mderaty (istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, 2023), 296-298, 430.

4+ Huneyn b. Ishak, Kiitiibii Célinis fi't-Tib Galen’in Tip Kiilliyati Derlemeleri, 586; Wilhelm Capelle, Sokrates’ten Once Felsefe, gev.
0guz Oziilgiil (Istanbul: Pencere Yayinlari, 2011), 142-145; Kenan Seving, “Kisilikle ilgili Eski Kuramlar ve inanglar”, Kisilik Din ve
Inang, ed. Kenan Seving (Bursa: Emin Yayinlari, 2022), 36-37; Ozge Akgiin, Ebil Zeyd el-Belhi ve Ebil Bekir er-Rdzi’nin Ruh ve
Beden Saghgna Iliskin Gériislerinin Karsilastiriimast (Canakkale: Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 43-44.

5 Aristoteles, Problems, ¢ev. W.S. Hett (London: William Heinemann Ltd.; Harvard University Press, 1937), 2/163-165; W. D. Ross,
Aristoteles (Istanbul: Kabalci Yaymnlari, 2011), 301-303; Giiler Cansu Agoren, “Aristotelesci Melankoli Anlayisi Cagdas
Psikiyatriye Taksonomik Bir Bakis A¢is1 Sunabilir mi?”, Dért Oge 12/23 (Haziran 2023), 101.

6 Nail Okuyucu - Mehmet Zahit Tiryaki, “Onséz ve Giris”, Mesdlihu’l-ebddn ve'l-enfiis Beden ve Ruh Saghgi (Istanbul: Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Bagkanhgi Yayinlari, 2012), 19.
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semaya dahil edilmistir.” Mizaclar arasindaki fizyolojik denge sagligin, bu dengenin bozulmasi ise
hastaligin veya 6liimiin sebebi sayillmistir.8

Mevcut birikimin IslAm diinyasina intikali yukaridaki siradiizene gére aktarilmis; alimlama,
yeniden yorumlanma, elestiriye tabi tutma ve degerlendirmelerle kendine miinhasir bir gelisim
gostermistir. Hipokrat ve Galen'in kiilliyatinda bulunan tip eserleri IX. yy.da Bagdat'ta terciime edilmeye
baslanmis; akabinde fizyoloji, anatomi, hastaliklarin hem dogal hem de c¢evresel muhtemel nedenleri,
hastaliklarin kokeni olmalari agisindan nefsi saikler, beslenme aliskanliklari, teshis ve tedavi yontemleri,
ameliyat ve tibbi aletler, ilaglar, tip ahlaki, yeni tibbi olgu ve olaylarin tespit ve tanimlanmasi ile tibbi
literatiire dahil edilmesi gibi pek ¢ok konuyu ele alan tibbi eser yazimi baslamistir. Bu alanda teorik tip
konusunda eserler kaleme alan Yithanna b. Maseveyh (6. 243/857), Huneyn b. Ishak (6. 260/873), Sabit b.
Kurre (6. 288/901), EbG Ya‘klib el-Kindi (6. 257/870), Kusta b. Lika (6. 300/912-13), Ali b. Abbas el-
Meciisi (6. 384/994), Ali b. isa el-Kehhal (6. 430/1038-39) gibi isimler zikredilebilir. Ancak tecriibi tip
alaninda en 6nemli eserleri, tip ile kimyay1 birlikte ele alan EbG Bekr er-Razi (6. 313/925) vermistir.?

Kind?’den sonra onun takipcisi ve &grencisi Ebli Zeyd el-Belhi (6. 322/934), islam ahlak ve
tipgilariin en 6nemli simalarindan biridir. Belhi, ahlaki; “nefiste yerlesik olan yatkinliklar” seklinde tarif
eden islam filozoflarinin goériislerine uygun olarak islam ahlaki ile iligkili ele almigtir. Bununla beraber
Belhi, ahlakin ruhani bir tababet oldugu gerceginden hareketle, insan nefsinin ve bedeninin eylemleri ile
ahlaki gelisimi arasinda bir iliski oldugunu savunmustur. islam ahlakinin temel gayesi, insan ruhunu iyiye
yonelten faziletler ile insan ruhunun fesadina yol acan reziletler arasinda bir denge kurmak ve bunu ruhu
terbiye ederek yapmaktir. Bu noktada Belhi, islom ahlakinin ¢iktilar1 ile Yunan tip birikiminin
miiktesabatini uzlastirmak istemistir. O, basta hocasi Kindi olmak iizere Islam tip¢ilarinin teorik Yunan tip
birikimi karsisindaki tutumlarini devam ettirerek kendisinden 6nce biiyiik oranda sekillenmis olan ahlat
teorisini benimsemistir. Belhi, ahlat teorisini Hipokrat ve Galen’in yaptigindan farkl bir sekilde sunmus;
bir yontiyle Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis adl1 eserinin maksadina hizmet eden, bir yoniyle de sagligin
korunmasi konusuyla uyumluluk arz eden eklemeler yapmistir.

Belhi’den 6nce hi¢ kimse psikolojik tibb1 ve psikolojik sagligi tibbin bir dali yapmamis, ayni
zamanda ona diger tip dallar icinde miistakil bir yer tayin etmemistir. Tip tarihi icin olduk¢a dnemli olan
akil sagligi kavraminin gerek islam psikolojisinde ve gerekse néropsikolojide kullanimina Belhi énciiliik
etmistir.1° Bu yoniiyle o, IX. yy.da zihinsel ve ruhsal bozukluklar1 birbirinden ayiran ilk hekim olmustur.
Ustelik nevrozlari; korku ve panik, éfke ve saldirganlik, takintilar, iiziintii ve depresyon seklinde dért
sinifa kategorize ederek carpici bir modernlikte siniflandirabilmistir. Bununla da kalmayip, her birinin
nasll tedavi edilecegini ayrintili olarak agiklamistir. Diisiincelerimizin duygusal durumumuza etki ettigine
dair inang, Antik Yunan Stoaci filozoflar kadar eski olsa da buna saf bir bilissel terapi formu kazandiran
Belhi olmustur.1!

Zikri gecen katkilara ilaveten Belh?’'nin, hifzu’s-sihha ilmini diger metafizik ilimlerden ayirarak ona
uygulamali bilim karakterini kazandirmasi, tip biliminin gelisimi bakimindan tarihsel bir 6nem arz eder.
Belh?’'nin psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde takip ettigi metot konusunda hocasi Kindi'den, 6zellikle de
onun Risdle fi’'l-hile li-def'i’l-ahzdn adli eserinden ziyadesiyle istifade ettigi goriliir. Belhi’den sonra ise Eb{
Bekr er-Razi'nin et-Tibbii'r-rihdni’de, Ebl All Hiiseyn Ibn Sind’nin (6. 428/1037) el-Kaniin fi’t-tib'\nda ruh
saghg ile ilgili pek cok meseleye yer verdikleri asikardir.12 Her ne kadar bugiin ruh saghgi sahasinda yeni
tedavi yollar gelisse de bunlarin koklerine Belhi’'nin Mesdlih’inde rastlamak mimkiindiir.13

Belh’'nin eserlerinin neredeyse tamaminin sadece ismi bilinmektedir. Bugiine ulasan iki eseri; tip

alaninda yazdigi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis (nsr. Fuat Sezgin, Frankfurt 1984 ve 1998.) ve cografya
alaninda yazdig1 Suverii’l-ekdlim ya da diger ismiyle Takvimii’'l-biilddn’dir. (Necef, Mektebetii’l-Hakim el-

7 Huneyn b. ishak, Kiitiibii Calinis fi't-Tib Galen’in Tip Kiilliyat: Derlemeleri, 68-72, 90, 312-326, 584, 642-646, 700-708, 748-782,
784-822.

8  CalinGs, fT Enne kuva’n-nefs tevabi‘ li-mizdci’l-beden (Beyrut: Dirasat ve Nusls fi'l-Felsefe ve’l-Ulim ‘inde’l-‘Arab, 1401/1981),
183-186. Bu konuda ayrica bk. R.J. Hankinson, “Doga Felsefesi”, cev. Nur Nirven, Galenos Kitabi, ed. R.J. Hankinson (Istanbul:
Albaraka Yayinlari, 2023), 273-280; ilhan Kutluer, “Calin{is”, Tiirkiye Diyanet Vakfi isldm Ansiklopedisi (Erisim 17 Subat 2024);
Harun Kuslu - Metin Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, Islam Diisiincesinde Mizag Teorileri, ed. Mehmet Zahit
Tiryaki - Kiibra Bilgin (istanbul: Nobel Yayinlari, 2016), 9-24; Emine Bayir, “CaAhiz'in Ahlak Teorisine Gére Mizacin Degismesi ve
Pratik Degeri”, Kelam Arastirmalari Dergisi (Kader) 20/1 (Haziran 2022), 443-445.

9 [slam Diisiince Atlasi, “Ilmin Yarisi: islam Temeddiiniiniin Tesekkiil Caginda Tip Bilimi” (23.05.2025).

10 QOrhan Giirsu, “Islam Diisiiniirii Belh'nin (849-934) Ruh Saghgina Yénelik Gériislerinin Modern Psikoloji Dogrultusunda
Degerlendirilmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 42 (Nisan 2016), 301.

11 Malik Badri, Abu Zayd al-Balkhi’s Sustenance Of The Soul (London: The international institute of islamic Thought, 2013), 36-70;
Usame Balikgi, “Prof. Dr. Malik Badri’yle Psikolojiyi Islamilestirme Katkilar1 Uzerine Bir Gériisme”, llsam Akademi Hakemli
Dergisi 1/1 (Mart 2021), 147.

12 Eb Ali ibn Sin4, EI-Kdntn Fi't-Tibb, ¢ev. Esin Kahya (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, 1995), 1/17-25.

13 Okuyucu - Tiryaki, “Onséz ve Giris”, 25.
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Amme, nr. 632.) Mesdlil'in iki yazma niishasi Siilleymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesinde Ayasofya 3740 ve
3741 numaralarinda kayithidir. Bu niishalardan ikincisi Fuat Sezgin tarafindan nesredilmistir.1* Niishalari
olmayan ve ozellikle kelam, felsefe ve dinler tarihi konularini ele alan eserlerinden bazilari; Aksamii’l-
‘uliim, Serd’i‘u’l-edydn, el-Ibdne ‘an kemali’d-din, ‘ismetﬁ’l-enblyé’, er-Red ‘ald ‘abedeti’l-evsdn, el-ibdne ‘an
‘leli’d-diydne, Faziletii ‘uliimi’r-riydziyydt ve Kitdbii ma yasithhu min ahkdmi’n-niiciim olarak kaynaklarda
zikredilmistir.15

Belhi'nin ahlak ile tip arasinda kurdugu iliskiye deginen miistakil ¢alismalarin sayisi oldukc¢a az
olmakla birlikte 6zellikle onun Mesdlih’inin tartismaya actigi konular irdeleyen calismalar mevcuttur.
Yakin dénemin Belhi hakkindaki en 6nemli ¢alismalari stiphesiz Fuat Sezgin’in Ayasofya koleksiyonu 3740
ve 3741 niishalarin1 baz alarak 1984 yilinda yaptig1 Mesdlih nesri ve bunlar lizerine yazdig: girislerdir.
Fuat Sezgin’den sonra Mesdlih’in tahkikli nesrini Mahmud Misri gerceklestirmistir. Nail Okuyucu ve
Mehmet Zahit Tiryaki tarafindan Ayasofya 3740 nesri esas alinarak terciime edilen ve Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Baskanliginca Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Saghigi adiyla 2012 yilinda basilan
Belhi'nin s6z konusu eserinin miitercim girisinde 6nemli bilgiler verilmektedir. Burada ruhsal tibbin
tarihsel seyri, Belhi’nin bu gelenegi alimlama tarzi ve Islam diisiincesindeki ruhani tababet anlayisi
sunulmaktadir. Yine Malik Badri'nin 2013 yilinda kaleme aldig1 Abil Zayd al-Balkhi’s Sustenance of Soul adli
eseri Belhi'nin modern psikolojinin temel teorilerinin ilk 6rneklerini sergiledigini ileri stirmektedir.
Zahide Ozkan'in 1990 yilinda Die Psychosomatik bei Abu Zaid al-Balhi bashgiyla doktora tezi olarak
hazirladig1 ve daha sonra Almanya’da kitaplastirilan ¢alismasi, Muhammed Ahmed Avvad'in 1994 yilinda
hazirladig1 Ebii Zeyd el-Belhi ve Alemuhu’l-Fikri baghkli doktora tezi ve Mahmud Misri'nin Belh’de ruh ve
beden sagligini ele alan bildirileri ve bunlarin 2005 yilinda kitaplastirilmasiyla ortaya ¢ikan eser 6nemli
literal katkilardir. Orhan Giirsu'nun 2016 yilinda yayinlanan Islam Diistiniirii Belhi'nin (849-934) Ruh
Saghgina Yénelik Gériislerinin Modern Psikoloji Dogrultusunda Degerlendirilmesi adli makalesi, Omer Faruk
Soylev’in 2020 yilinda yayinlanan Din Perspektifinden Obsesif-Kompulsif Bozukluklar: Modern Yaklasimlar
ve Ebil Zeyd El-Belhi'nin Katkilar: adli makalesi, Usame Balik¢r’'nin 2021 yilinda yayinlanan Prof. Dr. Malik
Badri’yle Psikolojiyi Islamilestirme Katkilar1 Uzerine Bir Gériisme adli ceviri makalesi, Osman Mutluel’in
2022 yilinda yayinlanan Ebii Zeyd el-Belhi’'nin (850-934) “Beden ve Ruh Sagligi” Eseri Baglaminda Birey ve
Toplum Yasami Uzerine Ortaya Koydugu Koruyucu Hekimlik Onerileri bashkli makalesi, Umut Kaya’nin
2006 yilinda hazirladig1 Ebit Zeyd el-Belhi’nin Ahldk Felsefesi baghkli yiiksek lisans tezi ve Ozge Akgiin'iin
2023 yilinda hazirladigi Ebii Zeyd el-Belhi ve EbG Bekir er-Razi'nin Ruh ve Beden Saghgina Iliskin
Gériislerinin Karsilastirilmast baslikl ylksek lisans tezi literatiire 6énemli katkilar sunmustur. Bu ¢alisma
ise literatiire dahil olan diger calismalari, ahlak ve tip arasinda kurulabilecek iliski baglaminda ele almak
suretiyle bu iliskiyi daha net bir sekilde ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Yontem olarak literatiir tarama teknigini kullanan bu ¢alisma, belli bir planlama dahilinde konu ile
baslik arasinda iliski kurmak amacina matuf, mevcut litaratiir hakkinda bilgi vermekte, iliskili kaynaklarin
arastirllmasini ve incelemesini yapmakta ve literatiirii metne aktarmaktadir. Bu baglamda calisma, islam
ahlak diisiincesinde edeb literatiiriine dahil edilen Belhi'nin Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis adl1 eserinde ahlak
ilmi ve tip bilimi arasinda kurdugu iliskiye odaklanmaktadir. Bu yapilirken Hipokrat, Galen gibi Yunan tip
geleneginin oncii diigtiniirlerinin goériisleri ve Islam ahlak ve tip geleneginin birikimi, Belhi’nin
Mesdlih’inde tartistigl konular baglaminda ortaya konulmaktadir. Ayrica ¢alisma, ahlak ve tip arasinda
kurulmak istenen uzlasinin bu iki disiplinle yakindan iligkili olan felsefe, psikiyatri, psikoloji gibi
disiplinlerin katkisiyla daha da elzem hale geldigini Belhi'nin goriisleri cergevesinde tartismaya
acmaktadir.

1. Ebii Zeyd el-Belhi ve Dénemin Entelektiiel Yapisi

Tipg1 bilim insanlarinin altin ¢agi diyebilecegimiz bir dénemde yasayan Belhi, tip ve psikolojide
kapiy1 agmis Kindi ve miisliiman bilim diinyasinin ilk yetkin hekimi kabul edilen ve tip biliminin ana
dallarma Firdevsii'l-hikme adli eserinde yer veren Ali b. Rabben et-Taberinin (6. 247/861’den sonra)
Ogrencisidir. Araplarin Galen’i unvaniyla meshur, tip ve ahlak alanlarini en iyi sekilde sentezleyen ve bu
yonde eserler veren Eb(i Bekr er-Razi onun muhtemel 6grencisi ve ¢agdasidir. Dénemin hakim tip
anlayisini belirleyen Razi, Belhi’'den farkli olarak, tartisma konusu yaptig1 tip konularin pratik diizeyde
¢oziimlemek istemis, klinik boyutuyla da tibba katki saglamistir. Bunda Réazi'nin deney ve gozleme tabi
ilimlerle ugrasmasi, 6zellikle de hocasi Kindi gibi kimya alaninda yaptig1 deneylerin katkis1 biiyiiktiir.
Razi'nin, el-Havi fi't-tibb ve el-Mansiri fi't-tibb adli eserleri onun klinik kayitlarini iceren iki degerli
yapittir. Yine bu dénemde Edebii’t-tabib adl eserin miiellifi ishak b. Ali er-Ruhavi (6. 319/931’den énce)

14 Badri, Abu Zayd al-Balkhi’s Sustenance Of The Soul, 6-7.
15 Yakit el-Hamevi, Mu’cemii’l-lidebd (Beyrut: Daru Mektebeti’l-Maarif Nagirun, 1999), 3/70-83; Ibn Nedim, el-Fihrist, cev. Ramazan
Sesen (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlari, 2019), 116,126,420-422,814.
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ile Kdmilii’s-sind‘ati’t-tibbiyye ve el-Kitdbii'l-meleki adl1 eserleriyle meshur ve ilk defa kilcal damar
sistemlerinin kesfini yapan Ali b. Abbas el-Meciisi diger 6nemli tip ve ahlak bilginleridir.

Belhi, teorik tip¢1 kimliginin yaninda iyi bir felsefeci, astronom, kelamci, cografyaci, bilim tarihgisi
ve edebiyatcidir. Edebiyat alanindaki yetkinliginden o6tiiri “Horasan’in Cdhiz”1 unvaniyla anilmigstir.16
Belhi'nin tip bilimine katkisi, teorik diizeyde eser yazmasi ve alanin tartisilan konularini eseri iizerinden
miitalaa etmesi seklinde olmustur. Cok yonlilagg, tip ile ahlak arasinda bir iliski kurmak istemesi ve bunu
insan psikolojisinin ruhsal ve bedensel 6zelliklerine gore miitalaa etmesi, onun psikosomatik tip ve bilissel
terapinin dnciisli, endojen ve reaktif depresyon arasindaki farki kesfeden ilk kisi ve modern psikolojik
danisman olarak tanimlanmasinin éniinii agmistir.1?

Dénemin isldm diinyasinda felsefl ilimlerin temsili neticesinde zuhur eden tartismalar, diger
felsefeyle ilgilenenler gibi Belhi'nin de zindiklikla suclanmasina kapi aralamistir. Razi gibi tabiati yaratici
kabul etmek, peygamberligi inkar etmek, dini liizumsuz gérmek gibi ithamlara maruz kalmistir. Belh?'nin
ogrencisi Ebii’l-Hasen el-Amirf (6. 381/992), bircok eserinde siyasi entrikalardan, bazi dindar gevrelerin
sig ve kisir diisiincelerinin bir sonucu olarak Islam’in esprisini anlamamalar1 sebebiyle filozoflarin
zindiklikla sugladiklarini sdyler.1® Eserlerinin ¢ogu giiniimuze ulasmasa bile gerek eserlerinin adlarindan
ve gerekse kaynaklarda kendisi hakkinda edinilen bilgilerden Belhi’'nin te‘liflerinde dini bir kayg
tasimakla beraber felsefl bir yol izledigi de goriilecektir. Belhi bu konuda tipki hocas1 Kindi gibi dinle
felsefe arasinda bir uzlasi kurma c¢abasi giidiiyor gibidir.1?

2. Uzlasinin Referans Noktas:: Din-Felsefe iliskisi

Genelde din ile felsefe, 6zelde ise Islam ile Yunan felsefesi arasinda bir ¢atisma degil, bir uyum
olduguna yénelik yaklasim islam filozoflarinin geneli tarafindan kabul gérmiistiir. Ne var ki, islam
diistincesindeki felsefe akimlarinin, din ile felsefe arasinda uyum kurma tarzlarinda birtakim farkliliklar
bulunur.2 Kabaca Kindi’nin baslattigi din-felsefe uzlasi yontemi Farabi-ibn Sinaci gelenekten bazi
yonleriyle ayrilir. Belh?'nin felsefi 6gretisinde en fazla dikkat ceken egilim hocasi Kindi'nin baslattig1 din-
felsefe uzlastirmasini devam ettirmesidir.

Bir yandan tefsir calismalari yapan ve ¢aginin miifessirlerince itibar gormiis metinler kaleme alan
Belhi'nin bir yandan da cografya, matematik, astronomi, tip, ahlak, siyaset gibi cok cesitli sahalarda eserler
vermesi din ile felsefe arasinda tam bir uyumun oldugu goriisiinii destekler mahiyettedir. Belhi, hocasi
Kindi gibi, ilahi bilginin beseri bilgideki artma veya derinlesmenin miktar1 oraninca kavranabilecegine
inanmistir. Onun goziinde ilahi ve ylice hikmetler toplami olan dini ger¢cek anlamda kavramanin yolu,
beser! hikmet arayisinin ifadesi olan felsefl arastirmalardan gegmektedir. Dolayisiyla din, hem bu hikmet
arayisinda kilavuzluk eden, yonlendirici emir ve nehiyleriyle felsefl arastirmanin ilkelerinden
uzaklasmaya engel olan bir metot hem de bu arastirmalarin sonunda yeniden ve derinlemesine kavranmis
bir hakikat olmaktadir. Buna gore din ve felsefe arasinda herhangi bir ¢catisma s6z konusu degil, aksine
din, hem felsefenin hakikat arayisinda bir rehber hem de felsefenin bu arayisi neticesinde daha {ist
diizeyde kavranan bir hakikat olmaktadir. Ali b. Zeyd el-Beyhaki (6. 565/1169), Belh?'nin bu diisiincesini
ondan aktardigi su sozlerle orneklendirir: “Din yiice felsefedir. Bir kimse dinin emirlerini yerine
getirmedikge filozof olamaz.”?! Burada dinin Latin diinyasindaki philosophia perennis (ezell felsefe)
anlayisini hatirlatacak sekilde bir ezeli ve ildhi hikmet olarak kavrandig1 agiktir. Bu yaklasimin mantiki
sonucu olarak beseri arastirma ile ulasilan bir hikmetin din hikmetle uzlasmasi gerektigine inanan Belhi,
felsefi arastirmayr dini disiincenin sinirlari igine sokmak ister.22 Belhi'nin bu tutumu, tenkitciligiyle
taninan EbG Hayyan et-Tevhidi (6. 414/1023) gibi sonraki miiellifler tarafindan din-felsefe arasindaki
iliskiye dair en sihhatli diisiincelerin basinda geldigi seklinde degerlendirilmistir. Tevhidi, Takrizii’l-Cahiz
adli eserinde Belhl'yi goklere ¢ikarirken onun bu 6zelligini de vurgulayarak insanlar i¢cinde Belhi’den
baska hikmet ve seriati uzlastiran birinin goériilmedigini belirtir.2® Yine Belhi’'nin Mesdlih’te ruh-beden,

16 Hamevi, Mu’cemii’l-lidebd, 3/79.

17 Badri, Abu Zayd al-Balkhi’s Sustenance Of The Soul, 12-24; Cevat Siddiki, “Ebu Zeyd Ahmet El Belhi Diisiincesinde Birey ve
Riyazet/Egitim”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 21/1 (Haziran 2021), 85.

18 Ebiil-Hasan Amiri, Sonsuzluk Pesinde, Kitabu’l-Emed Ale’l-Ebed, cev. Yakup Kara (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Baskanlig1 Yaynlari, 2013), 43-44.

19 Umut Kaya, Ebii Zeyd el-Belhi'nin Ahldk Felsefesi (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2006), 19.

20 Fatih Toktas, “Biiyiik iskender Baglaminda Sahte Aristotelesciligin Amiri’nin ‘Es-Sa‘dde ve’l-is‘dd’indaki Yansimalar1”, Dokuz
Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 44 (Arahk 2016), 56; Ayrica bk. Omer Mahir Alper, Akil-Vahiy Felsefe-Din Iliskisi
(istanbul: Ayis181 Kitaplari, 2000), 216-217.

21 Ali b. Zeyd Beyhaki, Tetimmetii Sivani’l-Hikme (Lahor: University of the Panjab Publications, 1935), 27.

22 lhan Kutluer, “Eb{ Zeyd Belhi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldim Ansiklopedisi (Erisim 17 Subat 2024); islam Diigiince Atlasi, “Ebil
Zeyd Belhi” (23.05.2025).

23 Selahaddin Halil Safedi, Kitabii'l-Vaft bi’l-vefeydt (Wiesbaden: Franz Steiner, 1962), 6/378; Kutluer, “Eb( Zeyd Belhi”, 412.
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insan-evren birlikteligi seklindeki kabuliiyle insani kiiciik bir evren, evreni biiyiik bir insan olarak dikkate
almasi din-felsefe iliskisini ne boyutta i¢csellestirdigini gdsterir.2+

Dénemin amil bir anlayisi olarak diisiinebilecegimiz bu uzlasi alan1 Belhi'nin 6grencisi Amiri’de de
karsimiza ¢ikar. Kanimizca onun, ahlak ve siyaset birikimini bir araya getirmesinin amaci; din ile felsefe
arasinda kurmak istedigi genel uzlasiyl, daha o6zel bir c¢ercevede yani ahldk ve siyaset arasinda
gerceklestirmek istemesidir.2> Felsefi disiplinini Belhi’den alan ve bu anlayisin bir devami olarak seriati
anneye, felsefeyi siit anneye benzettigi metaforuyla Amiri’nin bu yénde bir anlayis benimsemesi, Kinds,
Belhi ve Amir’nin ayni izdiisiimde bir din-felsefe uzlasisi modelini takip ettiklerini gosterir.26 Aym durum
calisma konusu yaptigimiz Belh?'nin, dini hakikatin ancak felsefi arastirmalarla ger¢ek anlamda
anlasilabilecegini ve bunun da ruh-beden dengesi ile yapilabilecegini ileri siirmesi, ahlak-tip arasinda da
benzer bir uzlasi kurmaya calistigini ve bunu da din-felsefe uzlasisinin altinda gerceklestirmek istedigini
gostermektedir.

3. Bir Uzlas1 Alam1 Olarak Ahlak ve Tip

Ruh ve bedenden miitesekkil insanin sahip oldugu diisiinme, 6fke ve arzu etme giicii, bedensel bazi
ciktilarla birlikte psikolojik ve ahlaki temellere de dayanir. Ahldka dair meseleleri pozitif bilimler,
psikoloji, psikiyatri ve fizyolojiden bagimsiz olarak ele almak gergekten zordur.?’ Tibbin da felsefenin de
(6zellikle ahlak felsefesinin) konusunun insan ve insan yasami olmasi; yine bu konudaki sorularin ve
arayiglarin bu iki ana unsur tizerinde telakki edilmesi, tip ile felsefe arasinda bir bag kurmay: zorunlu
kilar.28 Oyleyse ahlak ilminin tartisma konusu yaptig1 iyilik, kotiiliik, fazilet, rezilet ve bunlardan dogan
sonuglar ile insanin her tirli hareketinin gerceklesmesine etki eden ruhsal ve bedensel degisim ve
etkilesimlerin neticesinde ortaya ¢ikan tutum ve davranislarin sonuglarini ahlak ilminin konusuna dahil
etmek gerekir.

Ruhun beden ile iliskisi, insanlik disiince tarihi boyunca iizerinde fikir liretilen bir konu olmustur.
Eflatun (m.6. 427-347), ruhun huzur ve sihhatinde bedenin etkin oldugunu, fizyolojik temelli hastaliklarin
insan ruhuna zarar verdigini iddia etmistir.2° Ona gore ruh hastaliklar1 gercek bilgiyle yani felsefeyle
tedavi edilebilir.30 Aristo, Ruh Uzerine’de beden ile ruh arasinda birbirini gerektiren bir iliski oldugunu
vurgulamis; ruhu, bedenin canlilik sebebi ve ilkesi olarak gérmiistiir. Ona goére ruh cesaret, yumusak
huyluluk, korku, merhamet ve seving gibi duygular1 yonetirken, beden iizerinde bazi degisikliklerin
olmasina sebebiyet verir.3! Ayni gorulsleri savunmaya devam eden Galen, ruh ile beden arasindaki
dengenin bozulmasiyla hastaligin ortaya ¢iktigini iddia etmistir.32 Bu gériislerin islam diisiincesinde Kindi
ile temsil edilmeye baslandig1 kabul edilecek olursa, hem Kindi'nin Risdle fi’l-hile li-def'i’l-ahzdn’daki ruhun
hastaliklarinin sebebinin beden oldugu ama aymi zamanda saglikli bir ruhun da giizel ahlakli bir
yasantinin sebebi oldugu iddias1 hem de ondan sonra gelen Ruhavi, Belhi, Razi gibi islam tip¢ilarinin bu
gorisii benimsemeleri, ahlak ile tip arasinda kurulmak istenen iliskinin temellendirilme gayretleridir.33
Dolayisiyla bu meyandaki goriisler Belhi’nin ahldk ve tip arasinda kurdugu iliskiyi ruh-beden dengesinin
lizerine insasina temel teskil edecektir.

Kindi sonrasinda tip¢1 kimligi ile 6ne ¢ikan Ruhavi'nin goriisleri Belhi'yi tamamlayici niteliktedir. O,
doénemin tip deontolojisi eseri Edebii’t-tabib’de ahlak kavramina son derece 6nem vermis; gercek bir
hekim olmanin ilk sartin1 yaratici bir Tanri’'ya inanmaya baglamistir. Ruhavi, Allah’in varligi ve O’'nun
yarattiklar1 hakkindaki bilgisinden hareketle esas itibariyle sifa verenin Allah oldugu, dolayisiyla tip
sanatinin insanlara Allah tarafindan ilham edildigini sdylemistir. Ayrica beseri bilgiye ait metotlarin genel
bir tip teorisinin esaslarim1 kurmaya yetmeyecegini ve bu ilmin esaslar1 bakimindan iladhi ilhama
dayandigini da ileri siirmiistiir.3* Ruhavi, Galen’in felsefl eserlerinin etkisiyle Eflatuncu li¢lii nefis teorisini
benimsemis; akil, 6fke ve sehvet giiclerinin sirasiyla beyin, kalp ve karacigerle organik seviyedeki iliskisini
yine Eflatun’un adalet doktrinine gore bir denge esasina baglamistir. Galen'in fi Enne kuva’n-nefs adl

24 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 32-33.

25 Toktas, “Biiyiik iskender Baglaminda Sahte Aristotelesgiligin Amiri'nin ‘Es-Sa‘ade ve’l-is'ad'indaki Yansimalar1”, 55-61.

26 Amirf, Sonsuzluk Pesinde, Kitdbu’l-Emed Ale’l-Ebed, 104.

27 flhan Kutluer, Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak iIminin Tegsekkiilii (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Doktora Tezi, 1989), 9.

28 Kaya, Ebil Zeyd el-Belhi’nin Ahldk Felsefesi, 6-7.

29 Fahrettin Olguner, Bati ve Isldm diinyasi’nda Efldtun’un Timaios'u (Konya: Selcuk Universitesi Basimevi, 1990), 44.

30 Platon, Timaios, gev. Erol Giiney - Liitfi Ay (istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 1989), 118-126.

31 Aristoteles, Ruh Uzerine, cev. Zeki Ozcan (Istanbul: Sentez Yayincilik, 2014), 9.

32 Calings, “Kitabi'l-Ahlak”, 1/42-45.

33 Hiiseyin Karaman, Ebii Bekir Razi'nin Ahlak Felsefesi (Istanbul: iz Yaymncilik, 2017), 105; Kasim Turhan, Din-Felsefe Uzlastiricist
Bir Diistiniir Amiri ve Felsefesi (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1992), 143-145.

3¢ [shak b. Ali er-Ruhavi, Edebii’t-tabib (Frankfurt, 1985), 11-17; {lhan Kutluer, “Ishak b. Ali er-Ruhavi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Erisim 17 Subat 2024).
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eserinden de anlasilacagi gibi ruhun gii¢leri organizmanin mizacina bagl olduguna gére Ruhavi bu ilkeden
ruh ve beden saglig1 arasindaki iliskiye kolayca ulasabilmistir.35

Ebl Bekir er-Razi, ruh-beden sagligi konusunda cagdasi Belhi ile benzer goriislere sahiptir. O, tip
bilmini bedeni ve ruhani olarak iki dala ayirir. Bedeni tip (tibb-1 cesedani), fizyolojik hastaliklari
arastirarak bedenin hastaliklardan korunmasinmi ve tedavisini amaglar. Ruhani tip (tibb-1 ruhani) ise,
insanin ahlaki hastaliklardan korunmasini ve bunlara yakalandiginda onlardan kurtulmasi i¢in tedavisini
saglamay1 amag¢ edinir. Filozofa gore insan ruhunda meydana gelen hastaliklar kendilerini fizyolojik
belirtilerle belli ettiklerinden dolay1 bedenle ilgilenen bir tabibin ayni zamanda ruh ile ilgili hastaliklardan
da haberdar olmasi, yani ruh tabibi olmasi gerekmektedir.3¢ Razi'nin icki icmenin kalp krizi, beyin
kanamasi gibi fiziki hastaliklar yaninda iffetsizlik, hayasizlik, akll dengesizlik, dini ve diinyevi konulari
kavrayamama, sirlarin ifsa edilmesi gibi ruhi rahatsizliklara sebep oldugunu, {izlintiiniin insanin gii¢ ve
kuvvetini zayiflatmak, hazmi zorlastirmak, uykusuzluk, can sikintisi, vehim gibi ¢esitli ruhil ve bedeni
rahatsizliklara neden oldugunu; ayni sekilde 6fkenin de hem ruha hem bedene etki eden cesitli
rahatsizliklara sebep oldugunu belirtmesi ahlak ile tip arasinda kurulmak istenen iliskinin bir
gostergesidir.3” Razi, benzer iliskiyi Ahldku’t-tabib adli eserinde de kurgulamis; ahlakli bir tabibin nasil
olmasi gerektigine yonelik énemli tavsiyelerde bulunmustur.3® Amir’nin ruh gériisii de Belhi'ye paralel
olarak hissi ve nutki ruh ayirimi tizerine kuruludur.3°

Yukarida ¢ergevesi ¢izilen baglamin 6nemli bir noktasinda yer alan Belhi, ahlak ve tip arasinda
kurmak istedigi uzlasinin referanslarini, mevcut tip ve ahlak miiktesebatini ince bir sentezden gecirmek
suretiyle Mesdlih'te ortaya koymustur.#® Ayrica Kindi'nin Risdle fi’'l-hile li-defi’l-ahzdn’i ve Razl'nin et-
Tibbii’r-rithant’si sadece ruh saghgini ele almaktayken Belhi'nin Mesdlih’i, ruh ve beden sagligin1 beraber
ele alarak hem tamamlayic1 hem de biitiinciil bir yontem 6nerisinde bulunmustur. Bu yontem denemesine
Belhi’'nin hocasi Ali b. Rabben et-Taberi’de de rastlamaktayiz. Onun Firdevsii’l-hikme’sindeki goriisleri
klasik tip anlayisinin vazgecilmez ilkesi olan beden sagligi ile ruh saghigi, yani tip ve ahlakin bir arada ele

alinmasi gerektigi tezini islemektedir.4!

Belhi, Mesdlih’i tartismaya acarken, kendisine kadar gelen bilimsel birikimin farkinda olarak
insanlarin ruh ve beden dengesi konusundaki biitiin ihtiyaclarini karsilayacak bir eser yazdigini sdyler.
Bununla beraber kendisinden 6nce bdyle bir eserin yazilmadigini da belirttir.#2 Su halde ¢agdas1 Razi'nin
et-Tibbii'r-rihdni’sinden 6nce Mesdlih'i yazan Belhl'ye gore insanin faydali olan seyleri elde etmesi, zararl
olan seylerden sakinmasinin araci bedeni ve ruhudur.*?® Beden ve ruh, insanin yapisinin iki kismi ve bu
diinyadaki varliginin iki sebebidir.4+

Belhi, insan bedeninin 6zelliklerini anlattin Mesdlih’'in ilk boéliimiinde, genel olarak tip ilminin
gerekliligi, anatomi, koruyucu hekimlik, bedensel hastaliklarin neler oldugu, bunlarin sebepleri, teshis ve
tedavileri gibi konular:1 islemektedir. Bunlar Mesdlih’'te beden saghgini korumanin gerekliligi, esyanin
ilkelerini ve 6zelliklerini bilmenin gerekliligi, insanin yapisi, yasanilan yerin insan lizerindeki etkileri,
giyilen elbiselerin, igilen suyun, yenilen yemegin, giizel kokunun, uykunun, banyo yapmanin, spor
yapmanin, masaj yaptirmanin ve miizik dinlemenin insan bedenine etkileri bagliklar1 altinda
incelemistir.*> Belhi'ye gore Allah’in bu diinyadaki her sey i¢in bir reis, bir idareci yaptig1 bu beden, var
oldugu miiddetce kendisi disindaki seyler de var olmakta, bozulmasi durumunda da onun sahibi ve
iizerinde tasarruf yetkisinin oldugu her sey bozulmaktadir. Bundan otiirii iki hususa riayet edilerek
bedene 6zen gosterilmelidir. {lk olarak, beden saghkli ise saghginin devami amaclanir. ikinci olarak
bedenin sagliksiz olmasi durumunda sagligina yeniden kavusmasi amaglanir. Beden saglig iki yolla elde

35 RuhAavi, Edebii’t-tabib, 20-21.

36 Eb( Bekr Razi, Ruh Sagligi et-Tibbu’r-ruhdni, cev. Hiiseyin Karaman (istanbul: iz Yayincilik, 2019), 62-69.

37 Karaman, Ebd Bekir Rdzi'nin Ahlak Felsefesi, 144-152; Miifit Selim Saruhan, Islam Filozoflart ile Ruhsal Tip (Ankara: Fecr
Yayinlari, 2021), 60-65.

38 Eb{ Bekr Razi, Ahlaku’t-tabib, cev. Hikmet Akpur (istanbul: Endiiliis Yayinlari, 2020), 27-59.

39 Turhan, Din-Felsefe Uzlastiricisi Bir Diisiiniir Amirf ve Felsefesi, 140-142.

40 Ab( Zayd al-Balkhi, Masdlih al-abddn wa-I-anfus Sustenance for Bodies and Souls, haz. Fuat Sezgin, (Frankfurt: Institute for the
History of Arabic-Islamic Science, 1984) 248-249, 270-272, 307-308, 316-319.

41 Ali b. Rabben et-Taberi, Firdevsii’l-hikme (6nsoz) (Berlin: Matba‘a-i Aftab, 1928), 1-5. Ayrica bk. Mahmut Kaya, “Firdevsii’l-
hikme”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 15 Ocak 2025); Necip Taylan, “Ali b. Rabben et-Taberi”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Erisim 10 Ekim 2025).

42 Ebu Zeyd Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis Beden ve Ruh Saglig, cev. Zahit Tiryaki - Nail Okuyucu (istanbul: Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2012), 426.

4 Mahmud Misri, ed-Dirdse Mesdlihii'l-ebddn ve’l-enfiis li Ebi Zeyd Ahmed b. Sehl el-Belhi (Kahire: Ma‘hedii’'l-Mahtitati’l-Arabi,
2005), 293-296.

4 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 4.

45 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 6-416.
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edilir. Bunlardan ilki, bedenin sicak, soguk ve elem verici sikintilardan ve harici afetlerden korunmasidir.
Digeri, dort ahlatin dengesinin korunmasidir.46

Belhi, hocasi Kind?'nin anlayisini devam ettirerek ay alt1 alemdeki varligin olusumunu toprak, hava,
su ve atesin birbiri ile karismasina baglamistir. Dért unsurun Allah'in yarattig1 varliklarin meydana gelis
ozleri oldugunu ve bunlar arasindaki dort mizacin (kuruluk, yashk, sicaklik, sogukluk) yaratilisin
kimyasini ve sirrini belirledigini s6yleyen Belhi, yine bu iliskiyi Galenci ahlat teorisi ile birlestirmis ve
biitiin bu miitesekkili, Allah'in felegin altinda yarattigi uyum ve nizama baglamistir. Ahlat teorisinin dort
salgisindan bedeni olusturan pargalar1 ve organlar1 yaratan Allah, insanin olusumundan neslin
devamliligina kadar biitiin bir siireci kendi kanunlar iizerinden isletmektedir. Bunu ortaya koyabilmek
icin organlarin islevlerini ve aralarindaki is boliimiinii ayrintili bir sekilde anlatan Belhi, dogru besinlerle
ve iyi duygularla beslenen organlarin, islevlerini yerine getirmesinin neticesinde bir ceninin diinyaya
geldigini ve insan neslinin kalitesinin ve saglikli olmasinin sartinin yukarida anlatilan siirecin en dogru
sekilde yiiriitiilmesi ile elde edilebilecegini 6ne siirmiistiir. Belhi’'ye gore bu siirecin ti¢ biiyiik mimari
vardir: Duyunun kaynagi olan beyin, hayatin kaynagi olan kalp ve besinin kaynag1 olan karaciger. Diger
biitliin organlar bu ii¢ organin yonetimi altindadir.4”

Belhi, insan ve insanin unsurlarindan tabiata, tabiat ve tabiatin unsurlarindan insana bir dongi
seklinde anlattigl yaratilis sistemini ilahi kanunlar iizerine oturtmustur. Bunu yaparken ahlat teorisini
evrendeki isleyisin ana unsurlari ile iliskilendirmistir. Belhi’ye gére bunlar yedi tanedir. Birincisi, yukarida
zikretmis oldugumuz gibi Allah’in bu evreni kendilerinden yarattifi unsurlardir. ikincisi, diinyay1 kusatan
yonlerdir. Ugiinciist, riizgarlardir. Dordiinciisii, mevsimlerdir. Besincisi, her biri belirlenmis ve sayilmis
olan gece ve glindiiz saatleridir. Altincisi, bedenleri olusturan insan ve hayvan salgilaridir. Yedincisi, insan
omriiniin kisimlaridir.*8

Belhi, Mesdlih’in ruhun boéliimleri adli ikinci kisminda ise ahldk ile tip arasinda kurmak istedigi
uzlasiya dair 6nemli bilgiler verir. Calismamizi asil ilgilendiren bolim burasidir. Ruhu/nefsi, “cevheri latif,
degisimi hizli ve doniisiimii ¢ok olan 6z” seklinde tanimlayan Belhi'ye gore beden ile ruh arasinda siki bir
bag bulunur. Beden ve ruh, kendilerine ariz olan hastaliklara karsi beraber tepki verir. Birinin
hastaligindan digeri de etkilenerek eza goriir. Bedene ariz olup da onun sagligin1 bozan rahatsizliklar
humma, bas agrisi ve her bir azada ortaya ¢ikabilen tiirlii agrilardir. Ruhsal /nefsani rahatsizliklar ise “6fke
ve asirist gam”, “korku ve asiris1 dehset”, “Gziintli ve asirisi kaygl”, “kendi kendine konusma ve asirisi
vesvese”dir. Bu ruhsal rahatsizliklardan her birinin bedende gii¢lii ve agik degisikliklere yol agan
tesirlerinin oldugu malumdur. Mesela siddetli 6fkenin bazi hallerde bedenin karismasina ve titremesine,
renginin sararmasina sebep olmasi gibi. Endise ve korkunun etkisiyle viicudun 1sinmasi veya sogumasi ve
korkung goriintilii hallerin ortaya ¢ikmasi da buna benzer.4° Bdylece ruhun hastaligi bedene sirayet eder.
Giliniimiizde de bilimsel olarak fiziksel ve patolojik kokenli hastaliklarin birbiri ile iliskisi oldugu
bilinmektedir.5? Yani ruhsal ve bedensel kokenli hastaliklarda birbirini etkileyen bir siire¢ bulunmaktadir.
Ornegin kronik astimi olan kimselerin, kaygi ve panik atak gibi psikolojik hastaliklara daha kolay
yakalanabildigi malumdur. Ayni1 sekilde kronik fiziksel hastaliklarin bazilarinin insanlarda anksiyete,
korku, matem, depresyon, inkar, o6fke, regresyon ve bagimhlik, gii¢siizlik, yetersizlik, basarisizlik,
sugluluk, utang, umutsuzluk gibi psikolojik semptomlara yol actig1 tespit edilmistir. Bunlar gibi heyecan
duygusu da insan derisinde degisikliklere sebep olabilmekte bazen bas agrisi, mide iilseri gibi fiziksel
hastaliklara yol agabilmektedir.5! Belhi, ruh ile beden arasindaki dengenin bozulmasi neticesinde ortaya
¢ikan hastaliklarin tedavisinde genel manada psikoterapiyi tavsiye eder.

BelhT'ye gore ruhun hastaliklarindan ilki olan 6fke ve asirisi gam hastaliginin insana etkisi
biiyiiktiir. Ruhsal dengeyi bozan 6fke, bedene de sirayet ederek kanin dolasimini, rengini ve dengesini
bozar. insanin kalbine yerlesip ruhunu daraltir. Ruhsal hastaliklarin hepsine sirayet eden 6fkeye ve bunun
ileri derecesinde zuhur eden gam duygusuna kars1 nese duygusunu gelistirmek gerekir.52 Ofkesini kontrol
edemeyen kisilerin nasihat dinlemeleri, olumlu diisiinen ve davranan kisilerden olusan topluluklara dahil
olmalar onlarin faydasinadir. Nasihat, 6fkeyle kaynayan kazana soguk su gibi gelir. Ofkeye disaridan gelen

46 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 16-18.

47 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 18-26.

48 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 32-36.

49 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 446.

50 Bu konuda yapilmis bir ¢alisma i¢in bk. Osman Mutluel, “Ebi Zeyd el-Belhi'nin (850-934) Beden ve Ruh Saglig1 Eseri Baglaminda
Birey ve Toplum Yasami Uzerine Ortaya Koydugu Koruyucu Hekimlik Onerileri”, Islami Arastirmalar/Journal of Islamic Research
33/3 (Ekim 2022), 819-842.

51 R.N. Grendell, “Psychologic aspects of physiologic illness.”, Psychiatric Mental Health Nursing, ed. KM Fortinash (St. Louis: Mosby
Year Book, 2000), 709-724. Ayrica bk. David Harold Fink, Gerginlikten ve Ofkeden Cikis Yollari, cev. Zeynep Oztiirk (Ankara: Alter
Yayinlari, 2009), 39-44; Giirsu, “Islam Diisiiniirii Belhi’nin (849-934) Ruh Saghgina Yénelik Goriiglerinin Modern Psikoloji
Dogrultusunda Degerlendirilmesi”, 281.

52 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 446-447.
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nasihat fayda verdigi gibi insan, i¢ duygulariyla da bu asir1 duygusunu dizginleyebilir. iInsanda olusan 6fke
duygusunu, yeni baslayan bir yangina ve binicisine boyun egmeyen atin durumuna benzeten Belhi, yangin
yayllmadan sondiirmek, at1 asilesmeden dizginlemek gerekir, diyerek ofkeyi de akil kuvvetinin giiclinii
kullanarak ilk ¢iktig1 anda bitirmek gerektigini soyler. Zaten insan, dfkesi yliziinden basma gelenleri
diisiinecek olsa yeniden ayn1 duruma diismekten imtina edecektir.53 insanin kendisi icin daha faydal olan
sey, endise ve asir1 6fke halindeki nefsini teskin etmesi ve yapmak istedigi sey icin 6fkesinin dinmesini
beklemesidir. Belhi, bilge krallardan birine ait su veciz ifadenin meseleyi izah ettigini soyler: “Malik
oldugum kimseye ne diye 6fke duyayim! Malik olmadigim kimseye ne diye 6fke duyayim!”54

Insanin, éfkelendigi kisilerin kendisinden asagida aciz ve muhtac¢ olduklarini diisiinmesi de 6fkeyi
yenmede kullanilabilecek bir yéntemdir. Ozellikle yoneticilerin ve reislerin 6fkesini yenmesinde bu
yontem faydalidir. Ruh-beden iliskisi konusunda etkilesimcilik modeline uygun diisen bu fikirleri ile Belhi,
ayni zamanda psikosomatik hastaliklar kavramina da vurgu yapmis olmaktadir. Bu hastaliklarin baslamasi
ve devamy, klinik gézlemlerde de goriildiigi gibi, bilis, duygu ve fizyolojik semptomlar arasindaki siki ve
stirekli iliskiyle baglantilidir. Fizyolojik rahatsizliklara yol acan bu bilissel ve duygusal etkiler, giiniimiizde
asina oldugumuz “stres” kavrami ile karsilik bulur.55

Nefse ariz olan bir diger illet, korku ve onun ifrat sekli olan, insan1 amansiz hastaliklara sevk eden
dehset duygusudur. Bu duygu hali ruhun ve bedenin ¢ok biiytik hastaliklara yakalanmasina sebep olur.
Panik haliyle insanin kani sar1 renge doniisiir, viicudu titrer, diisiinme kuvvesini kullanamaz hale gelir.
Ruh ile beden arasindaki dengeyi bozan dehset halinin gesitli tedavi yollari1 bulunur. insanin korktugu
seylerin ¢ogunun kendisine zarar vermeyecegine inanmasi, korktugu seyden kurtulacagini diisiinmesi
bunlardan bir tanesidir. Korku topragin iistiinde olusan sis gibidir. Bunu yenince dagilir gider. Yine
insanin kendisini gii¢lii kabul ederek, korkunun ancak zayif insanlarin kusuru oldugunu diisiinmesi de bir
diger ¢éziim yoludur.5¢

Esyanin hakikatini bilmemek korkuya sebep olan etkenlerden oldugu i¢in, esya hakkindaki bilgi
korkuyu ortadan kaldirir. Daha 6nce savas, 6lii ve yarali gérmeyen yetiskin insanlarin gérevlerinin
basinda boyle seylere baktiklarinda siddetli bir korkuya ve biiyiik bir trkiintiiye kapildiklar1 gortlir.
Ancak bu kisiler savaglara katildik¢a ve savas ehli oldukga, boyle seylere bakinca duyulan korku azalir ve
neredeyse hi¢ etkilenmezler.5” Benzer ornekleri ¢ogaltan Belhi'nin, siklikla deprem olan sehirlerdeki
insanlarin bu korkuyu zamanla yendiklerine dair degerlendirmesi de dikkat ¢ekicidir.>® Nihai olarak
Belh'ye gore nesnelerden korkma ve dehsete kapilma hallerini azaltma adina en etkili ¢o6ziimler, onlarin
daha ¢ok bilinmesi ve taninmasidir. insan, duyulmasi hos karsilanmayan seyleri duymaya ve gériilmesi
korkutucu olan seyleri gérmeye alistirilmali, nefs bunlarin mesakkatine alisip asina hale gelene dek
defalarca maruz birakilmalidir. insanin bu mesakkate tahammiilii, nefsi icin bir egitim halidir.5°

Belhi, insanin sahip oldugu korkularin ¢ogunun =zararsiz oldugunu ve korkularin biiyik
cogunlugunun gercek olmadigini bilmemiz gerektigini sdyleyerek bir bakima bilissel psikoterapilerdeki
irrasyonel, mantikdis1 diisiincelere atif yapar. Bu rahatsizliktan kurtulmanin yolunun duyarsizlasma
kavramiyla ilgili oldugunu sdyler.60

Belh’ye gore nefse ariz olan duygu hallerinden digeri ise hiizlin ve onun siddetli hali olarak zuhur
eden kaygidir. Geleneksel kaynaklarda siklikla bunalim yerine hiiziin kavrami kullanilir. Bunalim, derin
varolussal sikintiyi, aciyi, intihari, insan olmanin getirdigi agirhigi, karanhigi cagristirirken hiiziin, daha ¢ok
asli vatana duyulan 6zlem, ayrilik, tanriyla bir olma isteminin bir yansimasi olarak karsimiza g¢ikar.6?
Hiiznilin siddetli sekli kaygi, insanin aile ve mal gibi sevdigi yahut bunlarin yerine gecen ve deger verdigi
seyleri kaybetmesinden kaynaklanir. Bu hale diisen kisi yiiziinii tokatlamak, sa¢cini yolmak, bagirmak,
elbiselerini yirtmak gibi delilik belirtisi davranislar gosterir. Kaygi hali gosteren bu Kisiler, telafisi zor,
tedavisi gii¢ birtakim bedeni hastaliklara yakalanirlar.62 Bu hastalik insanin kalbinde bir yer isgal ederse

53 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 456-460.

54 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 466.

55 Aaron T. Beck, Bilissel Terapi ve Duygusal Bozukluklar, gev. Veysel Oztiirk - Aysun Tiirkcan (Istanbul: Litera Yayincihik, 2015),
183-194.

56 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 474-476.

57 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 478-480.

58  Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 480-484.

59 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 486.

60 Giirsu, “Islam Diigiiniirii Belhnin (849-934) Ruh Saghgina Yonelik Gériiglerinin Modern Psikoloji Dogrultusunda
Degerlendirilmesi”, 288-290.

61 Giirsu, “Islam Digiiniiri Belhnin (849-934) Ruh Sagh@mna Yénelik Goriiglerinin Modern Psikoloji Dogrultusunda
Degerlendirilmesi”, 290-291.

62 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 448-452.
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sagliga zarar verir. Insan ruhu, etrafin1 aydinlatan bir nur iken, kaygi halindeki ruh tutulmus bir giinese
doniisiir.o3

Belhi, lizlintlinlin dénceden ortaya ¢ikan olumsuz bir duruma karsi beslenilen duygu oldugunu,
korkunun ise gelecege yonelik bir endise oldugunu séyler. Bu duygular insanin ruh-beden dengesini
olumsuz etkilemekle beraber bir faydasi vardir ki o da insan1 direncli yapar ve ahiret yurduna hazirlar.
Boylece Belhi, hocas1 Kindi'nin tziinti konusundaki goriislerini benimsemek suretiyle iiziintiyd,
psikolojik acilarin bir ¢esidi olarak kabul eder. Malum oldugu iizere Kindi, sevilen bir seyin
kaybedilmesinin yol actig1 tziintiiniin tedavisinin hirs, haset, aggozliliikk gibi olumsuz psikolojik
stireclerden uzak durmakla; belli ahlaki tedbirler almakla ve maddi ihtiya¢larimizi azaltmakla miimkiin
olabilecegini sdylemekteydi.t*

Uziintii ve kaygiya maruz kalanlarda, hayatlar1 hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olma,
korkulmamasi gereken seylerden korkma, biitiin islerine olumsuz yaklasma gibi 6zellikler gozlenir. Bu
noktadan hareketle Belhi, tziintii ve asir1 hali kaygi hastaliginin insana zararlarini aciklamak icin
Kur’an’daki “onlara ne bir korku vardir ne de uziiliirler.” (Yunus, 62) ayetini 6rnek vererek tip ve ahlak
arasinda kurmak istedigi iliskiye dini bir temellendirme yapmak ister. Burada Allah, korku ve iziinti
kavramlari ile bu insanlarin sevdikleri her seyin ellerine gececegini ve hoslanmadiklar1 her seyin de zail
olacagini belirtmistir. Belhi’ye gore diinya, iiziintii ve korkunun tamamen ve de her yoniiyle ortadan
kalkacagi bir yer degildir. Bu sebeptendir ki ahiret yurdunun mitkemmelligi 6zellikle vurgulanmistir.65

Uzuntuyl'i, sebebi bilinen ve bilinmeyen seklinde béliimlendiren Belhi, sebebi bilinen tziintiiniin,
arkasinda yatan etkin sebebin bilinmesinden dolay1 kolayca tedavi edilebilecegini ama sebebi bilinmeyen
ve insanin i¢inde bir anda zuhur eden tiziintiilerin tedavisinin zor oldugunu ileri stirer. Sebebi bilinmeyen
hiizlin, bedeni tibbin 6lgimleri ile tespit edilebilir. Mesela kanin safliginin azligi, soguk olmasi ve
yogunlugunun degismesi tiziintliniin etkisinden dolayidir. Biyolojik olarak kanin bosaltilmasi, 1sitilmasi ya
da aritilmasini saglayan ilaglar ve besinler bir nebze ¢éziim olabilir. Ruhsal olarak tedavisi, ruhun nese ile
doldurulmasidir. Birisiyle konusma, miizik dinleme gibi eylemler buna fayda verir. Sebebi bilinen
tizlintiilerden kurtulmak ise digerine gore daha kolaydir. Burada Kindi'nin yontemini izleyen Belhi’ye gore
insanin nefsini egitmesi ve bagkalarinin giizel nasihatlerini dinlemesi iiziintiiyli yenmeye yardimci olur.66

Belhi’'nin tziinti ve bunun asirisinin kaygi oldugunu yukarida agikladigi ruhsal bozuklugun
bugiinkii tip ve psikoloji bilimindeki Kkarsilifi depresyon ve anksiyetedir. Giiniimiiz psikoloji
calismalarinda da bir duygu durum bozuklugu olan depresyon, sevilen bir nesnenin kaybedilmesine
yonelik bir tepki; bireyin kendisi, yasantilar1 ve gelecekle ilgili diisiincelerinde olumsuz ve kotiimser
bakma olarak tamimlanmistir.6? Genel anlamda depresif bireylerin 6zellikleri siralanirken; kendine,
diinyaya, yasadig1 deneyimlere ve gelecege yonelik olumsuz diisiinceler tasidiklar1 ifade edilmektedir.
Kayg ise daha ¢ok "yarinin faresinin bugiiniin peynirini yemesidir." soziiyle agiklanir. Bu érnek gelecege
yonelik kayginin ister rasyonel ister irrasyonel olsun bugilinkii bedeni nasil tiikettigini anlatmak icin
kullanilir.68 Ayrica Belhf, harigten gelen bir yardim olan nasihati, ila¢ tedavisinden daha etkili bulmaktadir.
Nasil ki bedenin sifasi ilagla karsilik buluyorsa ruhun sifasi icten ve distan yapilan nasihatledir diyen
Belh?’yi bu goriistinden dolay: psikoterapinin kurucularindan saymak miimkiindiir.

Belh’'ye gore nefsin ducar oldugu son hastalik bugiin obsesif kompulsif bozukluga (OKB) denk
diisen vesvese duygusunun insana verdigi zarardir ki bu, digerlerine nazaran en tehlikeli olanidir. Belhi
vesveseyi insana en ¢ok etki eden, ona eziyet veren ruhsal ve bedensel bir rahatsizlik olarak
tanimlamaktadir. Vesvese insani kalbinden vuran, hayatini ¢ekilmez kilan amansiz bir hastaliktir. Ruhsal
kaynakli vesvese diger hastaliklara gore bedeni daha ¢ok hasta eder.%? Belhi, vesvesenin basit sekli olarak
tanimladig1 kendi kendine konusmanin tedavi edilebilecegini soyler. Hatta bu hastalik bazen iyi bir
hasletin disa vurumu seklinde bile kendini gdsterebilir; bazen de korkulan seylerden kaynakli ortaya
¢ikar. Korkulan hallerin neticesinde uykuda ya da uyanikken haliisinasyon goérmeler, uykuda kabuslar
yasamalar, karsilasilan her durumda koétii niyet besleme gibi bir¢ok ciddi hastaligin zuhur etmesine sebep
olur. Insani vesveseye gotiiren siire¢c burada baslar.”

63 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 488.

64 Eb{ Ya'khb el-Kindi, Uziintiiden Kurtulmanin Yollari, cev. Mustafa Gagrici (Ankara: TDV Yayinlari, 2012), 51-81.

65 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 490.

66 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 492-494.

67 L.R. Leahy, Bilissel Terapi ve Uygulamalari (Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 2004), 87.

68 Giirsu, “Islam Diisiiniiri Belhnin (849-934) Ruh saghgina Yénelik Goériislerinin Modern psikoloji Dogrultusunda
Degerlendirilmesi”, 298.

69 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 502.

70 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 514-516.
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Vesvese hastalig sayet insanin fitratina bitisik ise bunda biiyiik bir tehlike yoktur. Insanin mizag
yapis, beden terkibi ve dogumundaki asli hal dolayisiyla ortaya ¢ikan bu vesvese, cokca ariz olmasi ve pes
pese vuku bulmasi sebebiyle insanin tabiati gibi olur. Bu tiir vesvesenin yan etkisi bedende agrilarin
ortaya ¢ikmasidir. Tedavisi ilaglarla veya insan kalbinin siikiin bulmasiyla olur.”! Belhi’ye gore insanin
psikolojik tedavisi ne kadar énemliyse ilacla tedavisi de o kadar énemlidir. ilag, Allah’in yarattiklarina
fayda saglamak icin ilham ederek tesir ettigi bir ilahi aractir. lyilestirme hususunda ilagla hastalik
arasindaki iligki, yemekle a¢ kimse arasindaki iliski gibi veya susuzlugu giderme hususunda susuzla su
arasindaki iliski gibidir. Clinkii besini yaratan da ilac1 yaratan da Allah’'tir.72

Belhi, vesvesenin viicutta etkin olmasini kara safranin baskinligina baglar. Safra, insan mizacini
dogrudan etkiler ve onun ahlaki ile saglig1 arasindaki iliskide denge roliinii iistlenir. Mesela Belhi'ye gore
kara safrasi baskin olan insanlar su 6zellikleri gsterirler:

“Asli siyah miza¢ insanda ona delalet eden birtakim alametler vasitasiyla bilinir. Bu alametler, insanin viicut

yapisl itibariyla saglam kemikli, kuru sinirli, kuru ciltli, agirkanly, az sagly, terkibi siki ve donuk renkli olmasidir.

Ahlak itibariyla ise huysuz, asik suratli, daima basi 6ne egik, cogunlukla sessiz, yavas hareketli ve ¢abuk

sinirlenmesidir. Ancak sinirlendiginde de gazab1 hemen yok olmaz. Kindardir, zor razi olur, kasveti siddetli,

kendisi i¢in degisen veya aleyhinde bulunan kimse i¢in saf haline riicuu azdir.”73
Bu karakterin aksi yoniindeki kisiler ise sar1 safrasi ve balgami baskin olanlardir. Bunlar ince mizacli,
sabirly, sicakkanli insanlardir.74

Belhi'ye gore vesvesenin kaynagi disaridan ise bu daha tehlikelidir. Clinkii o kisinin evrenle, varlikla
ve yasadigl hayatla alakali biiyiik sorunlar1 vardir. Karakterini olumsuzluklar iizerine kurar. Bu hastaliga
yakalanan Kkisi, giicii yettigi oranda hastaligindan kurtulma yollarin1 aramali; Allah’in nefse ve bedene ariz
olan her hastaligin devasini, her elemin sifasini yarattigina kesin olarak inanmalidir.

“Allah insana toplumda kendi cinsinden olan kimselerle birlikte olma tnsiyetini yerlestirdigi i¢cin ona bunu

sevdirmis ve himmetini bununla sinirlandirmistir. Unsiyetin, gam ve hiizni teselli etmesini ve insam

ferahlatmasini saglamistir.”75

Vesveseyi tedavi etmek icin insanlarla konusmak, tek basina kalmaktan sakinmak, bir isle mesgul
olarak kot diisiincelerden uzak durmak, giizel diisiincelerle ruhu doldurmak insana yarar saglayacaktir.
Nasil fizyolojik hastaliklarin hiikmii fizyolojik ilaclarla tedavi edilmekse, psikolojik hastaliklarin hiikmii de
psikolojik sifalarla tedavi edilmektir.7¢

Belh?'nin vesveseden kurtulus yontemlerinden birisi olarak ortaya koydugu nasihat dinlemek,
insanlarla konusmak, hayatin olumlu tarafindan bakmak gibi 6nerileri psikolojideki telkin yonteminin
karsihgidir. Bu bakimdan Belh’nin psikolojik tibbin isldm diinyasindaki kurucularindan, en hafif
deyimiyle 6nde gelen simalarindan birisi oldugu séylenebilir. Ayni sekilde onun, ruhi hastaliklar1 sadece
bedeni tip bakimindan ele almamasi, ruhun tedavi edilmesi ve ruh sagliginin korunmasi gibi hususlar i¢in
bedeni tiptan ayr1 miistakil bir ruhani tip anlayisinin olmasi gerektigini diistinmesi, Belh?’nin ruhani
tababet anlayisim1 glinimiizdeki psikoterapi kavramina ¢ok yaklasan bir sekilde anladigi sonucunu
cikarmak pekala miimkiindiir.””

Belhi, vesvese hastaliginin etkin nedeninin kara safranin baskinligi oldugunu séylemekle beraber
bir diger etken olarak da seytanin insan tzerindeki etkisini gosterir. Ahlak ve tip arasinda kurulan
iliskinin bir gostergesi olarak okunabilecek bu ¢ikarima gore vesvese hastaligl ister safradan ister
seytandan gelsin onun tedavi yontemlerinin en basinda insanin varlik {izerine diisiinmesi ve akletmesi
gelir. Hakikatin bilgisi ile ugrasan kisinin kalbine suizan girmez. Var olan koétii disiinceler yerlerini
hikmetli sozlere birakir. Akleden insan Allah’in bu alemde yarattifi her seyin olus ve bozulusa tabi
oldugunu, her seyin bir sebeple yaratildigini bilir. Bu, dlemin {izerine tertip edildigi ilke olup stireklilik arz
eden bir hiikiimdiir. Boylece sebeplerinin hikmetine eren insana vesvese ve korkular hastalik olarak etki
edemezler.’8

Vesvese hastaliginin bugiinkii ismiyle obsesif kompulsif bozuklugun olusumunda sadece ruhsal
streclerin degil, ayn1 zamanda bedensel rahatsizliklarin da etkili oldugu sdylenmisti. Belhi’ye gore bu
hastaligin kokeninde genetik yatkinlikla birlikte cevresel unsurlarin etkisi de géz ardi edilemez. Korku

71 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 504-505.

72 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 556.

73 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 508.

74 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 510.

75 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 524.

76 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 520-522.

77 Kutluer, Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak [Iminin Tesekkiilii, 141-145; Kaya, Ebii Zeyd el-Belhi’nin Ahldk Felsefesi, 81.
78  Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 534-540.
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kaynakli vesvesenin gliniimiizdeki karsiligi panik ataktir ki Belhi bunun i¢in de ¢o6ziim Onerileri
sunmustur.

Belhi, iyi disiincelerin (hiisniizan) galip gelmesini de vesveseye karsi ¢dziim yollarindan biri olarak
ileri siirer. lyi diisiince beslemenin kapisini acan anahtar Allah’in hikmetini iyi anlamaktir. Diinyadaki
kurulu diizene bakildiginda iyilerin kotiilerden ¢ok ve genel oldugunun goriilecegini soyler. Saglam
insanlar kor ve sagirlardan fazladir. Saghkli insanlar hastalikli insanlardan fazladir. Varlikli insanlar
yoksun insanlardan fazladir. Yani iyilikler kotiiliiklerden fazladir. Bu da Allah’in hikmetinin bir geregidir.
O halde boyle bir hayatta vesveseye diismek akleden insanin yakalanacag bir hastalik degildir. Zaten
Allah yeryiiziindeki biitiin hastaliklarin sifasini yaratmustir. Ilaclarda, bitkilerde ve giizel bir dostta
hastaliklarin sifas1 vardir. Sifay1 veren Allah’tir. O, bunun kanunlarini yerytiziine islemistir. Bu bakimdan
tip sanati ilahi hikmetin bir sonucudur.”?

Belhi, dinin bir ilkesi olarak ahlak ile insan fizyolojisinin bir ilkesi olarak tip arasinda kurdugu
iliskinin gostergesi kabul ettigi bu goriisiinii agiklamaya séyle devam eder:

“Yine Allah bagka kullarina da tip sanatinin ihdas edilmesiyle ilgilenmeyi ilham etmistir. Nazar ehli bir insan,

tip hakkinda diistindiigiinde bu ilmin ilk bilgilerinin sema tarafindan vahiy yoluyla yahut vahiy yerine gecen

ilhamla elde edildiginden siiphe etmez. Bu sanatin kuvvetiyle s6z konusu ilaclar1 sasilacak 6lciilerde ve latif

kaynakli miktarlarda terkip etmisler ve onlar1 kendilerinden sonrakiler i¢in kitaplarda ebedilestirmislerdir.”80

Belhi hastaliktan korunmaya yonelik sebeplerin tam olarak ger¢eklesmesi durumunda bile bunun
yetmeyebilecegini zira bu tedbirlerin ancak Allah’in dilemesi ve takdiri ile faydali olacagini da tedavi
yonteminin bir devami olarak isaret eder.8!

Belhi bu bélimde 6nemli bir hususa daha isaret etmektedir. Ona gore ruh saghgi hakkinda
bahsedilen hastaliklar ve bunlara karsi liretilen yontemler, tabiplerin bedenin rahatsizliklarina yénelik
ileri siirdiikleri tedavi yollarini zikrettikleri kitaplarda deginmedikleri seylerdir. Yani o dénemin tabipleri
hastalig1 bedent bir illet olarak gérmisler, mevcut tip anlayislarinda ruh sagligi ve tedavi yollarina yonelik
bir ¢6zlim 6nerisi sunmamiglardir.82

Mesadlih’in konu igeriginin tamaminda ileri siiriilen ruh ile bedenin uyum icinde olmasi ana fikri,
hastalifa yakalanmama ve hastalik durumlarinda bunun tedavisinin buna uyum ile olabilecegi sonucunu
dogurmaktadir.83 Bu bakimdan Belhi'nin, sagligi sadece bedene has bir durum olarak gérmeyip, tam
manasiyla iyilesmenin ancak ruh ve beden dengesinin neticesinde gerceklesecegini ileri siirmesi
onemlidir. Insanin kivami ruh ve beden dengesiyledir. Ancak bu ikisi birlikte olursa insanin bekasi
diistintilebilir ki insana ait fiiller de bu sayede ortaya c¢ikar. Beden hastalanip elem ¢ektiginde ve eziyet
verici rahatsizliklarla karsilastiginda bu durum ruhun kuvvelerini yerine getirememesine ve insanin
kendisini endiselendiren, eziyete diisiiren seylerle basa ¢cikamamasina sebep olur. Ruhani acilarin iist tiste
gelmesi insanin bedeni hastaliklara yakalanmasina dahi sebep olabilir. Nasil bedenin saglik ve selameti
kan, iki safra ve balgamin i¢cinde bulundugu ahlatin sakin olmasi, bunlardan herhangi birisinin harekete
gecmemesi ve baskin gelmemesi ileyse, nefsin saglik ve selameti de bu tiir rahatsizliklardan uzak
olmasindadir.84 O halde Belhi, insanla evren arasinda bir iliski kurmak suretiyle, insanin yaratilisina uygun
yasamasl, Allah'in evrende kurdugu diizene (siinnetullah) gére hayatini tanzim etmesinin neticesinde
kendisine ar1z olacak hastaliklardan korunacagini ileri siirer.85 Anlasilacag iizere hem ruhi hem bedeni
hastaliklarin en genel sebebi, insanin, fitratinin disinda bir hayat yasama istegidir. Insan, nefsine hos gelen
ve zevk veren isteklerinin pesinden kostugu miiddetgce bu istekler onu tatminsiz yapacak, hayatin
anlamini kaybetmesine neden olacak ve onu boslukta dolasan bir ruh hastasina doniistiirecektir. Bedeni
clirtiten istekler ruhu da tiiketecektir. Ruhu gii¢lii olan, hikmetli bir hayat yasayan insanlara hastaliklar
musallat oldugunda onlar bu hastaliklara sebat ederler, fitratlar1 saglam oldugu icin hastalia galip
gelirler. Onlar iyilestiren gercek gii¢ tabip degil, saglam fitratlaridir.86

Sonu¢

Ruh ve bedenin birlikteliginden miitesekkil insanin, ruhsal ve bedensel tepkilerini psikolojik ve
ahlaki bazi temeller iizerine bina ettigi goriilmiistiir. Insanin ahlaki yéniinii, pozitif bilimler, psikoloji,
psikiyatri ve fizyoloji gibi tibbin alanlarindan bagimsiz ele almak oldukca giigtiir. Oyleyse ahlak ilminin

79 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 552.

80 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 554.

81 Tiryaki - Okuyucu, “Onséz ve Giris”, 29.

82 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 422.

83 Bu konuda Belhi Gelen’den etkilenmistir. Bk. Pierluigi Donini, “Psikoloji”, Galenos Kitabi, ed. R.]. Hankinson (istanbul: Albaraka
Yayinlari, 2023), 246-250.

84 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 422-426.

85 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 540-542.

86 Belhi, Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis, 544-550.
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konu aldig iyilik, kétiiliik, fazilet, rezilet ve bunlardan dogan sonuglar ile insanin bedensel ve ruhsal
gelisiminin neticesinde ortaya ¢ikan sonugclar, yani tip biliminin inceleme alani arasinda ciddi etkilesimin
oldugu goéz ardi edilemez bir husustur. Calismamiz, bu etkilesimin verilerini Belhi'nin gorisleri
cercevesinde ele almis ve 6nemli sonuglara ulasmistir.

Kékleri Hipokrat, Platon, Aristo, Galen ve oradan da islam diinyasinda Taberi, Kindi gibi
filozoflardan temellenerek gelen tip biliminin mirasi, Belhi ile beraber énemli bir ivme kazanmistir. Belhi
teorik tibbin ve islam ahlakinin ilkeleri ilizerinden yeni bir modelleme denemesi yapmistir. O, ruhsal
hastaliklarin tedavisinde elde ettigi tespitleri ile beden ve ruhun yap1 ve tedavi usulleri agisindan
farkliligini belirtmis; beden ile ugrasan tip bilimi yaninda, ruh ile de ugrasan tibbin gerekli oldugunu
bilimsel bir metodoloji olarak teklif etmistir.

Belh'ye gore bedenin sagliga kavusmasi iki yolla elde edilir. Bunlardan ilki, bedenin mutedil bir
ortamda yasatilmasi ve korunmasidir. Digeri bedenin, dért ahlatin dengesine gore dizayn edilmesidir.
Ruhun sagligini muhafaza i¢in yine iki yontem ileri siiren Belhi, bunlardan ilkini asiriliklardan kacinmak
olarak belirler. Digeri ise, kalbin siikiinetidir. Eger insan, kii¢iik seylere tahammiil etmeye alisir ve ruhunu
buna hazir hale getirirse karsisina ¢ikan daha biiytik sikintilar ve dertler karsisinda miicadeleci ve direncli
olur. Insanin basina gelenlere tahammiil edecegine inanmasi ve kendine bu yonde telkin vermesi de ruh
saghgl icin 6nemli bir dayanaktir. Béylece Belhi, beden ve ruhun birbirine etkisinin bir denge iizerine
olmasi goriisiinden hareketle ahlak felsefesinde itidal, heyecan ve siiklin kavramlarini merkezi bir konuma
yerlestirmistir. Belhi, mevcut dengenin bozulmasina sebep olarak da o6fke ve dehset, korku ve endise,
iiziintil ve tasa, vesvese ve kendi kendine konusma gibi hastaliklar1 géstermistir. Bu hastaliklarin altinda,
ruh kuvvelerini kontrolden ¢ikartan heyecan vardir. Bunlarin siikiin {izerine tekrar dengeye
oturtulmasiyla insan sagligina kavusur. Yine insan her tiirli asiriliktan uzak durarak da itidal iizerine
kalmak suretiyle saglikli uzun bir 6miir yasar.

Belhi, ruh-beden dengesini saglamanin bir diger yoéntemi olarak telkini onerir. insanin kendi i¢
telkinlerinin faydali oldugunu kabul etmekle beraber 6zellikle disaridan gelecek telkinlerin hasta kisilerce
daha fazla kabul gérdiigiinii séyler. Buna krallarin yanlarinda terapi yapan hekimlerin bulunmasini 6rnek
gosterir. Nasil ki krallar, bedeni rahatsizliklara yakalandiklarinda kendilerini tedavi edecek tabiplerle
irtibat halindeyseler kendilerine 6fke, korku ve can sikintis1 halinde yardim edecek filozoflarla da irtibat
halinde olmuslardir.

Tibbin ve ahldkin verilerini beraber degerlendirmeye tabi tutarak ahlaki, bir tababet alani olarak
goren ve bunun neticesinde ruh ve bedenin hastaliklarinin, insanin ruhsal ve bedensel yoniiniin
birlikteligini esas alan tedavi yontemlerinin kullanilmasiyla ¢6ziimlenebilecegini savunan Belhi’nin
Mesalinh'te ileri strdiigii teklif, ahlak ve tip arasindaki iliskiyi irdeleyen yeni ¢alismalara 151k tutacaktir. Bu
konuda hem Islam ahlak felsefesi literatiiriiniin dahil edildigi hem de tip ve tibbin bir dah olarak psikiyatri
bilimi ile insan davranislarinmi klinik ve toplumsal boyutuyla ele alan psikoloji bilimi literatiiriiniin dahil
edildigi disiplinler arasi ¢alismalar Belhi’nin teklifinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir.
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