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BİTKİSEL ORİJİNLİ GIDALARDA BULUNAN BAZI DOĞAL ANTİOKSİDAN MADDELER ve ETKİLERİ
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ÖZET

A n t ioks idan la r ,  o ks id a t i f  bozu lm ayı ön leyen m adde le rd ir .  B itk iler, çeş it l i  sebze ve m eyve ler 
b irçok  doğal an t ioks idan  m addey i içe rm ekted ir .  Özell ikle meyve ler, doğal an t ioks idan  m addelerden 
C v i tam in i ve feno l ik  bileşik leri bol m ik tarda  bu lundu rduğundan , kanserlerden ve çeşit l i  hastalık lardan 
ko ru n m ak  için  öne r i lm ek ted i r .  Bu der lem ede, an t ioks idan la r ın  etk i m ekan izm ası,  fo n ks iyon la r ı  ve 
b itk ise l köken li  doğal an t ioks idan  m adde le r  bu konu ile i lg il i  son a raş t ı rm a la r  da değerlend ir i le rek  
ele a lınm ıştır .

Anahtar  Ke l imeler:  Doğal A n t ioks idan la r ,  Meyve, Sebze, Gıda.

S U M M A R Y

Some Natural  Antioxidant  Substances in Vegetal  Originated Foods and Their  Effects

Ant iox idan ts  are the substances that prevent oxidative spoilages. Plants, fru its  and vegetables 
c o ns is t  na tura l a n t io x id a n ts .  F ru its ,  hav ing  natura l a n t io x id a n ts ,  such  as v i ta m in  C and pheno l ic  
c o m p o u n d s  are p re fe r red  fo r  th e ir  p reven t ive  a ffec t on cancer and o th e r  d iseases. İn th is  review, 
the e f fe c t ive  m e c h a n is m  and the  fu n c t io n s  o f a n t io x id a n ts  as w e l l  as p la n t  o r ig in a te d  na tu ra l  
an t iox idan ts  are evaluated cons ide r ing  the recent l i tera türe.
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1. GİRİŞ

A n t io k s id a n  te r im i  k ısaca  o k s id a t i f  b o z u lm a y ı  ö n le ye n  veya  g e c ik t i r e n  b i le ş ik le r  iç in  
ku llanılmaktadır (Thomas, 2000). Daha geniş bir ifadeyle ant ioksidanlar, gıdalarda oksijenle reaksiyona 
g ire rek, g ıda la r  iç indek i  o lu m s u z  e tk i le r i  enge lleyen m adde le r  o la rak  ta n ım la n a b i lm e k te d i r  (A ltuğ , 
2001). CAC (Codex A l im en ta r ius  C o m m iss ion )  ise ant ioks idanları "g ıda larda yağın acılaşması ve renk 
değ iş im ler i  g ib i oks idasyon  reaksiyonları sonucunda  oluşan bozulmaları önleyerek raf ö m rü n ü  uzatan 
m ad d e le r ” o la rak  ta n ım la m ak tad ır  (CAC, 1997). Uzun yı l la r önce ilk o la rak bahara tla rın  an t ioks ida t i f  
öze l l ik le r inden  fa yd a lan ı lm ış t ı r  (K arp inska  ve ark., 2001 ).  Eski ta r ih le rden  beri H in d is ta n ’da e r im iş  
te reyağ ı iç ine  a n t io k s id a n  e tk i le r in d e n  y a ra r la n m a k  üzere s a r ım s a k  ve k ırm ız ı  b ib e r  e k le nd iğ i  
b i ld ir i lm ek ted ir  (Sağ ıroğ lu  ve Turp, 2001). Kullanımına ilk m üsade edilen an t ioks idan  19 3 0 ’lu yıl ların 
başında gam guag ik  o lm u ş tu r .  1 9 4 0 ’ lı y ı l la rdan  it iba ren  de a n t io ks id a n la r ın  g ıda la rda  ku llan ı lm as ı 
yasal hale g e lm iş t i r  (A ltuğ , 2001).

O k s id a s y o n  gene l o la rak ,  yağ ve yağ içeren  g ıda la rda  o ks i jen  e tk is iy le  m eydana  gelen 
is ten i lm eyen d eğ iş im le r  o la rak tan ım lanm aktad ır .  Oks idasyonun doym a m ış  yağ as it le r inde daha hızlı 
şekil lendiği b i ld ir i lm ekted ir  (Karpinska ve ark., 2001). Yağlar dışında gıdalarda bulunan karbonhidratlar, 
p ro te in le r  ve p ig m en t le r  g ib i d iğe r b ileşen lerde de oks idasyon  reaks iyon ları o lu şab i lm e k te d ir  (A ltuğ, 
2001). O ks idasyonun  enge l lenm es i ve se rbes t rad ika l ler in  zararlı e tk i le r inden  v ü cud u  ko ru m a k  için 
a n t io ks id a n la r ın  varl ığ ı ve m ik ta r ı  önem  ta ş ım ak tad ır .  Ayrıca, g ıda la rın  o k s id a t i f  b ozu lm a  sonucu
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duyusal öze l l ik le r in in  d eğ işm e s in i  ön lem ek  adına gıdalarda an t ioks idan  katkı m adde le r in in  ku llanım ı 
g ün ü m ü zd e  ö n e m in i  k o ru m a k ta d ı r  (V e l ioğ lu ,  2 00 0 ).  A n t io k s id a n la r ın  etk i m ekan izm a la r ı  aşağıda 
be l ir t i ld iğ i  şekilde öze t le nm e k te d ir  (Thom as, 2000):

- Oluşan se rbes t rad ika l le r in  o r tadan ka ld ır ı lması,
- Ester bağların ın  enz im at ik  h id ro l iz in in  sağ lanm asıy la  peroks id ize  o lm u ş  yağ as id in in  bağlı 

bu lunduğu  l ip it ten  ayrı lm ası,
- Metal iyon la r ın ın  o ks idasyonu  teşv ik  edici e tk is in in  enge llenm esi,
- Enzim ka ta l iza tö r lüğünde  peroks it  o lu ş u m u n u n  azaltı lması.
Gıdaların taş ıy ıc ı l ığ ında  vücuda  g iren  veya o rgan izm ada  n o rm a l  m e tab o l izm a  so nu cunda  

oluşan serbest radikallere karşı vücudun  savunm a mekanizması bazı durum la rda  yetersiz kalmaktadır. 
Bu tip b ir du ru m  söz konusu o lduğunda: serbest radikallerin DNA’ya hasar verdiği, hücre lerin  ö lüm üne 
sebep o ld u ğu ,  kanser, a k c iğ e r  ve kalp hasta lık la r ı  ile ka ta rak t g ib i  so ru n la r ın  g e l işm e s in d e  etk i l i  
o lduğu  b i ld i r i lm e k te d i r  (A lt ın iğne, 2002 ; Astley, 2003).

Yağları oks ide  o lm u ş  gıdaların tüke t i lm esi ve oks idasyon ü rün le r in in  m etabo lizm aya alınması 
ile, s in d i r im  kanalının  m uko z  m em b ra n ın d a  p a to lo j ik  d e ğ iş im le r  o lu şm ak ta ,  e nz im le r in  faa liyet le r i  
inh ibe  o lm ak tad ır .  Kan se ru m u n d a  ko les te ro l  ve pe ro ks it  sev iyes in in  yü kse lm e s iy le  a r te ros ik le roz  
riski ortaya ç ıkm ak tad ır  (K arp inska  ve ark., 2001).  M etabo l izm aya  g ıdalarla  b ir l ik te  alınan veya gıda 
tü ke t im i ile o luşan  se rbes t rad ika l le r in  ka rs ino jen ik  e tk i ler i üzerine de çeş it l i  ça lışm a la r  yapı lm ış t ır .  
S erbes t ra d ika l le r in ,  çeş it l i  ka nse r le r in  yanı sıra A lzh e im e r  ve P a rk in son  has ta l ık la r ına  da sebep 
o la b i ld iğ i  b i ld i r i lm e k te d i r  (Benzie, 200 2 ; Lopez ve a rk., 2 0 0 3 ) .  A n t io k s id a n  b i le ş ik le r in ,  öze l l ik le  
g ıda la rda  b u lu na n  d oğa l a n t io k s id a n la r ın  s e rb e s t  ra d ika l le r i  n ö tra l ize  ede rek  bu has ta l ık la rd an  
ko runm ada  büyük  önem  taşıdık ları b e l i r t i lm ek ted i r  (Lopez ve ark., 2003 ; Sakanaka ve ark., 2005).

2. ANTİOKSİDANLARIN S IN IFLANDIRILMASI

Genel a n la m d a  s ın ı f la n d ı r m a ,  d o ğ a l  ve s e n te t ik  o lm a k  üzere  iki ana b aş l ık  a l t ın d a  
d e ğ e r le nd ir i lm e k te d ir  (K raov icova , ve ark., 2000 ).  Ancak, an t ioks idan  m adde le r  k im yasa l yapılarına 
göre; aşağıda b e l i r t i ld iğ i  g ib i s ın ıf land ır ı lm ak tad ır  (Gökalp ve ark., 1994 ):

1. Serbest rad ika l ler le  bağlanıp ko m p leks  o luş tu ran  a n t ioks idan la r
2. İnd irgen  özell ik  gösteren  a n t ioks idan la r
3. Çelat a janları ve ik inc i  derece a n t ioks idan la r
4. Doğal an t io ks id a n la r
5. Sentet ik  a n t io ks id a n la r

G ünüm üz  te kn o lo j is in d e  sente t ik  an t ioks idan la r ın  ku llan ım ı o ldukça  yayg ın laşm ış  o lm asına 
rağmen zararlı etk i ler i b i l im se l ça lışmaların  gündem  m addes id ir .  Bundan dolayı, doğal an t ioks idan la r  
b ir çok o to r i te  ta ra f ından  daha fazla te rc ih  e d i lm e k te d ir  (Sağ ıroğ lu  ve Turp , 2001).

3. BİLİNEN DOĞAL ANTİOKSİDANLAR

Önemli bazı an t io ks id a n la r  insan vü cudunda  sentez leneb i lm ek ted ir .  S en tez leyeb ild iğ im iz  bu 
a n t ioks idan la ra  ö rnek  o la rak  ub ik in o l  (koenz im  Q-10) ile a - l ipo ik  as it  (ALA) ve r i leb i l i r .  S ü pe roks i t  
d izmutaz, katalaz, g u lu ta t iyo n  peroks idaz, g u lu ta t iyon  redüktaz g ib i an t ioks idan  etk i l i  enz im le r  bazı 
se rbes t rad ika l le r i  yok  eder le r  (M adhave  ve ark., 2002 , Chin Yen ve ark., 2 00 5 ).  Bunun yanı sıra, 
ant ioksidan özellik taşıyan önem li bazı bileşiklerin gıdalar vasıtasıyla alınması gerekmekted ir . Askorb ik  
asit, beta-karoten, E v i tam in i gib i v i tam in  ve p rov i tam in le r  ile se lenyum, ç inko, bakır ve dem ir  gib i bazı 
e lem entle r  an t ioks idan  aktiv i te  bakımından önem li  m adde le rd ir  (A lt ın iğne, 2002; Benzie, 2002; Fritz 
ve ark., 2003, Choi ve ark., 2004). Önemli bazı doğal ant ioks idanlar aşağıda be l i r t i lm iş t ir  (Altuğ, 2001):
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1. Tokoferol ler:  En yaygın kullanılan doğal ant ioks idan  g ru b u d u r  ve hayvansal doku la rda  az, 
b i tk i le rd e  y ü k se k  m ik ta rd a  b u lu n m a k ta d ı r .  T ü rev le r i  doğa l  k a y na k la rd an  izole e d i le b i ld iğ i  g ib i , 
labo ra tua r  ko şu l la r ın d a  doğaya  özdeş fo rm u  da sen tez len e b i lm e k te d ir .  Y ap rak la r  ve to h u m la rd a k i  
yağlar to k o fe ro l le r  ve to k o t r ie n o l le r  yönü n de n  ze ng in d ir  (B ram ley  ve ark., 2 00 0 ).  V i tam in  E, b irçok  
sentetik ant ioks idana a lternat if  o larak gıdalarda ku llan ı lm aktadır  (Tang ve ark., 2001). Ancak, gıdalarla 
alınan E v i ta m in in in  değ i l,  p repa ra t  o la rak  yüksek  dozda a lm an v i ta m in in  bazı kanse r  tü r le r ine  ve 
ka lp -dam ar hasta lık larına  yaka lanm a r isk in i  azalttığı b e l i r t i lm ek ted i r  (Keleş, 1997).

2. Askorbik asi t  ve tuzları :  Doğal o la rak  m eyve  ve sebze le rde  b u lu na n  b ir  v i ta m in  olan 
askorb ik  asit (C v i tam in i) ,  özellikle konserve ve ş işe lenm iş ürün ler gib i tepe boş luğu  bulunan ürünlerde 
oksijen tu tucu  o larak ku llan ı lm ak tad ır .

3. Askorbil  palmitat  ve askorbil  stearat: Askorb ik  asit so dyu m  ve po tasyum  tuzları şeklinde 
k u l la n ı la b i ld iğ i  g ib i  a s k o r b i l  p a lm i t a t  ve a s k o r b i l  s te a ra t  ş e k l in d e k i  yağ  a s id i  e s te r le r i  de 
ku l lan ı lab i lm ek ted ir .

4. Glukoz oksidaz: Genelde toz haldeki yum urta  ü rün ler in in  ü re t im inde  g lukozu uzaklaştırmak 
için ku llan ı lm ak tad ır .

4.  BAZI DOĞAL A N T İ O K S İ D A N L A R  ÜZ ERİ NE  Y AP IL AN SON A R A Ş T I R M A L A R

B u t i l l e n m iş  h id ro k s i  a n is o l  (B H A )  ve b u t i l le n m iş  h id ro k s i  to lu e n  (B H T )  g ib i  s e n te t ik  
antioksidanların, karsinojenik maddeler o lma şüphesiyle gıdalarda kullanımı b irçok ülkede yasaklanmıştır 
(Selvi ve ark., 2003). Ames (1983) ve Baardseth (1989) tarafından da BHA ve BHT’in canlı organizmalarda 
k a rs in o je n ik  e tk i le r  g ö s te re b i le c e ğ i  b i ld i r i lm e k te d i r .  Bu neden le , ö ze l l ik le  b itk is e l  o r i j in l i  doğa l 
a n t io k s id a n la r ın  ö ne m i son  y ı l la rda  a r tm ış t ı r .  B itk i le r ;  ka ro te n o id le r ,  f la v o n o id le r ,  s in n a m ik  asit , 
benzo ik  asit, fo l ik  asit, a s k o rb ik  asit, to k o fe ro l le r  ve to k o t r ie n o l le r in  de iç inde  b u lu n d u ğ u  pek çok 
doğal an t ioks idan  m addey i içe rm ek ted ir  (Ho l lm an, 2001).  Bu m adde le r  p rote in , l ip it  ve DNA üzerine 
koruyucu etkiye sah ip t ir  (Benzie, 2002). Kuşburnu , adaçayı, çeşit l i  sebzeler, soya fasulyesi, narenciye, 
susam to h um u , zeytin ve üzüm den ekstrakte edilen doğal ant ioks idanların , l ip it  oks idasyonunu  inhibe 
edici e tk i le r in in  sen te t ik  a n t io k s id a n la ra  eşdeğer  veya daha fazla o lm as ı,  sen te t ik  a n t io ks id a n la ra  
a lte rn a t i f  o la rak  ku l la n ı lm a la r ın ı  o r taya  ç ık a rm ış t ı r  (N a m ik i ,  1990 ).  Bu doğa l a n t io k s id a n la r ın  en 
önem li  g ru b u n u  b itk ise l o r i j in l i  g ıda la rda  bu lunan  feno l ik  b i leş ik le r  o lu ş tu rm a k ta d ı r  (K arp inska  ve 
ark., 2001 ; K raov icova  ve S im ko , 2000).

Çeşit l i  sebze ler, öze l l ik le  m eyve le r  ve m eyve  su ları a n t io ks id a n  öze l l ik  taşıyan p o l i fe n o l ik  
bileşik ler yönünden  o ldukça zeng ind ir . Meyve sularının sağlık üzerine faydalı etk ileri, içerd ik leri fenolik  
ant ioks idan la ra  ve ka ro teno id le re  bağ lanm aktadır .  Bu m addeler in  yanı sıra meyve sularının çoğunda  
f lavono id le r ,  a n tos iyan in le r ,  kateşin ler, h id roks i  benzoik  ve h id roks i  s in n a m ik  as it le r  bu lu nm a k ta d ı r  
(Hertog  ve a rk . ,1993 ). Özell ikle , C v i ta m in in  yüksek  o ld u ğu  tu ru n ç g i l  m eyve le r i  ve m eyve su ların ın  
an t ioks idan  e tk is in in  de yüksek  o ld u ğ u  b i ld i r i lm e k te d i r  (G ardner ve ark., 2 00 0 ) .  Son zam an la rda , 
doğa l a n t io k s id a n  o la rak  fe n o l ik  b i le ş ik le r in  ya ra r l ı  e tk i le r i  üzer ine  yap ı lan  pek çok  ça lışm a , bu 
maddelerin  serbest radikaller i nötral ize e tmekte yardımcı o lduğunu  g ö s te rm iş t i r  (Lopez ve ark., 2003, 
Chin Yen ve ark., 2005 ).  Po li feno l le r ,  o ks ida t i f  ve ka rs ino jen ik  fak tö r le r i  aza ltm ak sure t iy le  güç lü  bir 
an t ioks idan  etki g ös te r i r  ( Bub ve ark., 2003 ; Gardner ve ark., 2000 ).  Bub ve ark. (2 00 3 )  ta rafından 
yapılan b ir ça lışm ada po l i feno lle r le  ze ng in leş t ir i lm iş  meyve su ların ın  oks ida t i f  DNA hasarını azalttığı 
rapo r e d i lm iş t i r .  Yapı lan a raş t ı rm a la rd a ,  ü züm sü  m eyve le r in  öze l l ik le  de b ö ğ ü r t le n in  an t io ks id a n  
k a pa s i tes in in  y ü k se k  o ld u ğ u  b i ld i r i lm e k te d i r .  B ö ğ ü r t le n in  bu ö ze l l iğ i  iç e rd iğ i  fe n o l ik  m ad de le r ,  
f lavonoid le r, an tos iyan id in  b ileşik leri ile süperoks i t  d ismutaz, g lu ta t ion  peroksidaz, g lu ta t ion  redüktaz 
ve askorba t peroks idaz enz im  ak t iv i te le r ine  bağ lanm aktad ır  (Tosun  ve ark., 2002 ).
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T rans -resve ra tro l  o la rak adlandırı lan 3 ,4 ,5 - t r ih id ro k s i  s i t i lben ve gall ik  as it  (3 ,4 ,5 - t r ih id ro ks i  
benzoik asit)  m eyve lerde, m eyve su larında, çeş it l i  b itk i le rde , çayda ve kırmızı şarapta  yaygın o larak 
bu lunan  f la von o id  yapıda o lm ayan  a n t ioks idan  etk i l i  b i le ş ik le rd ir  (Lopez ve ark., 2003 ; Rechner ve 
ark., 2001). Şarapta bulunan fenolik  bileşiklerin özellikle resveratrol ’ün düşük yoğun luk lu  l ipoprotein lerin 
(LDL) o k s id a s y o n u n u  ön leye rek  kalp hasta lık la r ına  karşı ko ru y u c u  etk i g ö s te rd iğ i  b i ld i r i lm e k te d i r .  
Ayrıca  bu m adde  ile i lg i l i  o la rak  fa re le r  üzer inde  yapılan  deney le rde , ko le s te ro l  ve t r ig l is e r id le r in  
hepa tik  sen tez in i  aza lt t ığ ı  da ra p o r  e d i lm iş t i r .  Bu b i leş ik , LDL o k s id a s y o n u n u n  ö n le n m e s in d e  E 
v i ta m in in de n  daha güç lü  b ir  an t ioks idan  o larak ta n ım la n m a k ta d ır  (Lopez ve ark., 2003).

F lavonoid le r,  sebze ve m eyve lerde  yaygın o la rak bu lunan , düşük  m o lekü l  ağırl ık lı po l ieno l ik  
b i leş ik le rd ir .  F lavono id le r in  pek çoğu  an t ioks idan  etki g ös te rm e k ted i r .  Kuerse t in  g ıda larda bulunan 
başlıca f la v o n o id le rd e n d i r .  R u t in  adı ve r i len  b i leş ik  k u e rs e t in ’ in g l ikoz id i  o lup , hem ru t in  hem de 
kuerset in  özell ik le  şarapta  bu lunan  f la von o id  yapıdak i doğal a n t ioks idan  m ad d e le rd e n d ir  (Lopez ve 
ark., 2 00 3 ).  Fritz ve a rk., (2 0 0 3 )  ta ra f ından  soya fasu lyes i  izo f lavon la r ın ın  a n t io ks id a n  ak t iv i tes i  
a raş tı r ı lm ış , bu m adde le r in  k ron ik  hasta lık la r  r isk in i  d ü şü rücü  etk iye sah ip  o lduğu  rapo r  ed i lm iş t i r .  
Selvi ve ark., (2 00 3 )  ta ra f ından  yapılan b ir  d iğe r  ça lışm ada Asya ve A f r ik a ’da yaygın o la rak bulunan 
Garc in ia  i ı ıd ica ad ındak i t ro p ik a l  b ir  b i tk in in  eks trak t la r ın ın  % 5 3 -7 8  o ran ında  a n t io ks id a n  akt iv i te  
gösterd iğ i b u lu n m u ş  ve bu m adden in  ekstraktın ın  b ioprezerva t i f  o larak güç lü  b ir etkiye sahip o lduğu 
rapor ed i lm iş t i r .  Çalışmada G . ind ica ’nın ksanto f i l le r ,  f lavono id le r ,  benzo fenon la r ,  lak ton la r  ve fenol ik  
as it le r yönünden  zengin b ir  kaynak o lduğu  b i ld ir i lm ek ted ir .

Benzie ve ark. (200 2 )  ta rafından yapılan b ir d iğer ça lışmada l ipo f i l ik  ka ro teno id le rden  lutein, 
v io la k s a n t in  ve B -k a ro te n in  l ip i t te n  zeng in  b i le ş ik le rd e  fo to -o k s id a t i f  hasara  karşı k o ru y u c u  etki 
gösteren ö nem li  b i leş ik le r  o ld u ğu  b i ld ir i lm e k te d ir .

Y in  ve C heng ( 2 0 0 3 )  ta ra f ın d a n  s a r ım s a k  tü re v i  o lan  4 ade t o r g a n o s ü l f ü r  b i le ş iğ in in  
an t im ikrob iya l ve ant ioks idan  etkisi ince lenm iş t ir .  Adları Diallyl su lf ide  (DAS), d ia lly l d isu lf ide  (DADS), 
5-ethyl cysteine (SEC), n-acety l cysteine (NAC) olan bu maddelerin önem li derecede lipit oks idasyonunu 
ve renk bozu lm asın ı g e c ik t i rd iğ i  b e l i r le n m iş t i r .  Bu o rg a n a s ü l fü r  b i le ş ik le r in in  a n t ioks idan  e tk is in in  
doza bağlı o ld u ğu  ve - to k o fe ro ld e n  daha büyük  b ir  an t ioks idan  ak t iv i te  gös te rd ik le r i  b u lu n m u ş tu r .  
Tang ve ark. (2 0 0 1 )  ta ra f ın d a n  yap ı lan  başka b ir  ça lışm ada  da s a r ım sa k  ve k ırm ız ı b ibe r in  l ip i t  
o ks idasyonunu  inh ibe  eden e tk i l i  m adde le r  o lduğu  b i ld i r i lm iş t i r .

Tannik asit (pen ta -m -d iga llo l i l  g lukoz) çok sayıda gıda m addesinde bu lunm aktadır.  Bu madde, 
güçlü b ir an t ioks idan  o lm asın ın  yanı sıra an t im u ta jen ik  ve ant ika rs ino jen ik  aktiv ite  de gös te rm ekted ir  
(Khan ve ark., 2000 ).  Dünyada en yaygın tüke t i len  içecekler arasında olan çayda bulunan  kateşin ler, 
ant ioks idan özell ik ler iy le  d ikkat çekm iş le rd ir .  Yapılan araş tı rm a larda  özellik le yeşil  çayda bulunan çay 
keteşinlerinden epigallokateşin gallat (EGCG), epigallokateşin (EGC), epikateşin gallat (ECG), epikateşin 
(EC), l ip it  o k s id a s y o n u n u  ö n le m e le r i  nedeniy le  sağlık  açıs ından o ldukça  yarar l ı  b u lu nm a k ta d ır .  Bu 
m addeler in  aynı zamanda an t ibakter iye l ve ant iv ira l  özell ik ler i de tesp it  ed i lm iş t i r .  Çay ka teş in le r in in  
peroks it o lu ş u m u n u n  azaltı lmasında, BHA ve a - toko fe ro lden  daha etk ili  o lduğu  b i ld ir i lm e k te d ir  (Tang 
ve ark., 2001).

5. SONUÇ

G ü n üm ü z  gıda te k n o lo j is in d e ,  g ıda ların  bozu lm adan  daha uzun süre  d aya n ab i lm es i  ve raf 
ö m rü n ü n  uza t ı lab i lm es i  için  a n t io ks id a n la r ın  ku l lan ı lm as ı kaç ın ı lm azdır .  Bu z o ru n lu lu k  karşısında, 
tüketic i ler in  b i l inç lenm esi ve gıdalarda doğal bileşenlere karşı ta lebin artmasına paralel olarak, bitkisel 
kökenli an t io ks id a n la r  te rc ih  e d i lm e k te d ir .  Bu nedenle, yapılan çeşit l i  a raş t ı rm a la r  ışığında, sentet ik  
an t ioks idan la r ,  ye r in i  doğa l a n t io ks idan la ra  b ırakm aya  baş lam ış tır .  A n t io ks ida n la r ın  ü rün  ka li tes in i 
a r tt ırmasın ın  yanı sıra, insan sağlığı üzerine kanıt lanm ış faydalarından dolayı, g ıdalar vasıtasıyla belli
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bir düzeyde vücuda alınması tavsiye edilmektedir. Bu bakımdan, b ileşim inde önem li düzeyde antioksidan 
özell ik  gös te ren  m adde le r  bu lunan  sebze, meyve ve m eyveden  üre t i len  içecek le r in  tü ke t im i ,  sağlık 
açısından büyük  önem  taş ım aktad ır .
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