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Amag: Bu calismanin amaci farkh dis koltuk
sistemlerine bagh geri-kagls engelleyici sistemlerin
etkinliginin  uzun doénem arastirilmasi ve farkl
branglara goére geri-kacis sonucu ortaya cikabilecek
¢apraz enfeksiyon riskinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Erciyes Universitesi Dis hekimligi
Fakiiltesinin g farkhh anabilim dalindaki dis
Unitlerinden bir kontrol grubu ve iki deney grubu
olusturulmustur. Bu (ic gruptan elde edilen 6rnekler
viris varligi agisindan  dederlendirilerek  gruplar
arasindaki farklilk mikrobiyolojik agidan incelenmistir.

Bulgular: Ug grupta da birgok viriis varligi gériilmekle
birlikte UGreyen mikroorganizmalarin gogunun gevreden
ve adiz florasindan siklikla izole edilen viriisler oldugu
tespit edilmistir. Tespit edilen virls tirleri bakimindan
gruplar arasinda farklilik mevcut degildi.

Sonug: Dis Unit sistemlerinin  kontaminasyonu
engelleyici sistemlerle donatiimasinin son derece
onemli oldugu gorilmis, bununla birlikte uzun
zamandir kullanilan dis Gnit sistemlerinin  siklikla
kontrol edilmesi ve gerektiginde yenilenmesi sonucuna
da ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Capraz enfeksiyon, dis Uniti;
virlis

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluated the
efficiency of escape-back avoiding systems connected
to dental units and the determination of cross
infection risks due to escape-back systems using in
different department of dentistry faculty.

Material and Methods: This study included dental
units in three different department of faculty of
dentistry. Samples obtained from these three groups
were evaluated in terms of the presence of virus and
examined the differences between the groups.
Results: Although various colonies of viruses were
isolated for all the groups, it has been resulted that
most of the reproductive microorganisms in study
groups were also isolated from environment and oral
flora. There was no difference between the groups in
terms of determined virus species.

Conclusion: Providing contamination avoiding
systems for dental units is extremely important and
however dental unit systems must have been
controlled frequently and revaluated for the necessity
of renewal.
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GIRIS

Dis Unitleri, bir ylzyili askin bir siiredir dis he-
kimligi pratiginin en énemli unsurlari arasinda yer al-
maktadir. Dis Unitlerinin temel islevi dental islemler si-
rasinda hastayl desteklerken, hekimin de rahat bir
sekilde agiz icinde calismasini kolaylastirmakdtir. ilerle-
yen siregte bu sistemler, dental islemleri kolaylastirici
ve hizlandiric bircok aygitla desteklenir hale gelmis-
tir.” 2 Bununla birlikte, modern bir dis niti beraberin-
de hava-su spreyi, elektrikli ve/veya pnématik doéner
aletler ve bu aletlerin olusturdugu yiiksek 1sinin 6nlen-
mesi amaciyla ileri teknoloji su ve su tahliye sistemleri
ile beraber sunulmaktadir. Bu su sistemleri dis Unitle-
rinin ayrilmaz bir parcasi halini almakla beraber rutin
dis tedavileri sirasinda dis ve cevre dokularin zarar
gormesini engellemek amaciyla kullanilmaktadir.® Ayni
zamanda bu su sistemleri, hastalar tarafindan agdiz cal-
kalama ve temizleme islemleri sirasinda da kullanil-
maktadir. Tim bu su sistemleri karmasik bir ag ile dis
tinitlerine entegre edilmistir.*

Dishekimligi klinik uygulamalarinda agiz igeri-
sinde bircok turlu déner alet kullaniimakla beraber,
oOzellikle restoratif dishekimligi uygulamalarinda yalitim
oldukga fazla 6nem arz etmektedir. Yapilacak restoratif
islemler sirasinda, hem ortamin kan ve tukirik ile
kontaminasyonunu engellemek hem de déner aletlerin
ortaya cikardigi asir sicakliktan canli dis dokusunu
korumak amaciyla, dis Unitlerine 6zel su sistemleri en-
tegre edilmekte, bu sayede sodutma ve artiklarin
uzaklastinimas iglemleri yapilmaktadir.® Bu su sistem-
leri, dis Uniti blinyesinde galisan tiim turla dénen alet-
leri, kresuvar ve hasta adiz calkalama suyunu destek-
lemektedir. Bununla birlikte kullanilan artik suyun tah-
liyesi de Unitlere bagh tikirik emicilerle saglanmak-
tadir. Dis (initine bagh tim bu su sistemi elemanlar,
potansiyel kontaminasyon ve gapraz enfeksiyon kayna-
g1 tegkil etmektedir.® Dis initlerindeki su sistemlerinde
kontamine sivilarin tekrar Unit igerisine dénisiinii en-
gelleyen geri kagisi engelleyici sistemler yerlestiriime-
sine ragmen etkinliginin zaman igerisinde ortadan kalk-
tigina dair calismalar mevcuttur.”® Bu calismanin ama-
c1; farkli dis Unitlerinde farkli branglara gére geri kagis
sonucu ortaya gikabilecek gapraz enfeksiyon riskinin
belirlenmesidir. Bu galismanin sifir hipotezi gruplar ara-
sinda viriis kontaminasyonu agisindan fark olmadigidir.
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GEREG ve YONTEM

Calismamiz iki deney grubu ve bir kontrol
grubundan olusmaktadir. Kontrol grubundaki dis Unit
sistemleri, Erciyes Universitesi A§iz ve Cene Cerrahisi
Hastanesinde bulunacak olmasi ve agdiz ve gene cerra-
hisi uygulamalarinin dis {nit su sistemlerinden bagim-
siz olarak uygulanmasiyla ideal bir kontrol grubunun
olusturulmasi planlanmaktadir (kontrol grubu). Deney
gruplarini ise, aeratoér kullaniminin oldukca yodun bir
bicimde kullanildigi bélimler olan Restoratif Dis He-
kimligi (1. deney grubu) ve Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali'ndaki (2. Deney grubu) Unitler olustur-
maktadir. Bu farkl {ic gruptan elde edilecek materyal-
ler virls varligi agisindan degerlendirilerek gruplar ara-
sindaki farkhlik incelenecektir. Calismamiz icin entegre
geri-kagls engelleyici sisteme sahip hig kullaniimamis
dis Unitlerine ihtiyag olmustur. Cunkd kullanilmis dis
Unitlerinde bu galismada sinanmasi amaglanan geri-ka-
¢Is engelleyici sistemlerin bulunmamasindan dolayi hig
kullanilmamis ve bu sisteme sahip dis Unitlerinin kulla-
nilmasi gerekmektedir. Mikrobiyolojik agidan dederlen-
dirmelerin yapilabilmesi icin dis tnitlerinden belirli ara-
liklarla elde edilen sivilar polimeraz zincir reaksiyon
yontemi  kullanilarak  mikrobiyolojik olarak analiz
edilmistir.

BULGULAR

Yapilan mikrobiyolojik degerlendirmeler sonu-
cunda 3 grupta da birgok virls gesidinin izole edilme-
siyle beraber, (ireyen mikroorganizmalarin ¢ogunun
cevreden ve adiz florasindan siklikla izole edilen viral
yapilar oldugu gorilmektedir (Tablo 1). Tespit edilen
virlis tlrleri bakimindan gruplar arasinda farklik goz-
lenmemistir (Resim 1). Bu mikroorganizmalarin bir-
¢ogu normal bireylerde basit dental girisimler sonrasin-
da enfeksiyon olusturmasi agisindan dusuk riskli ol-
makla beraber, badigiklik sistemi baskilanmis hastalar-
da ciddi enfeksiyonlara neden olabilirler.

Tablo 1. Orneklerden elde edilen viriislerin oranlari

Elde edilen virlisler | Kontrol grubu | 1.Deney grubu | 2.Deney grubu
Influenza + ++ ++
Rinovirus + ++ ++
Rotavirus + ++ ++

Hepatit VirUsleri
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Kantrol grubu

Viris yiizdesi

1. deney grubu

2. deney grubu
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influenza Rino wirls flota virus Hepatit

virisleri

Resim 1. Gruplara gore virlislerin oranlari

TARTISMA

Dis Unitlerine bagli su sistemlerinin birgok hasta
tarafindan kullanildigi géz 6niine alindidinda uygun ol-
mayan kosullarda toplum saghgini tehdit eden ciddi bir
capraz enfeksiyon kaynadi olarak karsimiza cikabilmek-
tedir.? Bu durumun 6nlenmesi amaciyla yeni nesil dis
Unitleri bircok yenilik icerse de bu riskin tam olarak
Onlenmesi halen netlik kazanmamistir. Her ne kadar su
sistemlerindeki viral yapilar, muhtemel ¢apraz enfeksi-
yonun ana kaynadi olarak gosterilse de, mikrobiyal
gegisin 6nemli nedenlerinden biri de adiz iginde kulla-
nilan su sistemlerindeki potansiyel geri akim olarak
nitelendirilen adiz sivilarinin, kullanilan aletler aracili-
giyla su sistemlerine dahil olmasidir.® Birgok arastir -
maci, ginimizde modern yapiya sahip dis Unit sis-
temlerinin mutlaka geri akimi &nleyici sistemlerinin
bulunmasi gerektigini vurgulamistir.'> ! Ancak geri
akimi engelleyici sistemlerin varli§inda bile geri akim-
dan kaynaklanan kontaminasyonun kaginiimaz oldugu
bazi calismalarda gosterilmistir. Geri akim sistemlerinin
guvenilirligi halen netlik kazanmamis olmakla birlikte
capraz enfeksiyon acisindan ne kadar riskli oldugu da
halen agiklida kavusturulmamigtir.

Dis Unit sistemlerinde bulunan su sistemlerinin
kontaminasyon agisindan degerlendiriimesinin amag-
landi§i calismamizda, yapilan mikrobiyolojik degerlen-
dirmeler sonucunda 3 grupta da belli bagh virls
tlrlerine rastlanmakla birlikte Ureyen mikroorganiz-
malarin ¢ogunun cevreden ve adiz florasindan siklikla
izole edilen viral yapilar oldugu goriilmektedir. Calis-
manin bulgulari dahilinde sifir hipotez reddedilmistir.
Izole edilen viriislerden inluenza viriis, gribal enfeksi-
yon, rinovirlis soduk alginhdi, rotavirlis ishale neden
olurken, hepatit viriislerine alinan 6rneklerde rastlanil-
mamistir. Elde edilen sonuglar gruplara gore dederlen-
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dirilecek olursa kontrol grubunda daha az izole edilen
ve deney gruplarinda daha fazla miktarda izole edilen
influenza, virtistin parcali genetik yapiya sahip oldugu
bilinmektedir ve bu parcali genetik yapi sayesinde mu-
tasyonlar ve yeniden karisim olaylari siklikla yasanir.
Genetik karigim (reassortment) ile virtisiin antijenik ya-
pisi degisebilir, mutasyonlar sonucunda da kuictik degi-
siklikler  olugabilir, epidemiler veya pandemiler
olusabilir.*2

Gruplar arasinda elde edilen sonuglar arasin-
daki fark biylk olmamasina ragmen Protetik Dis
Tedavisi, Restoratif Dig Tedavisi ve Disg Hastaliklari ve
Tedavisi klinigindeki aeratdr ve bagliklarin her hasta
sonras! sterilize edilmesinin ne kadar 6nemli oldugu
zaten bilinmektedir. Dider viris tipi olan rinoviriis aside
ve dis kosullara daha duyarli olan lokal bir viriistiir.*®
Rotavirlis cocukluk g¢adindaki ishallerin en o6nemli
etkenidir. Bulas fekal-oral yol ve olaslikla solunum yolu
ile olmaktadir. Cansiz maddeler lizerinde aylarca kala-
bilmektedir.'* Bununla beraber su tanklarinin kontami-
nasyonu eger hasta kaynakli diistiniiliyorsa bulasic
viral hastaliklar agisindan (Hepatit ve HIV viruslari gibi)
da cok dikkatli olunmali ve bakteriyel enfeksiyonlarin
yaninda viral bulasin gok daha ciddi problemlere yol
acacadi g6z ardi edilmemelidir.'® Bu nedenle sterilizas-
yon ve dezenfeksiyon kurallarina azami 6lglide riayet
edilmesi su tanklarinin uygun temizligi dental ve cer-
rahi girisimin givenilirlidi agisindan dikkat edilmesi ge-
reken 6nemli bir noktadir.'®'” Giinliik hasta yogunlu-
dgunun fazla oldugu ve bu hastalarda invaziv islemlerin
uygulandigi kliniklerimizde capraz enfeksiyondan ka-
¢ginmak ve buyik epidemilere yol agmamak igin dzellik-
le cerrahi siiresi ve girisimcilik diizeyi arttikga bu tir
hastalara yapilacak girisimlerde dis hekimligi klinikle-
rindeki sularin temiz olmasina da &zen gosterilmesi
gerekmektedir.'®

Sonuc olarak;
- Dig Hekimliginde kullanilan Unitlerin su sistemleri
kontaminasyon agisindan sik sik kontrol edilmeli
- Immiin sistemin baskilanmis oldugu hastalarla
yatan hastalara verilen hizmetlerde kullanilan dig
Unitlerinin ayrilmasi ve/veya dezenfeksiyonunun
daha dikkatli yapilmasina 6zen gosterilmelidir.
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