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TOPLUM BESLENMESINDE SUT VE URUNLERININ YERiI VE ONEMI

Ahmet AYAR* Durmus SERT*

OzZET

Bu calismada,farkl karakterdeki 412 tiketicinin cestli gidalar ile stt ve st Grtnlerini tercih
ve tiketim durumlari arastirilmistir. Ankete katilan bayanlar siit, et ve meyve sebze Urinlerini,
baylar ise tahil Urtnlerini,sekeri ve baklagilleri daha fazla tiketmektedir. Gelir seviyesi arttikca
peynir, et cesitleri ve seker tiketimi artmistir. Hayvansal Griin tiketimi bakimindan c agerlendirildiginde
sut ve Urdnlerinin diger hayvansal Urtinlere gore tiiketim orani daha yiksek oln ustur. Bu yoniyle
sut ve Urdnleri toplumumuzun yeterli ve dengeli beslenebilmesine 6nemli katki la bulunmaktadir.

SUMMARY

in this study, preferences for various food and milk products were investigated among
different characters consumers (N=412). Milk, meat, vegetables and fruits were the more
consumed by women. Cereals, sugar and pulses were the more consumed by men.Consuming
of cheese, meat and sugar were inereased with the more income of consumers. Consuming of
milk and milk products were higher than other animal’s foods. Thus, the milk and milk products
are important for nutrition of consumers.

1.GIRIS

Beslenme davranisi insan bilimi, biyoloji, ekonomi, fizyoloji, sosyo kiltirel ve ev ekonomisi
ile ilgili konular icerir ve bireyin durumu ile sekillenir. Gida tlketimini esas olarak 4 faktoriin
etkiledigi iddia edilmektedir.Bunlar tiketici geliri, gidanin ve diger gidalarin fiyati, saglik ve
beslenme hakkinda bilgi, tat ve diger UsttnlUklerdir. Besin bilgisi ve gidalarin saghkli secimi
ilave faktorler olarak belirlenmistir.Daha fazla egitim daha saghkl gida se¢imini saglamaktadir.
Bunda daha iyi kazang ve saglik bilgisinin kullanimi etkili olmaktadir. (Kinsev ve Bowland 1999).
Gida se¢iminde ise gidanin fiziksel, kimyasal ve duygusal 6zellik, etiket ve bulunabilirlik gibi
fonksiyonel 6zellikler ve besin degeri gibi Urinle ilgili faktorler; yas,cinsiyet, tecriibe ve Kkisilik
gibi fizyolojik ve saglik gibi psikolojik faktorler (tiketici ile ilgili faktérler; fiyat ve gelir gibi ekonomik,
inanc gibi kiltirel, sosyal konum ve moda gibi sosyal faktorler) etkilidir.

(Babicz- Zielinska 1999, Gedrich 2004)

Beslenme sagligin temelidir. Bireyin saglkl, tretken huzurlu olmasinda 6nemli etkisi
olan beslenmenin yetersizliginde bir toplumda saglk ve egitim harcamalari artar,verimlilik, is
kazalar riski, is glict ve isgunl kaybi gibi olumsuzluklar sonucu ulusal ekonomisi biyik zararlar
gorir. Bu nedenle buyime ve gelisme, yasamin surdirtimesi ve saghgin korunmasi igin besinlerin
tiketimi demek olan ve énemli bir halk saghg konusu beslenmenin yeterli ve dengeli olabilmesi
icin gerekli her tirlll ¢ozum yollarinin arastiriimasi gerekmektedir.

Yeterli ve dengeli beslenme icin alinmasi gereken besinler; enerji, protein, vitaminler ve
mineral ihtiyacini karsilamak (izere dort ana gruba ayrilir. Tahillar ve yaglar baslica enerji kaynagidir.
Protein ise, esas olarak baklagiller ve hayvansal kaynakl gidalardan elde edilir. Mineraller, her tarll
yiyecekte degisik oranlarda bulunurken; vitaminler, daha ¢ok taze sebze ve meyvelerde bulunur.
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Dengeli beslenmede bir insanin giinde her kg. vicut agirhgr icin 1 gram protein tiketmesi
gerekir. Protein ihtiyacinin en azindan dgte biri, hayvansal Urtinlerden saglanmalidir. Bu ise, ginlik
ortalama 35 gram hayvansal protein tiiketiimesi demektir. Bunun icin; slt, yumurta, beyaz et ve
kirmizi etin gunlik olarak dizenli sekilde tiketilmesi énemlidir. Sut ve sit Grinleri, biylime ve
gelisme icin gerekli olan besin 6gelerinin tamamina yakinini iceren ana besin grubu olup, bebeklerin
dogduktan sonra 6 ay suresince anne stitiinden baska hicbir besin grubuna ihtiyag duymamasi da
bunun temel gostergesidir. Bu nedenle sit ve Urlinleri yeterli ve dengeli beslenmede énemli role
sahiptirler. Bu calismanin amaci da,Turk toplumunun yeterli ve dengeli beslenmesinde énemli rolil
olan sut ve drdnlerinin tiketim durumunu ve bunu etkileyen faktorleri belirlemektedir.

2. MATERYAL VE METOD

Calisma materyalini Konya ilinin degisik okullarinda okuyan égrenciler, kamu kuruluslarinda
calisan ve ilin degisik boélgelerinde esnaflik yapan kisiler olusturmustur. Ankete katilanlarin 230°u bay,
182'si ise bayandir. 210'u 10-30 yas, 150'si 30-50 yas, 53'l ise 50 yasin yukarisindadir. 106 si 40-60
kg, 235'i 60-80 kg ve 70’ ise 80 kg dan daha agirdir. 82'si ilkokul, 71'i ortaokul, 83’0 lise ve 177'si
Universite mezunudur. 97’sinin geliri 100-300 milyon, 127’sinin 300-500 milyon ve 189'unun ise 500
milyondan daha fazladir. Anket formlarinin doldurulmasinda kisiler tabakall ve rasgele érnekleme
yoluyla saptanmistir. Anket formlarindan elde edilen veriler Minitab istatistik analiz programi ile
degerlendirilmistir.

3. SONUC VE TARTISMA

Ankete katilan bayanlar sit, et ve meyve sebze urtnlerini, baylar ise tahil Urlnlerini, sekeri
ve baklagilleri daha fazla tiketmektedir. Genelde, bayanlar saglikli ve disik kalorili meyve sebze
ve beyaz et gibi Urlinleri daha fazla tercih etmektedir (Tablo 1). Yapilan degisik arastirmalarda gida
secimi ve tercihi ile cinsiyet arasinda énemli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Rappoport ve ark. 1992,
Rappoport ve ark. 1993). Polonyall gencler arasinda yapilan bir arastirmada bayanlarin beyaz et ve
Urtinleri ile stt Urinlerinden peynirleri daha fazla tikettikleri belirlenmistir (Babicz-Zielinska 1999).
Gelir seviyesi arttirkca peynir, et cesitleri ve seker tiketimi artmistir. Ancak, gelir seviyesi ile
hayvansal Urtnlerin tiketimi arasinda énemli bir iliski gorilmemistir. Perez-Escamilla ve Haldeman
(2002) gelir ile diyet kalitesini arastirdiklari ¢calismada gelir ile diyet kalitesi arasinda (Hayvansal
gidalarin tuketimi) 6nemli bir iliski belirlemislerdir. Cin'de yapilan bir arastirmada et Grdnleri hari¢
aile geliri ile gida tiiketimi arasinda bir iliski olmadigi belirlenmistir. (Bhandari ve Smith 2000).
Agirlik artisina bagh olarak hemen hemen tim gida gruplarinin tiketiminde artis gérilmastr.
Bu nedenle 80 kg. ve yukarisindaki agirliklara sahip tuketici gruplari gida maddelerini daha fazla
tiketmislerdir. Egitim seviyesi arttikca gida gruplarinin tiketiminde belirli bir azalma gértimistdr.
Universite mezunu olanlarin daha az gida tiikettikleri gorilmiistir. Yapilan bir arastirmada artan
egitim ile sut Urlnleri, et Urnleri, meyve sebze, baklagil ve seker tiiketiminde artis belirlenmistir
(Bhandari ve Smith 2000). ilkokul mezunlari ise en yilksek gida tiketimi gerceklestiren grup
olmustur. Ailelerdeki birey sayisi arttikca gida tiketimi de artis gostermistir. Bu artis et ve
Urinlerinde daha dusik olmus, hatta beyaz et tiuketimi azalmistir (Tablo 1).

Tark halkinin beslenme durumuna bakildiginda halkin temel besininin ekmek ve
diger tahil Grtnleri oldugu goértlmektedir. Birbirini izleyen yillar icerisinde besin tiiketiminde ekmek,
siit, yogurt, et ve Urlnleri taze sebze ve meyve tiketiminin azaldigi, kuru baklagil, yumurta ve seker
tiketiminin arttigi séylenmektedir. Toplam yag tiketiminde 6nemli bir degisiklik olmamasina
karsin, son yillarda sivi yag tiketiminin, kati yaga gore arttigi gozlenmektedir. (Pekcan ve
Karaagaoglu 2000).
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Tablo 1. Ankete Katilanlarin Ailelerin Haftallk Bazi Besin Gruplarini Tuketim Miktarlari (kg/hafta).

Ozellik N  Siat  Yodurt Peynir Tahil Meyve Seker Bitkisel Baklagil Et Ballk Beyaz
Sebze yag et
Cinsiyet Bay 230 199 207 160 259 2,73 0,760 0,610 2,44 0,450 0,560 0,650

Bayan 182 2,15 202 163 239 285 0,730 0,580 223 0,470 0,570 0,700
Gelir 100-300 97 2,10 2,06 1,48 2,64 2,86 0,692 0575 243 0,450 0,510 0,553
(Milyon ~ 300-500 127 2,01 2,04 160 252 275 0,704 0,593 2,29 0,440 0,543 0,610

TL) £500 189 2,08 201 167 239 287 0,78 059 244 0,470 0599 0,763
Agirlik 40-60 106 2,09 188 155 227 250 0,668 0525 193 0/55 0,543 0,593
(kg) 60-80 235 197 209 163 265 294 0,769 0595 253 0,55 0,548 0,682

*80 72 233 2,17 167 233 3,00 0,775 0,700 251 0/73 0,632 0,748
Egitim ik 82 242 240 1,72 268 3,18 0,738 0,623 2,46 0,428 0,576 0,670

Orta 71 245 203 18 279 291 0,789 0,680 2,58 0,515 0,648 0,701
Lise 83 189 205 170 242 278 0,877 0,624 256 0,488 0,578 0,741
Universite 177 1,82 1,88 1,42 234 267 0,667 0533 2,15 0,433 0,516 0,627

Aile 1-3 200 197 189 157 234 2,79 0,750 0,595 2,35 0,430 0,545 0,709
Birey 34 126 2,17 198 162 249 279 0,755 0,625 2,36 0,470 0,595 0,678
Sayisl 56 86 2,16 251 1,72 293 3,09 0,743 0561 2,49 0,500 0,565 0,618

Tablodan da goruldigu gibi en yiuksek miktarlarda olmasa da st ve sit Griinleri toplum
beslenmesinde énemli bir yer tutmaktadir. Hayvansal riin tiketimi bakimindan degerlendirildiginde
sut ve Urdnlerinin diger hayvansal Urlnlere gore tiketim orani cok daha yiksektir. Bu da
toplumumuzda insanlarin hayvansal besin ihtiyacinin ¢cok énemli bir kismini siit ve riinlerinden
karsiladigini gostermektedir.

Ankete katilanlarin gida maddelerini tiiketim miktarlar farkliliklar gostermistir. Genel olarak
ailelerin bazi gida maddelerini haftalik tiketim miktarlar sdyledir; siit 2,063 it, peynir 1,616 kg, yogurt
2,044 kg, tahil 2,502 kg, meyve 2,838 kg, sebze 2,340 kg, kirmizi et 0,456 kg, seker 0,744 kg, bitkisel
yag 0,594 it, baklagil 2,367 kg, balik 0,563 kg, beyaz et tiiketimi ise 0,671 kg dir. Stit riinlerinden
en fazla tercih edileni yogurt olurken bunu peynir takip etmistir. Peynirlerden en fazla tiketilenleri ise
siraslyla Beyaz peynir, Kasar ve Tulum peyniri olmustur. En fazla tiketilen yogurt ¢esidi sade yogurt
olmus, bunu siizme ve meyveli yogurtlar takip etmistir. Tahil ¢esitleri icerisinde en fazla tiketilen
bugday ve piring olmustur. Tahil Uriinlerinde birinci sirayl ekmek almis, onu makarna ve biskivi
takip etmistir. Sebzelerden en fazla sirasiyla domates, ispanak ve patlican, meyvelerden ise
turuncgiller, elma ve Gzim tiketilmistir.
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39%
Sekil 1. Gida Satin Alirken Tuketicilerin Dikkat Ettikleri Hususlar

Sekil 1'de gorildugi gibi ankete katilanlar bir gida maddesini satin alirken éncelikli
olarak kalitesine, son kullanma tarihi ve Uretim tarihine, fiyatina ve kgmarkasina dikkat
etmektedir. Yapilan bir calismada fiyatin meyve sebze, tathlar ve et Grlnlerinin tiketiminde
etkili oldugunu gdstermistir (Biloukha ve Utermohlen 2000).

Yumurta

Sekil 2. Tuketicilerin Oncelikli Olarak Tercih Ettikleri Gida Gruplari

Gida tuketimi tercihinde ilk sirada et ve et Urtnleri ve daha sonra sut ve sut trunleri, tahil
ve tahil drdnleri, yumurta ile meyve sebzeler gelmektedir (Sekil 2). Ankete katilanlar birinci sirada
et ve et Urlnlerini tercih etmelerine ragmen tercih bakimindan 3. sirada yer almaktadirlar. Tahil
grubunun ucuz olmasi tiketiminde etkili olmaktadir. Bu da tuketicilerin yeterli ve dengeli
beslenmek istedigini ancak ekonomik imkansizliklar nedeniyle bunda basarili olamadigini
gOstermektedir.
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Sekil 3. Tuketicilerin icecekleri Tercih Etme Oranlari

icecek tercihinde birinci siray! siit almakta ve onu ayran, cay ve meyve suyu takip
etmektedir (Sekil 3) Tuketiciler sit ve Urtnlerini hem tercih etmekte hem de diger hayvansal
Uriinlere gore daha ucuz oldugundan daha fazla tiketebilmektedir. Yani, st ve Urlnleri
toplumumuzun yeterli ve dengeli beslenebilmesine énemli katkida bulunmaktadir.
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