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Amag: Sporla ilgilenen bireylere, dental yaralanmalardan
korunabilmek icin agiz koruyucular 6nerilmektedir. Ancak,
gecmiste dental yaralanmaya maruz kalan sporcularin
bliyik cogunlugunun, sportif aktiviteler sirasinda adiz
koruyucu kullanmamaya devam ettigi rapor edilmistir. Bu
calismada, spor lisesi Ogrencilerinin, beden egitimi
6gretmenlerinin ve dis hekimlerinin adiz koruyucular
hakkindaki goruslerinin dederlendirilerek, agiz koruyucu
kullanimini  etkileyen  faktorlerin  degerlendirilmesi
amagclanmigtir.

Gereg ve Yontem: Calisma, 3 gruplu anket galismasi
olarak planlanmigtir. Birinci grupta, spor liselerinde egitim
ve 0Ogrenim goren 14-17 yas araliinda toplam 446
ogrenci; ikinci grupta, 58 beden egitimi 6gretmeni ve
Uglincli grupta 506 dis hekimi yer almaktadir. Hazirlanan
anketler ile gegmiste yasadiklari spor ile iligkili dental
travma deneyimleri, acil durum prosedirleri hakkindaki
bilgileri, agiz koruyucu kullanimi ve adiz koruyucu
tercihleri degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katlan &grencilerin  yarisinin
(%49,9) yaralanma hikayesi olmasina ragmen cok az bir
kisminin (%6) adiz koruyucu kullandigi belirlenmistir.
Beden editimi  6gretmenlerinin  %77,6’sinin  agiz
koruyuculardan haberdar oldugu ve %96,6'sinin agiz
koruyucu kullanimini  yararh  buldugu gorilmistar.
Ogretmenlerin %87,9'u, dis hekimlerinin %67,8' zorunlu
olan spor dallarinin yani sira diger spor dallarinda da
kullanimin zorunlu olmasi gerektigi disiincesindedir. Dis
hekimlerinin %50,6'sinin sporla ilgilenen hastalarina agiz
koruyucu onerdidi tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak, sporcularin dental yaralanmalardan
daha az zarar gormeleri igin adiz koruyucu kullanim
oraninin arttinimasi ve dis hekimlerinin, beden egitimi
Ogretmenlerinin, 6grencilerin ve velilerin konu hakkinda
daha fazla egitilmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adiz koruyucu, dental yaralanma,
sporcu, Ogretmen, dis hekimi

Aim: Mouthguards are suggested for sports-interested
individuals to protect against dental injuries. Even so, it
has been reported that the majority of the athletes who
experienced dental injury in the past, continue to perform
sportive activities without using mouthguards. The aim of
this study is; to determine the opinions of sports high
school students, physical education teachers and dentists
about mouthguards, to evaluate the factors influencing
the use of mouthguards.

Material and Methods: The study was planned as a 3-
group survey study. There were 446 sports high school
students aged between 14-17 years in the first group, 58
physical education teachers in the second group and 506
dentists in the third group. The questionnaires were used
to assess past experience of dental trauma related to
sports, knowledge of related emergency procedures, use
of mouthguard and mouthguard preferences.

Results: Although half of the students who participated
the study have a story of trauma (49,9%), it has been
determined that only a small percentage of students
(6%) use mouthguards. 77.6% of physical education
teachers were aware of mouthguards and 96.6% of them
found beneficial mouthguard use. About 88% of teachers
and 67.8% of dentists thought that it must be
compulsory use in sports that are mandatory for as well
as other sports. 50.6% of dentists suggest a mouthguard
the patients interested in sports has been determined.
Conclusion: As a result, to protect the athletes from
dental trauma, mouthguard usage rates should be
increased and the dentists, physical education teachers,
students and the parents need to be educated more
about this subject.

Keywords: Mouth guard, dental
teacher, dentist

trauma, athlete,
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GIRIS

Sportif faaliyetlere aktif olarak katiimanin birgok
yararl etkileri bulunmaktadir. Bununla birlikte, travma-
tik dental ve yiliz yaralanmalar spor aktivitelerinde
siklikla meydana gelmekte ve sonugta da estetik,
fizyolojik ve ekonomik problemlere neden olmaktadir.
Dis ve destek dokulari igerebilen bu yaralanmalar,
maglar ya da antremanlar sirasinda olusabilmekte ve
goriilme sikligi, %3-81 arasinda degismektedir 3. Bu
oran; spor aktivitesi tiirline, sporcunun yasina, rekabet
diizeyine, verilerin kaynagina (antrenérler, hastane acil
servisleri, dental klinikler vb.) ve koruyucu ekipman-
larin kullanimina bagh olarak degisiklik géstermektedir
*. En fazla iist keser dislerin etkilendigi ve en sik kuron
kiriklari ile karsilasildig rapor edilmistir >8.

Sporla ilgilenen bireylere, dental yaralanmalar-

dan korunabilmek icin adiz koruyucular énerilmektedir.

Birgok calismada, farkh spor dallarinda kulla-

nimi artan agiz koruyucularin pozitif etkileri gosteril-

mistir 1%, Sert ve yumusak dokulara gelen asiri enerj

yiiklenmesini azaltan bu koruyucu aygitlar, agiz bolge-

sine gelen etkiyi ortadan kaldirabilir ya da etki kuvvet-

lerini azaltabilmektedir. Bu aygitlarin koruyucu etkinli-

dginin, gelen travma kuvvetinin carpma enerjisi ve
yéniine bagh olarak degistigi bildirilmistir *.

Spor esnasinda meydana gelen dental yarala-
nmalarin onlenebilmesi igin, bitiin yas gruplarindaki
sporcularin, dental yaralanma riski olan tim aktivi-
telerde; sekli, okluzal iliskisi, tasarimi, kalinhgi ve
adaptasyonu uygun olan, bireye 6zel hazirlanmis agiz
koruyucularin kullanimi énerilmektedir'?*3.Ancak, den-
tal yaralanmaya maruz kalan sporcularin bile sonra-
sinda biyiik gogunlugunun adiz koruyucu kullanmadig
rapor edilmistir '*. Bu apereylerin kullaniimamasinin
nedenleri arastirildiginda rahat olmamalari, nefes al-
mada ve konugsmada zorluk yasanmasi olarak bildiril-
migtir *> 18, Bununla birlikte, antrendr ve ailelerin agiz
koruyuculara yonelik tutumlarinin da kullanimlarini
etkiledigi belirtilmektedir 7.

Bu calismada, spor lisesi dgrencilerinin, beden
editimi 6gretmenlerinin ve dis hekimlerinin adiz koru-
yucular hakkindaki gorisleri degerlendirilerek, adiz
koruyucu kullanimini  etkileyen faktorlerin  gdzden
gegcirilmesi amaglanmistir.
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GEREG VE YONTEM

Calismanin etik onayr Siileyman Demirel Univer-
sitesi Tip Fakdltesi Etik Kurulu’ndan alinmistir (03.09.
2014/139). Calisma, spor lisesi 6grencileri, beden egi-
timi 6gretmenleri ve dis hekimleri olmak Uzere 3
gruplu anket galismasi olarak planlanmistir.

Birinci grupta, Bati Akdeniz Bolgesi'nde spor li-
selerinde egitim ve 6grenim goren dgrencilere, ilgilen-
dikleri spor dallari, yaralanma hikayeleri ve agiz koru-
yucu kullanimi durumlari ile ilgili sorular bulunan anket
formlari yénlendirilmistir.

ikinci grup olarak, beden egitimi 6gretmenle-
rine, demografik bilgileri, mesleki spor dallari, antre-
man ya da misabakalarda yaralanma ile karsilastikla-
rinda izledikleri yol ve adiz koruyucularla ilgili goris-
lerini 6grenmeye yonelik sorulardan olusan anket
formlari yonlendirilmis ve gorislerine basvurulmustur.

Uglincii grupta ise, dis hekimlerine, demografik
bilgilerini, hangi nedenlerle dental travma hastalarinin
kendilerine basvurdugunu, spor yaralanmalarinin go-
rilme sikhdini, adiz koruyucu tercihlerini ile agiz koru-
yucu hastalarindan aldiklari geri bildirimleri ve hangi
spor dallarinda agiz koruyucu kullanilmasi gerekliligini
dederlendiren sorulardan olusan anket formlari
y6nlendirilmistir.

BULGULAR

Galismada eksiksiz ve tam doldurulan anket
formlari dederlendirmeye alinmis, cevaplar incelen-
mistir.

Birinci Grup

Bati Akdeniz Bolgesi'nde spor liselerinde egitim
ve 6grenim gdren 6grencilere anket formlari génderil-
mis ve yas aralidi 14-17 (yas ortalamasi; 15,897+
0,93) olan toplam olarak 446 6grenci (146 kiz, 300
erkek) galismaya dahil edilmistir. Spor lisesi 6gren-
cileri igin hazirlanan anket formu ve sonuglari Tablo
1'de gorulmektedir.

Spor Liselerindeki 6grencilerin ilgilendikleri spor
dallari incelendiginde biiyiik cogunlugunun topla oyna-
na spor dallari ile ilgilendikleri belirlenmistir (Sekil 1).

Ogrencilerin, antreman ya da miisabakalar sira-
sinda yasadiklari yaralanma hikdyeleri de kayit altina
alinmistir. Herhangi bir yaralanmaya maruz kalmayan
odrencilerin orani; %50,1 olarak belirlenmistir. Bunun-
la birlikte, ekstremite yaralanma hikayesi olan %35,
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dental yaralanma hikdyesi olan %12,4 ve bas yaralan-
ma hikayesi olan %2,5 oraninda 6grenci mevcuttur.
Yaralanma hikayesi ve cinsiyet arasinda istatistiksel bir

iliski mevcut degildir (p=0,421).
Tablo 1. Spor lisesi 6grencileri icin hazirlanan anket formu ve
cevaplar

Anket Sorusu Secenekler Sayi (%)
n=446
Tigilendiginiz spor dali Topla oynanan spor 324(%72,6)
dallari 77 (%17,3)
Carpisma spor dallari 45(%10,1)
Diger spor dallari
Bu spor ile ne kadar 1-12 ay 35(%7,8)
siredir ilgileniyorsunuz? 1-5 yil 177(%39,7)
5< yil 234(%52,5)
Kag senedir sportif 1-3 yil 69(%15,5)
faaliyetlerle 4-6 yil 171(%38,3)
ilgileniyorsunuz? 7-9 yil 185(%41,5)
9< vl 21(%4,7)
Antreman ya da Yok 224(%50,1)
misabakalar sirasinda Ekstremite yaralanmasi 156(%35)
herhangi bir yaralanma Dental yaralanma 55(%12,4)
yasadiniz mi? Bas bdlgesinde 11(%2,5)
yaralanma
Daha 6nceden agiz Bilgilendirilmedim 347(%77,9)
koruyucu kullanmaniz Dis hekimi tarafindan 49(%11)
konusunda Spor egitmeni 27(%6)
bilgilendirildiniz mi? tarafindan 18(%4)
Bilgilendirildiyseniz bu Internetten 5(%1,1)
bilgiye nereden ulastiniz?  Arkadasimdan
Antreman sirasinda veya Evet 27(%6,05)
musabakalarda agiz Hayir 419(%93,95)
koruyucu kullandiniz mi?
Nereden temin ettiniz? Spor magazasinda 17(%63)
Dis hekiminden 9(%33,3)
internet {izerinden 1(%3,7)
Adiz koruyucularin dental Evet 163(%36,5)
travmaya karsi koruma Hayir 283(%63,5)

sagladigina inaniyor
musunuz?

hx
a0 I I ahbek

Sekil 1. Topla oynanan spor dallari, garpisma spor dallari ve
dijer spor dallarinda Odgrenci sayilarinin cinsiyete gore
dagiimi.

Spor Liselerinde egitim ve o6gretim géren 57
ogrencinin (%12,4), dental yaralanma yasadigi tespit
edilmistir. Bu 6grencilerin tiiminin, dental yaralanma-
dan sonra dig hekimine basvurdugu ve hazir tip agiz
koruyucu kullanan bir 6grencinin de dental yaralanma
hikéyesinin oldugu 6grenilmistir.

SARITEKIN, KIRZIOGLU,
CIFTCI

Calismada, 6drencilerin agiz koruyucularla ilgili
bilgilendirilme durumlari ve hangi yolla bilgi edindikleri
ile ilgili sorulara verilen cevaplar Sekil 2'de gosteril-
mektedir.

Ogrencilerin %6,05'inin agiz koruyucu kullandi-
g1 belirlenmistir. Agiz koruyucu kullanan 6grencilerin,
9’unun dis hekiminden, 17’sinin spor magazasindan ve
1 6drencinin de internet lizerinden adiz koruyuculara
ulastigr goriilmustir. Agiz koruyucu kullanan 6grenci-
lerin sayisinin, ilgilendikleri spor dallarina gére dagimi
Tablo 2'de verilmistir. Cinsiyet ile agiz koruyucu kulla-
nma durumlari ve adiz koruyucularin temin yeri arasin-
da istatistiksel bir farkhlik bulunmamistir (p=0,360,

p=0,649).
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Sekil 2. Ogrencilerin agjlzr koruyucularla ilgili bilgilendiriime
yollari.

Tablo 2. Adiz koruyucu kullanan 6grencilerin ilgilendikleri spor
dallar

Spor Dali Sporcu Sayisi
Topla oynanan 10
Carpisma 16
Diger 1
Toplam 27
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ikinci Grup

Farkli editim kurumlarinda gérev yapan beden
egitimi 6gretmenlerine yonlendirilen anketlerden, geri
donis alinmis ve eksiksiz doldurulmus 58 anket formu
degerlendirmeye alinmigtir. Anket galismasina katilan
beden editimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine, yaslarina
ve gorev slirelerine gére dagilimlari Sekil 3'de gosteril-
mistir. Spor editmenleri icin hazirlanan anket formu ve
sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, dis yaralanma-
lari ve bu yaralanmalardan korunmak igin lisans egiti-
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minde ders alma durumlari sorgulandidinda, 15 kisinin
‘evet’ cevabini verdigi (%25,9) gorilmistir. Lisans
editiminde alinan ders ile gbrev sireleri arasinda

anlamli bir iliski kurulamamistir (p=0,23).
Tablo 3. Spor editmenleri icin hazirlanan anket formu ve

cevaplari

Anket Sorusu Secenekler Sayi(%)
N=58

Dis yaralanmalari ve bu Evet 15(%25,9)

yaralanmalardan korunmak igin Hayir 43(%74,1)

lisans egitiminizde herhangi bir

ders aldiniz mi?

Antreman ya da miisabaka Evet 45(%77,6)

sirasinda agiz/dis/dudak Hayir 13(%32,4)

bélgesini koruyabilmek igin
kullanilan agiz koruyucu olarak
adlandirilan apareylerden
haberdar misiniz?

Agiz koruyuculardan haberdar
iseniz bu bilgiyi nereden
ogrendiniz?

Egitim Hayatinda
Internetten
izerinden

Dis hekiminden

21(%46,6)
14(%31,2)
10(%22,2)

Bu apareyin kullaniminin yararli

Evet

56(%96,6)

olacagina inaniyor musunuz? Hayir 2(%3,4)
Yurt disinda bu apareyin Evet 28(%48,7)
kullaniminin zorunlu oldugundan  Hayir 30(%51,3)
haberdar misiniz?

Tirkiye'de de bu zorunluluk Evet 51(%87,9)
glindeme gelmesi gerektigini Hayir 7(%22,1)

disiindyor musunuz?

Antreman ya da misabaka
sirasinda 6grencileriniz
adiz/dis/dudak bolgesine
herhangi bir darbe aldiginda ne
tir yaralanmalarla karsilastiniz?

Dudak yaralanmasi
Diglerin kirilmasi ya
da yerinden
oynamasl

Cene kingi

Disin tamamen
yerinden cikmasi

31(%54,1)
15(%25,7)
9(%14,8)
3(%5,4)

Antreman ya da misabaka

En yakin saglik

36(%61,7)

sirasinda 6grencileriniz boyle bir merkezine 15(%26,4)
durumla kargilastiginda onlara yonlendiririm 7(%11,8)
ne tavsiye edersiniz? Dis hekimine

ydnlendiririm

Diger

Antreman ya da misabaka
sirasinda 6grencileriniz dis
kingina/disin yerinden gikmasina
maruz kaldiginda ne yaparsiniz?

Islem yapmam
Pegete igerisinde
saklarim

St igerisinde
saklarim

Musluk suyu
icerisinde saklarim

27(%46,5)
18(%31)
11(%19)
2(%3,5)

Erkk
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Sekil 3. Beden egitimi ddretmenlerinin a. cinsiyetlerine, b.
yaslarina ve c. gorev sirelerine gore dagilimlari.
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Adiz koruyucularla ilgili gorislerini 6grenmeye
yonelik soruya verilen cevaplar degerlendirildiginde, 45
kisinin adiz koruyuculardan haberdar oldugu (%77,6)
gorilmistir. Adiz koruyucularla ilgili bilgi sahibi olan
kisilerin, 10°'unun dis hekiminden duydugu, 14Gnin
internette koruyucu ekipmanlari incelerken gérdigu,
21'inin ise egitim hayatindan bu apareylerden haber-
dar oldugu 6grenilmistir.

Antreman ya da misabakalar sirasinda agiz ko-
ruyucu kullanimini, dental yaralanmalara karsi yararsiz
bulan sadece 2 kisinin (%3,4) oldugu belirlenmistir.

‘Gelismis lilkelerde ¢ogu spor dalinda adiz koru-
yucu kullaniminin  zorunlu oldugundan haberdar
misiniz?’ sorusuna ise %50°ye yakini ‘evet’ cevabi
verilmistir.

‘Ulkemizde adiz koruyucu kullaniminin zorunlu
oldugu spor dallarinin yani sira, diger spor dallarinda
da zorunluluk olmali midir? sorusuna, %87,9 oraninda
‘evet’ yaniti alinmigtir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, dental yaralan-
ma ile karsilasma durumlarinin degerlendirildigi soru-
da, antreman ya da miisabakalarda en sik dudak yara-
lanmalari (sislik, morluk, kanama) ile karsilastiklari (%
54,1) belirlenmis ve bu yaralanmayi dislerin kiriimasi
ya da yerinden oynamasi (%25,7), cene kirngi (%14,8)
ve digin tamamen yerinden gikmasi (%5,4) izlemistir.

‘Antreman ya da miisabakalarda bdyle bir du-
rumla karsilagildidinda ne yaparsiniz?’ sorusuna 42 kisi
(%72,4) ‘en yakin saglik merkezine yodnlendiririm’, 18
kisi (%31) ‘dis hekimine yonlendiririm’ cevabini ver-
migtir. Dental yaralanma ile karsilagilan durumlarda
izlenen yol ile cinsiyet ve gorev suresi arasinda anlaml
bir iliski tespit edilmemistir (p=0,908, p=0,672).

‘Dis kindi ile karsilastiinizda ne yaparsiniz?’
sorusuna ise; 27 kisi kirik pargaya islem yapmadan, 18
kisi pegete icinde, 11 Kkisi sit icinde ve 2 kisi musluk
suyu iginde dis hekimine yollayacagini belirtmistir. Dis
kingi ile karsilasilan durumda izlenecek yol ile cinsiyet
ve mesleki tecriibe arasinda anlaml bir iliski tespit
edilmemistir (p=0,716, p=0,030).

Uciincii Grup

Ozel muayenehane (OM), agiz dis saghg
merkezi (ADSM) ve (iniversite hastaneleri (UH)'nde
calisan farkl yas gruplarindaki dig, hekimlerinin goris -
lerini degerlendirmek igin, 760 dis hekimine anketler
y6nlendirilmis ve anket formlarini eksiksiz dolduran ve
geri donlis saglanabilen 506 dis hekiminin anketi
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degerlendirmeye alinmigtir. Ankete katilan dis hekimle-
rinin cinsiyet ve yasa gore dagiimi Tablo 4'de verilmis-
tir. Dis hekimleri icin hazirlanan anket formu ve
cevaplari Tablo 5'de gosterilmektedir.

Tablo 4. Anket galismasina katilan dis hekimlerinin cinsiyet ve
yasa gore dagilimi

Yas Araligi Kadlncms'yetErkek
<30 139 75
31-40 79 83
41-50 53 36
>50 13 28
Toplam 284 222

Tablo 5. Dig hekimleri igin hazirlanan anket formu ve

cevaplari
Anket Sorusu Segenekler Sayi (%)
n=506
Dis hekimi olarak nerede ~ Ozel Muayenahane 218(%43,1)
gorev yapmaktasiniz? Agiz Dis Saghgi Merkezi 136(%26,9)
Universite Hastanesi 152(%30)
Ne kadar stredir dis 0-5yil 142(%28,1)
hekimligi yapmaktasiniz? 6-10 yil 121(%23,9)
11-15yil 102(%20,2)
16-25 yil 86(%17)
25< yil 55(%10,9)
Dental travma hastalari Cok sik 68(%13,4)
ile ne siklikla Sik 182(%36)
karsilagiyorsunuz? Nadir 189(%37,4)
Cok nadir 67(%13,2)
Dental travma hastalari Yaz 313(%61,9)
hangi mevsimde daha Sonbahar 25(%4,9)
sik bagvuruyor? Kis 99(19,6)
ilkbahar 69(13,6)
Bu hastalar daha gok Sit dislenme 27(%5,4)
hangi dislenme Karisik dislenme 360(%71,1)
déneminde olmaktadir? Daimi dislenme 119(%23,5)
En ¢ok hangi tip travma Pulpayi etkilemeyen kuron kirigi 242(%47,8)
cesidi ile Pulpayi etkileyen kuron kirigi 168(%33,2)
karsilasmaktasiniz? Yer degistirme yaralanmalari 47(%9,3)
Disin yerinden gikmasi 28(%5,5)
Kok kirigi 21(%4,2)
Dental travma nedeni ile Trafik kazalan 134(%26,5)
bagvuran hastalariniz Bisiklet kazalar 120(%23,7)
hangi kazalarla size Okul yaralanmalari 110(%21,7)
bagvuruyor? Oyun parki yaralanmalari 63(%12,5)
Ev igi yaralanmalari 61(%12)
Spor yaralanmalari 18(%3,6)
Sporla ilgilenen Ozel bir dnerim olmamaktadir 195(%38,5)
hastalariniza 6nerileriniz Agiz koruyucu Gneriyorum 256(%50,6)
var mi? Cevabiniz evetse Kask takmasini dneriyorum 49(%9,7)
onerileriniz hangileri? Yiiz maskesi 6neriyorum 6(%1,2)
Sporla ilgilenen Bu uygulamanin dis hekiminin
hastalariniza agiz gorevi oldugunu diisinmiilyorum 62(%12,3)
koruyucu Hastalarimin beklentilerini 68(%13,4)

onermediginizde 6zel bir
nedeniniz mevcut
mudur?

karsilamamasi
Hastalarimin tedavi lcretini
karsilayamamasi

61(%12,1)

Adiz koruyucu yaptiginiz Her ay 25(%4,9)
hastalari ne kadar Yilda 4 kez 30(%5,9)
araliklarla takip etmek Yilda 2 kez 202(%39,9)
istersiniz? Sikayeti oldugunda 249(%49,2)
Hazirlamis oldugunuz Yilda 2 kez 59(%11,7)
agiz koruyuculari ne Her yil 128(%25,3)
kadar siire siklikla Sikayeti olursa 285(%56,3)
dedistirmek istersiniz? Diger 34(%6,7)
Ulkemizde yakin déviis Basketbol 212(%41,9)
sporlari disinda hangi Bisiklet 49(%9,7)
spor dallarinda da agiz Futbol 22(%4,3)
koruyucu kullanimi Halter 20(%4)
zorunlu olmali? Buz pateni 19(%3,8)
Diger 19(%3,8)
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Dis hekimlerinin goérev sureleri ve calistiklar
kurumlara gore dagiimi Tablo 6'da verilmistir. Yaslari
daha genc olan dis hekimlerinin, Universite Hastane-
leri'nde calistiklar gérilmustir (p=0,001).

Tablo 6. Dig hekimlerinin gorev yerleri ile gorev siirelerinin
dadihmi

Dis Hekimlerinin Calistiklar

Dis Hekimlerinin Kurumlar
Gorev Sureleri 6M ADSM UH Toplam

0-5 yil 38 10 94 142
6-10 yil 52 24 45 121

11-15yil 52 37 13 102

16-25 yil 38 48 0 86

>25 yil 38 17 0 55

Toplam 218 136 152 506

Dis hekimlerine dental yaralanma nedeni ile
basvuran hastalarin sebepleri soruldugunda, dagilimi
sirasiyla; trafik kazalan (%26,5), bisiklet kazalari
(%23,7), okul vyaralanmalari (%21,7), oyun parki
yaralanmalari (%12,5) ve spor yaralanmalari (%3,6)
olarak gorilmugtir.

Sporculara adiz koruyucu kullanmalarini 6neren
256 dis hekimi (%50,6)'nin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, belirli sporlarda kask kullanimini éneren 49 (%
9,7) ve yliz maskesi kullanimini éneren 6 dis hekimi
(% 1,2) bulunmaktadir. Dig hekimlerinin sporla ilgile-
nen hastalara onerileri ile cinsiyet ve gorev siresi ilgili
bir anlamlilik tespit edilmemistir (p=0,74, p=0,14).

Sporla ilgilenen her hastaya adiz koruyucu oner-
meme nedeni sorusuna verilen cevaplarda, en yiiksek
cevap oranini ‘hastalarin beklentilerini karsilamamas!’
(%13,4) almigtir. Bu cevabi sirasiyla ‘bu uygulamanin
dis hekiminin gorevi oldugunun disiinilmemesi’ (%
12,3) ve ‘tedavi lcretleri nedeniyle hastalarin bu uygu-
lamayi tercih etmemesi’ (%12,1) izlemistir. Dis hekim-
lerinin sporla ilgilenen hastalara agiz koruyucu 6ner-
meme nedenleri ile cinsiyetleri ve goérev siireleri ara-
sinda bir iliski tespit edilmemistir (p=0,042, p=0,094).

Dis hekimlerinden hastalarin dislenme dénem-
leri ile agiz koruyucu tercihlerini iliskilendirmeleri iste-
nilmigtir (Tablo 7).

Sporculara adiz koruyucu uygulayan dis hekim-
lerinin, takip streleri dederlendirildiginde, 249 dis he-
kimi (%49,2) hastalarin sikayeti olmasi durumunda de-
gerlendirilmesi gerektigi cevabini vermistir. Bu cevabi
sirasiyla ‘yilda 2 kez’ (%39,9), “yilda 4 kez"” (%5,9) ve
“her ay” (%4,9) cevaplari izlemistir. Agiz koruyucularin
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degistirilmesi ile ilgili soruya verilen cevaplar arasinda
en yliksek oran yine “sikayeti olmasi” (%56,3) secene-
dinde rastlanmistir. Bu cevabi sirasiyla; “her yil” (%
25,3), “yilda 2 kere” (%11,7) ve “dider” (%6,7) takip
etmistir. Agiz koruyucularin takip stiresi ve degistirilme
suresi ile dig hekimlerinin cinsiyeti arasinda herhangi
bir iliski belirlenememistir (p=0,96, p=0,10). Her iki
parametrenin mesleki tecriibe ile iliskisi dederlendi-
rildiginde de anlamlilik belirlenmemistir (p=0,150,
p=0,025).

Tablo 7. Dig hekimlerinin dislenme dénemlerine gore tercih
ettikleri agiz koruyucu tiplerinin dagimi

P Sit Karisik Daimi
Oneriler . . "
dislenme  dislenme dislenme

= . 320 226 153
Onermiyorum. (%63,2) (%44,7) (%30,2)
Hazrr tipte satilan agiz o o 53
Koruyucu dneriyorum. 4 (%8,7) 71 (%14) (%10,5)
Adizda sekillendirilen 37
tipte adiz koruyucu 22 (%4,3) 28 (%5,5)
PG (%7,3)
Oneriyorum.

9 (%23,7) (23,7) (%53,8)

koruyucu éneriyorum.

Anket calismasinda, dis hekimlerine, yakin do-
vis sporlarinin yani sira, baska hangi spor dallarinda
da adiz koruyucu kullaniminin yararh olabilecegi sorul-
mustur. Bu soruya 163 dis hekimi (%32,2) “sadece
yakin dovis spor dallarinda adiz koruyucu kullanimi
yeterlidir” cevabini vermistir. Dig hekimlerinin cevapla-
rina gore, yakin déviis spor dallarinin yani sira agiz
koruyucu kullaniminin yararh olacadi dusiinilen diger
spor dallarinin dagiimi Tablo 8'te verilmistir. Bu soruya
verilen cevaplar ile dis hekimlerinin cinsiyetleri arasin-
da herhangi bir fark bulunamamigtir (p=0,366).

Tablo 8. Dis hekimlerinin agiz koruyucu kullaniminin yararh
oldugunu distindikleri spor dallarinin dagilimi

Cevap veren dis hekimi

Spor Dali e N
sayisi ve yiizdesi
Basketbol 212 (%41,9)
Bisiklet 49 (%9,7)
Futbol 22 (%4,3)
Halter 20 (%4)
Buz pateni 19 (%3,8)
Voleybol 7 (%1,4)
Hentbol 4 (%0,8)
Binicilik 4 (%0,8)
Kayak 4 (%0,8)
Tenis 2 (%0,4)
Sadece yakin ddviis sporlari yeterli 163 (%32,2)
Toplam 506
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TARTISMA

Sportif faaliyetlere katihm, tim dlinyada, profes-
yonel veya amator sporcular arasinda artis gdstermek-
tedir. Bu artis, bircok yararli etkilerinin beraberinde po-
tansiyel yaralanma riskini de beraberinde getirmek-
tedir '8 1%, Bu nedenle, spor ile ilgili yaralanmalarin sa-
yisinin ve siddetinin azaltlmaya calisiimasi 6nemli bir
hedef haline gelmistir. Yiiz maskesi, kask ve agiz koru-
yucu gibi koruyucu énlemlerin alinmasinin yani sira ge-
rekli egitimlerin verilmesi ve farkindalik olusturulmasi
da bu hedefe ulasmada 6nemli faktdrlerdir.

Spor aktiviteleri sirasinda; spor lisesi 6grencile-
rinin %12,4'0nin antrenman ya da miisabakalar sira-
sinda dental yaralanma yasadiklari belirlenmistir. On-
ceki calismalarda bu oran %8 ile %45 arasinda ve-
rilmistir®2%21, Ggrencilerin adiz koruyucular hakkindaki
deneyimleri incelendiginde, %21,5inin adiz koruyu-
cular hakkinda bilgi sahibi oldugu, ancak sadece
%6,05'inin adiz koruyucu kullandigi ve kullanilan agiz
koruyucularin da sadece (cte birinin bireye 6zel hazir-
lanmis adiz koruyucular oldugu dgrenilmistir. Yapilan
calismalarda, adiz koruyucular hakkinda bilgi sahibi
olma orani biiyiik farkliliklar gostermektedir. Ulkelere
gore bu farkindalik oranlar; llkemizde yapilan galis-
malarda %22,3-%83.2 arasinda degismekle birlikte,
Almanya ve Isvigre'de %100, Japonya'da %81,9,
Brezilya'da %52,4, Israil'de %27 ve Nijerya'da %82,8
olarak rapor edilmistir>*?2?7, Ulkemizde, agiz koruyu-
cu kullanim oranin ise %0-55,8 gibi genis bir aralik
icinde oldugu gériilmistiir > - %, Bu oranlarin calisma
grubunu olusturan sporcularin yas araligina ve ilgilen-
dikleri spor dalina gore degistidi goriilmektedir. Diger
calismalar ile kiyaslandidinda, calismamizda diisiik
oranda dental yaralanma hikayesi ve agdiz koruyucu
farkindaligi ve kullanimi ile karsilasilmis olmasinin,
katihmcllarimizin  ilgilendikleri spor dallarinin  genis
aralikta olmasi neden olabilir.

Birgok galismada, sporcularin adiz koruyucu
kullanimi konusunda en etkili kisilerin, antrendrler
oldugu gésterilmigtir > 2. Bu nedenle, agiz koruyucu
kullaniminin tegviki ve gelistirilmesi konusunda antre-
norlerin ve beden editimi &gretmenlerinin rolleri
bliyuktiir. Calismamizda, beden egitimi 6gretmen-
lerinin %25,9’'unun, dis yaralanmalari ve bu yaralan-
malardan korunmak igin editim hayatlarinda ders al-
diklari 6grenilmistir. Ders alanlarin gogunlukla egitimini
yeni tamamlamig spor egitmenleri oldugu goérilmistr.
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Agiz koruyucu kullaniminin, dental yaralanmalar
Uzerinde koruyucu rolii bilinmektedir. Yakin temas
sporlarinda agiz koruyucu kullaniminin dental yaralan-
ma insidansini %90 oraninda azalttigi bildirilmistir 3%
31, Ancak, bu apareylerin kullanimi, sadece zorunlu
olan spor dallari ile sinirli kalmaktadir °. Calismamizda,
Beden editimi 6gretmenlerinin %77,6'sinin, agiz koru-
yuculardan haberdar oldugu; %96,6'sinin agiz koruyu-
cu kullanimini yararl olacagini ve %87,9'unun da agiz
koruyucu kullaniminin tiim spor dallarinda zorunlu
olmasl gerektigini disiindiigl belirlenmesine karsin
pratige aktarilamadigi gériilmektedir.

Elde edilen sonuglarda, antrenman ya da misa-
bakalar sirasinda dental yaralanma ile karsilasildiginda,
sporcular acil tedavilerinin yapilabilmesi icin beden
editimi 6gretmenlerinin, 6zellikle dental yaralanmalar
konusunda bilgilerinin arttiriimasina yonelik calismalar
yapilmasi gerektigi goriilmektedir.

Anket calismasi ile, dis hekimlerinin dental
yaralanma hastalari ile karsilasma sikigi degerlen-
dirildiginde; %37,4 oraninda dis hekimi ‘nadir’ (6 ayda
1), %13,4 oraninda ise ‘cok sik’ (haftada en az bir)
cevabi verilmistir. Hekimlerin, daha cok gec travma
vakalari ile karsilasmasi nedeni ile, bu yaralanmalarin
icinde spor yaralanmalarinin orani tam olarak belirle-
nememistir. Dental yaralanmalarin etiyolojisinin deger-
lendirildigi soruda ise, %3,6 oraninda spor yaralanma-
larinin bagvurdugu bildirilmistir. Klinigimize bagvuran
dental yaralanma hastalarini degerlendirdigimiz bir
calismada da, spor yaralanmalarinin orani; %3,8
olarak tespit edilmistir 8.

Ozellikle genc yetiskinlerin katildigi profesyonel
ve amatoér spor dallarinda, adiz koruyucu kullanimina
yonelik oyuncularin, ailelerin ve antrendrlerin dis he-
kimleri tarafindan bilgilendirilmesi gerektidi vurgulan-
maktadir 3234, Calismamizda, hekimlerin %61,5'inin,
sporla ilgilenen bireylere koruyucu yaklasimlar éner-
digi belirlense de, maliyeti nedeni ile bu tedavilerin
geri gevrildigi de o©grenilmistir. Hekimlerin, sporla
ilgilenen her hastaya neden agiz koruyucu dnermedik-
leri soruldugunda “6denen Ucret” ve , “hastalarin bek-
lentilerini karsilamamasi” en yuiksek cevabi almistir. Bu
konu (zerine yapilmis bir calismada ise, ‘sporcularin
agiz koruyucular daha dustik Ucretlerle temin edebil-
meleri’ en sik belirtilen neden olmustur *.

Dis hekimlerinin dislenme dénemine gore agiz
koruyucu tercihlerinin degerlendirildigi sorunun cevap-
larinda, yaklasik %37’si, sit dislenme ddneminde
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onerdigini belirtmesi egitimin eksikliklerini géstermek-
tedir.

Adiz koruyucu uygulanan hastalarin takip siiresi
ve degistiriime siiresi ile ilgili soruya verilen en yiiksek
cevap oranini “hastalarin sikayeti olmasi durumunda”
almistir. Patojenik mikroorganizmalar igin birikme alani
olusturabilecek agiz koruyucularin, kullanimlar arasin-
da o6zel sollisyonlar icinde bekletilmesi, hazir tip adiz
koruyucular kullanildig takdirde ise en fazla bir haftalik
sire ile kullanimi ya da adiz koruyucunun tek kulla-
nimlik olmasi gerektigi bildirilmistir 3¢ 7.

Ulkemizde, Genglik ve Spor Genel Mudir 1GgU’ -
niin yonetmeliklerinde, agdiz koruyucu kullanimi sadece
yakin ddviis sporlarinda zorunlu tutulmaktadir 3. Calis-
mamizda, dis hekimlerinin %32,2'si yonetmelikte ge-
cen spor dallarinin yeterli oldugunu, %41,8'i ise bas-
ketbolda da agiz koruyucu kullaniminin zorunlu olmasi
gerektigini belirtmistir. Klinik sportif dental yaralanma
tecriibelerimiz de, basta basketbol olmak (izere, diger
spor dallarinda da adiz koruyucu kullaniminin yararli
olacagini gostermektedir.

Sonug olarak, sporcularin agiz koruyucu kulla-
nim yayginhdini ve dolayisiyla dental yaralanmalardan
korunma oranini arttirabilmek igin dis hekimlerinin,
beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerin ve velilerin
konu ile ilgili bilgilerinin artinimasina ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir.
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