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Oz

4, (10.) yiizy1lda Basra’da yasamis filozoflardan olusan thvAn-1 Safa toplulugunun antik Yunan diisiincesinden
tevariis ettikleri birikimi yogun sekilde kullandiklar1 bilinmektedir. Ancak bu konudaki ¢alismalar, ahlak fel-
sefesi meseleleri 6zelinde bir arastirma sunmamaktadir. Bu bosluga binaen elinizdeki makalede, Thvan-i
Safa’'min ahlak diisiincesinde dikkate aldig1 antik Yunan kaynaklarini ve onlar1 alimlayislarini gostermek
amaclanmis, bu gayeyle bazi temel ahlak meseleleri baglaminda 6rnekler sunulmaya calisilmistir. Makalede
dncelikle, thvan'in elinde bulunmasi muhtemel antik Yunan ahlak eserlerinin bir dékiimii yapilmis ve bdy-
lece, ahlak alanindaki antik birikimden biiyiik oranda haberdar olmalarini saglayacak sayida esere erisimle-
rinin miimkiin oldugu gdsterilmistir. Ardindan, tevariis edilen bu eserler ve thvAn'in Risaleler’i dikkate alina-
rak bazi temel ahlak meseleleri belirlenmis ve boylece s3z konusu kaynaklarin hangi ana fikirler baglaminda
ve ne gibi miidahaleler ile kullanildig: tespit edilmeye ¢alisilmustir. Ele alinan 6rnek meseleler neticesinde,
thvan-1 Safa’nin ahlak felsefesinde sadece Yeni-Platoncu/Yeni-Pythagorasci gretilerin degil, Galenos, Platon
ve Aristoteles’in ahlak anlayislarinin da dikkate alindig, kimi yerde bunlarin dikkatlice bir arada kullanildigi,
bazilarinda ise antik yaklasimin islami bir perspektifle tamamlandig, bdylelikle Thvin’a has bir ahlak felse-
fesinin tebariiz ettigi gériilmiistiir. Dolayisiyla ele aldigimiz ahlak meseleleri baglaminda thvan-1 Safa’nin,
antik Yunan kaynaklarini bilingli ve dikkatli bir alimlamaya tabi tuttugu neticesine ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: islam Felsefesi, Felsefe Tarihi, Ahlak, Ahlak Felsefesi, Thvan-1 Safa, Pythagoras, Galenos.

Abstract

It is well known that the Tkhwan al-Safa’(The Brethren of Purity), a group of philosophers who lived in Basra
during the 4th (10th) century, extensively utilized the intellectual heritage inherited from Ancient Greek
thought. While there are some studies addressing this aspect, they do not provide analyses or findings spe-
cifically focused on issues in moral philosophy. Addressing this gap, the present article aims to explore the
Ancient Greek sources considered in the ethical thought of the Ikhwan and their reception of these sources.
The article first provides an inventory of Ancient Greek ethical works that were likely accessible to the
Ikhwan, demonstrating that they had access to a substantial body of ancient ethical knowledge. Subsequ-
ently, based on these inherited works and the Epistles of the Ikhwan, certain key ethical issues are identified
to explore the contexts and primary ideas through which these sources were utilized and the interventions
they underwent. The analysis of selected examples reveals that the ethical philosophy of the Ikhwan incor-
porates not only Neoplatonic/Neopythagorean teachings but also the ethical perspectives of Galen, Plato,
and Aristotle. These approaches are, in some cases, carefully synthesized, and in others, supplemented with
an Islamic perspective, thereby giving rise to a distinctive ethical philosophy unique to the Ikhwan. Consequ-
ently, the article concludes that the Ikhwan al-Safa’ engaged in a deliberate and meticulous reception of An-
cient Greek sources within the context of ethical issues examined.

Keywords: Islamic Philosophy, History of Philosophy, Morality, Ethics, Ikhwan al-Safa, Pythagoras, Galen.
Giris
4. (10.) yiizy1lda Basra’da ortaya ¢ikmus filozoflar grubu olarak tanimlayabilecegi-
miz Thvan-1 Saf toplulugu, yazdiklar: risalelerle gériislerini topluca ve sistemli sekilde
ortaya koymaya calismislardir. Thvan-1 Safa lizerine yapilan calismalar, bu filozoflarin Yu-
nan diisiincesinden tevariis ettikleri birikimi yogun sekilde kullandiklarini, bilhassa Yeni-
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Platonculugun thvan-1 Safa felsefesi tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.' Oyle ki Ian Ric-
hard Netton’un Thvan-1 Safa'nin kaynaklar1 meselesine dair klasik eseri, “Miisliiman Yeni-
Platoncular” (Muslim NeoPlatonists) iist basligini tasiyarak thvin-1 Safd’y1 Yeni-Platoncu
ilan etmektedir. Fakat bu calismada, ahlak felsefesine dair 6rnekler son derece azdir.” Hal-
buki thvan’in ahlak felsefesi zelinde kaynaklarina baktigimizda, Yeni-Platoncu metinle-
rin yaninda farkli tercihlerinin de belirdigini ve islimi hassasiyetlerinin de bu kaynaklar
alimlayislarini etkiledigini gsrmekteyiz. Ancak ahlak meseleleri baglaminda thvan’in séz
konusu alimlayis tarzini analiz eden bir ¢alisma bulunmamaktadir.’ Bu arka planla, eli-
nizdeki makalede Thvan-1 Safa’nin Risdleler’indeki ahlak bahislerinde Antik Yunan kay-
naklarinin kullanimina dair bazi degerlendirmeler yapilmaya ¢alisilacaktir. Oncelikle Th-
van-1 Safd’nin elinde bulunmasi muhtemel olan Yunan ahlak eserlerine ve bunlara yap-
tiklar1 referanslara dair bir 6n inceleme sunacak, sonrasinda da ¢esitli ahlak meseleleri
baglaminda bu kaynaklari nasil alimladiklarina dair 6rnekler iizerinden tespitlere ulas-

maya calisacagiz.

1. ThvAn-1 Safa’nin Elinde Olmas1 Muhtemel Yunan Ahlak Eserleri

thvan-1 Safa'nin miladi 10. yiizyilda (hicri 4. Yiizy1l) Basra’da yasadigi g6z niinde
bulunduruldugunda, islam diinyasinda terciime hareketlerinin en ileri seviyeye ulastigi
ve artik pek cok Yunan felsefe eserinin Arapga terciimesinin yapilmis oldugu bir dg-
nemde yasamis olduklari anlasilmaktadir. Dolayisiyla islam diinyasina intikali s6z konusu
olan herhangi bir esere, thvan-1 Safa filozoflarinin sahip olmasi muhtemeldir. Bu pers-
pektifle kronolojik olarak baktigimizda, ilk olarak Pre-Sokratik filozoflardan Pythago-

Bu konudaki giincel kaynaklardan biri olarak bk. Carmela Baffioni, “The Brethren of Purity and the
Pythagorean Tradition”, Brill's Companion to the Reception of Pythagoras and Pythagoreanism in the Middle
Ages and the Renaissance (Leiden: Brill, 2021), 296-321.

?  IanRichard Netton, Muslim NeoPlatonists: An Introduction to the Thought of the Brethren of Purity (Tkhwan al-
Safa) (Edinburgh: Edinburgh University Press, 1991).

Thvan-1 Safd’nin ahlak diisiincesini tasvir ve analize yonelik ¢cok sayida calisma mevcuttur. (Bu makalede
kaynak olarak kullanilanlara ilaveten diger bazi 6ne ¢ikanlarina sdyle isaret edilebilir: Isma'il Ragi Al-
Faruqi, "On the Ethics of the Brethren of Purity (Ikhwan Al-Safa wa Khillan_A-Wafa) 1", Muslim World
50/2 (1960); Mehmet Cevat Giines, thvan-1 Safd’ya Gére insamin Riihi ve Ahlak? Boyutu (istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1998); Betim Trugi, [hvdn-1 Safd’mn Ahlak
Anlayist (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008); Nuha Al-Shaar,
Ethics in Islam: Friendship in the Political Thought of Al-Tawhidi and his Contemporaries (London: Routledge,
2014); Mohammadreza Ahmadi Tabataba’i, “Ethics and Politics in Brethren of Purity’s (Tkhwan al-Safa)
Teachings and Thoughts”, Jostdrhd-ye Siydsi-ye Mo’dser (Contemporary Political Studies) 4/9 (2014), 1-24;
Hasan Ocak, fhvdn-1 Saf@'nin Insan Tasavvurunda Bilgi-Ahlak-iman iliskisi (Malatya: Fidan Yayinlari, 2019);
Giilistan Kizilenis - Asiye Aykit, “fhvAn-1 Safd’da Mizi¢ Teorisi Gercevesinde Huylarin Degisiminin
imkan”, Eskiyeni 41 (Eyliil/September 2020), 515-540.)
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ras’in Thvan tarafindan dikkate alinan bir diisiiniir oldugunu gérmekteyiz. thvan, Pytha-
goras’in “Harranli bir filozof ve muvahhid” oldugunu belirterek,* pek ¢ok konuda ona re-
ferans vermektedir. Ancak thvin'in Pythagoras atiflarinin genelde 4lem ve onun ilkesinin
sayilar olmasi, varliklarin sayilarin tabiatina gore bulunmasi gibi bahisler cercevesinde
ontoloji, gezegenlerin hareketleri gibi bahisler cercevesinde kozmoloji ve matematik ile
miizik konular etrafinda oldugunu gérmekteyiz. Ahlak cercevesindeki Pythagoras atif-
lar1 ise biiyiik oranda nefsin arindirilmasi konusu baglamindadir. Bu noktada thvan’in
elindeki temel Pythagorasci eserin, Pythagoras’a atfedilse de aslinda farkli kisilerce der-
lendigi diistiniilen sézlerden olusan Altin Misralar (Golden Verses, Carmen Aureum) derle-
mesi oldugunu diisiinebiliriz. sldim diinyasinda Pythagoras’a atifla ez-Zehebiyydt olarak
bilinen bu eserin® Thvan-1 Safd’nin elinde bulundugunu, Risaleler’de bu esere doért kez
atifta bulunulmasi sebebiyle bilmekteyiz. Ancak bu atiflarin hepsinde de ana fikir, 6liim-
den sonra hayattir.® S6z konusu dogrudan alintilar ahlaka dair olmasa da, ahlaki icerigi
olan bu risalenin thvan'in elinde oldugunu bilmemiz, dogrudan alint1 olmayan bahislerde
bu risaleden alimlamalar olabilecegi ihtimalini g6z éniinde bulundurmamiz gerektigini
gostermektedir.

ez-Zehebiyydt'in gec antikitede yazilan iki énemli serhinin islam diinyasina aktaril-
dig1 bilinmektedir. lamblikhos (8. 325) tarafindan yazilan ilk serh, Serh Mecmi* min Kitabi
Iyamblihus li-vasdya Futagiirasu’l-Feylesiif adiyla Arapgaya terciime edilmis ve ibn Miske-
veyh basta olmak {izere islam diisiiniirlerince kullanilmistir.” Proklos (8. 485) tarafindan
kaleme alinan diger serh ise, tabakatlarda verilen bilgilere gére Arapcaya aktarilmaya
baslanmis ancak 100 varaklik bu serhin ilk 3 varag: terciime edildikten sonra miitercim
Sabit b. Kurre'nin vefatiyla yarim kalmistir. Ancak sonrasinda Ebii’l-Ferec Ibnii’t-Tay-
yib’in (6. 1044) kisaltarak aktardig1 bir metnin, Proklos'un s6z konusu serhinden pargalar
oldugu fark edilmistir.® Dostlukla, erdemli bir bedensel ve ruhsal yasamla ilgili 6gutleri

4 thvan-1 Safa, Resdil (Kum: Mekteb{i’l-a‘lami’l-islami, 1985), 3/163.

ez-Zehebiyyat derlemesi hakkinda daha genis bilgi icin Bk. Bekir Karliga, “Tiirk islam Kaynaklarina Gére
Pythagoras’in Altin Misralar1”, Felsefe Arkivi 22-23 (1981), 263-279.

¢ ihvan, Resdil, 1/98-99; 4/32; 4/51-52; 4/136.

MS 4. yiizyilda lamblikhos (8. M.S. 325) tarafindan Altin Misralar derlemesine yazilan serhin Arapcasi
olan Serh Mecmti‘ min Kitabi Iyamblihus li-vasdya Futagiirasu’l-Feylestif ile ibn Miskeveyh'in Tehzibii'l-Ahldk’
arasindaki bazi benzerlikler i¢in bk. Hans Daiber, “Ethics as Likeness to God in Miskawayh: An Overlooked
Tradition”, Studia Graeco-Arabica 8 (2018), 195-204; Hans Daiber, Neuplatonische Pythagorica in arabischem
Gewande: der Kommentar des Iamblichus zu den Carmina aurea: ein verlorener griechischer Text in arabischer
Uberlieferung (Amsterdam, 1995).

Bu metin Nein Linley tarafindan yaymnlanmustir: Ibn At-Tayyib, Proclus’ Commentary On the Pythagorean
Golden Verses: Arabic Text and Translation, ed. Nein Linley (Buffalo: State University of New York, 1984).
Proklos serhine dair bazi bilgiler igin bk. Dimitri Gutas, “Dissemination of Philosophical Thought”, Phi-
losophy in the Islamic World, ed. Rudolph Ulrich vd. (Leiden: Brill, 2017), 1/ 720-721.
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iceren bu metin ayrica Pythagoras ve Empedokles’in goriisleri gibi felsefe tarihi bilgileri
de vermektedir.’ Hem Ifamblikhos’un hem de Proklos’un serhlerinin thvan-1 Safa'nin
elinde olduguna dair bazi verileri bu makalede -bilhassa diyet ve miizigin ahlaki yetkin-
lesmedeki katkisina dair béliimde- gostermeye calistik. Bununla beraber famblikhos’un,
Pythagoras’in hayatindan bahsettigi eserindeki'® bazi 6rneklerle Risaleler’deki bazi 6rnek-
lerin ¢ok benzer olmasi™ gibi veriler de diisiiniildiigiinde, thvan’in Pythagorasci kaynak-
lara vakif oldugunu diistinebilmekteyiz.

Sokrates-sonrasi en miihim felsefe kaynag: siiphesiz Platon’un diyaloglaridir. An-
cak bu diyaloglarin tam bir sekilde Arapcaya aktarimina dair bir bilgimiz olmamakla bir-
likte, Galenos’un Platon diyaloglarina yazdig 6zetin islam diisiiniirlerinin elinde oldu-
gunu kesin olarak bilmekteyiz."” Galenos’un bu 6zetinin ne Yunanca ash ne de Arapga
terciimesi elimizde oldugu icin, Thvan’daki Platon atiflarinin bu kaynaktan yapilip yapil-
madigi belli degildir. Ancak thvan'in Risdleler’deki atiflarindan anladigimiz tizere,” elle-
rinde Platon’un Phaidon ve Devlet diyaloglarindan parcalar bulunmaktaydi. Thvan, Devlet
diyalogunda yer alan “Gyges’in yiiziigii” efsanesini anlatmakta ve Phaidros’ta anlatilan
Sokrates’in 6liim anindaki horoz adagini aktarmaktadir. Eser ismi zikrederek yaptiklar:

1714

bu alintilar disinda Platon’un “bilginin bir hatirlama oldugu”"* ve “nefsin bedenden ay-

1" gibi goriislerine de atifta bulunmaktadirlar. Bunlara ila-

rildiktan sonra baki kalacag
veten Netton, “ruhun bedende hapis oldugu ve bedenden ayrilmaksizin ruhun tam bir
yetkinlige ulasamayacagi” seklindeki Platoncu goriisiin de thvan’da yer bulmus olduguna
isaret eder.'

Platon’un Timaios diyalogunun, Galenos ve Proklos 6zetleriyle islam diinyasina in-
tikal ettigi bilinmektedir."” Doga felsefesi ve anatomiye dair mithim bilgiler barindiran bu
diyalogun, icerigi itibariyle thvin-1 Safa’nin ilgisini ¢cekmis olmasi muhtemeldir. Ancak

bu makalede gosterecegimiz iizere, bedenin 4zalariyla nefsin iliskisi baglaminda thvan'in

Bu serhe dair daha ileri bilgiler i¢in bk. Anna Izdebska, “The Arabic Commentary on the Golden Verses
Attributed to Proclus, and its Neoplatonic Context”, Aither 11/22 (2019), 4-48.

1 Jamblichus, De Vita Pvthagorica Liber, ed. L. Deubner and U. Klein (Stuttgart, B.G. Teubner, 1975).

Netton s6z konusu Srneklere isaret etmektedir. Bk. Netton, Muslim NeoPlatonists, 13-14. Yine bk. bu ma-
kale: “Diyet ve Miizigin Ahlaki Yetkinlesmedeki Katkis1” bolimii.

Hiimeyra Ozturan, Ethostan Ahldka: Antik Yunan Ahlék Literatiiriiniin Isldm Diinyasma Intikali ve Ahmlamst
(istanbul: Klasik Yayinlari, 2021), 64-71.

' Thvén, Resdil, 4/217-218; 4/228-229; 4/294.

4 fhvan, Resdil, 3/344.

5 [hvan, Resdil, 4/32.

16 Netton, Muslim NeoPlatonists, 16.

7 Bzturan, Ethostan Ahldka, 39, 61-62.
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yapmis oldugu izahlar, Proklos’un Timaios 6zetindeki agiklamalariyla paralellikler tagi-
maktadir.”® Buna binaen thvan-1 Safa’nin, Proklos &zeti yoluyla Platon’un Timaios diyalo-
guna erisimi oldugunu da soyleyebiliriz.

Aristoteles kiilliyatina geldigimizde ise Thvin'in elinde mantik eserlerinin oldu-
gunu, sik¢a referans vermelerinden dolay1 bilmekteyiz. Ancak ahlaka dair eserlere odak-
landigimizda, o dénemde terciime edilmis olmasina ragmen Aristoteles’in temel ahlak
kitabi olan Nikomakhos Ahlaki’'na herhangi bir referanslari bulunmamaktadir. Bunlara ila-
veten Thvan, Islam diinyasina intikal ettigini bildigimiz, Themistius ve Porfiryus’a ait Ni-
komakhos serhlerine de herhangi bir atifta bulunmamaktadir. Bununla birlikte Thvan’in,
itidal teorisi, mutlulugun nihai ve kendine yeter gaye oldugu gibi temel Aristotelesgi
ahlak tasavvurlarina yer verdigini sdyleyebiliriz. Ancak bu anlatimlarda kaynaginin, iti-
dal teorisini ayrintili sekilde isleyen diger islam filozoflari olmasi imkan dahilindedir.

thvan’in, yanlis sekilde Aristoteles’e atfedilen, esasinda Plotinos’un Enneadlar'inin
bazi béliimlerinin terctimesi olan Estilucyd’y: kullandigini®® gérmekteyiz. Ancak bu eserde
ahlak bahisleri ¢ok degildir. thvan'in kullandig diger Sahte-Aristotelesci eser ise, esa-
sinda Platon’un Phaidon diyalogunun benzeri bir metni Aristoteles’in basroliinde ortaya
koyan Kitabu't-Tuffdha diyalogudur. Bu diyalogda Aristoteles; 6liim, adalet, iyilik-kotiiliik,
hazlar gibi bahislerden séz etmektedir. thvan'in bu risaleden her iki alintisi da éliimiin
kot bir sey olmayip ruhun bedenden ayrilisi oldugu ve bu nedenle sevingle karsilanmasi
gerektigi anafikrini tasimaktadir.”® Dolayisiyla bu risaleden yapilan alintilarin, Aristote-
lesci fikirleri tasimayip Platoncu ve Yeni-Platoncu ¢izgide dgeler icerdigini sylemeliyiz.

thvan-1 Safa ve Yeni-Platonculuk iliskisi dendiginde ¢ok daha karmasik bir alana
adim atilmaktadir. Clinkii yukarida zikretmis oldugumuz Sahte-Aristoteles eserleriyle
gerceklesen Yeni-Platoncu aktarima karsilik Risdleler’de Proklos ve Plutarkhos gibi Helle-
nistik dsnemdeki Platoncu ¢izginin 6nde gelen isimlerine herhangi bir atif bulunmamak-
tadir. Sadece -makalemizde gosterecegimiz tizere- Plutarkhos’un De Cohibenda Ira’sindaki
(Kitabii'l-Gadab) bazi fikirlerle Thvaninkiler arasinda paralellikler gériilmektedir. Bununla
beraber stidur ve siidurla olusan varlik hiyerarsisi gibi ihvin metafizigindeki belli 5gele-
rin agik sekilde Yeni-Platoncu tercihler oldugu bilinmektedir. Kaynaklarin, o dénemde
tedaviilde olan Estilucyd ve belki de -o dénemde yine Aristoteles’e atifla Arapgaya terciime
edilmis olan- Proklos’un el-Hayru'l-mahz’1 oldugu diisiiniilebilir. Ancak, gerek bu eserler
gerek alimlama durumundan s6z edilen fikirler biiytik oranda metafizik bahisleridir. Net-

8 fhvan, Resdil, 3/406; Riidiger Arnzen, “Proclus on Plato's Timaeus 89e3-90c7”, Arabic Sciences and Philo-

sophy 23 (2013) 22, 32. Bk. bu makalede: “Beden-Nefs ve Ahlak iliskisi” bsliimil.
thvan'in Eséilucya’ya dogrudan atif yaptigi bir yer olarak bk. thvan, Resdil, 1/138.

19

% thvan'in Kitdbii't-Tuffdha’ya dogrudan atif yaptig1 bir yer olarak bk. ihvan, Resdil, 4/35; 271.
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ton, Yeni-Platoncu siidurdaki hiyerarsik varlik anlayisinin, Thvan tarafindan insan grup-
lar1 ve meslekleri arasindaki hiyerarsi gibi toplumsal konulara tasindigini belirtmekle bir-
likte, ilging sekilde ahlak konularinda Islami perspektifin daha agir bastigi, Yeni-Platoncu
ogelerin daha belirsiz hale geldigini ileri siirmektedir.”* Bu nedenle, Yeni-Platoncu kay-
naklarin Thvan-1 Safd’nin ahlék anlayisina etkisine iliskin konusabilmek icin, konular ba-
zinda bir arastirma gerekli gériinmekte, Thvan'in referanslari bu etkiyi takip etmek igin
yeterli veri sunmamaktadir. Nitekim asagida bu cercevedeki bazi verilere deginilecektir.

thvan’in elinde var oldugunu kesin olarak bildigimiz Yunan kaynaklarindan devam
edersek, Galenos’u zikretmek zorunludur. Ciinkii Ihvan, Galenos’a hem ismen hem de
eserlerinin adlarini zikretmek suretiyle referans vermektedir. Mendfi‘u’l-a‘zd risalesi, th-
van'in ismen atifta bulundugu bir eser olarak dikkat ceker.”” thvén ayrica, nefs ve beden
iliskisinin mahiyeti baglaminda Galenos’a atifta bulunarak, Galenos’un “bu konunun bi-
linmesi imkansizdir” ve “ben nefsin cevherinin ne oldugunu bilmiyorum” ctimlelerini
aktarir. Bu tartisma ve bu climleler, Galenos’un Hoti Tais Tou Sématos Krasesin ai tés Psiikhés
Diinameis Epontai eserinde ge¢mekte olup, Fi enne kuva’n-nefs tevabi‘ li-mizdci’l-beden adiyla
islam diinyasina gecmis® ve Isldm ahlak diisiiniirlerince sik¢a kullanilmus bir eserdir. Bu-
nun disindaki Galenos atiflarinin neredeyse tamami* mizag teorisi baglamindadir. Bu
noktada thvan'in elinde Galenos™un Kitabiil-Mizac’y (Peri Krasedn), Kitabiil-Ahlak’y (Peri
Ethén) ve Cevami’ Kitabi Timavus fi'l-ilmi’t-tabi? adiyla Islam diinyasina gecen Galenos’un
Timaios 6zetinin bulundugunu diisiinebiliriz. thvan'in Galenos’a referansta bulundugu
bahisler, bedenin sicak-soguk-yas ve kuru mizacinin nefs tizerindeki etkilerini konu edin-
digi i¢in, ahlaki determinizm meselesi baglaminda diisiiniildtigiinde tam da ahlaka iliskin
goriilebilir. Thvin'in bu noktadaki bilingli alimlayisini, asagidaki bsliimlerde drneklendir-
meye calisacagiz.

thvan s6z konusu oldugunda zikredilmeden gegilemeyecek bir bagka antik kaynak
da Hermes'tir. Hermetik kiilliyattan ¢ok sayida eser Arapcaya intikal etmis olup, ekseri-
yeti simya, astroloji ve sihir hakkindadir. tThvan-1 Safa’nin da Risaleler’de Hermes’i Hz. idris

2 Netton, Muslim NeoPlatonists, 36, 42, 52.
22 jhvan, Resdil, 3/271.

% Galenos’un bu eseri ve islam diinyasina intikali i¢in daha fazla bilgi igin bk. Ozturan, Ethostan Ahldka, 50-
51.

2 jhvan, Resdil, 4/291-292; 294; 296.
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olarak tanitip ona atifta bulundugu® ve ismen zikrettigi el-Astitds” basta olmak tizere Her-
metik bazi kaynaklari kullandig1 goriilmektedir.” thvan, Hz. idris’in Satiirn kiiresine yiik-
selip burada otuz sene kaldig, ay iistii alemin isleyisini 6grendikten sonra diinyaya inerek
insanlara bu isleyisten haber verdigini sdylemektedir. Bu nedenle Hermetik kaynaklari,
bilhassa ay tistii varliklarin hareketleri baglaminda stiphe tasimaz bir kaynak olarak kul-
landiklar1 anlasilmaktadir. Ahlak distincesi bakimindan Hermetik kaynaklarin etkisi
daha dolayl olarak izlenebilir. Ciinkii s6z konusu kaynaklarin Risaleler’de biiyiik oranda
ay ustii alemin isleyisi ve sihir konular1 baglaminda kullanildigini gérmekteyiz. Buradaki
dolayl etki, g6k cisimlerinin hareketlerinin insan nefsine olan etkisinin, ahlaki 6zgiirliige
imkan saglayip saglamadig: tartismasi baglaminda degerlendirilebilir.”® Nitekim thvan,
Hermesci anlayisinin insani 6zgirliik agisindan sorun olusturacaginin farkindadir ve -
makalede gosterecegimiz tizere- bunu ¢6zmek tizere adimlar atmustir.

Hermetik literatiirle baglantili olarak, thvan-1 Safd’nin elinde oldugunu diisiindii-
glimiiz bir baska ahlak icerikli Yunan kaynagi da felsef? hikemiyat kiilliyati olabilir. Ahlaki
veya siyasi tavsiye iceren dini veya felsefi nitelikteki vecize, atasézii, diyalog, mektup, va-
siyet, siir, kissa, masal veya hikayeleri ihtiva eden hikemiyat kiilliyatinin énde gelen
Arapca derlemeleri biiyiik oranda XI-XII. yiizyillarda ortaya konmus olsa da, Thvan déne-
minde de {sldm diinyasina intikal etmis koleksiyonlar mevcuttu. Nitekim IX. yiizyilda Hu-
neyn b. ishak’in (8. 260/873) derledigi Nevadirii’l-feldsife (Adabii’l-feldsife) ve ibn Miske-
veyh'in (3. 421/1030) el-Hikmetii'l-hdlide (Caviddn-Hired) eserinin muhtevasini olusturan
malzeme miitedavildi. Bu derlemelerin kapsami diistiniildiigiinde, thvin-1 Safa’nin Her-
mes, Hipokrat, Pythagoras, Sokrates, Galenos gibi yukarida degindigimiz kisilerin diisiin-
celerini bu kaynaklardan da okumus olma ihtimalinin oldugu goriilecektir. Bunlara ilave-
ten, Isldm diinyasina aktarilmis tam metinleri mevcut olmayan Hellenistik ekollerden
Septisizm, Epikiirosculuk ve Stoacihi§in da bu kaynaklar yoluyla thvan’a ulastigi varsayi-
labilir. Hikemiyat literatiirtiyle ulasanlara ilaveten bilhassa Stoac1 goriislerin; Galenos,
Yeni-Pythagorasc1 ve Yeni-Platoncu metinler, Hellenistik donem Aristoteles sarihlerinin
eserleri gibi Stoaci goriislere atif yapan, onlari yer yer elestiren kaynaklar araciligiyla
ulastigini da séylemeliyiz. Bununla birlikte Jadaane’in da altini ¢izdigi {izere Stoac1 g6-
rislerin pek cogu, fetihlerin akabinde kargilagilan farkli gruplarla yapilan miinazara ve

% fhvan, Resdil, 1/98-99; 2/171.

2 fhvan, Resdil, 4/308. el-Istitds ve el-Ustiitds olarak da okuyanlar vardir.

7 Islam diinyasina aktarilan Hermetik literatiir i¢in bk. Dimitri Gutas, “Appendix B: Greek Philosophical
Works Translated into Arabic”, The Cambridge History of Medieval Philosophy, ed. Robert Pasnau (Camb-
ridge, 2010), 807.

% Thvan diisiincesinde gok cisimlerinin insan {izerindeki biitiin etkilerine dair bk. Abdullah Zorbaci, thvan-
1 Safd Risalelerinde Gok Cisimlerinin insan Uzerindeki Etkileri (Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Yiiksek lisans tezi, 2020.
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tartigmalar, Suriyeli hocalar ve Hiristiyan diisiiniis ve kesislerle olan s6zlii temaslar yo-
luyla da islam diinyasina ge¢mistir.”

Son olarak belirtmeliyiz ki, Risaleler’de ne bir ekol olarak Stoacilara ne de Zenon,
Epiktetos gibi Stoaci filozoflara dogrudan bir atif bulunmaktadir. Buna ilaveten, thvan-1
Safa doneminde tedaviilde oldugunu bildigimiz ve islam ahlak diisiiniirlerinin epeyce te-
vecciih gosterdigi bir eser olan Briisén’un Oikonomikos eserine de Risaleler’de herhangi bir
dogrudan atif bulunmamaktadir. Yine, dostluk baglaminda islam ahlak diisiiniirlerinin
ragbet gosterdigi Themistius’un Dostluk Uzerine metninin de, Thvan’in dostluk konusuna
6zel 6nem atfetmesine ragmen herhangi bir alimlanisina rastlamamaktayiz.

Goriildiigii tizere Thvan’in ¢ok sayida Yunan ahlak eserine erisimi vardi. Elbette bu
sayilan Yunan eserleri kadar, bu eserleri tThvin’dan énce kullanmis ve bilingli bir alimla-
maya tabi tutmus olan Kind?, Raz1, Amiri, Yahya b. Ad? ve Farabi gibi filozoflarin eserleri
de hem Yunan kaynaklarinin alimlanisinda hem de thvan’in ahlak meselelerini isleyi-
sinde katki saglamis olabilir. Ancak Thvan, belli Yunan ahlak eserlerine ve miielliflerine
dogrudan atiflar yaparak, bu kaynaklar arasinda bazilarini daha ¢ok dikkate aldigini ve
onlara 6nem verdigini agikca gostermistir. Simdi ise, bazi temel ahlak meseleleri bagla-
minda, bu boliimde zikredilen “erisimi miimkiin” kaynaklarin kullaniminin izlerini gos-

termeye calisacagiz.

2. Ahlakin Tanimi ve ilimler Tasnifindeki Yeri

Teorik ahlak arastirmasinin siiphesiz ilk adimi, ahlakin tanimlanmasidir. Klasik do-
nem Isldm ahlak felsefesi eserlerinde yaygin olarak benzer bir ahlak taniminin kullanil-
digin1 gormekteyiz. Bu tanim, Galenos’un Muhtasar min Kitabi'l-Ahldk adiyla Arapgaya ter-
clime edilen ve bugiin elimizde sadece Arapgasi mevcut olan Peri Ethén’da yapmis oldugu
su tariften miilhemdir: “Ahlak (hulk), insan1 diistiniip tasinma (reviyye) ve tercih (ihtiyar)
olmaksizin nefsin fiillerini gerceklestirmeye sevk eden, nefsin bir halidir (hdl).”® Bu ta-
nim ilk bakista ahlaki herhangi bir diistinme siireciyle alakasiz olarak resmetmekte, da-
has1 hal kelimesi nedeniyle gegici bir duygu durumu izlenimi de sunmaktadir. Bunun se-
bebi, Galenos’un kendisine has diyebilecegimiz ahlak anlayisidir. Kisaca ifade etmek ge-
rekirse Galenos, ahlakin bedenin mizacina bagh olarak dogustan geldigini, bu nedenle
hicbir zaman degisemeyecegini, insanin herhangi bir diisiinme-tasinma ile eylemini

kontrol etmedigi anlarda bu ahlakin belirecegini diisiinmektedir. Ancak insan, akliyla

»  Fehmi Jadaane, Stoaciligin Islam Diisiincesi Uzerindeki Etkisi, gev. Ece Ergin (istanbul: Albaraka Yayinlari,

2020), 265-266.
% Caliniis, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, thk. Abdurrahman Bedevi, Dirdsdt ve nusis fi'l-felsefe ve’l-uliim
inde’l-Arab (Beyrut, 1981), 190.
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kendisini kontrol altinda tutmak suretiyle dogustan getirdigi erdemsiz yonleri bastirabi-
lir, erdeme sevk edebilir.” Fakat yaptigi tanim, dogustan getirdigi ve bedeninin mizacina
bagl olan degismez huylarimin, akil yoluyla bastirilmadiginda ortaya ¢ikan hallerde be-
lirdigini ifade eden bir tanimdir. Dolayisiyla “ahlaki diizeltme” asamasini barindirmayan,
bu anlamda eksik ve izaha muhtag bir tanimdir. iste bu sorunlarin farkinda olan islam
filozoflarinin, tanimi oldugu gibi kullanmak yerine ya tanim tizerinde revizyona gittikle-
rini, yahut da tanimin hemen akabinde, tanimin yol acabilecegi yanlis anlamalar: 6nle-
mek icin ahlakin aklf ve kazanima dayali yoniine iliskin bahis agtiklarini gérmekteyiz.*

thvan-1 Safa ise, Galenoscu tanimin yol acabilecegi yanlis anlamalar: belirgin se-
kilde fark etmis olduklarini izhar eden bir tavir sergileyerek, séz konusu tanimi ahlakin
mutlak tarifi olarak kullanmak yerine, ahlaki ikiye ayirmak suretiyle ise baslarlar. thvan-
1 Safd’ya gore ahlak, dogustan (el-ahldkul-merkiize) ve sonradan kazanilmus ahlak (el-
ahlaku’l-miiktesebe) olarak iki tiirliidiir. isimlerinden de anlasilacag iizere dogustan ahlék,
insanda dogustan bulunan temayiilleri ifade ederken kazanilmis ahlak, akli siireclerin de
isin icine katildig1 bir ahlak egitimi ve terbiye sonrasinda iradi olarak elde edilmis davra-
nis ve huylar1 ifade etmektedir. Thvan, dogustan olan ahlaki séyle tanimlar:

Ey kardesim, bil ki (...) yaratilista yerlestirilmis olan (el-merkiize fi'l-cibilliyye) ahlak, bedenin
organlarindan her bir organda yerlesmis, nefsin bir tiir eylem, bir is, bir sanat, bir ilim, bir
terbiye (edeb) veya bir siyaseti kendisi yoluyla, diisiinme (fikr) ve diisiiniip tasinma (reviyye)
olmaksizin ortaya koymasini kolaylastiran bir tiir huy (teheyyii’) gibidir.**

Agikca goriilebilecegi tizere bu tanim, yapisi ve anlamu itibariyle Galenoscu tanim-
dan miilhemdir. Ancak thvan, tanimin ncesinde ve sonrasinda yaptig1 “tabii-kazanmlmig
ahlak” ayrimiyla “ahlakin ‘gayru fikr ve reviyye” olusunu agikliga kavusturur. S6z ko-
nusu ayrim soyledir:

(...) Simdi yine soylityoruz ki ahlakin hepsi iki tlirdir: Ya nefislerin yaratilisinda yerlestiril-
mis sekilde olan tabif (matbi‘a) ahlak, ya da siiregelen aliskanlklar ve onlarin ¢okga eyleme
dékiilmesi yoluyla adet edinilmis olan kazanilmis (miiktesebe) ahlak.>*

31 Caliniis, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, 193-194; Calinds, “Fi Enne Kuva'n-Nefs Tevabi® li-Mizaci’l-be-
den”, thk. Hans Hinrich Biesterfeldt, “Makaletii Calin{is”, Abhandlungen fiir die Kunde des Morgenlandes:
Galens Traktat Dass Die Krafte Der Seele Den Mischungen Des Korpers Folgen-In Arabischer Ubersetzung (Wiesba-
den 1973), XL/(4)/ 41-44.

ibn Sina ve ibn Miskeveyh 6rneginde sz konusu alimlama tarzlarimnin analizi igin bk. Ozturan, Ethostan
Ahldka, 122-129.

3 jhvan, Resdil, 1/305.

3% jhvan, Resdil, 1/310.

32
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Boylece Thvan-1 Saf3, diger islam ahlak diisiiniirlerinin tanim nedeniyle yasadig
zorlugu yasamaksizin ustaca bir hamle ile Galenos’un tanimindan ne anlamamiz gerekti-
gini gosteren bir miidahalede bulunur. Bunun haricinde thvin'in herhangi bir mutlak
ahlak tanimina yer vermemis olmasi, isaret edilen bilingli alimlama sonucu ortaya ¢ikan
izahn biitiiniiyle yeterli ve doyurucu oldugunu fark ettiklerini de gostermektedir.

Ahlak arastirmasinin, thvan-1 Safd’nin ilimler tasnifi anlayisinda nereye yerlestiril-
digine baktigimizda da, antik kaynaklara yonelik yine bilingli bir alimlama ile karsilasiriz.
Ahlak disiplini Aristoteles tarafindan pratik ilimler altinda ve siyaset arastirmasinin kii-
ciik dlgekli bir ilk adimi olarak ortaya konmus,” Hellenistik dsnemde Aristotelesci filo-
zoflarca pratik ilimler altinda ev yénetimi ve siyasetle birlikte konumlandirilmistir. slam
diinyasina da bu sekilde intikal etmis, amell hikmetin tedbirii'n-nefs, tedbirii'l-menzil ve
tedbiri’l-miidiin seklindeki ti¢ kisimli arastirmasinin bir parcasi olarak sunulmustur. Kindj,
ibn Miskeveyh ve ibn Sin4’da bu iiglii tasnifin izleri belirgin sekilde takip edilebilirken®
Farabl thsau’l-ulim eserinde kendisine has baska bir tasnif yapmayi tercih etmistir.” Bii-
tiin bunlara karsilik thvan-1 Saf tamamen farkli bir ilimler tasnifi yapmak suretiyle ahlak
arastirmasini da farkli sekilde konumlandirmustir.

thvan’a gére ilimler {i¢ temel alana ayrilir: Giindelik hayat1 idameye yénelik pratik
ilimler (riyazi), dini ve 6rfi ilimler (dini ve ictihadi), felsefi ve hakiki ilimler. Ahlak felsefe-
sinin konumunu gorebilmek icin elbette “Felsefi ve hakiki ilimler”e odaklanmak gerek-
mektedir. Felsefi ve hakiki ilimler ise matematik (el-riydziyyat), mantik (el-mantikiyyat),
doga bilimleri (et-tabiiyydt) ve metafizik ilimler (el-ilahiyydt) olmak iizere dérde ayrilir.
Metafizik ilimler; yaratici, ruhant varliklar, nefs, siyaset ve ahiret konularini incelemek-
tedir. Siyaset bahsini ise thvan dérde ayirir: Nebevi siyaset (al-siyasa al-nabawiyya), hii-
kiimdarlik bilgisi (al-siyasa al-muliikiyya), genel yonetim (al-siydsa al- ‘ammiyya), 6zel yone-
tim (al-siyasa al-hassiyya), ve bireysel yonetim (al-siyasa al-datiyya).” Bu ilimleri tek tek

> Aristotle, Ethica Nicomachea, ed. F. Susemihl (Leipzig: Teubner, 1884), 1094al- 1094b13.
% Ozturan, Ethostan Ahldka, 134, 141-145.

7 Farabd, thsdul-uliim, thk. Ali Bu Miilhim (Beyrut: Dar ve Mektebetii'l-Hil4l, 1996), 83-84.
% Thvan, Resdil, 1/266-274. thvan-1 Safa béyle bir ilimler tasnifi sunmakla birlikte, Risaleler’inde bu tasnifi
esas alan bir bsliimleme yapmamaktadir. Ahlak ilminin konumu bakimindan Risaleler’in tasnifine bakti-
gimizda, bsliimlerin arka planindaki mantig1 kesfetmek zor gériinmektedir. Ornegin, matematikle ilgili
béliimleri ahlaka iliskin konular takip eder ve ¢liimle ilgili bir boliim, diller ve hat sanatiyla ilgili bir
béliimden hemen 6nce yer alabilir. Ancak ahlak bahsinin muhtelif b6limler altinda ele alinmis olmasi
bize, Thvan'm ahlak anlayisi ve Yunan kaynaklarim alimlamasi konusunda bazi ipuglari vermektedir.
S6zgelimi ahlak bahsinin aritmetik ve geometrik oranlarin anlatildig1 b6liimde ele alinmasi, Aristotelesci
itidal teorisinin agik bir izini tasimaktadir. Glinkii Aristoteles’in ahlak teorisinde ahlaki ideal, asirilik ve
eksiklikten uzak, orta diizeyde bulunan mutedil eylemleri gerceklestirmekle kazanilir. Burada bahsedi-
len orta olma ise, bir biitliniin iki ucuna esit uzaklikta olmak anlamina gelen aritmetik orta degildir. S6z
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aciklayan thvan'in agiklamalarindan anlamaktayiz ki; “kisinin kendi huy ve aliskanlikla-
rint bilmesi, arzu, 6fke ve mutluluk anindaki s6z ve eylemlerini aklinda tutmasi ve her
tiirli eylemi distinerek gerceklestirmesi” olarak tanimlanan bireysel yénetim, ahlak il-
mine karsilik gelmektedir.”” thvin’in Risaleler’in sonundaki baska bir tasnifi de burayla
uyumludur. S6z konusu tasnife gore siyaset ikiye ayrilir: cismani siyaset (es-siydsetii’l-
cismdniyye) ve ruhani siyaset (es-siydsetiir-rithdniyye). Buna gére cismant siyaset, dengeli
beslenme ve egzersiz gibi bedeni yonetme ilkelerini temsil eder.”” Ruhani siyaset ise
ahlaki bir bireysel hayat, iyi aliskanliklar ve ahlaki agidan uygun eylemler igin tavsiyeler
icerir.”

thvan'in temel tasnifine baktigimizda; ahlakin 6nce metafizik ilimler altinda, son-
rasinda da siyasetin altinda konumlandirilip “bireysel siyaset” (es-siydse ez-zdtiyye) olarak
isimlendirilmesi gercekten sira dis1 ve dikkat ¢ekicidir. Bu konumlandirmadan anlama-
miz gereken ilk husus, Thvan-1 Safd’nin, ahlaki felsefi bir ilim olarak gérdiigiidiir. Tkinci
olarak ise, ahlak: siyaset ilminin bir parcasi olarak kabul ettikleridir. Siyasetin amacina
dair su izahlar, tercihlerinin gerekgesini agikca gostermektedir: “Ey kardesim! Bil ki si-
yaset ile arzu edilen sey, varliklarin yerli yerine konmasi (salah), onlarin en erdemli se-
kilde varliklarini devam ettirmesi ve gayelerini gerceklestirmeleridir.”** Bu pasajdan da
anlagilabildigi {izere, ThvAnin siyaset ilmi ile ilgili temel motivasyon ve gayesi esasinda
ahlakidir. Nitekim bizzat thvAn grubu da toplumsal bir ahlaki yasami tesvik edici kardes-
lik esast tizere kuruludur. Bu, Risaleler’in pek ¢ok pasajinda kendilerini “Thvan-1 Saf3, yiice
mutluluga ve (...) nihai yetkinlige ulasmak icin nefslerin giizellestirilmesi ve ahlakin di-

"% seklinde takdim etmelerinden de agikga anla-

zeltilmesinde adalet ehli, siikiir ehli (...)
silmaktadir. thvan ayrica elliden fazla bsliimii olan risalelerinin esasinda nefslerin giizel-

lestirilmesi ve ahlakin islahi i¢in oldugunu, kitabin basinda gayelerini agiklarken beyan

konusu edilen eylem baglaminda féilin sosyal durumu, cinsiyeti, yasi, yasadigi yer vb. ¢evresel unsurla-
rin dikkate alinmasiyla belirlenen bireysel bir geometrik orta ile mutedil olana ulagilir. Nitekim [hvan
da matematik kisminda oranlar bahsinde oranlari ikiye ayirir ve bazi oranlarin nicelik, bazilarinin da
nitelik yoniinden oldugunu ve nitelik yoniinden olanin geometrik (hendesi) oran oldugunu ifade eder.
Akabinde Thvén, giindelik hayatta organlarda, ilaglarda, yemeklerde vs. gzetilen oranin geometrik oran
olduguna isaret eder. iste ahlakta da dikkate alinacak oranlama budur. Bu nedenle olsa gerek, Risaleler’in
oranlara iligkin bu bahsi “Ahlékin 1slahi ve nefsin terbiyesinde sayisal ve geometrik oran” bashgir tasi-
maktadir. Her ne kadar béliimde ilgili baglamda ahlak meselelerinin derinine inilmese de, thvan’in bu
konumlandirma ve basliklandirmasindan, Aristotelesci tarzda geometrik orana dayal: itidal teorisini
dikkate aldigini sdyleyebiliriz. (thvan, Resdil, 1/245-246.)

% jhvan, Resdil, 1/274.

© thvén, Resdil, 4/254-257.

" Tthvén, Resdil, 4/258-259.

4 thvan, Resdil, 1/314.

 thvan, Resail, 1/47.
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etmektedirler.” Dolayisiyla siyaset ve ahlak arastirmasini bir biitiiniin parcalar olarak
goren Aristotelesci anlayisa paralel bir tavir sergilerken, asil gayeyi ahlaki olarak resmet-
mek suretiyle FArabi tarzinda bir Aristoteles alimlamasina yoneldikleri goriilmektedir.”
Bununla birlikte bedensel ve ruhani yonetim arasinda yaptiklar: ayrim, Ebi Zeyd
el-Belhi ve Eblibekir Zekeriya er-Razi'nin eserlerinde gozlemledigimiz belirgin Galenoscu
alimlamayi da akla getirmektedir. Galenos, nefsin cevherinin cisimsel olup, nefsin gicle-
rinin de aslinda onun mizaglar1 oldugu diistincesinden hareketle, ahlaki bir tiir mizag te-
davisi, baska bir ifadeyle “nefsani tababet” perspektifiyle ele almis, buna bagli olarak da
ahlak disiplinini bir tiir psikoloji gibi degerlendirmistir. Bu nedenle Galenos, Aristote-
les’in yaptig1 gibi genel felsefi semanin pargasi olarak konumlandirmamistir. Galenosgu
tercihleriyle dikkat ¢eken R4zl de eserinin basinda, et-Tibbu r-rithani adini verdigi bu ki-
tabini, bedent tibba dair (et-tibbu’l-cismdni) risalesi olan Kitdbii'l-Mansirf’yi tamamlayici
olarak yazdigini ifade etmistir.” Bdylece beden ve nefs tababetini, tip ve ahlak olarak ta-
mamlayici iki veche olarak gordiigiiniin altini ¢izmistir. Hatta bir baska Galenosgu filozof
Belhi'nin, Mesdlihu’l-ebddn ve'l-enfiis adli eseri ve beden-nefs yénetimine gére insa edilmis
yapist da bu anlayisin bir {iriinii olarak goriilebilir. ihvan-1 Safd’nin da siyaseti “cismant
(es-siydsetii’l-cismdniyye) ve ruhant (es-siydsetii r-rithaniyye)” olarak ele alip cismant siyaseti
beslenme ve egzersiz gibi fiziksel bedeni yonetme, ruhant siyaseti de ahlaki yonetme ola-
rak ele almis olmasi, Galenoscu perspektiften haberdar olduklarini ve Aristotelesci siya-
set-ahlak anlayisini Galenoscu beden-ruh siyaseti anlayisiyla bilingli ve mahir sekilde bir-

lestirdikleri izlenimini vermektedir.

3. Beden-Nefs ve Ahlak iliskisi

Antik felsefede beden, nefs ve ahlak iliskisine dair en temel belirlenimin énce Pla-
ton, sonra Aristoteles tarafindan yapilan “nefsin giicleri” anlayisi ¢ergevesinde olustu-
gunu belirtebiliriz. Her iki filozofun, nefsi bedenle iliskili ancak t6zsel olarak ondan ayr:
ve miistakil olarak resmettigi bu anlayista ahlak da, nefsin giiclerinin akil hakimiyetin-
deki dengeli isleyisi ile gerceklesmektedir. Bu klasik yapiya yonelik en mithim meydan
okuma, nefsin gii¢lerinin bedenin mizacindan ibaret oldugunu ve boylece nefsin giigleri
dedigimiz ve ahlakla dogrudan iliskilendirdigimiz yapilarin bedenden dogrudan ve belir-
leyici siddette etkilendigini vurgulayan Galenos’tan gelmistir. Galenos; Hipokrat, Platon

#  fhvan, Resadil, 1/43.)
* Aristoteles’in, siyaseti bas sinaat (arkhitektoniké) olarak gren ve ahlaki siyaset arastirmasinin ilk adimi
seklinde ikincillestiren anlayisina karsilik Farabi'nin ahlak merkezli bir siyaset anlayis: ortaya koydugu
iddias1 i¢in bk. Dimitri Gutas, “The Meaning of madani in al-Farabi’s ‘Political’ Philosophy”, Mélanges de
I'Université Saint-Joseph 57 (2004), 259-282.

Eb{ Bekir Zekeriyya er-Razi, “et-Tibbu'r-r(thani”, Resdil felsefiyye, thk. Paul Kraus (Beyrut: Daru’l-afaki’l-
cedide, 1982), 15.

46
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ve Aristotelesci gelenegin de aslinda bu fikri tazammun ettigini belirterek, kendisinin sira
dis1 bir yorum getirmedigini vurgulamaya calisir. Her iki gelenegin de temsilcisi olan me-
tinler Arapgaya aktarilmist1 ve yukarida isaret ettigimiz izere thvin-1 Safd’nin erisimin-
deydi. Bu nedenle s6z konusu kaynaklar dikkate alinmak suretiyle nefsin giicleri ve beden
iliskisi baglamindaki agiklamalarina baktigimizda gdriiriiz ki 6ncelikle thvén, her iki pers-
pektife de isaret eden anlatimlar tasimaktadir. Oncelikle nefsin giiglerini bedenle iliski-
lendiren Platon’un Timaios'taki anlatisini takip eder, ancak ahlaki nitelikleri de organlarla
iliskilendirmek suretiyle daha ileri bir iliskilendirme yapar. Buna gore cesaret safra kese-
sine, korkaklik dalaga vb. baglanir.”” Fakat dahasi, s6z konusu organlarin yaralanmasi ha-
linde, ilgili giiciin de etkilenecegini ifade ederek,* Proklos’un Timaios Ozeti’ndeki ana-
fikri,” benzer orneklerle aktarmis olmaktadir. Bu diisiince ayni zamanda Galenos’un,
islam diinyasinda Fi Enne Kuva'n-Nefs risalesinde uzun uzadiya isledigi iddiayla da uyum-
ludur.

thvan’'in Galenoscu tavri, ahlaki nitelikleri bedenin mizaciyla iliskilendiren Gale-
noscu mizag fikrine acikca ve sikca yer vermesinde de siirmektedir. ihvan, bedensel mi-
zaglarin, karakter 6zelligi olarak tezahiir ettigini agikca kabul etmektedir. Buna gére sicak
mizagli insanlarin cesur ve comert, ancak aceleci ve 6fkeli olduklarini, soguk mizaghilarin
ise aptal, kaba ve ahlaksiz olacaklarini, tipki Galenos’un yaptig1 gibi agikga belirtir.*® Hatta
ofkeden bahsederken thvan-1 Safa, 6fkenin bir ates oldugu seklindeki Plutarkhos’un De
Cohibenda Ira’sindaki (Kitdbii'l-Gadab) ifadeleri’* kullanmasina® ragmen bu risaledeki an-
layis1 stirdiirmez, 6fkenin kaynaginin sari safra oldugu seklindeki Galenosgu izahi tercih
eder.” Bunlara ilaveten thvin’in, Risaleler’in genelinde, gok cisimlerinin konum ve hare-
ketleri ile iklimlerin insan karakteri iizerindeki etkisine dair Hermetik gelenekte ve Gale-
nos’un Fi Enne Kuva'n-Nefs risalesinde vurgulanan belirlenimi onaylamaktadir. Nitekim
thvan, Risaleler’in pek ¢ok yerinde insanlarin tab’an cesaret, 6fke, adalet gibi ahlaki nite-
likler bakimindan farkli olmalarini bu etkenlere baglamaktadir.* Son olarak thvan'in,

47 thvan, Resdil, 2/386.
% thvan, Resdil, 3/406.

4 Arnzen, “Proclus on Plato's Timaeus 89¢3-90c7”, 22, 32.

¢ Thvan-1 Saf4, Resdil, 1/254-255, 299. thvan, tipki Galenos gibi viicudun dért temel salgisimin (kan, balgam,

kara ve sar1 safra) bir bedende dengede ise o bedeni saglikli kilmakla kalmayacagini, o kisinin karakterini

de ahlakli hale getirecegini kabul eder. Buna gére bedensel salgilar1 dengeli olan kisi sakin, huzurlu,

ahlakli ve miitevazi olacaktur. (thvan-1 Saf3, Resdil, 1/300-301.)

! Plutarch, “On the Control of Anger”, 2, (98-101), Plutarch, Moralia, 6, Cambridge: Harvard University Lib-
rary (Loeb Classical Library) 1939. (Erisim 1 Ocak 2025)

%2 Thvén, Resdil, 3/60; 1/368.

5 jhvan, Resdil, 2/146.

** thvan, Resdil, 1/291; 303-305; ihvan-1 Saf4, er-Risdletii’l-cdmi‘a, thk. Mustafa Galib (Beyrut: Darii’l-Endeliis,
1981), 40-41. thvan'a gdre soguk ve kuzey bdlgelerde dogup biiyiiyen bir kisinin mizaci sicak ve nemli
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Farabi tarafindan da dikkatle takip edilen Aristotelesci “kalp merkezli” nefs anlayisinin
aksine “beyin merkezli” nefs anlayisini benimsedigini belirtmeliyiz.* thvan bu baglamda
Pythagoras’a dolayl atifta bulunsa da*® beyin merkezli nefs anlayisinin en belirgin savu-
nucusunun Galenos oldugu bilinmektedir.”’

Zikredilen bu Galenoscu tercihlerine ragmen thvan-1 Saf4, s6z konusu tercihin yol
acabilecegi materyalist anlayisin gayet farkinda oldugunu agikca ifade etmekte ve bun-
dan kaginmaya calismaktadir. Thvan Risaleler’de, zikredilen organlarin, nefsin séz konusu
eylemlerinin gercek kaynagi olarak anlasilmamasi gerektigini, yeterli ilmi derinlikte ol-
mayanlarin bdyle bir yanls anlamaya kapilabileceklerini belirtir. Bu noktada thvan, séz
konusu organlarin sadece araglar oldugunu ve nefsin, kendisine has fiilleri bu organlar
araciligiyla gergeklestirdigini agiklar. Su sozleri, Galenosgu cepheden gelebilecek mater-
yalist bir izaha da, kelam1 bir elestiriye de kendilerini korumalar i¢in kaleme alinmis gi-

bidir:

Eger doktorlardan ve tabiatci [filozoflardan] birisi, bunlarin hepsinin tabiatin eylemleri ol-
dugunu sdylerse, bilmelidir ki kadim filozoflar da (kudema3) séyle demistir: Tabiat, nefsin
fiilidir. Eger dint hukuk (seriat) alimlerinden biri “bunlarin hepsi Yiice Yaraticr’ya (el-Halik
el-Bari) aittir, [0] diledigini yapar, istedigi gibi sekil verir” derse, ayni sekilde bilin ki nefs
de [zaten] Bar? Teald'nin fiilidir.*®

Bu alint1 bize, Thvin’in kesinlikle ne yaptigini bildigi ve ¢ok dikkatli bir alimlama
ile kaynaklar1 degerlendirdiklerini agikca géstermektedir. thvan, nefsin giicleri ile bedeni
iliskilendiren izahlarinin asla yaratici fikrini ortadan kaldirmadigini, ¢linkii nefs ve or-
ganlar araciligiyla yapilan biitiin eylemlerin Allah'in iradesinden kaynaklandigini belir-
tir. Burada eylemleri Allah’a atfetmekten ziyade, eylemlerin O'nun emriyle oldugu sek-
lindeki izah1 benimser.” Ayrica, ileri bahislerdeki izahlarindan thvan’in burada, ruh-nefs

olacak, buna bagli olarak da solgun, diiz sacly, kiigiik gozlii ... vb. fiziksel 6zelliklerinin yaninda cesur bir
karaktere sahip olacaktir. (Thvan, Resdil, 1/303-305.) Ayrica Satiirn, Jiipiter veya Ay gibi gok cisimlerinin
bir kisinin dogdugu andaki hareketlerine bagl olarak o kisinin karakteri {izerindeki etkisine de agik¢a
isaret ederler. Ornegin bir kisi Jiipiter'in etkisi altinda dogmussa, sanata meyilli olmayacak, diinya isle-
riyle ilgilenmeyecek ve zithde egilimli olacaktir. (thvan, Resdil, 1/291; 1/304-305.)

% hvan, Resdil, 2/189-190.

% Thvén, Resdil, 4/414-415.

7 De Lacy (ed.), Galeni De placitis Hippocratis et Platonis, Corpus Medicorum Graecorum (Berlin, 1978-1984),

V/4/1/2361-378.

58 jhvan, Resdil, 2/394.

% jhvan, Resdil, 2/394.
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ayrimina bagvurmak suretiyle s6z konusu organ iliskilendirmelerini ruh kavrami gerge-
vesinde yaptigini anlamaktayiz.* Bunlara ilaveten Thvan, insanin dogustan belli bir ahlaki
karaktere sahip olmasinin mizag, iklim ve géksel cisimlere bagli olmasinin yaninda kisi-
nin aldig1 ahlaki egitimin ve muhtelif dolayli sebeplerin de etkisinin yok sayilamaz oldu-
gunu agikca ifade eder.”!

thvan’a gore dogustan nitelikler, insana ahlak egitiminde bir meyil saglamaktan
ibarettir.®” Thvan-1 Safa, dogustan gelen bu egilimlerin giinliik aliskanliklar yoluyla tama-
men zit egilimlere doniistiiriilebilecegini kabul etmektedir.”’ Ayrica bu tiir aliskanliklarin
toplum, miizakere ve hatta din tarafindan sekillendirilebilecegini agiklarlar.* Nitekim yu-
karida da ifade edildigi tizere boyle bir aliskanlik kazanma siireci o kadar etkili olabilir ki,
bir kisi asagi bir ahlaki konumdan baslamis olmasina ragmen melek ahlakina ulasabilir.”
thvan’a gdre bir kisi, bir erdemi bir egilim olarak edindiginde, diisiinmeksizin ve miiza-
kere etmeksizin ona gére hareket eder. Eger bunu bir huy olarak elde edemezse, bu kisi
ancak emir veya vaad yoluyla buna uygun davranabilir ve yasaklar, tehditler yoluyla da
zit eylemlerden kaginabilir.*® Aslinda bdyle bir egilim anlayis1 tamamen Aristotelesgi bir
yaklasim olarak degerlendirilebilir. Dogustan gelen ahlakin belirleyiciligine yapilan
vurgu ve egilimlerle hareket etmenin kasit ve diistinme olmaksizin gerceklesecegi ana-
tikri Galenoscu gibi goriinse de, egilimlerin tamamen degisebilecegine dair inanglari ve
hatta tamamen zit egilimler edinmenin miimkiin oldugu fikri agik¢a Aristotelescidir. Do-
layisiyla burada Galenosgu ve Aristotelesci yaklasimlarin bilingli bir uzlastirilmasi, dik-
katli bir alimlamasi s6z konusudur. Nitekim, ahlakin tanimi baglaminda isaret ettigimiz,
thvan’in ahlak-1 merkuze ve miiktesebe ayrimi da tam olarak bunu géstermektedir.

thvan’in, ahlaki eylemlere dair yapmis oldugu su 6zgiin tasnif de, ahlakin nefs ve
bedenle iligkisi meselesini vuzuha kavusturur. Buna gore ahlaki eylemler; (i) Dogal (tabi?)
(ii) ihtiyari (nefsani ihtiyari) (iii) aklf fikri (iv) namus siyasi olarak farkl kaynaklardan
gelebilir.” Bu simiflamaya gére eylemlerin siireci s3yle okunabilir: thvin’a gére dogustan
gelen faktorler nedeniyle dogamizda bazi egilimler buluruz ve bunlar: tercih edebiliriz
veya onlar tizerinde diisiiniir, egilimlerimizi gelistirir ve tercihimizi bilerek yapariz. Son

% fhvén, Resdil, 3/274. Konu hakkinda ayrintili bilgi icin bk. Nusret Tas- Haydar Délek, “ThvAn-1 Safa Felse-
fesinde insanin Mahiyeti ve Nefs-Beden iliskisi”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 33/1 (2023) 413-
426.

1 jhvan, Resail, 1/299.

2 jhvan, Resdil, 1/297-298.

% thvan, Resdil, 1/301-306.

thvan, Resail, 1/306, 318-319.

6 fhvan, Resdil, 2/171-172.

¢  jhvan, Resdil, 1/306.

¢ jhvan, Resdil, 1/318.
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olarak da din, emir ve yasaklarinin yardimiyla ahlaki eylemlerimizi diizenler ve biz de
bunlara uymay segeriz.*® Burada Galenosgu alimlamanin dini perspektifle tamamlanarak
6zgiin bir yap1 kuruldugunu soyleyebiliriz.

Nefs baglaminda ele alinmasi gereken bir baska husus da thvan-1 Safa’nin, nefsin
gliclerine dair siniflamasidir. Bu smiflama, Platoncu ve Aristoteles¢i 6gelerin tam bir
kombinasyonunun yaninda dikkate deger eklemeler de igermektedir. thvan’a gére nefsin
bes kisminin ilk {icii, Platon’un “sehevi-gadabi-nutki nefs” seklindeki {iglii nefs anlayi-
siyla Aristoteles’in “nebati-hayvani-insani nefs” seklindeki anlayisinin birlesilmis halini
ifade eder: Buna gére thvan diisiincesinde nefsin ilk ti¢ kismi “nebati sehevani, hayvant ga-
dabi ve insani ndtika nefs”tir.*” Asil sira disi olan ise bu tigiine eklenmis olan dkile hikemiyye
ve ndmusiyye melekiyye nefslerdir.” thvin'in, diger béliimlerde yapmis oldugu izahlarin-
dan anlasildig1 tizere insani natika nefs, insanin idrak etme ve konusmaya yonelik giicle-
rini ifade etmektedir.” Aristoteles ve islam diinyasindaki Messai filozoflarin aksine Thvan
bilme ve bilimle istigal etmeye arzu duyan yoniimiizii natik nefs ile degil de, kendi vaz'et-
tikleri dkile hikemiyye nefs ile iliskilendirir. Thvan’a gére akile hikemiyye nefs; safdii’z-zihn,
tahayyiil, reviyye, hifz ve tezekkiir’* gibi bazi dogal anlama ve akil yiiriitme giiclerini icerir.
Bu sayilanlar sasirtici sekilde ibn Miskeveyh’te hikmet erdeminin altinda konumlandiril-
mis alt erdemleri hatirlatmaktadir.” iki kaynaktaki bu benzerlik, acaba ikisinin de istifade
ettigi bir ortak kaynak -belki Yeni-Pythagorasci bir metin- olup olmadig1 sorusunu akla
getirse de, elimizdeki metinler cercevesinde buna bir cevap bulamamaktayiz.

thvan'in zikrettigi son nefs kismi nAmusiyye melekiyye ise, isimlendirilmesi itiba-
riyle insanin yasa yapici yoniine isaret edecek gibi dursa da, Risaleler’in baska béliimiinde
kendisinden el-melekii’l-kudsiyye olarak bahsedilmekte ve tamamen farkli sekilde izah
edilmektedir. thvin burada el-melekii’l-kudsiyyeyi, nefsin Allah’a yaklasma, O’na yakin

% thvan, Resdil, 1/296-297.
% [hvan'in, er-Risdletii’l-cimi‘a’da, Platoncu-Aristotelesci {i¢lii nefs baglaminda &fke ve arzu giiciinii seytana
benzetip onlari iblisii’r-rlihini olarak isimlendirmeleri de ayrica islaimi kavramlarla antik miras1 agim-
lamalarinin bir érnegi olarak zikredilebilir, (Thvan, er-Risdletiil-cami‘a, 75.) Thvan’a gére Allah’a isyan
eden Seytan’in yanisira insanin dogasinda da bir ruhsal seytan bulunmaktadir ve bu seytan, insanin da-
marlarindaki kan gibi olup insaru asir1 arzulara siiriikleyerek ahlaktan uzaklastirmaktadir. Tipk: Pla-
ton’un dfke ve sehvet giicii gibi bu ruh da akl nefsin zayiflamasiyla gliclenmekte, onun giiclenmesiyle
ise zayiflamaktadir. (thvan, er-Risdletii’l-cimi‘a, 75-76; Ocak, [hvdn-1 Safd’nin Insan Tasavvurunda Bilgi-Ahlak-
fman Iliskisi, 104.)

7 jhvan, Resail, 1/313.

7t jhvan, Resdil, 1/315.

72 jhvan, Resdil, 1/316.

7 ibn Miskeveyh'te hikmet kapsamina giren erdemler séyledir: Zeka, hatirlama (ziikr), akletme (ta‘akkul),
zihin agiklig1 (safaii’'z-zihn), anlayis giicii (cevdetii'z-zihn), kolay 6§renme (suhiletii’t-ta‘alliim). ibn Mis-
keveyh, Tehzibii'l-Ahldk, thk. Nevaf el-Cerrah (Beyrut: Dar Sader, 2006), 22.
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olma ve O’'ndan gelen feyzi sonraki insanlara aktarma arzusunu tasiyan giicii olarak izah
etmektedir.”* Bu agiklama bizi, Yeni-Platoncu Tanriya benzeme ve tecriibi olarak ona ya-
kinlagsma idealine gotiirmektedir. Tanriya benzeme idealinin agikga ifade edildigi ve Islam
diinyasina da aktarimindan haberdar oldugumuz famblikhos’un ve Proklos’un Altin Mis-
ralar serhi, bu noktada kaynak olabilme ihtimali tasimaktadir. Nitekim hem famblik-
hos’un hem Proklos’un, Tanr1'ya benzemeyle alakali pasajinda meleklerden bahsetmesi
ve bu nitelik bakimindan onlara isaret etmis olmasi da bu ihtimali kuvvetlendirmekte-
dir.”” S6z konusu benzerlik, mutluluk bahsinde daha belirgin hale geldigi i¢in, miistakil
olarak thvan'in mutluluk anlayisina bakmak yerinde olacaktir.

4. Mutluluk Anlayis1

Aristoteles’te ve Aristotelesci ahlak filozoflarinda neredeyse en temel kavramlar-
dan biri oldugunu séyleyebilecegimiz mutluluk kavramu, Risaleler’de ¢ok¢a tekrarlanan ve
vurgulanan bir sey degildir. thvan, “filozoflar ve bilge kisiler”e atifla, “istenen ve arzula-
nan her seyin hayrdan dolay1 oldugunu, hayrin da bizatihi kendisi i¢in istendigini belir-
terek, mutlulugun da ayni sekilde baska bir sey icin degil, sadece kendi igin istendigini,
bu nedenle salt hayrin mutluluk oldugunu ifade eder.” Bu siralama, Nikomakhos
Ahlaki’ndaki argiimantasyonu neredeyse birebir takip etmektedir. Dolayisiyla buradaki
referansin Aristoteles’e oldugunu rahatlikla diistinebiliriz. Ihvan yine Aristoteles’e para-
lel bigimde mutlulugun kendisi i¢in arzu edilen bir sey oldugunu, bu nedenle de nihai
amag oldugunu, nefsin mutlulugunun nazari ve amell mitkemmelligi verecegi igin felsefe
yoluyla gerceklesecegini belirtir.”” Ancak bu ifadeler disinda mutluluk anafikrini Aristo-
telesci tarzda genisletmez ve belirgin sekilde tekrar da etmez.

thvan'in mutluluga dair yaklasimi, Aristoteles¢i olmayan bir yoriingede devam
eder. Oncelikle thvén, Farabi gibi diger Islam ahlak diisiiniirlerinde de gordiigiimiiz iizere
mutlulugu diinyevi ve uhrevi mutluluk olmak tizere ikiye ayirir. ® Ancak buna ilaveten,
bu diinyada herkesin ayni oranda mutluluktan pay alamayacagini belirterek, sadece bazi
seckin kisilerin yiikselip ulasabilecegi bir en yiice mutluluk seviyesinden bahseder. Bu
baglamda tasvir ettikleri seviye, FArabi'nin nazari ve ameli yetkinlige ulasmus filozofunun
elde ettiginden daha ileri bir mutluluk gibidir. Buna gore, Allah’in seckin kullarindan,

7 ihvan, Resdil, 1/316.
7 famblikhos, “Serhun Mecm{i‘un min Kitabi Iyamblihus li-vasiya Futag(irasu’l-Feylestf”, thk. Hans Dai-
ber, Neuplatonische Pythagorica in arabischem Gewande: der Kommentar des lamblichus zu den Carmina aurea:
ein verlorener griechischer Text in arabischer Uberlieferung (Amsterdam, 1995), 38-40; Ibn At-Tayyib, Proclus’
Commentary, 94-95.

76 jhvan, Resdil, 1/317.

77 ihvan, Resdil, 1/317.

78 ihvAn, Resdil, 1/317-318; 3/516.

18



Journal of Islamic Civilization Studies Volume 10 Issue 1 April 2025

O’na askla bagl olup O’nun dostlarindan (evliy) olmayi basaranlardan bu seviyeye yiik-
selebilenlerde su ii¢ nitelik bulunur: (i) Rablerini bilmek (ii) Yalnizca 0’nu amaclamak (iii)
Biitiin eylem ve gayretleri Allah rizasi i¢in yapmak. Bu 6zelliklere sahip seckin kisiler, Ya-
ratici’dan diinyaya tasan feyzin ve ilahi 15181n farkinda olup, Allah’a duyduklar: sevgi ne-
deniyle O’nu gece giindiiz her yerde idrak ederler, bu nedenle daima O’na 6zlem duyarlar
ve siirekli ibadet halinde olmaya gayret ederler.” Bu niteliklerin, FArabi’de de tasvir edi-
len Aristotelesci ideal filozof tipolojisine uymadigi agiktir, Burada bilgeligin yaninda tec-
riib bir boyuta da isaret edilmektedir. Nitekim Thvan, bu kisilerin metafizik meselelerin
yaninda ilahi sirlari da bildigi ve daimi zevk, nese ve cosku i¢inde olduklari 6zel bir mut-
lulugu tecriibe ettiklerini ifade eder.” Risaleler’de ThvAn bu mutlulugu bir tiir aydinlanma,
bityiik diinyanin kiigiik diinyada gériinmesi olarak niteler.*

thvan'in Risaleler’de diinyevi mutluluklardan biri olarak tasvir ettigi, Aristotelesci
saadetten “daha ileri olan” bu mutluluk anlayisi, akla hemen fbn Miskeveyh’in Tehzibii’l-
Ahlak’taki benzer bir “ikinci kademe mutluluk” kavramini getirmektedir. ibn Miskeveyh
de tipki Thvan gibi nazari ve amell yetkinlik ile bu diinyada elde edilebilen Aristotelesci
tarzda bir mutluluktan bahsettikten sonra, insanlarin tabiat, anlayis, aliskanlik, gayret ve
arzu farkliliklari nedeniyle diinyadaki mutluluklarinin da derece derece oldugunu belir-
tir. Bu mertebelerin en {stiinde yer alabilen kisi olarak ise, en yiice diinyevi mutlulugu
elde edebilen bir insan tipolojisi tasvir edilir. ibn Miskeveyh’e gére bu kisi, (i) ilahi nur ile
aydinlanmasi ve hikmetin inceliklerine vakif olmasi gibi “bilgi”; (ii) eylemlerinin ilahi
hale gelmesi, mutlak iyilikten baska hicbir gayeye yonelen eylemde bulunmamasi gibi
“amel”; (iii) ac1 ve tiziintiilerden tamamen uzak kalmasi ve Allah’tan gelen feyiz nedeniyle
stirekli mutlu olmasi gibi “psikolojik” {i¢ temel kazamma sahiptir.*” Bu ii¢ 6zelligin, th-
van'in yukarida, s6z konusu mutluluga sahip insanlarin nitelikleri olarak saydig ti¢ 6zel-
lik ile benzer olmasi dikkat cekicidir. ibn Miskeveyh bu noktada s6z konusu insanin biitiin
eylemlerinin ilahi hale gelecegini, bir baska ifadeyle “ilk Sebep”e benzedigini belirtir.*
Bu ifade bizi, islam felsefesinde “teelliih, tesebbiih billah” gibi kavramlarla ifade edilen
“Tanriya benzeme” idealine gotiirmektedir.

Esasinda Yeni-Platoncu olan Tanriya benzeme ideali, Kind{, Farabi gibi filozoflarin
diisiincesinde “felsefe yapmay1” ifade eden bir kavram olarak daha Aristotelesci bir cer-
cevede yer bulur. Bilgi ve eylemde miikemmellik olarak ifade edebilecegimiz bu Tanriya

7 ihvan, Resdil, 3/342.

% jhvan, Resdil, 3/516.

8t fhvan, Resdil, 4/212-213.

8 ibn Miskeveyh, Tehzibiil-Ahldk, 63-67.
ibn Miskeveyh, Tehzibiil-Ahldk, 64-66.
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benzeme ideali, benzer cercevede thvan’da da mevcuttur.* Fakat bir biitiin olarak Risale-
ler'i dikkate aldigimizda gériiriiz ki Thvin’da Tanriya benzeme idealinin cercevesi cok
daha genis ve cesitlidir. thvAn’a gore Tanriya benzeme, “Allah’in yeryiiziindeki halifesi
olmak ve insanlar1 O’nun gibi yénetmek” anlaminda siyasi,” “sanatta mahir olmak” an-
laminda sanata dair,” “kisinin eylemlerinde O’nun gibi mitkemmel ve kusursuz olmas1”
anlaminda ahlaki® boyutlara sahip bir idealdir. iste tam bu noktada thvan’in, ahlaki an-
lamdaki Tanriya benzeme noktasinda insanlarin farklilik gosterdigini ve yukarida isaret
ettigimiz 6zel bir mutlulugu tecriibe edebildiklerini anlamaktayiz. Ciinkii thvan’a gore
insanlar, Thvan tarafindan alemin ruhu olarak isimlendirilen kiilli nefsten (en-nefsti’l-kiil-
liyye) suretler almak hususunda birbirlerinden farklilagirlar. S6zgelimi Peygamberler, 6z-
lerinin saflig1 nedeniyle kiilli nefsten tam bir feyzi kabul edebilirken, alim ve arifler de
benzer bir kabule yatkindir. iste bu insanlarin durumu, hikmet ve bilgileri almalart, ilah?
sirlar1 kesfedip manevi hakikatler alemini idrak etmeleri bakimindan Tanriya benzeme
yahut melekler gibi olmakla nitelenir.*® ihvan, Peygamberler gibi 3zel tabiath olan insan-
lar disindakilerin bu seviyeye gelmesinin yolunun “arinma” oldugunu agikca ifade eder.
Bazi filozoflarin da kendi tabiatlarini ileri diizeyde arindirmak suretiyle bu seviyeye ulas-
tiklarini belirtir. Elbette séz konusu filozoflar, thvan-1 Safa grubundan olup, diger pek cok
filozof bu seviyenin varligindan dahi haberdar degildir.*” thvin'in bu asama hakkinda
daha ileri bilgiler vermekten geri durmasi da, s6z konusu tecriibenin kendi gruplarina
6zel, sinirli bir deneyim olduguna duyduklari inangtan kaynaklandig: diistiniilebilir.

thvan’in s6z konusu tasavvurdaki kaynaklarinin neler olabilecegine baktigimizda,
ibn Miskeveyh'’in benzer fikirlerinin akabinde isaret ettigi “el-hakim”e ait Fezdilii'n-nefs
eseri dikkate alinabilir.”® Fakat bu isimle islim diinyasina ge¢mis ve yanls sekilde
Aristoteles’e atfedilmis olan bu eserin giiniimiize ulagan niishasinda boyle bahisler
bulunmamaktadir.”” ibn Miskeveyh'in, agik¢a Yeni-Platoncu izler tasiyan bu gériislerden

bir kismini, pek ¢ok kez referans verdigi Nikomakhos Ahldki'nin Porfiryus serhinden

8 fhvan, Resdil, 1/399, 427-428; 3/30, 371.

% thvan, Resdil, 1/297-298.

%  fhvan, Resdil, 1/290.

87 Thvan, er-Risdletii’l-cdmi‘a, 18-19.

8 fhvan, Resdil, 2/10; 4/109.

% jhvan, Resadil, 4/417.

®  ibn Miskeveyh, Tehzibiil-Ahldk, 66.

' “Kitdb Aristatalls el-Feylesf Fi feziili'n-nefs”, thk. Mechthild Kellerman, “Ein Pseudoaristotelischer
Traktat iiber die Tugend: Edition und Ubersetzung der arabischen Fassungen des Abu Qurra und des Ibn
at-Tayyib”, Inaugural Dissertation der Philosophischen Fakultat der Friedrich-Alexander-Universitat zu Erlangen

(Niirnberg, 1965), 45-32.
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okudugu diisiiniilebilir.”” Ancak ibn Miskeveyh'’in baska kaynaklar1 da olup olamayacagini
degerlendiren bazi ¢aligmalar, Tanriya benzeme ideali iizerinden siirdiikleri iz yoluyla
famblikhos’un Altin Misralar metnine ulasmaktadir.” famblikhos’un “el-ilahiyyQin” olarak
isimlendirdigi iist mertebedeki insanlar, diinyevi hazlar terk etmis ve Tanri'nin isini
yapan (theurgy) kisilerdir.”* thvn'in “Allah’in yeryiiziindeki halifesi gibi olan, insanlari
yoneten, melekler gibi kusursuz ve armmmis olan” tanrisal insan anlayisinin da bu
diistinceyle paralel oldugu gériilmektedir. Nitekim yukaridaki béliimde de famblikhosun
Altin Misralar serhiyle Thvan'in goriisleri arasindaki bazi baglantilara deginmistik.
Dolayisiyla Tanriya benzeme yoluyla elde edilen 6zel mutluluk anlayismin da,
famblikhos’tan Thvan’a uzanan baska bir alimlama 6rnegini teskil ettigini diisiinmek
makul goriinmektedir.

5. Diyet ve Miizigin Ahlaki Yetkinlesmedeki Katkisi

Kind1, R4z1, Farabi, ibn Miskeveyh gibi klasik dénemde felsefl tiirde miistakil ahlak
risaleleri kaleme alan diisiiniirlerin ahlak eserlerinde, ahlakli bir hayat icin giinliik alinan
besinlere dikkat edilmesi ve erdemsizliklerin tedavisi icin miizikten istifade edilmesi sek-
linde diyet ve miizigin etkisine dair belirgin bir vurgu géze ¢carpmaz. Hatta aksine fbn Adj,
ahlakini kontrol altinda tutmak isteyen kisinin miizikten uzak durmasi gerektigini soyle-
yerek biitiiniiyle olumsuz bir tablo cizer.” thvan-1 Safa ise bu yondeki telkinleri bakimin-
dan diger Islam ahlak filozoflarindan ayri gériinmektedir. Thvan, dncelikle miizigin ruh
lizerindeki etkilerinden bahseder. Bazi miiziklerin insan ruhunu teskin ederek 6fkeyi din-
dirdigini, hatta insanlar aras: iilfet ve muhabbeti tesis ettigini belirtir.” Bu dzelligi nede-
niyle miizigin hem insanlar tarafindan kullanildigini hem de dinlerde mithim bir yeri ol-
duguna isaret eder. S6zgelimi insanlar, hayvanlari bol siit versin diye onlara miizik din-
letmisler, pek ¢ok dinde de ibadet aninda kalbi yumusatmak, cemaatin itaat ve huzurunu
saglamak i¢cin mabedlerde miizik calinmistir. Hatta pek ¢ok dinde bu etki sebebiyle, insani
diinyevi arzulara tesvik edici miizikler dinlemek de yasaklanmistir.” iste bu arka planla
thvan, miizigin ahlak terbiyesinde de kullanilabilecegini belirtir. Ciinkii ehil bir miizisye-
nin, erdemlere sevk edici nagmelerle kisiyi ahlken diizeltebilecegini diistinmektedirler.”®

2 Bk. Ozturan, Ethostan Ahldka, 37-38 ve kitap icerisindeki ilgili 5rnekler; Hans Daiber, “Ein bisher unbe-

kannter pseudoplatonischer Text iiber die Tugenden der Seele in arabischer Uberlieferung”, Der Islam 47
(1971), 197, dipnot 18.

»  Hans Daiber, “Ethics as Likeness to God in Miskawayh: An Overlooked Tradition”, 195-204.

* lamblikhos, “Serh mecm(*”, 38-40.

®  Yahya b. Adi, Tehzibii'l-Ahlak: Ahlak Egitimi, cev. Harun Kuslu (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu

Bagkanlig, 2013), 60-61.

%  jhvan, Resdil, 1/184.

7 thvan, Resail, 1/185-186, 211.

% thvan, Resdil, 1/235-236.
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Nitekim filozoflar, miizik teorisi tizerinde ¢alismak suretiyle ruh tizerinde tesir eden ma-
kamlar icat etmislerdir. Thvan'in burada atifta bulundugu kisilerin Pythagorascilar oldu-
gunu diistinmek yanlis olmayacaktir.” Giinkii, -thvin'in da kaynak olarak elinde bulun-
dugunu bilmekte oldugumuz'*- Pythagoras’a atfedilen Altin Misralar risalesinde de, bu ri-
salenin Isldm diinyasina intikal etmis olan iki serhinde de miizigin ahlak iizerindeki etkisi
acikca islenmis bir ana fikirdir. Orada aktarildigina gore Pythagoras, gece uyumadan

dnce, giin boyu yapilan seylerin ti¢ defa gézden gecirilmesini 6nermistir.

Proklos ser-
hinde ise, s6z konusu gzden gegirme esnasinda ve uyku boyunca Pythagorascilarin, ruhu
kotii hayallerden arindiracak bir miizik dinledikleri aktarilir, Proklos’un izahina gére mii-
zigin arzu ve istahi1 bastirabilmesi nedeniyle uyku boyunca kutsal miizik dinlemek, insa-
nin uykudayken tahayyiiliinii arzularin baskilarindan da korumaktadir.'

Miizigin insanlarin duygu ve diistinceleri {izerindeki tesirine drnek olarak thvan’in
anlattig1 bir hikaye, Pythagoras¢1 kaynaklara erisimi hakkinda acik bir fikir vermektedir.
islam diinyasinda bazi tabakat eserlerinde Farabi hakkinda da anlatildig1 bilinegelen, gir-
digi meclisteki insanlary, icra ettigi mizikle dnce giildiiren, sonra aglatan ve daha sonra
da uyutup meclisi terk eden kisiye dair rivayet,'® lamblikhos’un, Pythagoras’in hayatina
dair eserindeki rivayetlerle paraleldir.'”* Ancak Thvan, bu kaynaklardan daha da ileri ola-
rak, miizigin s6z konusu etkiyi gerceklestirme yollarini da izah eder ve bunun bedendeki
salgilar araciligiyla oldugunu ifade eder. Oyle ki, hangi nagmelerin viicuttaki hangi salgiy
gliclendirdigini anlatir. thvan, bdylelikle salgilarin fazlaligi veya azligi nedeniyle bedende
ortaya ¢ikan hastaliklarin da miizikle tedavi edilebilecegini gerekcelendirmis olmaktadir.
Altin Misralar’da ve Islam diinyasina intikal eden serhlerinde ise bu ileri izahlar yer alma-
maktadir.

Altin Misralar serhlerinde de thvan-1 Safd’da da vurgulanan bagka bir benzer ana
fikir de, giinliik yeme-igmenin ahlak tizerindeki etkisine dairdir. Pythagoras’in yasak yi-
yeceklerden uzak durulmasina dair uyarisini izah eden famblikhos, burada gayenin, vii-
cutta atik olusturan ve onun safligini bozan gidalarin, viicudun ruhla uyumunu bozdugu,
bu nedenle s6z konusu gidalardan kaginilmasi gerektigini belirtir. Ciinkii doga, beden ve

*  Netton da, Thvan’daki en belirgin Pythagorasci anafikrin “miizik yoluyla arinma” olduguna dikkat ceker.

Netton, Muslim NeoPlatonists, 13-14.
100 Bk, 1, Bliim.
10 Tbn At-Tayyib, Proclus’ Commentary, 72-73; lamblikhos, “Serh mecm{1”, 78-79
12 Ibn At-Tayyib, Proclus’ Commentary, 40-41; 74-75.
103 jhvan, Resdil, 1/184.
194 Tamblichus, De Vita Pvthagorica Liber, 15: 64; 25: 110-114 (Bu benzerlige dikkat ceken kaynak Netton, Mus-
lim NeoPlatonists, 13.)
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ruh arasinda bir bag yaratmakta, saf olmayan gidalar ise bu uyumu bozmaktadir.'” Prok-
los ise Pythagoras’in az yemeye dair sozlerini ¢ok daha fazla genisletir. Proklos’a gore
Pythagoras’in tavsiyesi, bilesik gidalardan ¢ok basit gidalar yemek seklinde anlasilmali-
dir. Ciinkii beden, ruhun bir araci olmasi bakimindan degerli olup, bedenin, atig1 fazla
olan gidalarla mesgul olmasi ruhu da rahatsiz edecektir. Cesitli ve kaba yiyecekler bedene
agir bir yiik yiikleyerek onu zayiflatmakta ve hastaliklara yol agmaktadir. Proklos, zengin
insanlarin avlanarak 6zenli yemekler hazirlamaya yoneldiklerini, bu nedenle de zengin
insanlarin hep hastaliklarla bogustugunu ifade eder.'” Fakat asil olarak konumuz baki-
mindan 6nemli olan, bu gidalarin ahlaki da bozmasidir. Ciinki Proklos, duyulari cezbedip
her seyi arzulamaya gétiiren, bir baska ifadeyle insani dl¢iisiizliige sevk eden seyin iste
bu gesitli yemekler oldugunu belirtir.'”

Pythagorasci gelenekte vurgulanan diyet-ahlak iliskisinin, Thvin'in hem 6greti-
sinde yer aldigini hem de bunun cemaat olarak pratiklerine yansidigini gérmekteyiz. th-
van cismani siyasetten bahsederken uygun vakitte az yiyip ¢ok doymadan 6giinii birak-

1% Ciinkii Thvan’a gore gere-

manin, kisiligin insasinda miihim bir yeri oldugunu vurgular.
ginden fazla yemek hayayi giderir, kotii aliskanliklara meylettirir.'” Hatta ¢ok daha spe-
sifik olarak Thvan, fazla yemek yemenin cémertligi yok ettigi, cimriligi arttirdigi, edebi
110

bozdugu ve hatta akl zayiflattigini da ifade eder."® Bu diisiincenin yansimasi olarak th-
van, kendi cemaatlerinde de buna uyduklarini, tek cesit ve tek yemek yiyerek sadece za-
ruri miktarda gida alarak giinlerini gecirdiklerini, buna bagli olarak da hastaliklardan
uzak kaldiklarini belirtirler."!

thvan’in az yeme ve ahlakl olmak arasinda kurdugu iliskiyi biitiiniiyle Pythago-
ras¢1 gelenege baglamak yanlis olacaktir. Ciinkii kendi referanslarinin hepsi dikkate alin-
diginda, sifi gelenegin de bu anlayislarini besleyen ¢ok nemli bir faktor oldugu anlasil-
maktadir. Ciinkii Thvan, zahitlerin &zelliklerinden bahsederken diyet hususundan 6zel-
likle bahsetmekte ve zahitlerin ¢ok az yemek suretiyle ahlaklarini daha giizel kildiklari-
nin altini ¢izmektedir. Ciinkii az yiyen insanlarin nefsi daha hafif olup hem akli hem de
nefsi niteliklerde ¢ok daha kabiliyetli olmakta, bunun sonucu olarak da daha iyi ahlakh
olmaktadirlar. Hz. Aise’den rivayet edilen, “Bu {immetin Hz. Peygamber’in vefatindan
sonra ilk imtihani tokluk ve asir1 yemektir” hadis-i serifini de bu baglamda alintilayan
thvan, ¢cok yemek yemenin hem bedeni hem de kalbi karartip kisiyi erdemsizliklere sevk

%5 jamblikhos, “Serh mecm{i*”, 112-113; 114-115; 116-117.

106

Ibn At-Tayyib, Proclus’ Commentary, 64-67.
17 Ibn At-Tayyib, Proclus’ Commentary, 98-99.
1% Thvan, Resdil, 4/254-255.

19 fhvan, Resdil, 1/359.

110 jhvan, Resdil, 1/358.

1 jhvan, Resdil, 2/357.
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112

ettigini tekrar tekrar vurgular.'” Dolayisiyla, diyet-ahlak iliskisine dair bu anlayisin Pyt-
hagorasci metinlerle islim diinyasina aktarilmis oldugunu bilsek de thvan, s6z konusu
anafikri islami-s(iff gelenekteki cercevesine de isaret etmek suretiyle teorik ahlak aras-

tirmasina dahil etmis gériinmektedir.'”

Sonug

Yeni-Platoncu egilimleri literatiirde konu edilen Thvan-1 Safd’nin, ahlak bahisleri
ozelinde antik Yunan kaynaklarina dair tercihleri hususunda 6zel bir arastirma bulun-
mamaktadir. Bu bosluga binaen yapmis oldugumuz arastirmada éncelikle thvan’in, Gale-
nos’u, bilhassa beden, nefs ve ahlaka dair goriisleriyle yakinen bildikleri neticesine var-
maktayiz. Galenos’un ahlak tanimini bilmelerine ve kullanmalarina, Galenosgu mizag te-
orisine sik¢a bagvurmalarina ragmen thvan, Galenos’un “ahlakin degismeyecegi” ve “nef-
sin maddi bir cevher olabilecegi” yoniindeki goriislerine de vakif olduklari i¢in bu sonug-
lardan kaginacak bilingli bir alimlama géstermislerdir.

ikinci olarak ithvan'in ahlak diisiincesinde beliren en etkili 8gelerden birisinin de
Yeni-Pythagorasci/Yeni-Platoncu tercihler oldugunu sdyleyebiliriz. Platoncu ve Aristo-
telesci gelenekte ahlakin nihaf gayesi olarak resmedilen mutluluk kavraminin, thvan’da
Yeni-Pythagorasci bir cercevede Tanri'ya benzeme idealine baglandigini gérmekteyiz.
Bilhassa Pythagoras’a atfedilen Altin Misralar’in famblikhos ve Proklos serhlerinin bu nok-
tada thvan’in dikkate aldig1 metinler olabilecegini 6rneklerle géstermeye calistik. Ahlaki
olgunlasmada miizik ve diyetin katkis1 anafikri baglaminda da bu eserlerin alimlaniginin
iddia edilebilecegini gosterdik. Yeni-Platoncu Proklos’'un Timaios 6zetinin de nefs-beden
iligkisine dair izahlarda thvin'in dikkate almis olabilecegi eserlerden oldugu sonucuna
vardik.

Hellenistik dénem etkilerine ilaveten Thvan’in, Platon ve Aristoteles’i takip eden
tercihlerinin de yok sayilamaz oldugunu géstermeye calistik. Bu baglamda thvan'in, nef-
sin gliclerine dair izahinin, ahlak ilminin anlam ve konumuna dair baz1 agiklamalarinin
Platon-Aristoteles alimlamalari barindirdigina isaret ettik. Ancak biitiin bunlara ragmen
thvan'in, tam anlamiyla Messa? olarak nitelenmesine imkan vermeyen tercihleri oldugu
da goriilmiistiir. Ruhun dliimsiizliigii, gokcisimleri, mizag, diyet ve miizik yoluyla bedenin
ahlakla iliskisinin etkilenmesine dair izahlar1 bu tercihlere 6rnek gosterilebilir. Bunlara
binaen thvAn-1 Safid’nin, antik ¢cagin temel ahlak filozoflar: ve yaklasimlarina erisimi ol-
dugu ve ele aldigimiz 6rnek ahlak meseleleri baglaminda son derece bilingli ve dikkatli
bir alimlama gergeklestirdikleri sonucuna ulasmak miimkiin gériinmektedir.

112 jhvan, Resdil, 1/358.
"2 Bayram Ali Cetinkaya, “Ihvan-1 Safé Diisiincesinde Temel Tasavvufi Kavramlar ve Meseleler”, Cumhuriyet

Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/2 (Aralik 2005), 205-261.
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