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ARTICLEINFO

Kiiltiir tarihinde yemegin bir doniim noktasi olarak dnemli bir yeri vardir. Canlilarin fizyolojik gereksinimleri
olan yemek, hayatta kalmay1 saglayan temel unsurlardan biridir. Bu agidan beslenme tarihinde iiriinlerin
dogadan temin edildigi sekilde tiiketilmesi kadar islenmesi ve yemege doniistiiriilmesi de dnemli bir konudur.
insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin en 6nemli ihtiyaclar1 olan beslenme kiiltiirii sozlii anlatilar ve
yazili belgelerle kalici hale gelerek nesiller sonrasina aktarilmustir. Dolayisiyla edebi metinlerde topluluklarin
yemek kiiltiirlerine dair énemli bilgiler bulmak miimkiindiir. Tiirk halk edebiyati baglaminda destanlarda ve
halk hikayelerinde goriilen durum modern anlat1 tiirlerinden olan roman ve Oykiilerde de kendine yer
bulmaktadir. Bu bakimdan her gegen giin artis gosteren disiplinlerarasi ¢alismalar yeni konularin giin yiiziine
¢ikmasina imkén tammustir. Edebiyat ve gastronomi iliskisi baglaminda konuya bakildiginda gesitlenen tiirlerin
var oldugu goriilecektir. Bu agidan edebiyat kimi durumlarda yemegin anlatisina doniismektedir. Son dénem
aragtirmalarinda 6ne ¢ikan gastronomi egilimi edebiyat agisindan da farkli tiirlerin ortaya ¢ikigina kapi
aralamistir. Bu makalede yemek ve romanin birlikteligini simgeleyen gastro-roman kavramnin tartistimaya
agilmasi, teorik ve uygulamali boyutlariyla incelenmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda Saygin Ersin
tarafindan kaleme alinan Pir-i Lezzet romam Orneklem olarak segilmis ve ¢aligmanin genel gergevesi bu
eserden hareketle olusturulmaya ¢alisiimistir. Eserde yemegin kiiltiirel degisimleri, gelenek ve goreneklerin
donemlere gore farkliligi, yemek gesitleri romanin ana kahramanlari olan aggilarin dilinden anlatilacaktir.
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In cultural history, food holds a significant place as a pivotal point. Food, one of the essential elements that
sustain life by meeting the physiological needs of living beings, has been transformed from its natural state
into processed forms and culinary creations throughout the history of nutrition. The evolution of dietary culture,
vital for human survival, has been preserved across generations through oral traditions and written documents.
Consequently, literary texts offer valuable insights into communities' culinary cultures. This phenomenon,
observed in epics and folk tales within the context of Turkish folklore, finds its place in modern narrative
genres such as novels and short stories. Thus, interdisciplinary studies increasingly reveal new topics and
perspectives.The relationship between literature and gastronomy highlights a variety of evolving genres, often
manifesting in narratives centered around food. Recent research trends in gastronomy have paved the way for
the emergence of diverse literary forms. This article aims to discuss and explore the theoretical and practical
dimensions of the gastro-roman concept, symbolizing the alliance between food and novels. In this context,
the novel "Pir-i Lezzet," authored by Saygin Ersin, has been selected as an example, forming the basis for the
study. The work explores cultural transformations of food, the diversity of culinary traditions across different
periods, and various types of dishes through the narrative voices of the chefs who serve as the main protagonists
in the novel.

! Bu makale, 6-8 Haziran 2024 tarihinde diizenlenen I1. Uluslararas1 Halk Gastronomisi Sempozyumunda sunulan “Yemegin
Anlatist Kiiltiiriin Yansimast: Bir Gastro Roman Ornegi Olarak Pir-i Lezzet” baghkl 6zet bildiriden hareketle yazilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study analyzes the novel Pir-i Lezzet from various perspectives based on the relationship between
gastronomy and literature. The novel Pir-i Lezzet emerged as a result of intertextual relations. While writing his
work, the author was inspired by Calvino's story Under the Jaguar-Sun (Calvino, 2023). Calvino's Under the
Jaguar-Sun tells a love story. In the story, a priest and a nun who fall in love with each other bond through food.
In this respect, food has become a form of language/communication in the work. The author says that he had
been researching and reading about food culture for a long time before writing his work and that he himself had
a sufficient level of culinary knowledge. Interdisciplinary studies, which are increasing day by day, contribute
to the emergence of new and original subjects. Interactions between different branches of science and art find a
place in almost many fields. Literary works are shaped by the emotional states, perspectives and psychological
analyzes of individuals. From past to present, why and for whom a work is written has always been a subject of
curiosity. Especially in stories and novels where the plot creates an element of curiosity, information and
sociological data about the period are presented through characters, space and time.

As a literary genre, the novel symbolizes a fictional life through plot, space, time and people. “The novel is
meant to be seen in itself, the same thing that happens with the real world” (Gasset, 2017, p. 90). The novel,
which sometimes presents traces of real life, sometimes describes an imaginary life. It is also possible to see
traces of the characters' cultures in the works. In this respect, new types and characters are created and different
worlds are presented to the reader. “To write is to appeal to someone else's consciousness in order to make it
recognize that you are very necessary for the totality of being; it is to want to live in this important intermediary”
(Sartre, 2015, p. 65). In the most general terms, the novel is the re-presentation of lives that are reflections of
life through fiction. “Art reflects the world of phenomena” (Moran, 2013, p. 19). In this respect, the plot of the
novel focuses on the lives of individuals. “The novel examines existence, not reality. Existence is not something
that has already happened; existence is the field of human possibilities, everything that man can be, everything
he can do” (Kundera, 2014, p. 50). The problem of existence is the main theme of many literary works.

The evaluation of literature as both a science and an art finds its place in many works. Authors benefit from
many branches of science while writing works on different subjects every day. They do this sometimes as a
conscious choice and sometimes without realizing it. Literature and gastronomy, which constitute the starting
point of this study, are a two-way channel that feeds each other.

Culinary culture has an important place in human life. Food culture consists not only of the food boiling in the
pot but also of the cultures transmitted by societies. The fact that food is the subject of many branches of science
is due to the fact that it is an indispensable element of life. Food culture, which is the subject of written texts,
has found a new presentation area through both periodicals and fictional texts. The message that fictional texts
want to give to the reader varies in each text. Authors have presented literary texts to the reader by making use
of differences in events, situations and time. Food culture is the subject of many literary genres and contains
information about individuals themselves.

When the narrative of food is considered as a reflection of culture, it is possible to see the identities of societies
in many works written. “Religious, ethnic or national identity is intensely related to food” (Civitello, 2019, p.
viii). Gastronomy is literally composed of the words gastro (stomach) and nomos (law). It is considered as the
science and art of good and beautiful, pleasing eating (Tez, 2012, p. 9). Food is “literally life-sustaining, loaded
with meaning, highly symbolic and emotive” (Ichito & Ranta, 2018, p. 226).

The fact that literature and gastronomy feed each other also supports their presentation as different reflections
of the same culture. Both the texts written and the dishes cooked cover two fields that dominate each other and
often offer positive data. “The word is food, knowledge is nourishment, knowing is flavor, and writing is
cuisine” (Rigotti, 2011, p. 34). Writers, on the other hand, create new flavors by making use of the culinary
culture with their works. “The written text has a magical suggestive quality, the novelist gives countless
examples of this” (Girard, 2013, p. 44). In this context, it can be evaluated that the food culture is handled in
the novel and the reader is enabled to navigate among the recipes. In this respect, “Authors can place the
characters of the novel at the head of the table, which they use as a center, and include conversations or actions
that can change their fate and the plot of the novel” (Abir, 2021, p. 54). In the most general terms, texts written
by blending literature and gastronomy offer traces of the cultural life of the period. The reader's expectation is
very important in the relationship between literature and gastronomy. Many readers want to be curious about
the places the protagonist visits, walk the streets where the protagonist walks and taste the food he eats. Many
actions of the protagonist are followed by the reader. From this point of view, a reader who has the desire to
visit the places described in fiction also wants to eat around the same table with the novel's protagonists.
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Giris

Bu makalede Pir-i Lezzet adli roman gastronomi ve edebiyat iliskisi baglaminda
disiplinler aras1 bir bakis agisiyla ele alimmmaktadir. Son yillarda gastronomi bilimindeki
gelismeler edebi eserlerin konulari arasinda kendine daha fazla yer bulmaya baslamistir.
Romanda ¢ogu kez sadece bir sahnede tamamlayic1 unsur ya da siradan bir olgu olarak goriilen
yemek, anlatinin sekillenmesine etki etmektedir. Bu bakimdan bir edebi anlat1 olarak romanin
vermek istedigi mesaj yasanilan kiiltiirel ve sosyolojik gergeklerle dogrudan iliskilidir.
Gecmisten bugiine disiplinler arasi ¢aligmalarin seyrinde bir artis gozlendigi bilinmektedir.
Disiplinler arasi ¢alismalar yeni ve 6zgiin bakis agilarinin ortaya ¢ikmasina katki sunmaktadir.
Farkli bilim ve sanat dallar1 arasindaki etkilesimler hemen hemen bir¢ok alanda kendisine yer
bulmaktadir. Dolayisiyla insani ve onun yasamini anlatan edebi eserler, bireylerin duygu
durumlari, bakis agilari, ruh tahlilleri izerinden sekillenmektedir.

Bir eserin neden ve kim i¢in yazildig1 her zaman merak konusu olmustur. Ozellikle olay
Orgiisiiniin merak unsuru olusturdugu hikaye ve romanlarda karakterler, mekadn ve zaman
araciligryla donem hakkinda bilgi ve sosyolojik veriler sunmaktadir. Bir edebi tiir olarak roman,
olay orgiisii, mekan, zaman ve kisiler araciligryla kurgulanmis bir yasami simgelemektedir.
“Roman kendi i¢inde goriilmek i¢indir, sahici diinya ile olan da ayni1 seydir” (Gasset, 2017, s.
90). Kimi zaman ger¢cek yasamdan izler sunan roman, bazen de kisilerin hayallerini
anlatmaktadir. Eserlerde karakterlerin kiiltiirlerine dair izler gormek miimkiindiir. Bu bakimdan
yeni tip ve karakterler olusturularak okuyucuya farkli diinyalar sunulmaktadir. Yazarlar ister
gercek ister hayali tip ve karakterlerle sekillendirdikleri eserlerine her donemde bir yon tayin
ederler. Dolayisiyla yazma gilidlisii yazarin cesitli vesilelerle bagvurdugu kendini ifade
yontemidir. “Yazmak, varligin biitlinliigii i¢in pek gerekli oldugunuzu kabul ettirebilmek {izere
baskasinin bilincine bagvurmaktir” (Sartre, 2015, s. 65). Roman tiirli, yasamin yansimasi veya
kurgu araciligiyla yeniden sunulmasidir. Bir sanat tiirii olarak edebiyat da goriineni oldugu gibi
veya yazarin goziinden yansitmaktir (Moran, 2013, s. 19). Bu bakimdan romanin olay 6rgiisii
bireylerin yasamu iizerine egilmistir. Bu noktada dikkati ¢eken bir diger detay da romanlarin
gergeklik yaninda varolusu da incelemesidir. “Varolus ise olmus bitmis bir sey degildir;
varolus, insani olabilirliklerin alanidir, insanin olabilecegi her sey, yapabilecegi her seydir”
(Kundera, 2014, s. 50). Varolus problemi bir¢ok edebi eserin ana temasini1 olusturmaktadir.
[nsan1 temel alan birgok metinde oldugu gibi romanlar da bir kisinin yasamindan izler sunarak
farkli konular1 ele almaktadir.

Tarihi gercekligi olan metinlerin disinda kurgulanan hayatlardaki varolus sorunu
edebiyat aracilifiyla gerceklesir. Ger¢cek yasamdaki insanlar roman kahramanlari olarak
kurgulanir. Edebiyat, kurguladigi hayatlarda giizel sanatlar olmasmin estetik kaygisini
tagimaktadir. Anlatilan metinlerde kullanilan dilin estetik deger tasty1p tasimadig1 da edebiyatin
bir sanat olarak degerlendirilmesini miimkiin kilmistir. “Edebiyatin malzemesi s6z olan bir
sanat olusu, onun giizelle, yani bi¢imle organik bagimi gerektirir” (Aytag, 1999, s. 19).
Edebiyatin gerek bir bilim gerek de sanat olarak degerlendirilmesi birgok eserde kendisine yer
bulmaktadir. Yazarlar her gecen giin farkli konularda eserler kaleme alirken birgcok bilim
dalindan faydalanmaktadir. Bunu kimi zaman bilingli bir tercih olarak kimi zaman ise farkinda
olmadan yaparlar. Bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturan edebiyat ve gastronomi de birbirini
besleyen yaraticiliga dayali iki yonlii bir kanaldir.

Romani yazan, gercekligi yasayandir veya yasamak istedigini hayal edendir. Romanin
gecmisten bugiine farkli donemleri ve yasantilart anlatmasi kiiltlirel bir degisim siireciyle
degerlendirilmektedir. Tarihsel donemlere bakildiginda romanin “ney1” anlattig: siirekli olarak
merak edilmistir. Anlatilan zamanin sosyal, siyasi, ekonomik ve kiiltiirel sartlarina bagh
degisim gosteren roman, gercek bir diinyanin kurgusal hayatlarindan olusmaktadir. Gegmisten
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bugiine degisen anlati konular1 yasanilan devirden cesitli izler tasimaktadir. Tanzimat’tan
Cumbhuriyet’e roman, ¢ok yoOnlii bir ivme kazanmistir. Diger taraftan roman, toplumsal
yasantilardan bireysel hayatlara birgok siireci anlatmaktadir. Roman, tarihsel siirecler igerisinde
sadece bir metin olarak okunmamustir. Roman, toplumun aksakliklarmin dile getirildigi,
biyografik yasamdan izlerin sunuldugu, donemlerin panoramasinin ¢izildigi, kiiltiirel
degisimlerin aktarildigt bir arag olarak da goriilmektedir. Romanin gesitli sekillerde
adlandirilmas1 ise konu, isleme ve amagtaki farklara gore degismektedir. Bu bakimdan
sosyolojik romanlar ekonomik ve sosyal sartlar araciligryla karakterlerdeki degisimlere, tarihi
romanlar gegmis zaman yasantilarina, bolge romanlar1 ise mahalli unsurlara yer vermektedir
(Enginiin, 2016, s. 164).

Yazar, dislincelerini roman araciligiyla aktarirken kurgusal karakterlerden
faydalanmakta ve okuru soyut bir diinyada gezdirirken gercek yasamdan uzaklagtirmaktadir.
Bu bakimdan okuyucu da yazarin vermek istedigi mesajlar lizerinde diistinmektedir. Okur,
kitabin yazildig1 donem, yazarin basindan gecen olaylar ve anlatilarin edebi bir akima karsilik
gelmesi gibi ¢esitli konular lizerinde kafa yormaktadir (Forster, 1985, s. 50). Romandaki
mekan, zaman, olay Orgiisii, kisiler gibi bir¢ok unsur eserin gidigatina yon veren ve okur
tarafindan merak edilen alanlar1 olusturur. Bu agidan bakildiginda bir konunun tarihi bir metin
olarak sunulmasinin yani sira hayali kurulan bir yasami da anlatmasi esere dinamiklik
kazandirmaktadir. Romanin ana dgelerini olusturan mekan, zaman, kisi ve karakterlerle esere
yoOn veren yazarin vermek istedigi birgcok mesaj vardir. Bu bakimdan romanlarin, gastronomi
ve yemek Kkiiltiiriinden izler sunmasmin cesitli nedenlerinin olabilecegi bu calismanin
olugmasina zemin hazirlamistir.

Insan yasaminda mutfak kiiltiiriiniin 6nemli bir yeri vardir. Yemek kiiltiirii sadece
tencerede kaynayan gidalardan degil ayn1 zamanda toplumlarin aktardig: bilgilerden meydana
gelmektedir. Yemegin insan hayatindaki 6nemi birgok bilim dalina konu olmasina sebep
olmustur. Yazili metinlere konu olan yemek kiiltiirii gerek siireli yayinlar gerek de kurgusal
metinler aracilifiyla kendisine yeni sunum alani bulmustur. Kiiltiirel kimligin en 6nemli
ogelerinden olan yemekler, eserlerde anlatilirken sadece bir medeniyet tasavvuru ¢izilmekle
sinirlt kalinmaz, yasanilan cografya, donem insanlari ve yasam tarzina dair veriler de
sunulmaktadir. Bir romanda anlatilan yemekle, kimi zaman kisiler kimi zaman da dénemler
tanimlanir. Bu da Savarin’in “Bana ne yedigini sdyle sana kim oldugunu sdyleyeyim” (Savarin,
2018, s. 1) diisiincesini akillara getirmektedir. Eserde sunulan bir yemekle okur, kendi
gecmisine gidebilir veya ona baska duygular1 anlatarak giiclii bir bag kurma araci haline
gelebilir.

Gergek yasamda kurulan aile sofralari, davetler, balolar araciligiyla kisisel iliskilerin
giiclendigi bilinmektedir. Ayni sekilde bu durum romanlara da yansimaktadir. Romanda
hazirlanan bu sofralar bireyleri birlestirici bir 6zellige sahiptir ancak bazi durumlarda
kahramanlar sofra lizerinden ayristirilarak otekilestirilir. Bundan dolay1 denebilir ki yemegin
vermek istedigi mesajlar da karakterlerin i¢ diinyasinda yasadigi buhranlar da okuyucuya
sunulmaktadir. Ebubekir Hazim Tepeyran’in kaleme aldig1 Kii¢iik Pasa romaninda, Salih’in
konak yasaminin ardindan kdyiine dondiikten sonra oturmus oldugu sofra bu bakimdan dikkate
degerdir. Salih, koyiinden konaga gittiginde yasadig1 alisma siirecini kdyiine geri dondiigiinde
yeniden yasar. Salih’in konak masasindan kdydeki yer sofrasina uzanan hayati, ddnemin sosyal
goriintlistinden izler tasimaktadir. Salih, iivey annesinin hazirladigi yemeklerden ve evdeki
sarimsak, sogan kokusundan tiksinir (Tepeyran, 2011). Bu agidan yemegin kiiltiirel degisimleri
yansitma iglevi yaninda verilmek istenen mesaja da aracilik ettigi soylenebilir.

Yemegin anlatisi, kiiltiiriin yansimasi olarak degerlendirildiginde yazilan bir¢ok eserde
toplumlarin kimliklerini de gérmek miimkiindiir. Bu bakimdan “dini, etnik veya ulusal kimlik,
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yogun bir sekilde yemekle ilgilidir” (Civitello, 2019, s. viii). Bu noktada yemegin sanata
doniisiimiinii inceleyen gastronomi bilimi, gastro (mide) ve nomos (yasa) kelimelerinden
meydana gelmektedir. Bu kavram, iyi ve giizel, hosa giden yeme bilimi ve sanati olarak
degerlendirilir (Tez, 2012, s. 9). Yemek, birincil ihtiyacin disinda diger bir ifadeyle “kelimenin
tam anlamiyla yasamin siirdiiriilmesine yarar, anlamlarla yikliidiir, olduk¢a sembolik ve
duygulandiricidir” (Ichito ve Ranta, 2018, s. 226). Bu noktada edebiyat ve gastronominin ortak
paydada bulusmasi da kiltlirii temsil eden bilim ve sanat dali olmalarindan kaynaklanir.
“Stiphesiz, hazirlanmasindan sunumuna, muhatabinin bilgisi ve gorgiisiine uzanan siiregte
yemek, glizellikle dogrudan iliskilidir” (Gtiresir, 2019, s. 80). Gerek edebiyat gerekse
gastronomi toplumlarin hafizasinda yer bulur. Tiirk edebiyati, Tiirk mutfagi temelinde millilik
icerir ve toplumun bagl oldugu degerleri ifade eder. Ge¢misten giinlimiize edebiyat tarihine
bakildiginda yemek kiiltiiriiniin izleri goriilmektedir. Edebiyat “donemin gastronomik
unsurlarini, aligkanliklarini, tiiketim bi¢imini, tiiketme sikligini, ne tiiketildigini, tiiketilen
gidanin hangi anlam tasidiginin anlasilabilecegi gastronomi tarihinin gostergesidir” (Ozkul vd.,
2019, s. 103).

Edebiyat ve gastronominin birbirini beslemesi ayni kiiltlirin farkli yansimalar1 olarak
sunulmasin1 da desteklemektedir. Gerek yazilan metinler gerekse pisirilen yemekler birbiri
izerinde tahakkiim kuran ve ¢cogu kez olumlu veriler sunan iki alan1 kapsar. “Sozciik yiyecek,
bilgi beslenmek, bilmek lezzet, yazi ise mutfaktir” (Rigotti, 2011, s. 34). Yazarlar ise yazdiklar1
eserleriyle mutfak kiiltiiriinden faydalanarak yeni lezzetler olusmasina katki saglamaktadirlar.
“Yazili metnin biiyili bir telkin 6zelligi vardir, romanci bunun sayisiz 6rneklerini verir”
(Girard, 2013, s. 44). Yemek kiiltiirii, romanda islenirken okuyucunun yemek tarifleri arasinda
gezinmesi bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu bakimdan “Yazarlar, bir merkez olarak
kullandiklar1 sofranin basina roman karakterlerini oturtarak onlarin kaderini, romanin olay
orgilisiinii degistirebilecek konusmalara ya da aksiyonlara yer verebilir” (Abir, 2021, s. 54). En
genel ifadeyle edebiyat ve gastronomiyle harmanlanarak yazilan metinler donemin kiiltiirel
hayatindan izler tasgimaktadir. Edebiyatin gastronomiyle iligkisinde okurun beklentisi oldukca
onemlidir. Bir¢cok okur, okudugu eserdeki kahramanin gezdigi yerleri merak etmektedir.
Kahramanin gegtigi sokaklarda ylirlimeyi ve onun yedigi yemekleri tatmay: istemektedir.
Roman kahramaninin yapmis oldugu bir¢ok eylem, okur, tarafindan izlenmektedir. Bu agidan
bakildiginda hayali olarak anlatilan yerleri gezme arzusunda olan bir okur, ayn1 zamanda eserde
anlatilan roman kahramanlariyla ayni sofra etrafinda yemek yemenin de hayali kurmaktadir.
Yemek, en genel ifadeyle duygusal bir bag diger bir ifadeyle kiiltiiriin tasiyicisi, ideolojik
fikirlerin de yansimasidir (Annur, 2007).

Bu ¢alismada edebiyat ve gastronomi iligkisi baglaminda degerlendirilen Pir-i Lezzet
romaninda yazar, bir¢ok yemegin tadini, pisirme yontemini, kiiltiirel yoniinii ve anlamini ilgi
cekici bir sekilde sunmaktadir. Hemen hemen bir¢ok roman, hikaye ve siir de yemek kiiltiiriiniin
izlerinin oldugu bilinmektedir. Ancak bu eserde edebiyat bir eylem bi¢imi olarak yemegin ifade
aracidir dolayistyla ikinci plandadir. Eserde yemek kiiltiiriiniin 6n planda olmasi, lezzet ve tat
algisinin olay Orglisiniin Oniine ge¢mesi eserin tarafimizdan gastro-roman kavramiyla
degerlendirilmesini miimkiin kilmistir.

Gastronomi ve edebiyat konusunda zengin bir literatiir olmakla birlikte bu tiir anlatilar
konu edinen eserleri karsilayan bir terimin oldugu s6ylenemez. Bu makalede ele alinan roman
orneginde gastronomi ve edebiyat iligskisinde anlatinin belirginlestirilmesi anlaminda “gastro-
roman” terimi kullanilmistir. Literatlirde gastro-roman kavramiyla ilgili, dogrudan bu kavram
etrafinda sekillenen herhangi bir yayin bulunmamaktadir. Edebiyat ve yemek veya mutfak
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kiiltiirii iliskisi seklinde yer alan eserlerde de gastro-roman terimine rastlanilmamistir? (Kiell,
1991; Prodanov, vd. 2025). Bu makalede ele aldigimiz sekliyle gastro-roman yemek, mutfak
kiiltiiri ve bunlar1 kapsayan ¢esitli deneyimler etrafinda sekillenen ve roman formunda yazilmis
eserlere verilen isimdir. Bu roman tiiriinde, edebiyattan ziyade anlatinin merkezinde mutfak ve
yemek vardir. Romanda edebiyat, yemekler ve onlara bagli gastronomi bilgisinin
aktarilmasinda bir vasitadir.

Kurgunun ana konusu mutfak, tarifler, malzemeler, arag-gerecler, yiyecekler, icecekler,
sofra, ¢alisanlar, anilar ve bunlar etrafinda olusan birtakim ritiiellerdir. Bu roman tiirlinde
yemek ile edebiyat arasinda kiiltiirel ve duygusal bir bag oldugu sdylenebilir. Bu bakimdan
yemek, beslenmenin 6tesinde tarih, kimlik, hafiza, agk, aile, gli¢ gibi birtakim olgular arasinda
iliski kurulmasinda etkilidir. Gastro-roman tiirlinde anlatilarda okuyucu ger¢ek anlamda bir
mutfak deneyimine erisebilecegi gibi yemeklerle birtakim duyusal yakinliklar da kazanabilir.
Anlaticinin betimlemeleri, mutfagin kokusu, tanimlanmais tatlar, tencerenin fokurtusu, bicagin
tinis1 ve biitlin bunlar1 kapsayan as¢inin ve ¢iraklarin telas hali 6rnek verilebilir.

Edebi metinler yaratilirken kendi kavramsal ve kuramsal ¢ercevesini olusturmaktadir.
Roman, gerek teknik gerek igerik olarak en zengin anlatim tiirlerinden birisidir. Yemegin
anlatis1 olan romanin bir kiyaslama yapildiginda teknik Ozellikler ve igerik bakimindan
hangisinin 6nde oldugu gastro-roman olarak adlandirilmasinda temel kriter kabul edilmistir.
Kelime anlamu itibariyle gastro-roman mutfak teknikleri romani, yemek romani ve mide sanati
romani gibi terimlere karsilik gelmektedir. Bu tiirde yemek, her bakimdan dndedir; romanin
konusu, olay orgiisii, zamani, tipleri biitiin olarak mutfak kiiltiirline, yemek sanatina ve duyusal
beslenme hazlarina hitap etmektedir. Yazar, edebi bir eser yaratirken mutfagin sinirlarinda
bulunur; okuyucu ise romanit okurken yazarin kahramanlar1 araciliiyla pisirdigi lezzetlerin
kokusunu duyar.

Roman tiirlinlin ne anlattigi konusu insan zihninde olusturulan bir hayale isaret
etmektedir. Genel olarak tarihi roman, psikolojik roman, realist roman, toplumcu gercekei
roman gibi bir¢ok tiiriin var oldugu bilinmektedir. Bu bakimdan ¢alismanin alt zemini olusturan
gastro-roman tirii de mekan, zaman, kisi, olay ve durumlarda yemek kiiltiirlinden
etkilenmektedir. “Edebiyatta yemek, kiiltiirel anlamlarin tasiyicis1 olarak da goriilebilen ve
kimlikleri, deger sistemlerini, anilar1 inga etmenin bir araci olarak goriilebilen giiclii bir edebi
arag¢ olarak anlasilmaktadir” (Demirci ve Ersahin, 2025, s.2). Romanlarda sunulan yemekler,
kimi zaman ekonomik kaygilarin kimi zaman da ideolojik problemlerin sembolii; bazen de
ge¢cmise duyulan 6zlemin kokusudur. Bu bakimdan yemek, sadece doyma eylemiyle ilgilenmez
aynt zamanda eserdeki kahramanlarin karakterine, kiiltlirline ve yasadig1 cografyaya dair
ipuclart vermektedir. Dolayisiyla yeme-igme kiiltiirii iizerinden degerlendirme yapildiginda
toplumsal hayatta zengin ve fakir ailelerde de sofralarinin nasil oldugu, davet ve balolardaki
sunumlar, lokantalar, toplum agisindan en fazla tercih edilen yiyecekler, farkli kiiltiirden
aktarilan yemekler ve degerler romanlarda kendisine siklikla yer bulmaktadir (Ceyhan Akgca,
2023, s. 1012-1023).

Romanlarin merkezi olarak belirli bir temay1 islemesi yeni konularin ¢esitlenmesinde
etkilidir. Gastro-roman merkezli eserlerde yemek, yazar tarafindan gelisigiizel kurgulanmis bir
dekor degil, metnin olay Orgiisiinii sekillendiren, karaktere dair ipucu sunan ve mekéanlar
aracilifiyla farkli zamanlar yansitan bir aragtir. Kimi zaman bir yemekle bellekte canlanan

2 Internet veri tabaninda yapilan arastirmalar sonucunda gastro-roman kavramini bir yemek yazar1 olan Giizin
Yalin’1n kullandig1 goriilmiistiir. Ancak bu yazida ilgili kavram hakkinda detayli agiklama verilmemistir (URL 3).
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duygular kimi zaman da yasam Oykiisii iizerinden verilmek istenen mesajlar bu baglamda
siklikla anlatilmaktadir. Gastro-roman en genel ifadeyle, yemek unsurlarnin, tariflerinin,
mutfak esyalarinin, asci/sef karakterlerinin, bir mekan olarak mutfagin araci oldugu ¢agdas
romanin alt tiirii olarak kabul edilebilir. Kiiltiirel bir aktarimin yansimasi olarak goriilen
mekanlar gastronomik ogeleri icerisinde barindirmaktadir. Romanlarda farkli sehirlerin
ozellikleri tanitilirken yemek kiiltiiriinden faydalanilmasi toplumun sahip oldugu bir kimlige
aidiyet siirecinin aydinlatilmasi i¢in katkida bulunur. Bu bakimdan bir romanda gecgen
gastronomik unsurlar eserin kiiltiirel dokusunun olugmasinda rol oynamaktadir (Gtizel, 2024,
s. 16)

Gastronomik 6gelerin varlig1 gegmisten giiniimiize yeme-i¢me kiiltiirii ekseninde edebi
metinlerde varligim siirdiirmiistiir. Ozlem Kumrular'm Sultan’in Mutfag: adli romanini
inceledigi makalesinde, Canan Seving, Osmanli Mutfaginin roman {izerinden tanitilmasi ve
donemin gastronomik panoramasinin ¢izilmesi hakkinda bilgiler vermistir. Bu calisma
dogrultusunda denilebilir ki kimi romanlarda gecen yeme-igme kiiltlirii bazi romanlarda
kurgusal metnin Oniine gegerek gercek mutfagin yansitilmasina araci olur. Yazarin ifadesiyle
bu roman “gastronomi merkezli” entrikali olaylarin aktarildigi bir tarih metni olmasinin yani
sira mutfak merkezli ¢aligmalara da kaynak durumundadir (Seving, 2024, s.121).

Roman yazarlar1 gastronomik wunsurlari metne dahil ederken imgelerden
faydalanmaktadir. “Gastronomi edebiyatinin dehasi, duyularimizi hayal giiciiyle harekete
gecirme becerisindedir. Yetenekli bir yazar, size bir ¢orbanin lezzetini anlatmakla yetinmez;
buharin1 yiizlinlizde hissettirir, kisik atesteki ¢itirtisin1 duyurur, baharatlarin kokusunu ve
zengin tadi tattirir. Burada “imge”, yazarin en etkili malzemesidir” (Dogan, 2025, s. 2).
Imgelerle ifade edilen her durum ve olgu edebiyatin islevsel parcalarmi olusturmaktadir. Bu
bakimdan yemek, roman igerisinde simgesel bir ara¢ olarak karakterleri tanimlamada,
toplumsallik ve psikolojik ¢ikarimlar gibi bir¢ok isleve sahiptir (Kolb-Seletski, 1970).

Bir Gastro Roman Ornegi Olarak Pir-i Lezzet

“Nelere kadirdir bir yemek?

Hangi baharat kilavuzdur kalbe giden yolun?
Kamer, Sems, Merih, Ziihre,

Hangi, yildizlar saklidir sicak bir tencerede?
Ve cevza ve mizan ya da kavs;

Hangi burcun kokusudur bir tutam tar¢in?
Sarmisak deva midir yoksa bela mi?

Ismi nedir taze ekmek kokusunun?

Bir bardak serbet unutturur mu acilarr?

Ya da bir yudum ¢orba ag¢ar mi kapilari?”’
Saygin Ersin

Bu calismada gastronomi ve edebiyat iliskisinden hareketle Pir-i Lezzet roman1 tematik
acidan incelenmektedir. Saygin Ersin tarafindan kaleme alinan “Istah kabartan bir roman: Pir-
i Lezzet” 2016 y1linda basilmistir. Kitabin kapagindaki kagik figiirii ve anahtar simgesi romanin
icerikle uyustugunu gostermektedir. Tarihsel siire¢ boyunca kasiga yiliklenen anlam oldukg¢a
fazladir. “Osmanl, kasik cesitleriyle bir kasik uygarlig1 yaratmak istemis gibidir” (Ileri, 2010,
s. 13). Bircok dile ¢evrilen romanin kisa olay orgiisiinii su sekilde agiklamak miimkiindiir: Pir-
i Lezzet romaninda iistiin bir tatma yetisi olan yetenekli bir as¢ibasinin Ziimriitzade
Konagi’ndan Topkap1 Saray’ina gidisi, Cihan Padisah1 donemi ve orada yasadigi olaylar
anlatilir. 314 sayfadan olusan eserde Konagin Efendisi, Matbah-1 Azam, Sagir Gece Dilsiz
Safak, Dar’iiz Zevk, Hekim ile Miineccim, Itwrlar Hammi, Isimler olmak iizere yedi boliim
vardir.
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Fotograf 1: Pir-i Lezzet romanin farkli tilkelerdeki ¢evirileri (URL 1).

Pir-i Lezzet roman1 metinler arasi iliskilerin sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bir yaratim
bi¢imi olarak metinler arasi iliskiler, edebi eserlerin kendinden 6nce yazilan eserlerden birtakim
izler tagimasi olarak ifade edilebilir (Aktulum, 2007, s. 17). Iki veya daha fazla eserin bircok
bakimdan birbiriyle olan iligkileri metinleraras1 gostergelerdir. Bu bakimdan yazar, eserini
yazarken Calvino’nun, Jaguar-Giines Altinda (Calvino, 2023) hikayesinden esinlendigini dile
getirmistir. Calvino’nun, Jaguar-Giines Altinda eserinde bir ask hikayesi anlatilmaktadir.
Hikayede birbirine asik olan bir rahip ve rahibe yemekler araciligiyla bag kurmaktadir. Bu
bakimdan eserde yemek bir dil/iletisim bigimi haline gelmistir. Yazar, eserini yazmadan 6nce
uzun bir siire yemek kiiltiirtiyle ilgili aragtirmalar ve okumalar yaptigini kendisinin de yeterli
diizeyde mutfak bilgisi oldugunu sdylemektedir. Yazar, eserinin can alici noktasini “yemekle
bliyli yapabilme” olarak tanimlarken eserde fantastik 6gelerin de var oldugunu unutmamak
gerekir (URL 2).

Pir-i Lezzet romaninin ana kahramani olan as¢ibasi olaganiistii bir tat duyusuna sahiptir
ve yaptig1 yemeklerle diger insanlar1 kendisine hayran birakmaktadir. Baslangigta bir konakta
ascibasi olan kahraman, yaptig1 bir hatadan dolay1 Topkap1 Sarayi’na gonderilir. Romanda Pir-
1 Lezzet namina sahip olan ag¢ibasinin saraya gitmek istemesindeki sebep asik oldugu Kamer’e
kavugmaktir. Eserdeki verilerden yola ¢ikilirsa romandaki yasantinin 17. ylizyilda ve Osmanl
sarayinda gegctigi diisiiniilmektedir. Esere yon veren asil ¢ikis noktast yemek tariflerinin uzun
anlatim1 ve okuyucunun yemek yapilirken konuya dahil olmasidir. Yemek kiiltiiriiniin izlerinin
goriildiigi bu romanda farkli mekan ve zamanlarda yapilan yemekler, baharatlarin anlamlari,
yildiz falina gére beslenme bigimleri, karakterlerin yemeklere kars hissettigi duygular dikkati
cekmektedir. Yazar, olay orgiisiinde yemegi anlatirken okuyucu da onunla birlikte yemegin
hazirlanma siirecine dahil olmaktadir.

Romanda yemek tariflerinin acik sekilde verilmesi okuyucu iizerinde merak duygusu
olusturmaktadir. Eserde tespit edilen bazi yemekler asagidaki tabloda verilmektedir.

Tablo 1: Pir-i Lezzet romanindaki yemeklerin siniflandirilmasi (Ersin, 2016).

Yemek Tiirii Yemek Adi
Corba Makiyan Corbasi, Mercimek Corbasi, Mercimek Asi.

Ana Yemek Giivercin Kebabi, Hiinkar Begendi, Dane-i Fiildiil, Me’muniye, Pirasa Kalyesi, Medfune,
Kuzu So6giis, Enderun Usulii Yumurta, Dane-i Yesil, Etli Kereviz Kapamasi, Davud Pasa
Koftesi, Siit Kebabi, Zarf Kebabi, Borani, Cilbir, Zirba-i Zindegi.

Tath-Unlu Irmik Helvasi, Meyveli Paluze, Saray Lokmas1, Kar Helvasi, Giillabiye, Peynir Lokmast,
Mamul. Levzine, Lokma, Fincan Boregi, Zerde-i Miilayemet.

Romanda adi gecen yemeklere bakildiginda bunlarin saray mutfak kiiltiirtinden izler
tagidig1r goriilmistiir. Saray mutfagi, Osmanli doneminde 16. Yiizyildan itibaren zengin ve
gorkemli tariflere sahiptir. Osmanli devletinde farkli irktan ve inangtan olan toplumlarin bir
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arada yagamas1 mutfagin da zenginlesmesini saglamistir. Bu sebepten dolay1 saray mutfagi Orta
Asya, Iran, Arap, Selguklu, Bizans ve yerel Anadolu mutfag: iizerine kurulmustur (Isin, 2021,
s. 211). Osmanli mutfak kiiltiiriinii Refik Halid Karay, satafat mutfagi olarak tanimlar (2019, s.
30). Eserin geneline bakildiginda saray mutfaginda pisen ve ziyafetlerde hazirlanan yemeklerin
sunum sekilleri ve pisirme yontemlerinin o doneme has 6zellikler tagidigi goriilmektedir.

Pir-i Lezzet romaninda helva yapilirken emek istemesi ve kavurma isleminin uzun
stirmesinde dolayi1 dikkat edilmesi gerektigi sdylenmektedir. Pirasa yemegi yapilirken yemegin
ayva ile tatlandirilmasi, Osmanli mutfaginda siklikla kullanilan sadeyag tiiketimi (Bilgin, 2002,
s. 98) de donemin mutfak kiiltiirii hakkinda ipucu vermektedir. Corbanin meyanesinin yapimi
tarif edilirken as¢ibasinin “ulan demedim mi ben sana miyaneye ne kadar yag o kadar un diye!”
(Ersin, 2016, s.52) seslenmesi okuru yemek yapim siirecine dahil etmektedir.

Yemekler yapilirken mutfaga misafir olan okur, yemegin yapim asamalarini takip
etmektedir. Okur, kavurma yapilirken aggibasiyla birlikte yemegi yapmaya baslar, ayni1 kokuyu
hisseder ve lezzet algisin1 yakalamaya ¢alisir.

“Ocaktaki tencereden mutfaga mis gibi bir kavurma kokusu yiikselmeye baslaymca, Asgibasi kiyilmis
soganlarla birlikte atesin basina gecti. Suyunu iyice ¢eken etler tencerenin dibinde keskin keskin
cizirdiyordu. Asgibasi soganlari tencereye attiktan sonra hizlica tezgaha gidip, elinde bir kasik sadeyag
ile geri dondii. Kavrulmus etler halis yag ile bulugunda senlik baglamis, tencereden siddetli nagmelerle
birlikte hafif yanik soganli ve kaygan bir koku da yiikselmeye baslamisti” (Ersin, 2016, 5.52).

Romanda mekén olarak mutfaginin bdliimlerini matbah-1 amire, matbah-1 azam, has
mutfak, kilar-1 amire, kalaycilar kogusu, helvahane, harici firin, ascilar mescidi olarak
siralamak miimkiindiir. Romanda saray ¢alisanlarinin sayisinin bes yiiziin tizerinde oldugu dile
getirilmektedir. Asg¢ibasi, pazarbasi yamaklari, elekgiler, karicilar, pisiriciler, sirikli sakalar,
atesbaz neferleri, Miri Mandira’nin yogurt ve peynir ustalari, sifali ot toplayan assablar,
buzcular, kasaplar ve tavukgular sarayin mutfak kadrosunu olusturmaktadir. (Ersin, 2016, s.
34). Eserde yemek yapilirken kesim tekniklerinden de tanimlarin yapilmasi dikkat cekmektedir.
Yarmanimn bir seyi ikiye bolmek oldugu, lokma g¢ikarmak, parmak ve lime kesmek, tike
dogramak, sebzeyi ince kiymak yerine ¢irtmek, bir liriinii rendelemenin de ¢intmek oldugu gibi
kesme ve dograma tekniklerinden bahsedilmektedir (Ersin, 2016, s. 73).

Romanda yildiz falina gére hareket edilmesi, hiinkarin yemegine karar verilmeden once
onun y1ldiz haritasinin incelenmesi, baharatlarin 6zelliklerine gore kullanim1 ve bazi gidalarin
bu acidan gruplandirilmasi 6nemli veriler icermektedir. Sarimsagin ikinci dereceden sicak ve
kuru tabiata sahip olup Merih Yildiz1 oldugu ve bu sebeple bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanildig1 aktarilmistir. “Misalen sarmisak, ikinci dereceden unsurlara sahip bir gidadir ve
sarmisak yiyen bir kimsenin beden dengesi, en geg iki saat i¢inde eski haline kavusur. Dereceler
arttikca dengeye gelme siireci de artar” (Ersin, 2016, s. 182).

Asgibasinin konaktan saray yolcuguna uzanan seriivenine araci olan yemek ise Pirasa
Kalyesi’dir. Ziimriitzade Konagi’nda verilen bir ziyafette pirasadan nefret eden Siyavus Aga
icin yapilan bu yemek, ascibasinin saraya alinmasma sebep olmaktadir. Pirasa yapmamasi
konusunda uyarilan as¢ibasi, uyarilar dinlemeyip yemegi bilerek yapmis ve sarayin kapilarinin
bu sekilde ona agilacagina inanmistir. Bu durum karsisinda 6fkelenen Hiisnii Bey “Acaba
Silahdar Aga ne sekilde diirecekti defterini? Bir pirasa i¢in yapar miydi bunu?” (Ersin, 2016, s.
15) diye disiiniirken ertesi giin aldig1 haber karsisinda sasirmistir. Siyavus Aga, Topkapi
Sarayi’na kendine 6zel yemekler yapmasi i¢in as¢ibasini cagirmaktadir.

Topkapr Sarayi’nda hayati tamamen degisecek olan Asg¢ibasi, yeni hayatinda gegmise
dair duydugu 6zlemleri siirekli olarak hatirlamaktadir. Ascibasi, yapacagi yemekler araciligiyla
asik oldugu kadina kavugsmanin hayalini kurmaktadir. Cocukken basladigi as¢ilik meslegi bir
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miiddet sonra diyar diyar gezmesini, yeni yemekler ve baharatlar kesfetmesini buna bagli olarak
da Pir-i Lezzet olmasii saglamistir. Yemegin toplumsal yoni ve kiiltiirel zenginligi bir agk
hikayesinin kurgusuyla birlestirilmistir. Eserin genelinde yemegin bir gerek bir dil gerek se
kiiltiir olarak birtakim gizli islevlerinin ve farkli kiiltiirel kodlarinin bulunmasu, kisilerde korku,
heyecan ve merak gibi ¢esitli duygulari tetiklemesi 6nem arz etmektedir.

Yemegin Sembolik Goriiniimii: Gastronomi, Karakter ve Roman iliskisi

Pir-i Lezzet romaninin geneline bakildiginda bir¢ok roman kahramanin yemeklere farkli
anlamlar yiikledigi gorilmiistiir. Karakterlerin yemekler hakkindaki goriigleri ve yeme
bigimleri anlatilirken donemin mutfak kiiltiiriine dair ¢esitli ipuglar1 gormek de miimkiindiir.
Bu bakimdan eserde segilen kahramanlar olay o6rglisiine ¢ogu kez yon veren ve okuyucuya
ulagilmasi istenen mesajlar1 vermektedir. “Anlati sanatinda kahraman hem bir ara¢ hem de bir
amagtir. Aractir; ¢linkii, motifleri birbirine baglar, dolayisiyla anlatida biitiinliigiin dogmasina
vesile olur. Amagtir; ¢iinkii, cogu romanlarin varlik nedeni odur” (Tekin, 2001, s. 95).

Romanin ilk sayfalarinda asg¢ibasinin saraya gonderilmesi bir yemek sebebiyledir.
Ascibasinin saraya gitmesi bir arzu durumudur. Ziimriitzade Konagi’nin sahibi ise As¢ibasi’ni
biiylik bir tehlike konusunda uyarir. Dolayisiyla Pirasa Kalyesi yapmak Ascibasi igin arzulanan
bir siirgiin bigimidir. Pirasadan nefret eden Siyavus Aga, karakter olarak huysuz, sinirli,
mizmizlig1 ile meshur biridir. Onun yemege ve asgiya olan tavri da ¢ogu kez olumsuz
ozelliklerle anlatilmistir. Yemek, birey ve gurmelik iligkisinin kuruldugu olay oOrgiisiinde
Siyavus Aga’nin yemekten anlamadigi ve ruh haline gore yemekleri degerlendirdigi
goriilmektedir.

Damagnin titizligi ise apayr1 bir meseleydi ki herkese illallah dedirmisti. Koca cihan devletindeki en
mabhir as¢ilarin bigak salladigi Saray mutfagindan ¢ikan o cAnim yemeklere bile ne yapar eder bir kulp
takardi. Yemekten dyle aman aman anladigi falan da yoktu iistelik. Hazretin memnun kalip kalmamasi o
giinkii keyfiyle alakali oldugundan, ascilar artik ugrasmaktan vazgecmisler, yemekleri bildikleri gibi
pisirip gerisini Allah’a birakir olmugslardir. Toy bir yamagin yiiziine goziine bulastirdigi neredeyse hig
pismemis giivercin kebabini1 takdir edip bahsis génderdigi de oluyordu, Hiinkar’m kendisinin bile zevkten
bayiltacak lezzette bir hiinkarbegendiyi daha bir lokma almadan tutup yere ¢aldigi da (Ersin, 2016, s. 9).

Yemegin sadece bir haz olarak sunumu Siyavus Aga iizerinden kendisine yer
bulmaktadir. Gurmelikten uzaklasan biri olarak Siyavus, gurman® olarak degerlendirilebilir.
Birgok kisi Siyavus Aga ile ayni ortamda bulunmay1 ve ayn1 masada oturmay1 zuliim olarak
gormektedir.

Romanda yemegin kahraman iizerinden degerlendirildigi ikinci isim Defterdar Halil
Pasa’dir. “Halil Pasa dyle bogazina ¢ok diiskiin bir adam degildi. Miilayim tabiatindan, nimete
saygisindan ve ¢ocuklugundan getirdigi aligkanliktan dolay1 yemek se¢mez, 6niine ne konursa
sikayet etmeden karnini doyururdu. Tasrada bir bey konaginda besleme olarak baslayan
hayatinda ilk 6grendigi sey siikretmek olmustu” (Ersin, 2016, s. 10). Halil Pasa, yemek daveti
sirasinda “ilk defa damaginin ayirdina variyor, yemek denen seyin karin doyurmadan Gte bir
anlam tasidigini fark ediyordu” (Ersin, 2016, s. 10). Pasa’nin bu farkindaliga ge¢ ulagsmasi
ekonomik kaygilar1 sebebiyledir. Kii¢lik yaslarda sahipsiz kalan bir ¢ocuk i¢in beslenme,
sadece a¢ kalmamak iizerine kurulmustur. Onun ilk zamanlarda sadece karnin1 doyurmak igin
yedigi yemekler, bir miiddet sonra sembolleserek bir zamani, mekani ya da kisiyi hatirlamasina
katkida bulunur. Defterdar Paga’nin Me’muniye tatlisin1 yerken aklina yeni evlendigi geng

3 Gurman, karnin1 doyurmak icin her seyi yiyebilen obur kimsedir (Ogan ve Ozkaya, 2021, s. 4)
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zevcesinin gelmesi, Pirasa Kalyesi sunulurken ¢ocuklugunda pazar yerinde gegirdigi zamanlari
hayal etmesi bu durumu 6rnekler (Ersin, 2016, s. 11-12).

Ascibast icin karanfilli elma ve taze ekmek, Hiisnii Bey icin Medfune, Silahdar Aga i¢in
Kuzu So6glis ve Enderun Yumurtas: sembolik degeri olan dnemli yemeklerdir. Bireylerin
iizerindeki yemek kiiltiirtiniin etkisi roman kahramanlar1 araciliiyla kendisine yer bulmaktadir.
Yemekler gegmise dogru yolcugun simgesi olan hatiralart ifade eder. Yemek, bazen ¢ocukluk
zamanina gidis bazen de sevdigi kadina olan 6zlemi ifade eder. Bireyin yemegi sadece
beslenme olarak gérmedigi romanda kahramanlarin dilinden anlatilmaktadir. Siyavus Aga’nin
pirasadan nefret etmesi, Halil Pasa’nin pirasa kokusuyla ¢ocukluk donemine dogru bir seyahate
cikmasi ayn1 yemegin farkli kisiler tizerinde biraktig tesiri gostermesi bakimindan énemlidir.

Gecmise Duyulan Ozlem: Lezzet ve Hatiralar

Insanin tat alma duyusunun dogustan oldugu ileri siiriilmektedir. Bebeklikten
yetiskinlige her yeni tadin kesfi yeni bir hatirlatma araci ve siireci olmaktadir. Bilinen tatlara
verilen tepkiler ve bilinmeyene karsi sergilenen 6n yargi bu durumun 6nemini gostermektedir.
Tat genellikle agiza alindigi zaman basladig1 diisiiniilen bir olgu olsa da algmmin beyinde
gerceklestigi bilinmektedir. Bir yemegin tiliketilirken farkli zamanlari, mekanlar1 ve kisileri
hatirlatmasi tat algisinin beyinle kurdugu etkilesim sayesinde gerceklesir. “Tat alma agizda
gerceklesir, fakat tat algis1 beyinde meydana gelir” (Allen, 2021, s. 84).

Romanin 6nemli karakterlerinden olan Halil Pasa, Pirasa Kalyesi ile ge¢misine dogru
bir yolculuga ¢ikar. “Koku en eski anilarina yeniden can vermis, yetmisine merdiven dayamis
bu adami ¢ocukluluguna geri gotiirmiistii. Sirtinda boyu kadar bir kiife, beslemesi oldugu
konagin kahyasinin pesi sira pazara gidiyordu yine. Yol uzun, yiik agir, Kdhya Efendi huysuzdu
ama miitebessim ve heyecanliydi Kii¢iik Halil” (Ersin, 2016, s. 12). Ascibasi i¢cin konagin her
tarafina yayilan ekmek kokusu insanin tiim sikintilarini azaltmaktadir. “Taze ¢ikmis ekmek
kokusunun insan ruhuna yaptig: etkiyi gayet iyi bilen Asg¢ibasi, kokuyu derin derin igine ¢ekti”
(Ersin, 2016, s. 31).

Romandaki bir¢ok karakter ge¢cmise karst duydugu ozlemlerin istedikleri yemekleri
tilketerek azalacagina inanmaktadir. “Siyavus “Aga’nin ruhunu, sebebini bilemedigi, ismini
koyamadig1 bir sikinti kaplamigti. Derdinin mazisinden kaynaklandigini bilemiyordu ama
careyi yine mazisinde, zahmetli ama kendisine has bir huzurla dolu ilk genglik yillarinin
yemeklerinde artyordu. Gegmisini, yiyerek sifa bulacagini diistintiyordu” (Ersin, 2016, s. 67).
Bu bakimdan Siyavus Aga, icinde bulundugu ruh halinden 6zlemini duydugu yemekleri yiyerek
kurtulacagina inanir. Benzer tatlarin oldugu yemeklerin lezzetleri kisiden kisiye degisir. “Hepi
topu dort tat vardir ama lezzetler sonsuzdur” (Ersin, 2016, s. 99).

Eser genelinde, lezzet ve tat algisinin 6nemli islevleri oldugu bilinmektedir. Yazar,
roman kurgusunda lezzet, tat, koku gibi bircok kavrami derinlemesine aktarmistir. Bu
boliimlerde eserin roman teknigi bakiminda geride kaldig1 ancak gastronomik agidan 6n planda
oldugu degerlendirilebilir.

Lezzet denen sey alt1 kattan ibarettir. En bagta ‘dort esas tat’ vardir: Tatli, tuzlu, ac1 ve eksi. Bunlar bir
baslarina ya da birleserek lezzetin ana makamini, niivesini, ¢ekirdegini olustururlar. Sonra ‘temaslar’
gelir. Her lezzet agza kendine has bir sekilde temas eder. Kimi dolgundur, kimi zayif kalir. Kimi disleri
kamastirir, kimi agzi1 sulandirir, kimi 1sitir, kimi serinletir. Ugiincii sirada ‘satih’ gelir. Satth temaslara
seslerin de dahil olmus halidir. Lezzet vardir, ¢itirdir, lezzet vardir, kitirdir. Bazisi yumusaciktir, bazist
piitiir piitiir. Tat dile temas ettikten, agiz sathi kesfettikten sonra sira ‘itirlara’ gelir. Itirlar gok
onemlidir, zira lezzetler ancak kokuyla birlikte tamama ererler. Oyle ki kokusu olmayan lezzet diye bir
sey mimkiin degildir. Lezzetin beginci kat1 ‘zevahir’ yani goriiniigiin evidir. Lezzetin géze vurmus,
gozleri de doyurmaya baglamig halidir. Goz gormezse dil, damak ve burun da yabancilasir. Son olarak
altinc1 katta yani en derinde ‘hisler’ vardir. Insanlarin ¢ogu fark edemez ama her lezzet mutlaka bir
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hatirayla, maziden gelen bir duyguyla alakalidir. Lezzetler insanin ge¢misidir ve duygularin bir bagka
lisana terciimesidir... (Ersin, 2016, s. 100).

Bu calismada inceledigimiz romanin yemek ve edebiyat iliskisi baglaminda konuyu
somut bir bi¢imde yansittigint sdylemek miimkiindiir. Yazarin yapmis oldugu 6n okumalar
neticesinde yemek biliminin gizemli taraflarina hakim oldugu yukarida verilen pasajdan
anlagilmaktadir. Konunun edebi tarafi bir yana gastronomik yonii oldukca giicliidiir. Bu
bakimdan yazar yemeklere dair duygularini ve bilgisini aktarirken detaylar1 en ince ayrintilarina
kadar yansitacak karakterler olusturmustur. S6z konusu bu durumlar, calismada incelenen
eserin “gastro-roman” kavramiyla degerlendirilmesinin hakliligin1 net bir sekilde ortaya
koymaktadir.

Sonuc¢

Edebiyatin uzun soluklu metinlerinden olan romanlar gerek olay Orgiisii gerekse
anlattif1 karakterler baglaminda 6nemli eserlerdir. Gegmisten giiniimiize insan yasantisinin
disavurumu olan edebi eserlerde, yemek genellikle 6n planda yer almistir. Gerek kahramanlarin
karinlarin1 doyurmak i¢in bir sofra etrafinda birlesmeleri gerekse toy, sOlen gibi eglence
ortamlarinda statii islevleriyle 6ne ¢ikmistir. Kisilerin kim olduklari, ne yedikleri ve nasil
yedikleri 6nemli detaylar sunmaktadir.

Her anlatinin bir hikdyesi oldugundan hareketle esere dahil edilen her seyin de bir
anlam1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Edebiyat farkli bilim dallariyla iletisim kurarak yeni
ve Ozgiin degerlere sahip tiirlerin olusmasina katkida bulunur. Tiirk edebiyati tarihine
bakildiginda ge¢cmisten bugiine bir¢ok farkli konu ve temanin islendigi goriilmektedir. Edebi
tirlere bakildiginda anlatilan her olay oOrglisiinlin farkli alt metinleri bulunmaktadir. Hemen
hemen her konunun roman, hikdye ve siir gibi kurgusal tiirlere kaynak olusturdugu
bilinmektedir. Kisilerin yasaminda en 6nemli fizyolojik ihtiya¢ olan beslenme de edebiyatin
kaynaklar1 arasindadir. Yemek kiiltiirti farkl: tiirler aracilifiyla yazarlarin kaleminden yeniden
sekillenmistir. Refik Halid Karay, Abdiilhak Sinasi Hisar, Yahya Kemal Beyath gibi bir¢ok
yazarin eserlerinde yemek kiiltiirliniin izleri sik sik goriilmiistiir. Roman yazarlarinin uzun uzun
anlattif1 yemek sahneleri, sofra gesitleri ve kahramanlarin pisirdigi yemekler her eserde
donemine uygun olarak kendisine yer bulmustur.

Bu calismada gastro-roman olarak ele aldigimiz Pir-i Lezzet isimli eser i¢erdigi maddi
olgular yaninda yemegin ¢esitli boyutlariyla edebi nitelikleri bakimindan degerlendirilmistir.
Bu eser, igerik bakimindan gastronomi ve edebiyati bir araya getirmesiyle gastro-roman olarak
ele alimmigtir. Eser baglaminda gastro-roman kavrami bir¢cok unsuru bir araya getirmektedir.
Bunlar arasinda mutfak ve yemekler disinda, receteler, iiriinler, arag-gerecler, sofra, calisanlar,
deneyimler, paylasimlar ve bunlar1 kapsayan duygular gibi 6zellikler yer almaktadir. Tiim
bunlar, mutfagin sadece yemeklerin pisirildigi bir alan olmaktan 6te insan yagaminin bir¢cok
boyutunun yansitildigi, ¢esitli performanslarin sergilendigi, sanatsal igeriklerin yaratildig: 6zel
bir alan oldugunu gosterir. Nitekim, siralanan bu o6zelliklerin bir yazar tarafindan kurgu
esliginde ele alinmasi tarihi bir doneme, kisiliklere ve kiiltiire 151k tutmasi agisindan edebiyatin
onemli bir islev gordiiglinii gdstermektedir.

Gerek edebi bir tiirdeki merkezi rolii, gerek de yasamin temel unsuru olan yemek, cok
katmanli bir rol alarak bir¢ok yerde varligmi siirdiirmektedir. Pir-i Lezzet romanina
bakildiginda, yemegin sadece bir ihtiya¢ olarak degil bireysel, sosyolojik, felsefi, tarihi ve
ekonomik bir alt yapist olan bir sembol oldugu goriilmektedir. Yemegin romanda ele alinmast
yasamdaki yansimasimin bir Ornegi olarak gerceklik sunmaktadir. Gastro-roman olarak
degerlendirilen romanda karakterlerin yemegi sadece fizyolojik bir ihtiya¢ unsuru olarak
gormedigi aciktir. Karakterlerin yemek se¢imleri ve mutfaga bakis acilar1 sadece bireysel bir
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istah duygusunu degil, toplumsal kabulii, kiiltiirel mirasi, tarihsel zenginligi, varolusu, kimlik
ve aidiyet kazanimini kapsayan eylemlerin toplamidir.

Romanin agirlikli olarak yemek kiiltiirii hakkinda detayli bilgiler vermesi, donemin
mutfak anlayisi, roman kahramanlarinin sevdigi ya da sevmedigi yemeklerin varlig1 gibi bircok
konunun derinlemesine anlatilmasi sebebiyle bu eser gastronomiye kaynaktir. Pir-i Lezzet,
Osmanl1 Saray mutfagina dair uzun uzun anlatilan yemek kiiltiirii i¢eriklerini merak, heyecan,
korku gibi bir¢cok duygu esliginde vermektedir. Roman genelinde ele alinan yemekler, karin
doyurmak amaciyla tiiketilen basit bir eylem olmaktan 6te asc¢ibasinin sirlari, gizemi ve
diistinctilerini okuyucuya aktarmaktadir. Kahramanlarin yemege dair bakis acilar1 sunulurken
gecmise donililmesi, baharatlarin arzulanan duygularin felsefi diizlemde sunulmasi,
sembollesen bir dilin yansimasinda orneklerdir. Romanda kisiler iizerinden yapilan
cikarimlarin yani sira zengin bir mutfak kiiltliriiniin oldugu Osmanli Mutfagi, igerisinde
yemegin kiiltiirel kimliginin ve tarihinin bulundugu hem lezzetli bir unsur hem de zengin bir
muirastir.

Romandaki yemek tariflerinin en ince detaylariyla anlatilmasi okuyucunun kendi
mutfaginda ayni1 yemegi yapabilmesine imkan vermektedir. Bu bakimdan romanin bir yoniiyle
de yemek kitab1 oldugu sdylenebilir. Kurgusal metinlerin okuyucuya vermek istedigi mesaj,
her metinde degiskenlik gostermektedir. Yazarlar, edebi metinleri olay, durum ve zaman
farkliligindan faydalanarak okuyucuya sunmuslardir. Romanin bagkahramani olan as¢ibasinin
hayatindaki degismeler de yine yaptigi yemekler araciligryla olmustur. Genel olarak
bakildiginda romandaki bir¢ok kahraman yemegi sadece bir beslenme araci olarak degil
gegmise s1ginma, iletisim kurmada yeni bir dil ve arzusuna ulagmada bir vasita gibi islevleriyle
kullanmistir. Romanin anlatisinin mutfak kiiltiiriine yansimasi ise Pir-i Lezzetin sevdigi kiza
kavusmak icin hazirladigi yemeklerde saklidir. Yemek, gecmis zamanlarin hatirlanmasinda
aract olan bir unsur olarak ele alinirken roman kahramanlari i¢in maziye doniis 6zlemini
icermektedir.

Kaynak¢a

Abir, N. (2021). Siniden masaya Tiirk romaninda sofia. Istanbul: Kitabevi Yaynlari.

Aktulum, K. (2007). Metinlerarasi iliskiler. Ankara: Oteki Yayinlari.

Allen, J. S. (2021). Obur zihin yiyecekle iliskimizin evrimi. (Gokyaran, E. Cev.). Istanbul: Yap1
Kredi Yayinlari.

Aytas, G. (1999). Cagdas Tiirk romani tizerine incelemeler. Ankara: Glindogan Yayinlari.

Bilgin, A. “Sec¢kin mekanda se¢kin damaklar: Osmanli sarayinda beslenme aliskanliklar: (15.-
17. Yiizy1l)”, Yemek kitabi, (Haz. Sabri Koz); Istanbul 2002, s. 35-75

Brillat-Savarin, J. A. (2018). Lezzetin Fizyolojisi ya da Yiice Mutfak Sanat: Uzerine Diisiinceler,
(Cev. H. Bucak). Istanbul: Oglak Yayincilik.

Calvino, 1. (2023). Jaguar-giines altinda, (Atalay, K. Cev.). Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlar1.

Ceyhan Akga, N. (2023). Safiye Erol’'un Romanlarinda Yeme-I¢me Kiiltiirii ve Aliskanliklari.
Folklor/Edebiyat, 29(116), 1007-1026.

Civitello, L. (2019). Mutfak&kiiltiir insanin beslenme tarihi, (Niliifer Yahya, N. ve Saim Orek,
S. Cev.). Ankara: Bilim ve Sanat.

Demirci, B. ve Ersahin, R. (2025). Bat1 edebiyatindaki ritiiellerde yeme i¢me kiiltiirti. Journal
of Humanities and Tourism Research, 15 (1), 1-17.

Dogan, M., (2025). Sozciiklerin ve lezzetin simyasi: edebiyat tabaklarimizi nasil doniistiiriiyor?
(1). Hotel Restaurant & Hi-Tech Dergisi, (10), Istmag Magazin Gazetecilik, Istanbul.

Enginiin, 1. (2016). Yeni Tiirk Edebiyati Tanzimat’tan Cumhuriyet’e (1839-1923), Istanbul:
Dergah Yaymlari.

Ersin, S. (2016). Pir-i lezzet. Istanbul: April Yaymcilik.




Ozdemir, S. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2026 25(1) 349-362 362

Forster, E. M. (1985). Roman sanati. (Aytiir, U. Cev.). Istanbul: Adam Yaynlar1.

Gasset, J. O. (2017). Sanatin insansizlagtirtimasi ve roman tistiine diisiinceler. (Isik, N. G.
Cev.). Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlar1.

Girard, R. (2013). Romantik yalan ve romansal hakikat. (Ildem Etensel, A. Cev.). Istanbul:
Metis Yayinlari.

Giiresir, S. K. (2019). Hayattan esere: Ahmet Hamdi Tanpinar’da yeme-igme kiiltiiri.
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalart Dergisi, (14), 78-102. DOI:
10.29000/rumelide.540996.

Giizel, O. E. (2024). Ayse Kulin’in Nefes Nefese Romani ile ingilizce gevirilerindeki
gastronomik gdstergelerin g¢eviri gostergebilimi baglaminda incelenmesi. Avrasya
Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 11(1), 14-28.

Ichijo, A. ve R. Ranta. (2018). Yemek ve ulusal kimlik. (Atseven, E. Cev.). Istanbul: Ayrinti
Yaymlari.

Isin, P. M. (2021). Avciliktan gurmelige yemegin kiiltiirel tarihi. Hadzibegovig, D. (Ed.).
Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Ileri, S. (2010). Oburcuk mutfakta. istanbul: Everest Yayinlari.

Karay, R. H. (2019). Mutfak zevkinin son giinleri. (Birkan, T. Haz.). Istanbul: inkilap Kitabevi.

Kiell, N. (1991). “Food in literature: A selective bibliography”. Mosaic: An Interdisciplinary
Critical Journal, Summer/Fall 1991, Vol. 24, No. 3/4, Diet and Discourse: Eating,
Drinking and Literature, pp. 211-263.

Kolb-Seletski, N. M. (1970). Gastronomy, Gogol, and his fiction. Slavic Review, 29(1), 35-57.

Kundera, M. (2014). Roman sanati. (Bora, A. Cev.). Istanbul: Can Yaynlar1.

Mannur, A. (2007). Culinary nostalgia: Authenticity, nationalism, and diaspora. MELUS,
32(4), 11-31

Moran, B. (2013). Edebiyat kuramlar: ve elestiri. istanbul: iletisim Yaymnlar1.

Ogan Y. ve Durlu Ozkaya, F. (2021). Gastro Artvin, Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Ozkul E., Sengiil, s. ve E.Z. Ozer (2019). Tiirk edebiyatinda gastronomik etkilesim,
gastronomik deyimler, atasozleri ve mizah 6geleri. Avcikurt, C. ve Sarioglan M. (Ed.).
Gastronomi olgusuna sosyolojik bakig, (s. 85-104). Ankara: Detay Yayincilik.

Prodanov, S. S, Conte, D. ve Schemes, C. (2025), “This work analyzes the relationship between
gastronomy and literature through the works Ana Terra by Erico Verissimo and A Mesa
Voadora by Luis Fernando Verissimo”. Estudios Historicos . (33), pp. 27-30.

Rigotti, F. (2011). Mutfaktaki felsefe. (Cokuslu, C. Cev.). Istanbul: Ciya Yaynlari.

Sarte, J. P. (2015). Edebiyat nedir, (Onaran, B. Cev.), Istanbul: Can Yayinlari.

Seving, C. (2024). Ozlem Kumrular’in Sultan’in mutfag: adli romaninda Osmanli mutfak
kiiltiirii ve Matbah-1 Amire. NEUGastro, 3(2), 112-123.

Tekin, M. (2001). Roman sanati romanin unsurlar: 1, istanbul: Otiiken Nesriyat.

Tepeyran, E. H. (2011). Kiigiik Pasa. Istanbul: Inkilap Yayinlari.

Tez, Z. (2012). Lezzetin tarihi gecmisten bugiine yiyecek, icecek ve keyif vericiler, Istanbul:
Hayykitap.

URL I: https://www.gunesintamicinde.com/pir-i-lezzet-kitap-incelemesi-saygin-ersin/
adresinden 1 Haziran 2024 tarihinde alinmustir.

URL 2: https://magazine.bantmag.com/issue/post/64/1093 adresinden 1 Haziran 2024
tarthinde alinmistir.

URL 3:  https://www.gazeteduvar.com.tr/kitap/2019/10/31/guzin-yalin-osmanlinin-gecis-
doneminde-yemek-ustunden-bir-yasam-kesiti-veriliyor adresinden 5 Kasim 2024
tarithinde alinmistir.




