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Cekirdek Olus Modeli Baglaminda Benligin Yeniden
Dogumuna Taniklik: Kendindelik Eslikciligi

Nursen SIRIN'/ Ozgiin Makale

"Olmak ya da olmamak iste biitiin mesele bu!” \Xilliam Shakespeare
"Beni bende deme, ben bende degilim, Bir ben vardir, benden iceri...” Yunus Emre

Ozet

Bu calisma, "Kendindelik Eslikgiligi» kavrami ¢ercevesinde benligin i¢sel doniisiim siirecini, Cekirdek Olus Modeli baglaminda
incelemektedir. Arastirma, 2015-2023 yillari arasinda Tiirkiyeonin cesitli sehirlerinde, 18-65 yas araligindaki 5.335 bireyle
gerceklestirilen bireysel psikolojik danismanlik seanslarindan elde edilen anlatilara dayanmaktadir.

Cahsmada, nitel bir arastirma deseni olan anlati analizi kullanilmigtir. Danisanlarin psikolojik yolculuklarinda g6zlemlenen
gelisimsel gegisler yedi asamaya ayrilmistir: Bag kurma, farkindalik, islemleme, déniistim, blitiinlesme, gélgeyle ylizlesme ve
bliyiime. Herbirasama, ilgilipsikoterapi kuramlariylailiskilendirilerek, uygulamada kullanilan teknikler esliginde tanimlanmustir.
Temel amacg, 6z-olusum siirecine eslik eden asamalari tanimlamak, uygulayicilar icin teorik ve pratik bir cerceve sunmak ve
«Kendindelik Eslik¢iligi"ni 6zgtn bir eslik modeli olarak tanitmaktir.

Kendindelik Eslik¢iligi Modeli, cagdas psikoterapi yaklasimlari ile Anadolu kdlttrel mirasini bittnlestirerek, 6z-doni-
sUm icin bittincdl ve kilturel temelli bir yol sunmaktadir. Gelisimsel asamalar, danismanlar icin esnek bir rehber islevi
gormekte ve danisanin ihtiyacglarina gére asamalardan dongtsel ya da hiyerarsik olarak ilerlemelerine imkan tani-
maktadir. Calismada, ilkel bir benlik yapisindan otantik benlige gegiste, bedensel farkindalik, duygusal diizenleme ve
iliskisel uyumun 6nemi vurgulanmaktadir. Ayrica, Kendindelik Eslikgiliginin bu i¢csel yolculukta yargilamadan taniklik eden
ve kolaylastirici roliine dikkat ¢ekilmektedir. Sonu¢ olarak, Kendindelik Eslik¢iligi Modeli, Anadolu maneviyatinin bilgeligini
modern psikoterapinin bilimsel titizligiyle harmanlayarak, 6z-dontisiim icin kapsaml, kiiltirel acidan hassas ve deneyimsel
olarak derin bir yol haritasi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ilkel kendilik, gercek kendilik, kendindelik eslikgiligi, benligin déntisiimii, cekirdek olus modeli.

Witnessing the Rebirth of the Self in the Context of the Core Formation Model:
Self-Being Accompaniment

Abstract

This study investigates the internal transformation of the self within the framework of the "Self-Being Accompani-
ment concept, contextualized by the Core Formation Model. This research draws on narratives from individual psy-
chological counseling sessions with 5,335 individuals aged 18-65, conducted across various cities in Turkey between
2015 and 2023.

A narrative analysis was employed using qualitative research methodology. The developmental transitions observed
in clients’ psychological journeys were categorized into seven stages: connection, awareness, processing, transfor-
mation, integration, confronting the shadow, and growth. Each stage is elucidated in relation to pertinent psycho-
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therapy theories, alongside the techniques employed. The primary objective is to delineate the stages accompanying
the process of self-formation, provide a theoretical and practical framework for practitioners, and introduce “Self
Being-Accompaniment” as a distinctive original model for support.

The Self-Being Accompaniment Model offers a holistic and culturally grounded pathway for self-transformation by
integrating contemporary psychotherapy approaches with the Anatolian cultural heritage. The developmental stag-
es serve as a flexible guide for counselors, allowing clients to progress through the stages in a cyclical or hierarchical
manner according to their needs. This study underscores the significance of bodily awareness, emotional regulation,
and relational harmony in the transition from a primitive to an authentic self-structure. Additionally, it highlights the
nonjudgmental witnessing and facilitative role of the Accompaniment to Authenticity in this internal journey. In con-
clusion, the Accompaniment to Authenticity Model provides a comprehensive, culturally sensitive, and experientially
profound roadmap for self-transformation by blending the wisdom of Anatolian spirituality with scientific rigor in
modern psychotherapy.

Keywords: Primitive self, authentic self, self-being accompaniment, self-transformation, core and becoming model.

Giris
"Beni bende deme, ben bende degilim. Bir ben vardir benden iceri..." diyen Yunus Emre, insanin i¢sel yolculuguna dair
asirlardir siiregelen bir arayisa isaret eder. Bu arayis, sadece var olmakla degil; “kendinde olmak” la mimkindur. insa-

nin kendine déntsy, kim oldugunu hatirlamasi, sahte yapilardan siyrilarak 6zyle bulusmasi; cogu zaman aci, karmasa
ve kirilmalarla dolu bir stirecin ardindan gelir.

Bu baglamda model, yalnizca modern psikoterapi kuramlarina degil; ayni zamanda Anadolu irfaninin tasididi i¢sel
bilgelik katmanlarina da yaslanir. Boylelikle bireyin "kendine gelis” stirecine bittncul bir eslik sunar.

Anadolu irfani, bu topraklarda nesiller boyunca aktarilan sezgisel bilgeligi, metaforik anlatimi ve insanin i¢ yolculuguna
dair sozsiz kilavuzlarn kapsar. Mevlana'nin ve Yunus Emre’nin; insanin 6zbenlik arayisi ve i¢gsel olgunlasma stirecine
dair 6zglin ve derinlikli 6gretileri bu modelin ruhsal zeminini olusturur. Bu kadim &gretiler, bireyin kendine gelis su-
recindeki donlsimun yalnizca zihinsel degil; ayni zamanda duygusal, iliskisel ve tinsel bir hat tzerinden ilerledigine
isaret eder.

Bu igsel donlisiim, Yunus Emre’nin 6z benlige yonelik icsel arayisini yansitan “Bir ben var, benden iceri.” soztyle bas-
layan ve Mevlané'nin "Hamdim, pistim, yandim.” ifadesiyle 6zetlenen varolussal bir pisme siirecine benzer. Bu sireg
sadece icsel degil, ayni zamanda dissal etkilerle de bicimlenir. insan, icine dogdugu cevreyle sekillenir; fakat gercek
benlige ulasabilmek igin o sekli yeniden sorgulamak, yeniden insa etmek zorundadir. Cevrenin yikledigi roller, kaliplar
ve inanclar zamanla dar gelir; birey, kendi gercegine uymayan bu yapilari kirmak ister. Tam da bu noktada, bir eslikciye,
bir tanida ihtiyac duyar: yargisiz, nazik ama déntstlrici bir eslikgiye.

Bu calisma, insanin bu déntisim surecinde ihtiya¢c duydudu eslikciligi, “Kendindelik Eslikciligi” kavrami ile tanimlar.
Gekirdek Olus Modeli temel alinarak gelistirilen bu yaklagim, danisanin bedensel duyumlarini, duygusal ifadelerini ve
iliskisel 6rintulerini merkeze alarak, sahte benlikten gercek kendilige gegisini desteklemeyi amaclar.

Giris boéliminde bu modelin varolussal, kiltirel ve psikodinamik temelleri sunulmakta; takip eden boélimlerde, anlati
analizine dayali olarak belirlenen gelisimsel asamalar agiklanmaktadir.

Ruhsal yapi, ayrismak, bitiinlesmek ve etkide bulunmak yoluyla somutlasarak kendini duyumsama ihtiyaci iginde-
dir. Bu strecler, ruhun eylemlerle kendini ifade etmesidir. insan, dogustan getirdigi 6z benlik ile gevresinin kendisine
yukledigi sahte benligi ayni bedende barindirmaya calisirken, bu iki yapi arasinda kutuplar olusur. Kutuplarin sebep
oldugdu bu kaotik ruh halleri, insanda var olma sancisina yol agar. Buna, ruhun kendini var etmek icin gektigi derin isti-
rap diyebiliriz. Psikopatolojilerin olusumunda, ruhsal istirabin varolus amacina ydnelmek yerine kaotik hallerde sikisip
kalmasinin 6nemli bir rolt vardir (Deurzen, E. V.; Baker, 2023).

Ote yandan, insan varolus yolunu bulabildigi ve ihtiyaclarini karsilayabildiginde, 6z benlik ve sahte benlik arasindaki
dualiteden gelen mesru iztirar, ihtiyag hissi olusturarak kisinin ruhsal dogum motivasyonuna ydnelim verebilmektedir.
Sonug olarak, insanin yasadigi ruhsal buhran haline bir eslikginin rehberliginde taniklik edildiginde ve bu hél deneyim-
lenip hazmedildiginde, kisinin ihtiyaclarina kaynaklik eden adaptif duygulara ulasilabilmektedir (Cozolino, L., 2018;
Schore, A. N., 2012).
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Ruhsal yap, bilingli farkindalik yardimiyla insanin iginde barindirdidi kutuplarda dengeye gelir; bu kutuplar bitinles-
tirilerek esneklik kazanir. Sonug olarak, varolus igin cekilen istirap, gergek kendiligin dogumuna sebep olur ve "kendin-
delik” bir hal olarak gerceklesebilir (Masterson, J. F., 2010).

Bu arastirma sirasinda Cekirdek Olus Modelinin temel kabul ve varsayimlarindan faydalaniimistir. Cekirdek Olus Mo-
deli, simdiki anda fark edilen ve hissedilen i¢csel duyum ile galisilir. icsel duyum; sinir sisteminin diizenlenmesini, yuka-
ridan asadiya ve asagidan yukariya dogru bitlnlesme ve entegrasyonun sadlanmasini tetikleyen ana materyaldir
(Gendlin, E. T., 2005).

Danisman, danisaninin tetiklenen igsel duyumunun, savunma tepkilerine déntismeden degisim ve dontsimu igin
liminal bir esik (degisim noktasinda var olan durumlar, zamanlar ve mekéanlar) olusturur. Dolayisiyla danigmanin bura-
daki rolli, danisanin varolussal yolculuguna taniklik, eslikcilik, kolaylastiricilik ve rehberlik etmektir.

Cekirdek Olus Modelinde siire¢ su sekilde islemektedir: Oncelikle, ruhsal organizma (zihin, beden, ruh) ihtiyactan
kaynaklanan bir duyum ile uyarilir. ihtiyaci olani mevcut olan yetisi ile karsilayamadigi zamanlarda, beden ihtiyag aclig
cekerek tetiklenir (Das, C., 2020). ihtiyacinin aghgini hisseden ve ona ulasarak temas etme arzusu duyan organizma
bunu karsilayacak argimanlari icinde bulamadi§inda kaos (1izdirap, aci, panik, donma vb. hisler) olusturarak kasilir.

Bedende bu kasilmalar sirasinda icinde kaydolarak tuttugu gegmis deneyimler ¢ozulir (Gendlin, E. T., 2005). Hisset-
tigi duyumsamalar yolu ile gecmis ve gelecek simdide aktive olur ve bu durum, liminal bir gecit alani olusturur. Ruhsal
organizma o anda eski bitmis yeni ise hentiz baglamamis olarak bir olusum ve dénlstim igin hazirlanmistir.

Danisman, danisaninin dikkatini olusan bu savunma hislerine yonlendirerek onun igsel duyuma bir siire odaklanma-
sini saglar. Boylelikle; dikkatin bedenle bulugsmasi yolu ile ruhsal organizmanin refleksi olan (savas, kag, don-kal) baga
ctkma tutumlari aktive olmadan dnce gegmisten gelen bitmemis meseleler yavas yavas bedenin derinliklerinden giin
yUzine gikmaya baslamakta ve biittinlesme icin alan olusmaktadir.

Seans odasinda danisman ve danisan tarafindan olusturulan bu varolus sekli, dengeye gelmek adina o an icinde fir-
satlar barindirmaktadir. Danismanin isciligi burada devreye girmektedir. Butiinlestirilmis kuramlarin yol gdstericiligi ile
bedenin kasilmasi fark edilip, nefes, odaklanma, dokunma, hareket, ses vb. bosaltim teknikleri ile gerilim dengelenerek
regulasyon i¢in duygusal esik olusturulmaktadir.

Duygusal gerilim ile bir stire vakit gegirilip, otonom sinir sitemi aktifliginden istifade edilerek olusan duygusal regt-
lasyon kapasitesi o anda ortaya ¢ikan duygularin déntsimune alan agmaktadir. Duygu zit kutbu ile bulusturularak,
icsel duyumun kisiyi savunmalarina gecirmeden 6nce, duygu, duyum ve zihinsel ytik hazmedilerek dontstiralir. Bu
donlsiim, duygu regllasyon kapasitesinin artmasi, otantik duygulanima ulasiimasi, sag ve sol beyinin bitiinlesmesi
ve plastisitenin olusumu icin firsat olusturmaktadir.

Guvenle olusturulan iligkisel alanda bulunan enerjiler ve 6zneler arasi aktarimlar, iyilesmenin 6znel alanini olusturur.
Canlanan duygulanim ile birlikte, bilissel, duygusal, duyumsal, tinsel, enerjisel, eylemsel alti varolussal boyutun kapisi
acilir. Boylelikle bu boyutlarin hepsi bittinlestirilmis terapiler yoluyla hazmedilir ve diizenlenir. Baska bir deyisle; olusan
duygulanimlar sonucunda eski ve yeni ayni anda, harman yerinde dévilir ve sonunda ruhsal bir dogum gergeklesir.
Bu dodum; danisanin yarali kendilik déngtstnin aktive olmasing, yasam gliciinln ortaya ¢ilkmasina ve ihtiyaclarini
karsilayabilecedi yeni bir varolusa hizmet etmektedir. Duygulanimin diizenlenmesi sonucunda kendinin, gevresinin ve
anin farkinda olma héli -kendindelik- olusmaktadir. Kendindelik hali, negatif benlik duygularindan (degersizlik, yeter-
sizlik, caresizlik, glivensizlik vb.) pozitif benlik duygularina (sevilirlik, degerlilik, yeterlilik vb.) ulagimi saglar. Duygula-
nimlarin diizenlenmesi yoluyla psikolojik dengenin saglanmasina katki sunulur (Schore, A.N., 2003).

Gekirdek Olus Modeli, baglanma kurami, psikodinamik, bilissel, varoluscu, somatik ve disavurumcu psikoterapileri
bitunlestirmenin yaninda geleneksel ve kultirel 6deleri de kullanir. Bu modelde varolussal boyutlar diizenlenirken
danisan; bag kurma, farkindalik, islemleme, entegrasyon, gélge yanlarla yiizlesme ve gelisim adindaki evrelerden gecer. Bu
asamalarin her bir adimi, bir dncekinin Uzerine insa edilir ve bir sonrakini mtmkan kilar. Bu evreler, danisanla o seans
sirasinda ve biitiin seanslarinin middetince kendini belirginlestirir.
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Yontem

Bu arastirma, 2015-2023 yillari arasinda Turkiye'nin farkli sehirlerinde yurttulen bireysel psikolojik danismanlik st-
reclerinden elde edilen danisan anlatilarina dayanmaktadir. Katilimcilar, kartopu 6érnekleme ydntemiyle belirlenmis
olup, yas araliklari 18 ile 65 arasindadir. Katiimcilarin sosyoekonomik ve kilturel gegmisleri gesitlilik gdstermektedir.

Bu calismada kullanilan "kendindelik eslik¢isi” kavrami, klasik anlamda bir psikodanisman ya da psikolojik danismanla
orttsmekle birlikte, daha butlncil ve kiltlrel bir roltl ifade etmektedir. Kendindelik eslikgisi; danisanin i¢sel duyum-
larini fark etmesine alan acan, yargisiz taniklikla eslik eden, sezgisel bilgeligiyle yol gdsteren bir uygulayicidir. Bu yak-
lasimda eslikgi; yalnizca teknik bilgiye sahip degil, ayni zamanda danisanin i¢sel iklimine Anadolu irfaninin “halden
anlayan” tavriyla yaklasir. Seanslar, psikoterapi etigine badli, sipervizyonla desteklenen ve yetkin bir ruh saglg uz-
mani tarafindan yarGtilmUstr. Dolayisiyla, metinde gegen “eslikci” ve "danisman” ifadeleri, kuramsal yapi icinde ayni
profesyoneli tanimlamakta; ancak islevsel derinlik agisindan farkli kavramsal boyutlara isaret etmektedir.

GorlUsmeler, ayni zamanda arastirmaci olan bir psikolojik danisman ve stpervizor tarafindan gerceklestirilmistir. Her
danisma sureci, bireysel ihtiyaglara gore 6 ay ile 3 yil arasinda stirmis ve ortalama 60 dakikalik seanslardan olusmus-
tur. Tum gorUsmeler, gizlilik ve etik ilkeler gergevesinde yiritilmis; danisanlardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
Gorusmelerin yapildidi danismanlik merkezleri, gegerli etik kurul onayina sahip kurumlardir.

Aragtirmanin veri toplama yéntemi olarak nitel aragtirma desenlerinden anlati analizi (narrative inquiry) kullanilmistir.
Danisanlarin getirdikleri otobiyografik anlatilar, seans notlari ve strece dair gozlemler, tematik analiz yoluyla kod-
lanmistir. Kodlama strecinde tekrar eden duygu 6rtntuleri, icsel duyumlar, metaforlar ve farkindalik ifadeleri dikkate
alinarak yedi gelisimsel asama belirlenmistir.

Veri analizinde anlam birimlerinin siniflandiriimasi, metaforik anlatilarin yorumlanmasi ve kuramsal eslestirme strec-
leri asamali olarak yurtttlmustur. Bulgularin gtvenilirligini artirmak amaciyla, arastirmaci kendi 6nyargilarini gézlem-
leyebilmek adina yansitici gtinltk (reflektif yazim) tutmus ve danisan geribildirimlerinden yararlanmustir.

Seanslarda kullanilan yénelimler arasinda Gestalt terapi, Somatik Deneyimleme, Duygu Odakli Terapi, Sema Terapi,
icsel Aile Sistemleri, Kalp Merkezli Hipnoterapi ve Cekirdek Olug Modeli gibi kuramsal yaklagimlar yer almaktadir. Ek-
lektik bir yaklasimla danisanin ihtiyaglarina gore teknikler esnek bigimde uygulanmistir.

Arastirmaci seans odasinda, danisanin 6znel yasantisindan getirdigi malzemeden yola ¢ikar. Eslikciligi ile 6znel bir
alan olusturur. Bedene odaklaniimasi ile danisanin dogdugundaki diinyayi algilayis sekline, yani “duyumsamalara” geri
dénilur. igteki kaotik hislere dikkati ydnlendirerek bilingli farkindalik yoluyla duyumsadigi sistem aktive edilir. Daniga-
nin igindeki duygusal gerilimin fazlasi bosaltilarak diizenlenmesi icin uygun esige getirilir. Gzlemleyen (danisman) ve
gbzlemlenen (danisan); ge¢gmis, simdi ve gelecedi ayni anda kaos diizleminde bulusturdugunda ruhsal organizmanin,
baglantiya ve iyilesmeye olan potansiyel itkisi harekete gecmis olur.

Danisanlarin psikolojik iyi olusunu desteklemek amaciyla gergeklestirilen bu gériismelerde; Gestalt kurami, Somatik
Deneyimleme yaklasimi, Dirtl Gatisma Kurami, Analitik Kuramlar, Kendilik Kurami ve Biligsel Davranisgi Kuramin
varsayimlarina dayali ydntem ve teknikler kullaniimistir.

Bu yontem ve tekniklerin 1siginda gergeklestirilen seanslarda, danisanlarin dile getirdikleri anlatilar ve otobiyogra-
fik hikayeler arastirmanin verilerini olusturmaktadir. Bu verilerin kavramsallastiriimasiyla, danisanlarin hayatlarindaki
dongdler ortaya cikariimistir. Bu donguler, danisanlarin icinden gectigi evrelere donistirilmustir. Son asamada ise
bu evreler, kendilerini betimleyen isimlerle somutlastirilarak “gelisimsel asamalar” héline getirilmistir.

Daha ayrintill ifade etmek gerekirse; gelisimsel asamalar, seanslardan elde edilen tiim verilerin incelenmesi, 6zet-
lenmesi ve gorsellestiriimesi sonucunda olusturulmustur. Bu gelisimsel asamalarin elde edilmesinde, nitel arastirma
deseninin bir tlrd olan “anlati arastirmasi” yontemi kullanilmistir.

Anlati arastirmasi, kisilerin kendi yasam dykulerini talep ederek olusturulan ve insan bilimlerini inceleyen bir arastirma
desenidir. Anlati sorgulamasi ise, bu hikdyelerin sistematik olarak toplanmasi, analiz edilmesi ve temsil edilmesidir.
Dolayisiyla, bu ¢alisma sonucunda ortaya gikan gelisimsel asamalar, katilimcilarin, arastirmacinin ve icinde bulunulan
kdlttrdn; kisilerin yasamlarini etkilemesine dair goriglerinin butlnlestirildigi ortak anlatilardir (Creswell, 2014). Bu
ortak anlatilara, katiimcilarin hikyelerinden elde edilen genel temalarin belirlenmesi yoluyla ulasilmistir.
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Bulgular

Kendindelik Eslikgiliginin Gelisimsel Asamalari; bag kurma, farkindalik, islemleme, dénlisiim, entegrasyon, golge yan-
larla ylzlesme ve gelisim seklinde evrelere ayrilmistir. Tespit edilen gelisimsel asamalar yedi tanedir. Her agsama, bir
veya birden fazla kuramin varsayimlarini ve tekniklerini temel alir.

Bu asamalar danisanla takip edilen Kendindelik Eslikgiliginin her evresinde gorilmektedir. Seans stiresince ve iliski za-
manlarinda aktif olarak kesitsel, déngisel, ve hiyerarsik diizeylerde varligini hissettirmektedir. Ornegin, seans saatinde
veya butun danismanlik streci boyunca fark edilen birbirini var eden ve destekleyen evreler seklinde ilerlenmektedir.

Bu evrelerde kullanilabilecek terapi varsayimlar ve teknikleri, zaman iginde islevselligine gore eklenmistir. Calisma
icerisinde toparlanan ve derlenen bilgi tabloya donisturilerek asadida gosterilmistir. Sunulan tablo, "Kendindelik Es-
likciligi” stirecinde danisanlarin gectidi gelisimsel asamalari, her asamanin temel amacini, kuramsal dayanaklarini ve
seanslarda kullanilan uygulama tekniklerini 6zetlemektedir.

Tablo 1. Kendindelik Eslikciliginin Gelisimsel Asamalari ve Uygulama Temelleri

Asamanin Adi  Amaci Kurami Teknigi
. . . ilk Gériisme Formu,
1. Bag Kurma Danisanla bag kurma Baglanma Kurami . .
Bag Kurucu lletisim
sema Terapi, Ebeveyn Olcegi,
Baglanma Kurami, Baglanma Olceg

Duygu Odakli Terapi,
Danisanin kendi i¢ diinyasina yénelik ~ Somatik Deneyimleme,
farkindalik gelistirmesi Gestalt Terapi,

Polivagal Teori,

Kisilik Zorlantilari Olgeg,

2. Farkindalik Yarali Kendilik Uggeni,

An Metaforu,

Logo terapi, Gercek Kendilik Ucgeni,

Tasavvufi Yaklasimlar Denge Prensibi

GUve_rin ka}/n.al.da.ra ulasma (g'le.enI'i Somatik Deneyimleme,
yer, guvenli Kisi, tlns"el b(.)yut,“yetlg,kln Kalp Merkezli Hipno-Te- Kuramlarin Teknikleri,
ro ramai bl ) EvDR, H7 Nt
Terapisi, EFT, Gestalt, i
dizenlenmesi, yogun duygularin haz- P . Duygusal llk Yardim
medilmesi Duygu Odakl Terapi
Varolusun boyutlarinin (duygusal, da- Odaklanma,
stinsel, tinsel, bedensel, enerjisel, dav- Gestalt Terapi,

ranigsal) dizenlenmesi ve ihtiyaclarin Gekirdek-Olug Modeli

3. islemleme VYarali Kendilik Uggeni,

4. Donlistim Varolusun Boyutlari,

tespiti yoluyla islevsel hale getirilmesi An Felsefesi
Riya Analizi,
Igsel Aile Sistemleri, Gift ve Tek Sandalye Teknikleri,
Ego Durumlari Terapisi, Yanlar Galigmas,

Benlidin zit kutuplarinin ortaya cikaril-

5.Entegrasyon  _~_° entegrasyonu Gestalt Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi Tek-
Kabul ve KararlilikTe-  nikleri (Tavsiyeci/gézlemci/
rapisi kasif+ deger),

Ego Durumlari Teknikleri
Oz Sefkat Egzersizleri,

icsel Aile Sistemleri, Ego Tek ve Cift Sandalye Teknikleri,
Durumlari Terapisi, Ges- RUya Analizi,

talt Terapi Gélge Yan Teknigi “The Work”
calismasi
) Gergek Kendilik Déngusu, Sid-
Siddetsiz lletisim, Ge-  detsiz iletigim Dili,
kirdek-Olus Modeli,
EugeneT. Gendlin'in
Odaklanma Yaklagimi

6.Golge Yanlar Golge yanlar ile ayrisma ve yeniden
ile Yiizlesme butlinlesme

icsel dengenin olusmasi; kaos ve den-
7. Gelisim ge hali, Psikolojik dayaniklilik. Butin-
|tik, Esneklik, Oz benlik aktivasyonlari

Denge Prensibi,
Odaklanma Teknigi,
D.E.D.i.R. Teknigi
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Tartisma

Bu calismada ulasilan gelisimsel asamalar, kuramsal olarak hem ¢agdas psikoterapi yaklasimlariyla hem de Anado-
lu'nun kdltdrel mirasiyla bittnlestirilen 6zgtin bir yapi sunmaktadir. “Bag kurma” asamasinin baglanma kurami ile 6r-
tlsmesi, “islemleme” evresinin somatik deneyimleme ve EMDR ile blitlinlesmesi, "gdlge yanlarla yizlesme"” adiminin
Jungiyen gelenekle benzesmesi bu uyumu gostermektedir.

Bu calismanin 6zgtin katkisi, gelisimsel asamalari sadece kuramsal bir sema olarak degil, ayni zamanda anlatilar yo-
luyla yapilandiriimis bir i¢sel harita olarak sunmasidir. Gelisimsel evrelerin her biri, danisanlarin ruhsal yolculugunda
tekrar eden tema ve sembollerden stizllerek somutlastiriimistir.

Teknik eklektizm yaklasimi, bu sireci hem esnek hem de danisan odakli kilmakta; danismanlerin farkli kuramlari bi-
tlnlestirerek bireyin ihtiyaclarina gore 6zellestirilmis bir yol haritasi sunmalarina imkan tanimaktadir. Ayrica, bu mode-
lin dayandidi "kendindelik” hali; sadece bireyin psikolojik bitlinlGga acisindan degdil, ayni zamanda kdlttrel kimliginin
ve ruhsal koklerinin farkina varmasi acisindan da 6nemlidir. Anadolu’nun kadim "kendine gelis” anlayisi, bu calismada
bilimsel bir dile dondsturtlmustar.

Sonug olarak, Cekirdek Olus Modeli baglaminda gelistirilen bu eslik¢ilik yapisi; danismanler igin somut, kiltirel olarak
yerli, kuramsal olarak btttncUl ve deneyimsel olarak derin bir yol haritasi sunmaktadir.

Kendindelik Eslikciligi Modelini uygulayan danismanlarin dncelikle danisanin icsel duyumlarini yakalama ve bunlara
yargisiz bir dikkatle eslik etme becerisine sahip olmasi nemlidir. Bu eslik, teknik bilgi kadar duygusal derinlik, 6zfar-
kindalik ve terapdtik sezgi gerektirir. Uygulayicinin kendisiyle kurdugu temas, danisanin kendisiyle temas kurmasina
zemin hazirlar.

Seanslarda ortaya ¢ikan duyum-duygu-bilis dongulerinin fark edilmesi ve bedensel regulasyon teknikleriyle destek-
lenmesi, danisanin gergek kendilige dodru donlisimuni kolaylastirir. Bu baglamda danismanin bedensel duyumlari
tanima, duygu farkindaligi olusturma ve norofizyolojik regllasyon becerilerini gelistirmesi dnerilir. Ayrica modelin ge-
lisimsel asamalar dogrusal degil, donguseldir. Danisan bir seans boyunca birkag farkli evreden gegebilir. Bu nedenle
danigsmanlerin asamalari kati bir siraya gore dedil, sezgisel bir rehber olarak gormesi; danisanin ihtiyacina gore gecis-
kenlikleri okuyabilmesi beklenir.

Son olarak, bu modelin kltirel kokleri géz ardi edilmemelidir. Anadolu irfaninda yer alan hikmetli sozler, metaforlar ve
halk bilgeligi, danisanin 6ziine dénme sirecinde derin bir yanki uyandirabilir. Danismanin bu dili tanimasi ve gerekti-
ginde bu kavramlara basvurmasi, eslikgiligi daha anlamli ve derinlestirici kilabilir.

Bunlar teknik eklektizm, kuramsal bitlinlesme, ortak faktorler, 5zimseyici butlinlesme seklindedir. Arastirmacinin
bitlnlesme olarak tercih ettigi yontem "teknik eklektizme"” daha yakindir. Teknik eklektizm, farkl danisanlar ve onlarin
problemlerin ¢ézimiinde ve arzulanilan amaglara ulasilirken arag olarak en iyi gordigu kuramlarin teknik ve varsa-
yimsal zenginliginden istifade edebilmeyi amaclar. Bu beceri danisani merkeze alarak esnemeyi, kuram ve teknikleri
konusunda derin bir bilgilenmeyi gerektirmektedir (Tuzgdl, D. M., 2010).

Danisanlarin anlatilarindan derlenerek varilan sonuglardan bir kismi, stirece yeni kavramlar ve hipotezler eklemektedir.
Yeni hipotezler, killtlrel, zamansal, kisisel farklar, anin zuhuru ile mimkin olan gergekligin bir yon ile kesfi vb. farkli-
liklar olarak tanimlanmaktadir. Bu farkliliklar ve 6rttstklikler bu bélimde tartisilacaktir. F. Masterson'un tanimlama-
sina gore "“kisinin belirli bir zamanda ve 6zel bir durumda kendine dair sahip oldugu imgeye kendilik tasarimi (benlik)
denilmektedir.”

"Sahte kendilik” gelisimsel dénemlerde duraksama yasamistir. Bu donemin gerektirdigi gelisimsel gérevleri yerine ge-
tiremeyerek kisinin varolusunu zorlastiran bir yapidan s6z etmektedir.” Gergek kendiligin yapi taslari olarak, biyolojik ve
genetik miraslarin, gocugun kendi bedeninden gelen 6z duyum ve i¢ algisal duyumsamalarin yaninda, gevresi ile basa
¢ikabilme konusunda giderek iyilesen becerisi, sefkatli bir nesne ile iletisimini de sayabiliriz (Masterson, J.F.2010).

Gekirdek Olus Modeline gére olusturulan “Kendindelik Eslikgiliginde Gelisimsel Asamalar» kendilik tasarimi Gzerinde,
seans odasinda sefkatli bir eslikci ile etkilesim igerisinde zamanin bir kesitinde 6zneler arasinda ve yasanti 6rneklem-
lerinin tetiklenmesi ile olusan i¢gsel duyum aktive edilerek calismanin ana malzemesini olusturmaktadir.

Kendindelik; esnek, acik ve merakli bir tutum ile dikkati ydneltme halidir. Bireyin kendi benliginin, cevresinin ve su anki
yasantisinin farkinda olma durumudur. Kendimizin farkinda olma ve etrafimizda olana yargilayici dislnceler yerine
merak ve kesif duygusu ile bakmayi ifade etmektedir (Harris, R., 2019).
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Gelisimsel asamalarin olusumu; danisanin kendindelik halinin evrelerinin gozlemleyen ve gbzlemlenen perspektifinde
merak ve kesif duygusu ile incelenmesi, zaman igerisinde bunlarin, dénglsel evrelere dénlismesi ile gergeklesmistir.

icsel duyum, bedensel farkindaliktir. Duygularin beden yolu ile deneyimlenmesi ile olusan, viicut kimyasallarini da te-
tikleyen bir mekanizmasi vardir. Dikkatin duyuma yénlendirilmesi ile fark edilen bir histir. lyi veya kot hissettirir. Kaslar
kasilabilir veya aglilabilir. Ornegin; éfkenin bedende duyumsandigi bogulma veya patlama hissi; korkunun bedende
hissedilen uyusma, donma hissi; kayginin bedene yansimasi ile olusan Urperti hissi; Gzintdndn verdigi aci hissi i¢sel
duyum olarak ifade edilir.

Gendlin "K&tu duygular, vicudun iyinin ne oldugunu bilmesi ve sizi o ydne dodru itmesidir. Her kotl duygu iginde,
kendini daha iyi bir hale yoneltebilen bir potansiyel barindirmaktadir.” seklindeki ifadesi negatif olan duyumsamalarin
pozitif hedeflere dodru dénisebilecedi ile ilgili fikir vermektedir. Kendindelik yolculugunun gelisimsel asamalarinda
icsel duyumun fark edilmesi ve eslikcilik yapilarak bunun dénistirtlmesi ve benlik duygusunun diizenlenmesi amac-
lanmaktadir (Gendlin, E.T., 2005).

Freud son dénem calismalarinda, bireyin hem icinden hem de disindan kaynaklanan uyarilma hallerinin; esas itibari
ile bireyin icerisinden ve disindan iliskisel strecler ile diizenlenebildigi bir model 6nermektedir. Duygulanimlarin, ilkel
kendilik ile bir baglantiya sahip olduklarini ve gergek kendilik igin bir isaret halini alana dek evcillestirilebildiklerini ifade
etmistir (Schore, A. N., 2003). Yapilan aragtirmalar yolu ile beynin en ilkel zamanlarinda, baglanma sisteminin ve iligki-
selligin kaydinin tutuldugu ortaya ¢ikarlmistir. Bu kayit, baglanma 6rtiintistn olusturarak zihinsel aglar ve bedensel
kosullanmalar yolu ile aktive olabilmektedir. Daha sonra ise kararli hale gelerek icte isleyen otomatik sistemlerin olus-
tugu gortlmektedir. Bu ilkel yapi taslari; beyin, zihin ve beden baglaminda duygulanim yolu ile aktive olabilmektedir
(Van der Kolk, B. A., 2019). Kendindelik Eslikciliginin gelisim agamalarinda beyin, zihin ve beden; duygulanimlar yolu
ile ayni anda aktive olmaktadir. Ortaya gikan i¢sel duyumun bilis tarafindan fark edilmesi, aktive edilmesi ve uygun
stratejiler ile islemlenmesi mimkin olabilmektedir. Bu stratejiler, duygunun otantik ve yol gdsterici, motive edici ve
kisisel gUg ile destekleyici hale evrilmesidir. Duygu; bilis ve duyum ile bitUnlestiginde "kendindelik” igin ana malzemeyi
olusturmakta ve ihtiyacin karsilanmasi icin organizmaya gug, hedef ve motivasyon verebilmektedir.

Bubdlimde,CekirdekOlusModelibaglamindayurttilenbirdanismanliksirecindenérnekbirseansaktariimaktadir.Olgu,
benligin yeniden yapilandiriimasi siirecinin gelisimsel asamalarla nasil 6rtlistiglini somut biranlatimla gostermektedir.
Danisan: F Hanim, 35 yasinda, evli, bir cocuk annesi, 6gretmen. Turkiye'den Finlandiya'ya gog¢ ettikten son-
ra yasadigi derin yalnizlik, caresizlik ve depresif duygulanim sebebiyle destek arayisina girmistir. Seans sU-
reci toplamda 2 vyl sUrmuUstlr. SUrecin sonunda yasam coskusu, kaynaklara erisim kapasitesi ve iliski-
sel cevreyle temasi belirgin bigimde artmistir. Gogls kanseri strecine ragmen bu kazanimlar korunmustur.
Seansin odadinda, danisana duygusal ve fiziksel destek olan komsusunun tasinacadi haberinin danisanda tetikledigi
yalnizlik ve bunu simgeleyen "karanlik pencere metaforu” bulunmaktadir. Seans boyunca danisan, bogazda sikisma
hissi, iceriden disariya tasan bir ‘kaygi kazani, gegmise dair yalnizlik imgeleri ve ebeveyn aktarim izleriyle yizlesmis;
beden duyumlari, duygusal regtilasyon teknikleri ve imgesel calismalarla bitinlestirilmistir.

Seans akisl; niyet belirleme, duyumsal farkindalik, somatik esik alan calismasi, aile aktarim kutusu teknigi, gelecek
odakl yapilandirma ve kapanis rittelleriyle ilerlemistir. Danisan, 6zglivene ve i¢sel giivene temas ederek, gelecekte
kizinin elini tutarken anda kalabildigi bir imgeye kavusmustur. Seansin sonunda bedensel gevseme, yiiz mimiklerinde
yumusama ve gozlerde isilti gibi disa vurumlarla kazanimlar gézlemlenmistir.

Bu 6rnek, Cekirdek Olus Modelinin gelisimsel asamalarinin terapétik stirece nasil entegre edilebilecegini ve Kendinde-
lik Eslik¢iligi yaklasiminin somatik, duygusal, bilissel entegrasyonla nasil bir déniistim alani yarattigini gdstermektedir.

Uygulama Ornegi: Kendindelik Eslikgiligi Stirecinden Bir Seans

Seansin Konusu: Hastalik stirecinde kendisine en cok destegi veren komsusunun tasinma haberinin F hanimi derin-
den etkilemesi.

Sonug olarak; "Kendindelik Eslik¢iligi” modeli yalnizca bireysel bir dontisim yolu degil, ayni zamanda kdilttrel bir ye-
niden kéklenme cagrisidir. Anadolu’nun bin yillik icsel yuriyls bilgeligiyle, modern psikoterapinin bilimsel sistematigi
bu calismada ayni sofrada bulusmaktadir. Danisanin ruhsal hikayesi, hem caddas kuramlarin isiginda, hem de ata-
sozlerinin, menkibelerin, metaforlarin derinliginde yanki bulur. Bu eslikgilik hali, yalnizca bireyin degil, bir cografyanin
iyilesme potansiyeline de tanikliktir.
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A. Bir Niyet Koyma
Seans niyeti: "Kendimi anin akisina birakmak, olana agik olmak ve kabulle ilerlemek istiyorum.”

0z benlik aktivitesi: Aciklik ve andalik olarak gézlemlenmistir.

B. Farkindalik - Bilissel Boyut

Rahatsizligin dile getirilmesi, terapétik yola cikis: “Hastaneden kanser oldugum haberini vermek igin arandigimda
ve telefonu agtigimda yetkili “Yaninizda biri var mi?’ diye sordu. Hemen komsuma gittim. Kapisini galdim, agti. Tele-
fonda bana kanser oldugumu soylediler. Bu slreci 6nceden yakinen yasamis biri olarak dyle glizel teselli etti ki ken-
dimi gok glivende hissettim. Komsumun esi daha dnce kanser yasamis ve hayata tutunmustu. Stre¢ hakkinda beni
bilgilendirdiler.

Staj yerinde de beraber calisiyoruz, birbirimize destek oluyoruz. islerde de birbirimizin yanindaydik. Benim icin hayata
acilan bir pencere oldular. Simdi ise “Bu gurbette yalniz kalacagim, diger pencereye, eskisi gibi karanliga bakacagim.”
diye korkuyorum.”

C. Somatizasyon - Duyumsal Boyut

Danisman (T): “Bitin bunlar anlatirken su an icinde ne yasiyorsun? Once yasadigin duruma ve bedeninde bunun
duyum olarak yansimasina bakalim. "Yalniz kalacagim, adeta hayata baktigim pencerem kararacak; yeniden o karanhk
pencereden bakmaya baslayacagim. dedigin bu olayin senin icin anlamini diisindiiginde, bedeninde su an ne his-
sediyorsun?”

Danigan (D): “Sanki bogazim sikigiyor gibi. Disaridan iceriye dogru bir basing var.”

T: “Su an sizi bir deneyime davet ediyorum. Bedeninizdeki duyumsamalara alan agalim istiyorum. Bu sizin igin uygun
mudur?”

D: “Evet.”

T: "Bedeninizi zihinsel gdztintzle taramanizi ve degisimi gdzlemlemenizi rica edecedim. BoJulma hissini tam olarak
nerenizde duyumsuyorsunuz?”

D: "Tam 6n kismindan boguluyor gibi.”

T: "Dikkatinizi bu hissin Uzerine vererek, agzinizdan yodun bir nefes almanizi ve bogulma hissini zihninizle duyumsa-
manizi istiyorum.”

T: “"Su an ne yasiyorsunuz?”
D: “Bogazimin yukarisinda daha fazla basing var gibi.”
T: "Kati mi, gaz mi? Kati bir basing mi?”

D: “Yogunlasmis bir gaz gibi. Sanki kirmizi gibi, hareket ediyor, yukariya dogru... Sanki kayniyor gibi. icimde kirmizi bir
kaygr kazani var; kapagi yok, kaygi hep disari sicriyor.”

D. Liminal Alan - Esik A¢cihmi / Kazanimlarin Pekistirilmesi ve Kalici Bellege Aktarimi
T: "Bu icinde bulundugun duyguyu daha 6nce deneyimlemis miydin? Sizi gegmisinizden bir zamana géturtyor mu?”

(Aciklama: Tanimlama ve liminal alanin gegmis esigi, simdi ve gelecek igin bir esik olusturmak tizere beden betimle-
mesi istenir.)

D: “Esimle ilk evlendigim zamanlarda, ailesini ok dncelemisti ve beni geri planda birakmisti. O zaman da ayni pence-
reden karanliga bakmistim.”

"Simdi distindigimde bu onun meselesiydi. Bunu o yapti. Ben gektikge o daha ¢ok kagti. Artik onu kontrol etmiyo-
rum. Serbest birakiyorum. Stre¢ kendi akisinda diizenlendi. Komplolar kurup slreci kontrol etmeye calismak daha da
zor. Onun ailesi onun sorunu. Benimle iligkisi ise sadece benimle ilgili. Ailesi baska, ben onun icin bagkayim.”
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D (devam): “Bes yaslarmda yatak odasindaki halimi hatirladim. Gérilmiyorum. Yapayalnizim. Rehbersizim. Annem
gok mesgul, babam ¢ok mesgul. Ben de yalnizim. Yatakta yapayalnizim. Cok yalnizim.”

T: "Simdi o kiglk cocugun yanina yetiskin halinle gitsen... Onun igin ne yapardin?”

D: “Onu krese gétirirdim. Cocuklarla olsun. Onlari rehber alsin. Nasil davranacadini gérerek 6drensin. Ailesi de gev-
resinde olsun elbette. Ama yalniz kalmasin.”

E. iki Kutbun Ortaya Cikisi — Kutuplarin Entegrasyonu
Bu yasantiyi ve liminal esikleri gegtikten sonra danisman devam eder:
T: "Simdi kendine sdyle bir sorsan: ‘Benim neye ihtiyacim var?"”

D: “Ozglivene ve glivene... Onlar (komsum ve ailesi) yanimdan fiziksel olarak ayrilsalar bile paylasimlarimizin ve bana
verdikleri dederlerin icimde yerlesik kalmasina... Uzaktayken bile onlari hatirlayabilmeye... Onlarsiz da 6zgivenli ve
akista olabilmeye... Bagimli olmadan, giizel yonlerimle kendimi gergeklestirmeye...

Rahat bir sekilde, bagimlilik olmadan... Bir yer seni zorlamiyor, aci vermiyor.

Danisan kendine sdylemeye devam ediyor: "Seni rahatsiz eden bir iliskide kalmana gerek yok. Huzurlu, sakin ve ken-
dini dinleyen bir yapiyla, kaygilar buna engel olmadan gtivenle ve akista olarak, baska kaynaklara da tutunarak...”

F. Aile Aktarimlarinin Farkindaligi — On ve Arka Kutuplarin Belirlenmesi

T: "Simdi bu yalnizlik korkusu, bagimlilik, desteksizlik ve gligsizliik temalarini bir kutunun igine koydugunu hayal et-
meni istiyorum. Rengini, seklini, dokusunu, kokusunu senin belirledigin bir kutunun icine yerlestirmeni ve bu kutuyu
elinde tuttugunu distinmeni istiyorum. Bu kutu, gegcmise —ailenin dinyaya geldidi cok gerilere kadar— yalnizlik te-
masi Uzerinden gonderilsin. (Danisandan, basinin Gzerinden bu kutuyu, onun arkasina, onun da arkasina... En geriye,
hatta hayal edilemeyen kisilere kadar uzatarak, elden ele aktarir gibi yollamasi istenir.)

Not: Danisanin annesinin depresif, babasinin ise kaygili duygulanimlara yatkin oldugu; 6nceki nesne iliskileri ve geli-
simsel dederlendirmelerde bu durumun izlerinin gérildiga bilinmektedir. Yalnizlik duygusu, 6zellikle annesinin dani-
sani dUnyaya getirirken kdyde yasadidi anilarla baglantilidir. Ayrica, danisandan 6nce annesinin bir cocugunun, hasta-
neye yetistirilemedigdi igin vefat ettigi bilgisi bulunmaktadir.

T: "Bu surecte kutunun rengi degisti mi?”
D: “Evet, sari olarak basladi ve siyaha dondd.”

T: “Birlikte oldugum ve yalniz oldugum zamanlardaki bu garesizlik hissimi, ailemin yasadigi ttim yalnizlik ve caresizlik
duygularini onurlandirarak birakiyorum.” diyerek, bu duygularin arkaya ve en basa kadar aktarildigini hayal etmeni
istiyorum.

D: "Evet, yolluyorum.”
T: "Bedeninde nasil bir duyumsama hissediyorsun?”

D: "Sanki bir rahatlama hissediyorum.”

G. Gelecek Odakli Yeniden Yapilandirma - Akisa A¢ilim

T: "Simdi, o aydinlik pencerenin yaninda duran ve arkadasin tasininca siyah bir pencereden bakacagini distindigin o
depresif duygulanima yeniden bakmani istiyorum.”

Ozgiivene ve glivene acllarak... Gelecekte kendini kizina bakarken gériip, ona dogru yiriimek hosuna gider mi? Bu
durumda kendini nasil hissedersin?”

D: “Huzurlu ve dingin. Anda. Rahatlamis.”
T: "Buna hayatinda ne engel?”
D: “Aslinda gok kaynagim var. Ozgiivene ve glivene beni ulastiracak kaynaklarim.”

T: "Kalbinde o huzuruy, o dinginligi duyumsayarak, o pencereden kizinin elini tutarak bakmani... Ve o anilara dogru,
elindeki ve ayadindaki dugumleri ¢ozerek ylriduguni hayal etmeni istiyorum.”
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(Seansin sonunda danisanin el ve ayak hareketleriyle huzura ve dinginlige dogru gegis yaptigi, yiiz mimiklerinden, gevseyen
kaslarindan, beden postiirtinden ve gbzlerindeki isiltidan gézlemlenmistir.)

T: "Dilersen o pencerede ne gérdigind, seans boyunca yasadigimiz bu icsel macerayi, sende kaldigi kadariyla bir ya-
zlya, resme, Oyklye veya kendine bir mektuba dénustirerek kazanimlarini pekistirebilir ve boylelikle kalici hafizanda
onurlandirabilirsin.”

Sonug ve Oneriler

Anlati arastirmasi ve elde edilen verilerin sorgulanarak diizenlenmesi seanslar boyunca danisanlarin yedi adet gelisim-
sel evreden gegerek varolus sergiledigi gézlemlenmistir. Kosullanmalar ile var olmus ilkel kendilik yapisinin nasil islev
gordugu, gergek kendilik yapisina dogru donustigiinde dedisiminin igerigi, 6z benligin bu kosullanmalardan siyrilarak
potansiyel olarak rezervini hayatla bulusturacadi bir zeminde varlik gdsterebilecedi gézlemlenmistir.

Bu evrelerin; arastirmanin yapildigi yer, zaman, kisi baglaminda dederlendirilebilecedi de g6z ardi edilmemelidir. Belir-
lenmis olan yedi evre: baglanma, farkindalik, islemleme, donlsiim, entegrasyon, gdlge yanlar ile yizlesme ve gelisim
seklindedir. Bu evreler benligin yeniden dogumuna "Kendindelik Eslik¢iligi” strecinde; ilkel kendilik yapisindan gercek
kendilik yapisina gegiste kisilerin yol glizergahini olusturur. Zamanla, her evreye dair tespit edilen kazanimlar strecin
somutlasmasina katki saglamis ve asamalandiriimasini kolaylastirmistir. Bu evreler, zaman iginde isim almis, tanim-
lanmis ve gesitli kuramsal varsayimlar isiginda kullanilan yéntem ve teknikler netlestirilmistir. Hiyerarsik olarak belir-
ginlesen bu evreler, "Kendindelik Eslikciliginin Gelisimsel Asamalari” adini almistir.

Gelisimsel asamalar, danisanin seanslar sirasinda ele alinan otobiyografik hikayesine, giindemine ve bu giindemdeki
donlsidmlere, danismanin eslikciligi sirasinda rehberlik eder. Bu asamalar, danismana asamali veya dongtisel ilerleye-
bilecek bir yapi icerisinde esneklik ve rehberlik saglar.

Bu evrelerde danisana eslikcilik yapan danismanin iliskisel yol arkadasliginda ortaya cikan otobiyografik hikayelerden
elde edilen veriler, sistematik olarak incelenmistir. Kisisel hikayelerden elde edilen ortak veriler bitlnlestirilerek dani-
saninin "Gelisimsel Asamalan” olusturulmustur.

Yukaridaki tabloda somutlastiriimis olan "Kendindelik Yolculugu” sirecinde, Gelisimsel Asamalar sirasiyla agiklan-
mistir. Bircok kisinin Kendindelik Yolculuguna Eslikgilik sonucunda ulagilan verilerden tespit edilen evrelerin somutlas-
tinlmasiyla olusturulan bu asamalar, kazanimlar, kuramlar; danismana ve danisana sirecin bitindnd ve strecg icinde
yararlanilan teknik ve yontemleri gdstermek adina kullanilan islevsel ve gorsel araglardir.

Ozetle, Gelisimsel Asamalar sayesinde danisman; danisanin kendindelik yolculudu stirecini, asamalarini ve sonucunu
sematik olarak gorebilir. Bu sayede, yolculugun felsefesi, yolu ve ydntemine dair Ust bir bakis agisi ve farkindalik gelis-
tirir.
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