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Kadinlarin Deprem Risk Algis1 ve Maneviyatla iliskisi:
Diyarbakir Ornegi

Eda Yakit AkL, Mehmet Ali Sen2, Hava Sen3, Abdulkadir Aydin#

0z

Depremler zamani 6ngoriillemeyen, kontrol edilemeyen, yikimlara neden olan ve yasami tehdit eden
durumlardir. Depremler zararlari agisindan tarafsiz olsa da kadinlar iizerinde daha 6nemli etkileri bulunur.
Bu calisma 6 Subat 2023 depremlerini Diyarbakir ilinde yasayan kadinlarin deprem risk algisi ve
maneviyatlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaglamistir. Calisma tanimlayici ve Kkesitsel tipte
tasarlanmistir. Calisma, Kasim 2024 tarihinde ¢evrimici anket yontemi ile 18 yas ve iizeri 390 afeti yasamis
kadin ile gerceklestirilmistir. Veriler Tanitici Bilgi Formu, Deprem Risk Algis1 Olgegi (DRAO) ve Maneviyat
Olgegi (MO) ile toplanmistir. Tanimlayici verilerin analizinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma ve
lojistik regresyon analizi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilhk degeri 0,05 olarak alinmistir. Kadinlarin
Deprem Risk Algisi Olgegi (31,48+5,80) ve Maneviyat Olgegi (24,26+4,68) toplam puanlar1 ortalamanin
tizerinde bulunmugtur. Deprem Risk Algisi Olgegi toplam puan (r=0,187) ve alt faktérler puanlari sirasiyla
(r= 0,174) ve (r= 0,158) ile Maneviyat Olcegi toplam puani arasinda diisiik diizeyde pozitif ydnde anlaml
bir iliski belirlenmistir (p<0,05). Yapilan lojistik regresyon analizinde deprem korkusunu; yasin bir birim
artmas1 1,064 kat, evli olma 5,522 kat ve depremde ¢ocuklarina ne olacagi korkusu 4,784 kat arttirdigi
saptanmistir (p<0,05). Calismada deprem risk algis1 ve maneviyat arasinda anlaml iliski belirlenmistir.
Kadinlarin manevi duygularinin deprem riskini kabullenmede olumlu etkisi olsa da ayni1 zamanda kaderci
yaklasim ile dnlem almada sorun yasatabilecegi sdylenebilir. Depremlerin olus sekli ve korunma yollarina
yonelik daha fazla dnlem ve bilgilendirmeye ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Kadin, Maneviyat, Risk Algisi

Women's Perception of Earthquake Risk and Its Relationship with
Spirituality: The Case of Diyarbakir

Abstract

Earthquakes are unpredictable, uncontrollable events that cause destruction and threaten life. Although
earthquakes are neutral in terms of damage, they have a greater impact on women. This study aims to
determine the relationship between earthquake risk perception and spirituality among women living in
Diyarbakir province following the earthquakes of 6 February 2023. The study was designed as descriptive
and cross-sectional. The study was conducted in November 2024 using an online survey method with 390
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women aged 18 and over who had experienced the disaster. Data were collected using the Demographic
Information Form, Earthquake Risk Perception Scale (ERPS), and Spirituality Scale (SS). Descriptive data
analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, and logistic regression analysis. The
statistical significance level was set at 0.05. The women's total scores on the Earthquake Risk Perception
Scale (31.48+5.80) and Spirituality Scale (24.26+4.68) were above average. A low-level positive significant
relationship was determined between the total score of the Earthquake Risk Perception Scale (r=0.187) and
the sub-factor scores (r=0.174) and (r=0.158) and the total score of the Spirituality Scale (p<0.05). In the
logistic regression analysis, it was determined that earthquake fear increased by 1.064 times with each unit
increase in age, 5.522 times with being married, and 4.784 times with fear of what would happen to one's
children in an earthquake (p<0.05). A significant relationship was determined between earthquake risk
perception and spirituality in the study. While women's spiritual feelings may have a positive effect on
accepting earthquake risk, they may also lead to problems in taking precautions due to a fatalistic approach.
There is a need for more precautions and information regarding the formation of earthquakes and ways to
protect oneself.

Keywords: Earthquake, Risk Perception, Spirituality, Women

1. GIRIS

Depremler aniden ve uyari vermeden olusan siddetli ve ani yer sarsintilardir (URL 1). Diinya
genelinde 1998 ile 2017 yillar1 arasinda yasanan depremler 125 milyondan fazla insani etkilemis
ve 750 bin insanin 6liimiine neden olmustur. Depremler 6liimlere neden olamanin yani sira sag
kurtulan insanlarda da ciddi hasarlar birakmaktadir. Bunlar arasinda yaralanma, sevdiklerini
kaybetme, evsiz kalma, yerlerinden edilme veya yasadiklar sehirlerden tahliye edilme gibi
durumlar siklikla yasanmaktadir (URL 1). Ulkemizde son yasanilan 6 Subat 2023'te
Kahramanmaras kaynakl iki biiylik deprem esi benzeri goriilmemis dlgekte ve kapsamda bir
felakete neden olmustur. Bu depremler iilkenin 11 ilini etkilemis ve 50 binden fazla insanimizin
olimiiyle sonu¢lanmistir (URL 2). Diyarbakir ili genelinde ise 6 binanin yikilmasina, bircok
binanin hasar almasina ve 414 kisinin 6liimiine neden olmustur (Tutal vd., 2025).

Kuni vd., (2022) deprem gibi dogal afetlerin meydana geldigi bolgelerde kaygi diizeyinin yiiksek
oldugunu, insanlarin giinliik yasamlarinda sorunlar yasadiklarini ve giderek daha kaygili hale
geldiklerini bildirmektedir (Kunii vd., 2022). Deprem kaynakli yasanan olumsuz duygular
bireylerin kendilerine ait basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerini saglar. Gelistirilen bu stratejiler,
bireylerin olumsuz yasantilarina, kayiplarina ve cevresel degisikliklere uyum saglamalarin
kolaylastirir (Okan ve Sahin, 2023). Genellikle bireylerin yasadiklar1 toplumun kiiltiirel ve sosyal
yasantilar1 ve dini inanislar1 basa ¢ikma stratejilerini belirler (Breakwell, 2021). Afetler gibi
bireylerin kendilerini caresiz hissettikleri olaylarda dini inang, dua ve Tanrr'ya teslimiyet
sorunlarin listesinden gelmenin ve basa ¢ikmanin 6nemli bir yolu haline gelmistir (Gok¢ay vd.,
2024). Dini basa ¢ikma ile stres yaratan durumlarda bireyin sahip oldugu inang¢ 6gelerine
basvurmasi, olaylar1 yorumlamasina, anlamlandirmasina ve adapte olmasini kolaylastirmaktadir
(Goren, 2023). Bazi kiiltiirlerde afetler Tanri'nin kullarini bir cezalandirma bigimi gibi yorumlarla
aciklanabilir. Bireyler, ortaya cikan biiyiik sorunlarin diinya lizerindeki sinavlari oldugunu
diisiinebilir ve ¢oziimiin kendi gii¢c ve iradelerinin disinda kaldigina inandiklarindan 6grenilmis
caresizlik yasayabilirler (Goren, 2023).

Deprem risk algisi, bireylerin depremi anlama, yorumlama, yonetme ve 6nlemler almada etkili
olurken, maneviyat ise deprem sonrasi yasanan can kayiplari, yaralanmalar, sevdiklerini
kaybetme ve maddi kayiplarin yol actig1 ruhsal sorunlarin asilmasinda etkilidir. Nepal’de yash
yetiskinlerle yapilan bir calismada maneviyatin afet sonrasi travma ile basa cikmada etkili oldugu
bildirilmistir (Timalsina vd., 2022). Timalsina vd.,'nin sistematik derleme ¢alismasinda da benzer
sekilde afetlerin zorluklariyla bas etmede maneviyatin ciddi etkisi oldugu gorilmiistiir (Timalsina
ve Songwathana, 2020).
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Depremler orantisiz bicimde kadinlari erkeklerden daha fazla etkilemektedir. Kadinlar, psikolojik,
fizyolojik, yasal ve sosyal faktorler nedeniyle afetler sirasinda daha savunmasiz konumdadir.
Kadinlarin erkeklere kiyasla farkli basa ¢ikma mekanizmalari, fizyolojik gilic farki, is giiciine
katilmindaki firsat esitsizligi ve toplumsal cinsiyet normlar1 afetler sirasinda daha fazla
savunmasiz olmalarina neden olur. Depremlerin kadinlar iizerindeki etkisi ile ilgili arastirmalar,
depremden sonra ortaya ¢ikma egiliminde olan bir dizi saglik sorununu ortaya koymaktadir
(Yakit Ak ve Aslan, 2024; Ural vd., 2024). Bu donem, kadinlarin saglik hizmetlerine erisiminde
belirgin bir diisiisle kendini gostermektedir (Yakit Ak ve Aslan, 2024). Depremlerden sonra
kadinlarda beslenme bozukluklari, uyku sorunlari, travma sonrasi stres bozuklugu, anemi, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar gibi 6énemli saglik sorunlari siklikla gériilmektedir (Ural vd., 2024).
Tiim bu nedenlerle kadinlarin depremin yarattigl krizle basa ¢ikma mekanizmalarini anlamak
gereklidir. Depremi yakin zaman iginde yasayan kadinlarin yasadiklar1 olumsuz deneyimler ve
halen devam eden deprem riski nedeniyle yasadiklarini stireci anlamak 6nemlidir. Bu arastirmada
Diyarbakir ilinde yasayan kadinlarin deprem deneyiminin manevi iyilik deneyimleriyle iliskisinin,
icinde bulunduklart duruma goére deprem riski algilarini ne 6l¢iide etkiledigi belirlenmeye
calisilmistir.

2.MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin tipi
Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Tirkiye'nin Diyarbakir ilinde yasayan ve 6 Subat Depremlerini yasayan
kadinlar olusturmustur. Orneklemin evreni temsil etme giicii G-power programi kullanilarak
hesaplanmistir. Gok¢ay ve arkadaslarinin (2024) makalesinde yer alan korelasyon degeri (r =
0,283) calismada ana parametre olarak alinmis ve d = 0,95 etki biiytikliigiinde %95 gli¢ icin gerekli
orneklem biiyiikliigii en az n = 165 olarak hesaplanmistir (Gokcay vd., 2024). Arastirmada
maksimum gesitlilik hedeflendiginden 18 yas ve lizeri 390 kadinla tamamlanmistir.

2.3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar
Taniticl bilgi formu; kadinlarin sosyo-demografik durumu belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen toplam 10 sorudan olusmaktadir.

Deprem Risk Algis1 Olgegi (DRAQ): Deprem risk algisini belirlemek iizere kullanilan bu élgek
Trumbo ve arkadaslar tarafindan (2016) gelistirilmistir. Olgegin tiim dogal afetler igin
genellenebilecegi, kasirgadan farkl bir dogal afet icin kullanilacagi zaman kasirga yerine sadece
afetin ad1 degistirilerek kullanilabilecegi belirtilmistir. Mizrak ve arkadaslar1 (2021) kasirga
yerine deprem ile 6lgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasim yapmuslardir. Olgek 5'li Likert
tiptedir ve 8 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s alfa katsayis1 0,857 olarak
belirlenmistir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi depreme yonelik risk algisimin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Trumbo vd., 2016; Mizrak vd., 2021).

Maneviyat Olgegi (M0); Demirci (2017) tarafindan gelistirilen bu 6l¢cek, 6 maddeden olusan tek
boyutlu bir yapiya sahip 5’li Likert tipi bir 6lcektir. Kisilerin manevi deneyimlerinin derecesini
(6rnegin, inanam bana huzur verir) degerlendirmektedir (Demirci, 2017). Ozellikle kisilerin
giindelik yasamlarinda manevi inanglarini i¢sel olarak ne derecede deneyimlediklerinin
derecesini 6lgmeyi amaclar. Cronbach alfa katsayisi 0.88, test ve tekrar test katsayisi ise 0.60
olarak saptanmistir. MO’den alinan diisiik puanlar yiiksek maneviyat diizeyine isaret etmektedir
(Demirci ve Eksi, 2018).
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2.4. Verilerin Toplanmasi
Calisma icin etik kurul onay1 alinmistir (E-14679147-663.05-800569). Ayrica calisma Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yiirttilmiistiir.

Calisma 25 Ekim - 10 Aralik 2024 tarihleri arasinda yiiritiilmistiir. Arastirmaya 18 yas lizerinde
olan, internet kullanan, okuryazar olan tiim kadinlar dahil edilmistir. Calisma, ¢evrimici Google
anket formu olusturularak arastirmacilarin sosyal medya araglari (Instagram, Whatsapp,
Facebook ve Linkedin) aracilig1 ile dagitilmistir. Cevrimici anket formunun basinda katilimin
gontlliliik esasina dayanmis olmasina iliskin aciklama yer almis ve bu sartlar1 kabul eden
kadinlara ¢alismanin sorulari acilmistir. Calismanin ikinci sayfasinda katilimcinin hangi ilde
ikamet ettigine yonelik ilk soru yer almaktadir. Bu sekilde Diyarbakir ilinde ikamet etmeyen
kadinlar belirlenmis ve ¢alismadan dislanmigtir.

2.5. Verilerin analizi

Calismamiz Maneviyat Olcegi ve Deprem Risk Algis1 Olcegi degiskenleri homojen dagilmis olup,
normal dagilim gostermistir. Dagiliminin normalligi Kolmogorov-Smirnov testiyle incelenip
varyanslarin homojenligi Levene testiyle degerlendirilmistir. Bizim calismamizda Maneviyat
Olgegi Cronbach Alpha degeri 0.90 iken Deprem Risk Algis1 Olcegi 0.90 ve Deprem Risk Algisi
Olgegi alt faktér 1 Cronbach Alpha degeri 0.89 iken alt faktér 2'nin ise Cronbach Alpha degeri 0.86
olarak bulunmustur.

Verilerin analizi SPSS 24.0 paket programi ile yapilmistir. Tanimlayic istatistiklerde sayisal
degiskenlerde ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler verilirken, kategorik
degiskenlerde ise say1 ve yiizde degerleri verilmistir. Gruplar arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigim test etmek igin t testi yapilmistir. U¢ veya daha fazla grup arasindaki farklar ise tek
yonli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Farkliliklarin oldugu gruplar Tukey testi ile
analiz edilmistir. Olgeklerin kendi arasindaki iliskiler icin ise Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 28,83+10,90°dir. Kadinlarin %37,5'i 18-21 yas,
%35,9’u 22-35 yas arasinda ve %26,6’s1 36 yas ve lzerinde, %62,3'li bekar, %20,5’i ortaokul,
%41,0"1 lise ve %38,5’i liniversite ve lzeri mezunudur. Katihmcilarin %10,0'inin aylik gelir
durumu iyi, %33,6’sinin orta gelirli ve %56,4’liniin aylik gelir durumu koétii ve %61,0'1n1in ¢ocugu
olmadig1 saptanmistir.

Katilimci kadinlarin %91,8’i ¢ekirdek aileye sahip, %81,8’inin ailesinin depremden etkilenmedigi,
%14,1’'inin ev degisikligi yaptig1 ve %4,1'inin deprem nedeniyle sehir degisikligi yaptig
belirlenmistir (Tablo 1).

Deprem Risk Algis1 Olgegi Toplam puan ile yas (p=0,043) ve ailenin depremden etkilenme durumu
(p=0.008) degiskenleri arasinda anlamh iliski bulunmustur. Deprem Risk Algis1 Olgegi Alt Faktor
1 ile yas (p=0,009) ve ailenin depremden etkilenme durumu (p=0,015) ayrica Alt Faktor 2’nin ise
yas (p=0,027), medeni durumu (p=0,024), cocugu olma durumu (p=0,007) ve ailenin depremden
etkilenme durumu (p=0,027) degiskenleri arasinda anlaml iliski bulunmustur. Katilimcilarin
Maneviyat Olgegi ile yas (p=0,000), medeni durumu (p=0,000), egitim durumu (p=0,018) ve
¢ocugu olma durumu (p=0,000) degiskenleri arasinda anlamli iliski bulunmustur (Tablo 1).
Kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerinin Deprem Risk Algis1 Olcegi ve Alt Faktérler ve
Maneviyat Olcegi puanlari ile karsilastirmasi Tablo 1’de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Deprem Risk Algis1 Olcegi ve Alt Faktorler Puanlari ve
Maneviyat Olcegi Puan ile iligkisi

.. . .. Maneviyat

<. DRAO DRAO DRAO o,
Degiskenler (n:390) Say1 % Toplam Puan Faktér 1 Faktér 2 Ol(,'ef;r)lu'z(r)lplam
Yas

18-21yas (1) 146 37,5 31,26+5,29 14,55+3,48 16,71+2,61 22,93+4,61

22-35yas (2) 140 35,9 32,39+6,26 15,79+3,72 16,60+3,16 24,85+4,57

=36 yas (3) 104 26,6 30,57+5,70 14,79+3,47 15,77+2,80 25,34+4,50

F 3,162 4,752 3,628 10,226

0,043 0,009 0,027 0,000

p (2-3) (2-1) (1-3) (2-1,3-1)
Medeni Durumu

Evli 147 37,7 31,46+5,80 15,46+3,38 16,00+3,00 25,61+4,24

Bekar 243 62,3 31,4945,80 14,81+3,72 16,68+2,79 23,44+4,74

T -0,051 1,724 -2,261 4,548

P 0,959 0,085 0,024 0,000
Egitim Durumu

<Ortaokul (1) 80 20,5 31,19+5,87 15,74+3,31 15,85+3,13 25,49+3,92

Lise (2) 160 41,0 31,95+5,93 14,62+3,77 16,57+2,79 23,67+4,98

>Universite (3) 150 38,5 31,95+5,93 15,38+3,55 16,57+2,85 24,23+4,61

F 0,804 2,038 1,990 4,075

0,018

p 0,448 0,132 0,138 (1-2)
Aile Gelir Durumu

Iyi 39 10,0 31,30+7,03 14,77+4,22 16,54+3,25 25,67+4,98

Orta 131 33,6 31,01+5,19 15,00+3,15 16,00+2,77 23,87+4,46

Kot 220 56,4 31,7945,90 15,14+3,74 16,65+2,87 24,24+4,71

F 0,776 0,206 2,075 2,218

p 0,461 0,814 0,124 0,110
Cocugu Olma
Durumu

Hayir 238 61,0 31,64+5,81 14,90+£3,69 16,74+2,84 23,60+4,45

Evet 152 39,0 31,23+5,78 15,30+3,46 15,92+2,91 25,30+4,70

T 0,685 -1,067 2,729 -3,543

P 0,494 0,287 0,007 0,000
Aile Tipi

Cekirdek Aile 358 91,8 31,37+5,82 15,02+3,59 16,34+2,91 24,27+4,66

Genis Aile 32 8.2 32,75+5,39 15,41+3,74 17,34+2,40 24,13+4,89

T -1,292 -0,568 -1,888 0,172

P 0,197 0,570 0,060 0,863
Ailenin Depremden
Etkilenme Durumu

Etkilenmedi (1) 319 81,8 31,06+5,70 14,81+3,54 16,24+2,87 24,23+4,72

Ev Degisikligi (2) 55 14,1 33,21+5,93 15,98+3,80  17,23+2,89  24,98+4,45
) sehir  Degisikligi ;o 4 4 34,00+5,84 16,693,338  17,31#275  22,38+4,00

F 4,929 4,216 3,639 1,971

0,008 0,015 0,027
! (2-1) (3-1) (2-1) 0141

a,b =Farkhligin oldugu gruplardir, F= Anova Testi, t= t-testi, *p<0,05,**p<0,01,

Kadinlarin deprem korku ve inang sorularina verdikleri cevaplar ile Deprem Risk Algis1 Olgegi ve
Maneviyat Olcegi Puanlarinin karsilastirmasi Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Kadinlarin Deprem Korku ve Inang Sorularina Verdikleri Cevaplar ile Deprem Risk Algisi Olcegi ve
Maneviyat Olcegi Puanlar ile iligkisi

.. .. .. Maneviyat
. DRAO DRAO DRAO al
Degiskenler (n:487) Say1 % Toplam Puan Faktér 1 Faktor 2 Ol(,'ef;r)lu'z(r)lplam
Deprem Tanrinin Bizi Bir
Cezalandirma Bi¢imi
Hayir 349 89,5 31,27+5,72 14,97+3,56 16,30+2,84 24,05+4,73
Evet 41 105 33,26£6,15 15,80+3,85 17,46%3,08 26,04+3,76
T -2,094 -1,403 -2,453 -2,606
P 0,037 0,162 0,015 0,010
Depreme Kars1 Onlem Alinsa Da
Allah’in istedigi Olur
Hayir 304 779 31,68+5,66 15,10+3,60 16,58+2,77 23,63+4,65
Evet 86 22,1 30,77+6,22 14,9343,62 15,84+3,20 26,48+4,05
T 1,295 0,374 2,140 -5,136
P 0,196 0,708 0,033 0,000
Depreme Karsi1 Onlem Alinamaz
Hayir 384 98,5 31,43+5,78 15,01+3,60 16,41+2,87 24,21+4,67
Evet 6 1,5 34,83+6,52 17,84+2,71 17,00£3,90 27,67+3,20
T -1,428 -1,907 -0,492 -1,803
P 0,154 0,057 0,623 0,072
Depremlere Karsi Onlem Alinirsa
Oliimler Azaltilabilir.
Hayir 64 164 30,12+6,20 14,30+4,15 15,28+2,98 25,17+4,61
Evet 326 83,6 31,74+5,68 15,20+3,47 16,54+2,86 24,08+4,67
T -2,056 -1,856 -1,807 1,708
P 0,040 0,064 0,072 0,088
Deprem Ongériilemez
Hayir 335 859 31,58+5,65 15,10£3,56 16,48+2,83 24,05+4,62
Evet 55 141 30,89+6,64 14,82+3,91 16,07+3,23 25,58+4,85
T 0,815 0,534 0,970 -2,271
P 0,415 0,594 0,333 0,024
Depremi Yasamak Kaderin Bir
Parcasi
Hayir 324 831 31,68+5,77 15,15%3,63 16,54+2,87 23,78+4,73
Evet 66 16,9 30,47+5,85 14,61£3,46 15,86+2,91 26,61+3,59
T 1,559 1,120 1,730 -4,582
P 0,120 0,263 0,084 0,000
Deprem Korkum Var
Hayir 205 52,6 29,65+5,60 13,70+3,58 15,96+2,91 23,61+4,66
Evet 185 47,4 33,50+5,33 16,56+2,97 16,93+2,78 24,98+4,59
T -6,919 -8,549 -3,369 -2,926
P 0,000 0,000 0,001 0,004
Deprem Beni En Cok
Cocuklarima Ne Olacag
Konusunda Korkutur
Hayir 285 731 31,22+5,84 14,76+3,67 16,46%2,89 23,74+4,55
Evet 105 269 32,18+5,64 15,8543,32 16,32+2,89 25,69+4,72
T -1,447 -2,675 0,411 -3,710
P 0,149 0,008 0,681 0,000

a,b =Farkhligin oldugu gruplardir, F= Anova Testi, t= t-testi, *p<0,05,**p<0,01
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Arastirmamiza katilan kadinlarin Deprem Risk Algis1 Olcegi toplam puan ve Alt Faktorler puanlar
ve Maneviyat Olgegi toplam puan ortalamalar ortalamanin iizerinde bulunmustur (Tablo 3).

Katilimcilarin Deprem Risk Algis1 Olcegi toplam puan (r=,187) ve alt faktérler puanlari sirasiyla
(r=.174) ve (r= .158) ile Maneviyat Olcegi toplam puan arasinda diisiik diizeyde pozitif yénde
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05, Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarin Deprem Risk Algisi Olgegi ve Maneviyat Olgegi Arasindaki iliski

Alinabilece . L
Olgekler (n:390) k Puan X +SS AlnanPuanArahgn  B-Maneviyat Olgegi
Aralig

0 31,48+5,80 r 0,187**
A.DRAO 8-40 15-40
Toplam Puan p 0,000
A.DRAO Faktér 1. 5-20  15,06%3,60 5-20 r 0,174**
(Duygusal Risk) p 0,001

. *k
A. DRAO Faktor 2. 520 1642289 5-20 r 0,158
(Bilissel Risk) p 0,002
A. Maneviyat Olcegi 6-30 24264468 6-30 r L
Toplam Puan p

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0,05;**p<0,01, r=Pearson Korelasyon Kat Sayisi, *p< 0,05, **p< 0,01

Katilimci kadinlarin deprem korku durumlarina iliskin lojistik regresyon analizi sonuglar1 Tablo
4’te gosterilmistir.

Lojistik regresyon analizi sonucuna gore, deprem korkusu olma durumunu; yasin bir birim
artmasi 1,064 kat, evli olma 5.522 kat, depremde ¢ocuklarina ne olacagi korkusunun olmasi
durumu 4,784 kat ve Deprem Risk Algisi Olgek puanmnin bir birim artmasi 1,395 kat
arttirmaktadir. Ayrica Bilissel risk algisi puaninin bir birim artmasi da 0.646 kat deprem
korkusunu azaltmaktadir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Kadinlarin deprem korkularini etkileyen durumlara iliskin lojistik regresyon analizi sonuglari

95% C.Lfor EXP(B)

B S.E. Sig. Exp(B) Lower Upper
Yas 0,062 0,016 0,000 1,064 1,031 1,099
Medeni durumu(1) 1,709 0,430 0,000 5,522 2,379 12,819
Depremde Cocuklarima Ne 1,565 0,381 0,000 4,784 2,269 10,089
Olacagi Korku Durumu
Maneviyat Toplam Puani 0,034 0,027 0,208 1,034 0,981 1,090
Risk Algis1 (')l(;egi Toplam 0,333 0,051 0,000 1,395 1,262 1,542
Puam
Biligsel Risk Algis1 Puani -0,437 0,098 0,000 0,646 0,533 0,783

B: Regresyon katsayisi, SE: Standart hata, Wald: Kikare degeri,df: serbestlik derecesi, p: Anlamhlik diizeyi (p<0.05), Exp (B): Odds
orani(OR)

4. TARTISMA
Depremler, bireylerin giivenligini, ruh saglig1 ve sosyal iyilik halini tehdit eden, bu alanlarda kisa

ve uzun vadeli olumsuz etkileri olan deneyimlerdir. Depremler, insan saghigini tehlikeye atar,
aileleri ve sosyal etkilesimleri yikan doga olaylaridir. Depremler diinyanin olusumundan bugiine
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gerceklesen dnlenemez dogal afetlerden sadece biridir. Dogal afetler hayatin olagan akisini bozar,
etkiledigi bolgede yasayan tiim canlilarin yasamim ve saghigini tehdit eder. Depremin 6n
gorilemez olmasi bireylerin sakin kalmalar1 ve ruh saghgin1 korumalari icin farkli bas etme
stratejileri ile sonuglanir. Deprem ile karsilasmis ve yasamis bireylerin yeniden deprem riski ile
nasil bas ettiklerini 6grenmek 6nemlidir. Bunlardan biri de maneviyat yani dini inang ile bas
etmeye calismaktir. Bu nedenlerle bu calismada 6 Subat depremlerini Diyarbakir ilinde yasayan
kadinlarin deprem risk algisi ve maneviyatlar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclamistir.
Calismanin sonuclarina gore ileri yas olan kadinlarin manevi duygular yliksek iken deprem risk
algilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Depremlere karsi kaderci yaklasima sahip olanlarin
benzer sekilde maneviyat 6lceginden daha yiliksek puan aldiklar1 ancak deprem risk algilarinin
farkli olmadig belirlenmistir. Kadinlarin Maneviyat Olcegi ve Deprem Risk Algis1 Olgegi toplam
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve bu 6lgeklerin aralarinda pozitif yonde anlaml bir iliski
saptanmistir. Lojistik regresyon analizine gére deprem korkusunu yasin artmasi, evli olma,
depremde ¢ocuklarina ne olacagi korkusu arttirmaktadir.

Maneviyatin tipta ve psikolojide onemli bir etkisi bulunmaktadir. Bireyler genellikle
karsilastiklar1 ciddi sorunlarla bir bas etme stratejisi olarak dini duygularina yénelmekte ve
kaderci yaklasimla kendilerini rahatlatmaya c¢alismaktadirlar (Durgun, 2023; Sun vd. 2024).
Tanrt inancim1 ve dini gereklilikleri yerine getirenlerin psikoloji iizerindeki olumlu etkisi
kanitlanmistir (Cakmak ve Eksi, 2023). Bu ¢alismada kadinlarin artan yas durumunda, egitim
durumu diisiik diizeyde ve evli, cocuk sahibi olan kadinlarin maneviyat élceginden daha yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglarimiz literatiirle uygunluk gostermektedir (Durgun, 2023;
Karatas ve Selguk, 2023; Karatas ve Tiiccar, 2024). Tam tersi bicimde gen¢ yasta olan kadinlarin
ve depremden evi etkilenenlerin deprem risk algisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kadinlar icerisinde daha geleneksel yasantisi olanlarin manevi duygularinin daha yiiksek oldugu
ve kaderci yaklasimin deprem algisinda daha olumlu etki yarattig1 soylenebilir.

Deprem tanrinin bir cezalandirma yontemi olarak degerlendiren ve deprem korkusu oldugunu
bildiren kadinlarin hem maneviyat hem de deprem risk algisinin daha fazla oldugu goériilmiistiir.
Diger taraftan depreme karsi daha kaderci yaklasim icerisinde olan kadinlarin maneviyat
Olgeginden anlamli olarak daha ytiksek puan aldiklari ancak risk algisinda diger kadinlardan farklh
olmadig1 belirlenmistir. Aybey’'in yaptig1 kalitatif calismada katihmcilar bizim calismamizla
benzer bicimde depremin Tanri'nin bir takdiri, uyarisi, cezasi ve sinavi oldugunu belirtmislerdir
(Aybey, 2024). Depreme tanik olan ve enkaz altinda kalan bireylerle yapilan bir ¢alismada,
bireylerin deprem hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig1 veya kendilerini korumak i¢in herhangi
bir 6nlem almadiklari, deprem sirasinda ve sonrasinda dua ettikleri ifade edilmistir (Duruel,
2023). Pakistan’da yapilan bir ¢alismada yine kaderci yaklasim nedeniyle bireylerin depreme
karst 6nlem almadiklarini gostermistir (Qureshi vd., 2021). Oysa deprem gibi 6ngoriillemez
afetleri bir ceza olarak nitelendirmek bu felaketlere uyum saglayacak diizenlemeler yapmanin
oniindeki engellerdendir. Diger taraftan bireylerin kendilerini ya da toplumun diger bireylerinin
isledigi giinahlarin bedelini 6deme diislincesi de kadinlarda sucluluk, ofke, tmitsizlik ve
degersizlik gibi psikolojik zorluklar1 ortaya ¢ikaracaktir (Karatas & Tiiccar, 2024). Bu nedenle
kadinlarin dogal afetler gibi durumlarla bas etme mekanizmalar1 yeniden degerlendirmeli ve
kendilerini ya da toplumu suglayacak duygulardan uzaklastirilmasi énemlidir. Bu durum igin
depremin olus mekanizmasini ve aynm1 zamanda korunma yollarin1 aktarmak oénem arz
etmektedir.

Deprem risk algisini dini yonelim etkilemektedir. Bu calismada kadinlarin deprem risk algisinin
ve maneviyatlarinin yiiksek diizeyde oldugu ve aralarinda zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Tiirkiye’de yapilan farkl ¢alismalarda da benzer sekilde deprem risk algisi ve olumlu dini basa
¢ikma stratejileri arasinda iligki bildirilmistir (Gokcay vd., 2024; Ttirk vd., 2025). Dini basa ¢cikma
yontemleri bireylerde psikolojik ve fiziksel iyilik halini artirir ve kisilerarasi iletisimi gii¢clendirir.
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Tam tersi durumlarda ise olumsuz dindarlik daha kotii fiziksel ve ruhsal sagliga, daha diisiik
yasam kalitesine ve depresyona yol acabilir (Gok¢ay vd., 2024). Maneviyatin bireylerin afetler gibi
savunmasiz olduklar1 durumlarda dayanikliligini artirabilecegini 6ne siiriilmektedir (Timalsina
vd.,, 2022). Tim bunlardan yola ¢ikarak bireylerin manevi iyilik dlzeylerinin dogal afet
durumlarinda 6nemli oldugu ve desteklenmesi gerektigi soylenebilir.

Deprem gibi felaketler kadinlar1 daha cok etkilemektedir. Genellikle bu tiir felaketler sonrasinda
kadinlarin cinsiyet rollerinde artis yasanir. Aileyi bir arada tutma, giivenli ¢cevre saglama, aileyi
besleme ve cocuklari olasi risklerden koruma rolii genellikle kadina diismektedir (Yakit Ak ve
Aslan, 2024; Altiparmak ve Birel, 2024). Bu durumu destekler bicimde ¢alismada yapilan Lojistik
regresyon sonucunda deprem korkusunda yas, medeni durumun evli olmasi ve ¢ocuk sahibi olma
gibi durumlarin etkili oldugu goriilmiistiir. Karatas ve Tiiccar'in calismalarinda da benzer sekilde
ilerleyen yas ve medeni durumun deprem ansiyetesi ile basa ¢cikmada etkili oldugu bildirilmistir
(Karatas ve Tiiccar, 2024). Altiparmak ve Birel'in calismalarinda ise kadinlarin ¢ocuk sahibi
olmasi durumlarinin deprem algis1 lUzerinde etkili oldugu ve anne olarak ¢ocuklar icin gesitli
kaygilar yasadiklar1 bildirilmistir (Aluparmak ve Birel, 2024). Ilerleyen yas, evlilik kurumu ve
cocuk sahibi olma kadinlarin geleneksel rollerini giiclendirmektedir. Ozellikle annelik rolleri ve
cocuklarini1 koruma i¢giidiisti de kadinlarin kaygilarini artirtyor olabilir.

5. SONUC

Calismada kadinlarin yasadiklari deprem risk algis1 ve maneviyatlari arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Kadinlarin kaderci yaklasiminin ise deprem risk algisini etkilemedigi belirlenmistir.
Yas, medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma gibi durumlarin deprem korkusunu artirdigi
bulunmustur. Dini inancina bagh gerceklestirilen ritiiellerin deprem gibi felaketlerde kadinlarin
ruh saghigini korumasina ve yasanilan felaketi daha kolay atlatmasinda etkili olacagi sdylenebilir.
Ancak diger taraftan bu egilim kadinlarin depremin Tanri’'dan geldigini ve karsi konulamaz
oldugunun benimsemesine ve 6nlem almalarina da neden olabilir. Bu nedenlerle depremlerin olus
mekanizmalar1 ve korunma yollarn hakkinda daha ¢ok bilgilendirme platformlar
olusturulmalidir. Kadinlarin toplumsal rollerini agirlastiran deprem felaketinde en az hasar
alinmasi icin destek mekanizmalarina ve sektorler arasi is birligi ile yapilan ¢alismalara ihtiyac
bulunmaktadir.

Bu ¢alismanin en 6nemli sinirlilig1 depremi yasamamis olan ve erkek cinsiyetine sahip bireylerle
kiyaslamanin yapilmamasidir. Ayn1 zamanda ¢evrimici anket kullanimi da diger bir sinirhiliktir.
Calismada deprem ve maneviyat arasindaki iliski incelense de erkekler ve genis aralikli yas
gruplari ile calismanin tekrarlanmasi literatiire katki saglayacaktir. Deprem riskinin nedenlerini
daha derinlemesine ¢oztimlemek icin nitel calisma ile desteklenecek ve daha genis bir 6rneklemde
¢alismanin tekrarlanmasi 6nerilir.
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