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Depremlerin Rizikolar: ve Sosyal Etkileri: 6 Subat Depremlerinin
Kitlesel Travmasi

Ayse Betiil Tanriverdil!

0z

6 Subat depremlerinden etkilenen depremzedelere gore depremlerin sebeplerinin ve sonuglarinin neler
oldugunun arastirilmasi amaciyla bu calisma tasarlanmistir. Orneklem grubunu Sivas KYK’ya (devlet yurdu)
yerlestirilen sosyo-ekonomik diizeyi diisik depremzedeler olusturmaktadir. Veriler nitel arastirma
yontemine gore elde edilmis; MAXQDA 2025 programiyla tematik analiz edilmistir. Bulgular depremin
sosyal etkisi ve depremin rizikosu kapsaminda ag¢imlanmaktadir. Depremin rizikosunda, dogal afet
yaklasimyi, fay, depreme hazirlik, zayif denetim mekanizmasi, sapmis islev, bina tasarimi ve zemin etiiti,
enkaz, ilahi yaklasim, giinaha karsi ceza yaklasimi, korku temasi ve Kkitlesel travma etkisi temalarina
ulasilmistir. Depremin sosyal etkisinde siyasi yetkililer, mesleki ve kolektif biling, ortak tema olan sapmis
islev, sosyal baglar, sosyal ¢oziilme, sosyal biitiinlesme temalar elde edilmistir. Depremlerde ihmaller ve
yetersiz tedbirler nedenleriyle yikic1 etkilerinin arttigl diisiincesi 6éne ¢ikmistir. Gelecekte yasanacak
depremlere biitiinciil hazirlikli olunmasi, 6nlemler alinmasi gerekmektedir. Arastirmanin depremin
rizikolar1 ve toplumsal etkileri baglaminda kitlesel travma analizinin alan yazina psiko-sosyal yonlerden
katki sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet Yonetimi, Risk, Kent, TSSB, Yap1 Stogu, 6 Subat Depremleri

Risks and Social Impacts of Earthquakes: Mass Trauma of the
February 6 Earthquakes

Abstract

This study was designed to investigate the causes and consequences of the earthquakes according to the
earthquake victims affected by the 6 February earthquakes. The sample group consists of low socio-
economic status earthquake victims who were placed in Sivas KYK (state dormitory) during the 6 February
earthquakes. The data was obtained using qualitative research methods and analysed thematically using
the MAXQDA 2025 programme. The findings are discussed in terms of the social impact of the earthquake
and the risks associated with it. In terms of earthquake risks, the following themes were identified: natural
disaster approach, fault lines, earthquake preparedness, weak control mechanisms, dysfunction, building
design and soil surveys, wreck, divine approach, punishment for sin approach, fear theme, and mass trauma
effect. In terms of the social impact of the earthquake, the themes of political authorities, professional and
collective consciousness, deviant function as a common theme, social ties, social disintegration, and social
integration were identified. The idea that the destructive effects of the earthquake were exacerbated by
negligence and inadequate measures came to the fore. It is necessary to be fully prepared for future
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earthquakes and to take precautions. It is expected that the study will contribute to the literature on the
psycho-social aspects of mass trauma analysis in the context of earthquake risks and social impacts.
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1. GIRIS

Tiirkiye’de depremlerin yikim giiciiniin yiiksek olmasinin yapisal ve sosyal yonleri bulunur;
yapisal sorunlar teknik konularla dogrudan ilgili olsa da sosyo-kiiltiirel etmenlerle sekillenirler.
Deprem sadece jeolojik bir olay degildir (Bayhan ve Yasuntimur, 2024); Sosyolojik, Psikolojik
yonlerle toplumsal bir olgudur. Depreme karsi farkindalik toplumlarin psiko-sosyal, kiilttirel,
ekonomik ve siyasi gelismislikleriyle yakindan ilgilidir. Bireylerin yasadig1 mesken tipi deprem
farkindahigini gostermekte; bu farkindalik egitim diizeyiyle iliskili dayanikli binalarin tercih
edilmesini saglamaktadir (Degirmenci ve Altunay, 2024). Depreme hazirlik gelecek nesiller adina
onem arz etmekte (Yildiz vd. 2020), gelismislik arttik¢a farkindalik 6ne ¢ikmaktadir.

Turkiye’'de ortalama 2 yilda bir 6 siddetinde deprem meydana gelir; maddi ve manevi yikimlar,
zararlar ve travmalar yasanir; depremlerin siddeti kaniksanir. 6 Subat, bircok sehirde maddi
manevi yikimlara, kitlesel travmalara neden olmustur (Kizilhan vd. 2024). Tiirkiye’de 5-5.5
biiyiikliigiindeki depremlerde yikim esigi mimari dayanikhiliga (Oztiirk vd. 2023) bagh can, mal
kayb1 yasatabilir. Tiirkiye'de yiiksek 6l¢ekli depremlerin meydana gelmesi, depremi toplumsal
sorun haline donistiiriir. Depremzedelerin deneyimlerinin anlasilmasi depremlerin muhtemel
olumsuz sonugclari i¢cin 6n goriilerde bulunmayi, Sosyolojik arastirmalar yapmay: gerektirir.

Fay hatlarinin ve biriken stresin aktarimlarinin yapilar iizerine yikici etkileri bulunur (Aydan vd.
2024). Zemin sivilasmasi depremin yikiciligini artirir (Isik vd. 2025). 6 Subat depremlerinin Hatay
ve Adiyaman yikimlart zemin, bina yapilarindaki sorunlar nedeniyle gerceklesmistir (Kirtel
vd.2024). Insaatlar ve yapilardaki zayifliklar, cok katli binalar, kesik ve zayif kolonlar, hizl
yapilasmalar ciddi hasarlara sebep olurlar (Dogan vd. 2024; Giiltekin vd. 2024). 6 Subat
depremlerinde Malatya'da zarar goren yapi stogu lizerine ¢alismada “yapi tasarimi agamasi ile
proje aplikasyonunun arasinda bulunan birtakim uyumsuzluklarin, hatalarin, kusurlarin yapinin
deprem performansi lizerinde oldukca dnemli etkilere sahip oldugu” goriilmiistiir (Ekinci ve
Ozmen, 2025).

Depremin hayatta kalanlar tizerinde derin psiko-sosyal ve ekonomik etkileri bulunur (Bayhan ve
Yasuntimur, 2024). “6 Subat depremlerinde yasanan zorluklar, depremin psiko-sosyal etkileri ve
deprem konusundaki eksiklikleri” cercevesinden degerlendirilebilir (Yanardag vd. 2024). Afet
yoresinde yasayan depremzedeler temel ihtiyaglara erismekte zorlanmis, sosyal cevrelerinden
uzaklasarak yalmzlasmislardir. 6 Subat depremzedeleri afete direnclilik noktasinda kirilganlhik
yasamislardir (Kaya, 2025). 6 Subat depremlerinde yikilan mekanlar yer duygusunun yitimi
anlamina da gelebilir (Alkan ve Ozgen, 2025). Deprem kaygis ile dini basa ¢ikma baglaminda,
depremzedelerin tevekkiil ettikleri, din ve inang yoluyla depremin etkilerini atlatmaya calistiklari
soylenebilir (Bahadir ve Ay, 2025). Literatiirde depremlerin sebeplerinin ve sonugclarinin
depremzedeler tarafindan nasil algilandigina yonelik eksikler goriilmiis, sahaya inilmistir.

Depremzedelerin 6 Subat’a diisiincelerinin neler oldugu, deprem anini nasil deneyimledikleri,
neler hissettikleri arastirmanin amaglarindandir. 6 Subat depremlerinden yola cikilarak
Tiirkiye’deki depremselligin sosyal etkisinin ve rizikosunun ele alinmasi ¢alismanin 6zgiinliigiinii
olusturur. Arastirmanin érneklemi, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde hizmet veren Kredi
Yurtlar Kurumunda gecici konaklamis depremzedelerdir. Arastirmada, nitel arastirma yéntemi,
vaka calismasi deseni, veri toplama araci arastirmaci olarak tarafindan hazirlanan duygu ve
diistinceyi arastiran sorular kullanilmistir. Veri analiz siirecinde Braun ve Clarke’'in (2022)
yaklasimina gore alti1 asamali analiz yapilmis, kodlar olusturulmus, depremin rizikosu ve sosyal
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etkisi kapsamli temalar elde edilmis, arastirma bulgulari raporlanmistir. Bulgular ve yorumlama
kisminda bu temalar detayli sunulmustur. Sonuclara goére ¢oziim Onerileri getirilmistir.
Calismanin ornekleminin KYK depremzedelerinden olusmasi, goriismelerin 6.ayda yapilmasi,
katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyinin zayif olmasi arastirmanin metodolojik 6zglinligiidiir.
Elde edilen veriler Tiirkiye'nin depremselligine sosyal i¢ gorii saglamaktadir. Yapilasmadaki,
denetim mekanizmasindaki, yetkililerin sorumluluk alanlarindaki zayifliklarin toplumun yapisini
olumsuz etkiledigi goriilmekte olup depremlerde yonetilen travma ele alinmaktadir.

2.TURKIYE'DE DEPREMSELLIK VE 6 SUBAT 2023 DEPREMLERI

Tarihsel siirecte birgok biiylik ve yikici deprem yasanmis; can ve mal kaybi olmus, psiko-sosyal,
kiltlirel ve ekonomik yikimlar meydana gelmis, Tiirkiye’'nin toplumsal yapisi ve refahi olumsuz
etkilenmistir. Tirkiye’de 1900’li yillar ile 2023 yih arasinda toplam 12.239 adet deprem
olmustur. 6 ve tlizeri depremlerde, toplamda yaklasik 11.932 kisi yasamini yitirmistir. 1903
Malazgirt depremiyle 2626 kisi, 1966 Varto depremiyle 2394, 1975 Lice depremiyle 2385 Kkisi,
1983 Erzurum depremiyle 1155 kisi hayatini kaybetmistir (Deprem Verileri, 2024). 7 ve lizeri
depremlerden toplamda yaklasik 67.141 kisinin hayatin1 kaybettigi; 1939 Erzincan depremiyle
32962, 1942 Niksar-Erbaa depremiyle 3000, 1943 Tosya Ladik depremiyle 2824, 1944 Gerede
depremiyle 3959 ve 1999 Kocaeli depremiyle ise 17127 kisinin hayatini kaybettigi goriilmektedir
(Deprem Verileri, 2024). Kara ve Fahjan’a (2024) gore, orta ve siddetli depremlerde 6liimler,
ekonomik kayiplar miihendislik c¢alismalarina bagli jeolojik ve jeoteknik nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Depremin biiyiikliigii ve siddeti birbirinden farkli olup depremin sonuclari
siddetiyle iliskilidir. Depremin biyiikligi Rihter olcegiyle belirlenebilirken; depremin siddeti
lokasyonun niifusuna, jeolojik yapisina, binalarin depreme uygunluguna baghdir.

Tiirkiye’'de 6 ve 7 lizeri depremlerin iiretebilecek fay hatlar1 ¢ogunlukla iilke ekonomisine 6nemli
katma deger saglayan biiyiik, sanayilesmis sehirlerin yakinlarinda yer almaktadir (Ince, 2012,
Korkmaz vd. 2013, Orhan vd., 2007). Ozellikle Istanbul, izmir, Balikesir, Bursa, Adana gibi sanayi
sehirleri olas1 biiytlik bir depremde biiytlik ekonomik kayiplar yasayacak, alt yap1 sistemleri zarar
gorecek, civarindaki illerde benzer riskleri tasiyacaktir. Bu risklere ragmen Tiirkiye’'de
yapilasmada zayifliklar devam etmekte; afete farkindaliklar yeterli diizeye gelememektedir. Bu
gerekcelerle 5 lizeri depremler 6zellikle kirsal yerlesim birimlerinde yikim esigi olmakta, can ve
mal kaybi riski artmakta; 6.5 iizeri depremler ise meydana geldigi lokasyonlari ekonomik, kiiltiirel
ve psikolojik devasa nitelikte etkilemektedir. Tiirkiye'de 6zellikle biiyliik deprem iiretme riski
bulunan fay hatlarinin tilke ekonomisine 6nemli katkis1 bulunan, niifusu kalabalik sehirlere yakin
yerlerde olmasi Turkiye’'nin gelecegi adina endise vericidir.

Afet yorelerindeki jeolojik, jeofizik zayifliklardan kaynakli yap1 stogundaki eksiklikler,
depremlerin yerylziine yakinlikta meydana gelmesi depremde binlerce kisinin 6lmesine,
yaralanmasina sebep olurlar. Bu yapisal sorunlarla beraber zemin sivilasmasi, zemin asimi giicii
gibi nedenler depremin siddetini belirleyen en 6nemli unsurlardandir (Giiler, 2024). Tiirkiye’'de
depreme olan direncin, yikim esiginin diisiik olmasi yapinin dayanikliligiyla da yakindan ilgilidir.
6 Subat’ta yikilan binalarin malzemesine bakildiginda tas, tugla, kerpi¢ gibi diisiik gerilme
dayanikhiligina sahip y1§ma malzemelerden yapilmis olmasi, deprem direncini zayiflatmistir (izol
vd. 2024). 6 Subat'in Tirkiye’ye maliyetinin yaklasik 100 Milyar Dolar oldugu tahmin
edilmektedir (Akar vd. 2024). Ekonomik, yapisal, teknik yikim ve kayiplar kadar psikolojik ve
kiiltiirel yikimlarin etkisi biiytik, hatta ekonomik maliyetten daha derin ve kapsamli olmaktadir.
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3. METODOLOJi

3.1. Problem, Amag¢ ve Onem

Depremler toplumlar icin biiyiik travmatik deneyimlere sahne olmakta, bireysel ve toplumsal
yasamda uzun siire etkisini gosterecek degisimler yasatmaktadir (Dilekli Karatay ve Cilmi, 2024).
Deprem sonrasinda fiziksel, sosyal kirilganlik meydana gelmekte, depremler evi ve yurdu geride
biraktirmakta, baska bir sehre go¢ ettirmekte, gecici konutlarda veya cadirlarda
konaklattirmaktir. Deprem gociiyle beraber fiziksel giiclikler beraberinde gelmekte, cadirda
yasamak zorunda kalinmakta, aile ve arkadas kaybi yasanmakta, egitim hayatini sekteye
ugratmakta, giinliik hayat rutinler ortadan kalkmaktadir. Bunlarin yani sira deprem bélgesinde
kisisel alan mahremiyeti meydana gelmekte, sosyal yardima ve bilgiye erisimde sikintilar
yasanmaktadir. Bu olumsuz etkiler bireyde eskiye olan 6zlemi meydana getirmekte, yeniliklere
uyum sorunu yasatmaktadir (Bonati vd. 2023, Tekeli Yesil vd. 2020). Depremzedelerin genellikle
depreme hazirliksiz yakalanarak 6nlem almadiklari, éncesinden deneyimleseler dahi depreme
bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmektedir (Coban vd. 2017, Tang vd. 2024). 6 Subat depremlerine
hazirliksiz yakalanilmis, depreme farkindaligin tekrardan énemi ortaya ¢ikmistir.

Depremden sonra gecim kaynaklarinin kaybi, ev hasarinin yasanmasi travmatik olaylarin basinda
gelmektedir (Alpay vd. 2024). Tiirkiye’de 6 Subat'ta evi yikilan kisilerde barinma sorunun
yasanmasl yer degisikligi yapmalarina sebep olmustur (Sipahioglu Okten, 2024). Ge¢mis deprem
deneyimi, bireylerin gelecekteki yasam deneyimlerini, algilarini belirler. Ornegin ¢cocuklugunda
depreme maruz kalmis kisiler yetiskinlik déneminde cesitli psikolojik sorunlar yasayabilir.
Bunlardan bazilar iletisim problemleri, hafiza kaybi, uyku bozuklugu, depresyon, anksiyete,
intihar davranisi ve madde kullanimidir (Dutta vd. 2022). Deprem sonrasinda karsilasilan cesetler
biiyiik travmalara neden olmaktadir (Alpay vd. 2024). Bu nedenlerle deprem tiikenmislik halinin
olusmasina, giindelik hayatini devam ettirmede zorlanilmasina sebep olmaktadir (Cagatay, 2024).
Deprem her yas grubundan bireyi olumsuz etkilemekte (Cenat vd. 2020) madde bagimlilig1 riskini
(Zhang vd. 2012), depremden etkilenen orta yas grubunda intihar vakalarini (Nishio vd. 2009),
alkol tiiketimini (Cenat vd. 2020) artirabilecegi soylenebilir. Ge¢mis yasaminda depresyon ve
travma oykiisii olanlarda deprem sonrasinda TSSB riski daha yaygindir (Chou vd. 2007). Niikleer
kazalar, tsunamiler ve biiylik depremlerden sonra depresyon, TSSB yaygin goriiliir (Kukihara vd.
2014). Deprem sonrasinda TSSB, major depresyon ve farkli ruhsal rahatsizliklarin yayginhgi
zamansal farkliliklar gosterir. TSSB zaman gectikce azalmaktayken, intihar riski artar (Chou vd.
2007). Depremden 6.ay sonra yapilan bir calismada, depremde enkaz altinda kalanlarin ve
depremde yakinini kaybedenlerin siirekli deprem olacagi endisesi tasidiklari, art¢ilar karsisinda
caresiz hissettikleri, bu nedenle kaygi ve TSSB puan ortalamalarinin yliksek oldugu
goriilmektedir. Depremle ilgili haber ve yayin takip edenlerde de benzer sekilde TSSB puan
ortalamasi yiiksektir (Sarman ve Tuncay, 2024). Deprem sonrasi travmalar hemen belirlenemese
de, eger afetzedenin karsilastif1 yikim, tahribat fazlaysa, kisinin eski durumuna dénmesi uzun
zaman almakta; hatta bu travmanin kroniklesme ihtimali bulunmaktadir (Sénmez ve Hocaoglu,
2023). Deprem cesitli psikolojik rahatsizliklara sebep olmakta, yasanan afetin siddetine gore
travma artmaktadir. Tiirkiye’de bulundugu cografi konumdan dolay1 ¢ogunlukla tektonik
depremler yasanmakta; sismik riski yiiksek olan bir bolgelerde yasam alanlari, sehirler
bulunmaktadir. 6 Subat’ta yasanan afet kitlesel travmaya neden olmustur. Gegmiste de biiylik
Olcekli depremlerin yasanmasi, gelecekte benzer olaylarin rizikosu yasanan yorelerde kaygilari,
kitlesel travma endiselerini beraberinde getirmektedir.

Risk kavrami Tiirkce sézliiklerde riziko kavramiyla es anlaml kullanilmakta olup zarar, kayip
tehlikesi ihtimaline isaret eder (TDK, 2025; Dogan, 2014, s.1440; Ayverdi, 2005). Risk kavraminin
kullanim1 uzmanlik alanlarina gore degismektedir. Ekonomi alaninda risk, “Bir zarar, kayba,
tehlikeye yol acabilecek bir olayin ortaya ¢ikma olasiligy, tehlike olan risk, bir yatirnmda beklenen
getirinin elde edilmesinde var olan belirsizlik seklinde tanimlanmaktadir. Risk ticarette kazanma
ihtimalinin yaninda kaybetme tehlikesinin de bulundugu bir durumdur.” (Emiroglu vd. 2006,
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s.739). Uluslararasi iliskiler alaninda, “Bir diismani yatistirici eyleme icbar ederken ortaya cikan;
kriz esnasinda benimsenin bir stratejidir” (Evans ve Newnham, 2007, s.521). Psikoloji alaninda
risk “bir davranisin insanin yasamini, sagligini, cevresini, iliskilerini istenmeyen olumsuz sonuglar
dogurma potansiyeli, ihtimali” anlaminda kullanilmaktadir (Budak, 2009, s.612). Sosyolojik
baglamda Beck ve Giddens’e gore, risk yeni bir modernlige gecisle gelismekte olan, sanayi veya
siif toplumlarinin belirleyici 6zelligi olmakta, korku ve kayginin yayginlasmasina isaret
etmektedir (Wallace ve Wolf, 2015, s.262). Diger yandan risk oliim, yaralanma gibi
olumsuzluklarini anlama, tahmin etme; davranislari rasyonel degerlendirme, karsi tarafin
hislerinin ve diisiincelerinin anlasilmasinda insanliga dair i¢sel 6ngoériide bulunma durumudur
(Quilley, 2020). Riskler toplumsal hayatin disina atilamadig1 gibi ¢ok yonlii toplumsal stireclere
etki ederler. Bu riskler kiiresel boyutta olabilecegi gibi lokal bolgelerde toplumsal, politik catisma
dinamiklerini biinyesinde barindirirlar (Keskin, 2014).

Turkiye’'de yikim esigi olan 5.0<M<5.9 arasi depremlerin siklikla meydana geldigi goériilmekte
olup tarihsel siirecte toplam sayis1 950 adettir. Benzer sekilde 6.0<M<6.9 arasindaki depremler
ise, ortalama 1.5 senede icinde tekrar etmekte olup toplam sayis1 86 adettir. 7.0<M<7.9 arasindaki
depremlerin ise ortalama 6 yilda bir tekrar ettigi, toplamda 20 adet 7 biiyiikliiglinde depremlerin
meydana geldigi goriilmektedir. Tablo 1’de Tiirkiye’de 1900-2023 yillar1 arasinda meydana gelen
depremlerin sayisina ve aylik/yillik ortalamasina yer verilmektedir.

Tablo 1. Deprem Araligina Gore Toplam Depremlerin Sayisi ve Ay/Yil Kapsamli Ortalamalari

Depremlerin Biiytikligi Depremlerin Sayisi Depremlerin Ay/Yil Ortalamalari
3.0<M<3.9 53677 Adet Ortalama giinde 1 adet
4.0<M<49 5865 Adet Ortalama 8 giinde 1 adet

5.0< M<5.9 950 Adet Ortalama 48 giinde 1 adet

6.0< M< 6.9 86 Adet Ortalama 17 ayda 1 adet
7.0<M<7.9 20 Adet Ortalama 6.2 yilda 1 adet

Kaynak: Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesindeki verilerle (Deprem Verileri, 2024) poisson olasilik formiiliine gére hesaplanmigstir.

Tablo 1’de Tiirkiye’de 6 ve lizeri deprem yasanma olasiliginin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Hesaplamalar depremlerin tarihsel bakimdan biiytikliik, siklik bakimindan analizini
gerektirmekte; tarihsel analizlerde toplumlarin riziko modellerini agiga ¢ikarmaktadir (Marshall,
2009). 9 saat aralikly, 7.7 ve 7.6 buyiikligiindeki iki deprem, afet yorelerindeki mimari, siyasi ve
kiiltiirel zayifliklar1 glindeme getirmistir. Senol’a gore (2023) depremlerin siklikla meydana
geldigi yerlerde biiyiik ve siddetli deprem iiretme rizikosu yiiksektir. 6 Subat depremlerindeki
gibi bir afetin tekrar yasanacagi disiincesi ve endisesi Tirkiye’deki depremselligin rizikosunu
meydana getirir. Bu gerekeelerle calismada risk kavrami yerine riziko kavrami 6ne siirtilmiisttir.
Depremin rizikosu Tirkiye'deki depremselligin nedenlerine, depremin sosyal etkisi ise
depremlerin sonuglarina isaret eder.

Etki, toplumsal iliskiler baglaminda, bireylerin kendi arasinda ve bireyin doga ile iliskisinin genis
bir bakis acisini yansitir (Hoffman, 2020). “Duygu, tutum ve davranislarda baskalarinin gercek
veya Ortiik varliginin, onlarla etkilesiminin yol actig1 degisim sosyal etki” seklinde adlandirilabilir
(Donmez, 2025). Depremler gruplar arasindaki toplumsal iliskileri yeniden belirlemis ve
depremin rizikosuna bagh psiko-sosyal sonuclarini meydana getirmistir. Buna gore;

1. Depremzedeler, 6 Subat depremlerinin rizikosunu olusturan etmenleri duygu, deneyim ve
diisiince bakimindan nasil agiklamaktadirlar?

2. Depremzedeler, 6 Subat depremlerine yénelik yasadigi sosyal etkiyi duygu, deneyim ve
diistince bakimindan nasil actklamaktadirlar?

Yapilan sistematik literatiir taramasiyla, yukaridaki arastirma sorular1 ele alinmistir.
Depremzedelerin 6 Subat'ta duygularinin ve disiinlerinin neler oldugunun, deprem aninda
yasadiklar1 travmayr nasil deneyimlediklerinin, neler hissettiklerinin, diisiindiiklerinin
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arastirilmasi amaclanmistir. Birinci dereceden deprem bélgesi olan Tiirkiye'de depremzedelerin
deneyimiyle determinist perspektifin ortaya cikarilmasi, duygularin, diisiincelerin ele alinmasi
gerekmektedir. Arastirmada depremin rizikolarinin ve toplumsal etkilerinin; 6.aydaki kitlesel
travma analizinin alan yazina katki sunmasi beklenmektedir.

3.2. Calismanin Orneklemi ve Giivenirligi

Arastirmanin 6érneklem grubu 6 Subat depremlerinde evi yikilan, yer degisikligi yapilan ve Sivas
KYK'ya yerlestirilen depremzedelerdir. Orneklem Kkiitlesi olasiliga dayali olmayan o6rneklem
tiirlerinden kasti ve korta 6rneklemedir. Kasti 6rnekleme, katilimcilarin rastgele degil, calismanin
amaci kapsaminda belirlendigi o6rnekleme tiiriidiir (Coskun vd. 2017). Kasti ornekleme
kapsaminda, arastirma sorularina cevap verecegi diisintilen, depremin Kkitlesel travmasini
aciklamasi beklenen KYK’'da konaklayan depremzedelerden secilmistir. Kota o6rneklemi
kapsaminda, cinsiyetler arasinda ayni sayida 6rnek kiitleye ulasilmis, 11 kadin, 11 erkek toplam
22 kisiyle goriisiilmiistiir. Nitel arastirma yonteminde, anlamli bir degerlendirme yapilmasi i¢in
secilen 6rneklem tiirii degismekte, 6-24 arasindaki 6rneklem yeterli bulunmaktadir (Guest vd.
2006). Anlam bakimindan 22 katilimcidan 18’i birbirinden farkli cevaplar vermis, 19-22 arasi
katilimci benzeri cevaplar vermeye baslamis; boylece 22 kisiyle 6rneklem doyumuna ulasiimistir.
Bu kapsamda veri doyumuna ulasildig1 icin goriisme 22 kisiyle sinirhh kalmistir. Katilimcilar
KYK’da barinmis 20- 45 yas grubundaki yetiskin 11 kadin ve erkek, Kahramanmaras, Malatya,
Adiyaman, Hatay gibi sehirlerden gelen bireylerdir. Katilimcilarin egitim diizeyleri Universite
mezunu degildir. Birkac1 Acik Ogretim Lisans mezunu ya da heniiz Lisans 6grencisidir. Yasadiklar
travmadan dolay1 verdikleri cevaplar arasinda egitim diizeyi ayirt edici degildir. Hemen hepsi
evsiz, issiz kalmis bireylerdir; kendi aralarinda siklikla tartisarak iletisime gecmislerdir.

Katimcilarin ifadeleri G1, G2., G22 seklinde sifrelenmistir. G1-G11 kadin, G12-G22 erkek
katilmcilardir. Afetlerde erken akut donemlerde kadinlar, ¢ocuklar, yashlar, engelliler diger
kisilere gore tahliyelerde, giivenlik tehditlerinde, ihmale ve istismara karsi1 daha fazla dezavantajl
konumda olabilirler. Arastirmada katilimcilarin o anlik psiko-sosyal durumlar ele alinmis,
orneklemin yas, cinsiyet veya herhangi bir dezavantaj farkliliklar1 6ne ¢ikmamistir.

Genglik ve Spor Il Midiirligii'ne bagh Kredi Yurtlar1 Kurumlarindan alinan bilgiye gore,
depremzedeler Sivas KYK’'ya ¢ogunlukla kendi araglariyla gelmistir. 06.02.2023 - 01.08.2023
tarihleri arasinda 25.000 civarinda misafir barindirilmistir. Misafirlere barinma, beslenme (sabah,
6glen ve aksam), giyim vb. tiim ihtiyaclan ilk giinlerde Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan
ardindan Sivas Valiligi'nin koordinesindeki diger kurumlarla isbirligi halinde karsilanmistir.
Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin tiim imkanlar1 KYK depremzedelerinin yararina sunulmustur.
Sivas Genglik ve Spor Il Midiirlagi, i1 Milli Egitim Mudarligi, i1 Miftiligi, i1 Kiltir ve Turizm
Midiirligi, 11 Saghk Midiirliigi, ISKUR 1l Miidiirliigi, Aile ve Sosyal Hizmetler Il Midiirligi, 11
Emniyet Miidiirligi, Sivas Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Birligi yoluyla depremzedelere devletin tiim
imkanlari sunulmustur (Ek 1 ve 2). Bu kapsamda, temizlik, yiyecek, giyecek, saglk, dini, kuaforliik,
kres, egitim ve psiko-sosyal destek gibi calismalar yapilmistir. Depremzedeler igin ¢esitli kurum
ve kuruluslarinin faaliyetleri depremin olumsuz sonuglarinin iyilestirilmesinde etkiye sahip
oldugu varsayilmaktadir. Ulasilan ayrintih kod ve temalari, arastirmanin giivenirligini
yansitmakta olup elde edilen temalarin akran degerlendirilmesi yapilmis, bir uzman goriisii
alinarak kontrol ettirilmistir. Elde edilen bulgularin seffaf bir sekilde raporlastirilmasi
katilmcilarin goriiglerinin seffaf bir denetim izini saglar. Orneklemden yiiz yiize goriismeyle veri
toplanmasi, her goriismenin bir saate yakin siirmesi giivenirligi belirleyen bir diger husustur
(Merriam, 2018). Bu kapsamda ¢alismada 6rneklem sayisindaki veri doyumun olusu, Uzman
goriisiiniin alinisy, katilmecilarin verilerinin raporlanmasi ¢alismanin denetlenebilirlik ve
calismaya giliven duyulabilirlik etmenlerindendir. Veriler seffaf bir sekilde aktarilmakta, seffaflik
ve raporlama kendi aralarindaki tutarhligi, zenginligi saglamaktadir.
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3.3. Arastirmanin Varsayimi ve Sinirhiliklar:

Deprem sonrasinda yasanan deneyimler, 6.ayindaki psiko-sosyal durumu anlamada, KYK'ya
yerlestirilen depremzedelerin endise ve korku duygularinin ortaya ¢ikarilmasinda, yasanan ani
sokun c¢oziimlenmesinde; depremzedelerin depremin nedenlerini nasil algiladiklarinin
anlasilmasinda yeterli Orneklemi tasidii varsayilmaktadir. Depremzedelerin arastirma
sorularina samimiyetle diiriist bir sekilde cevap verdikleri, cevaplarinin giivenilir oldugu
varsayllmaktadir. Chou vd. (2007) depremzedelerin ilk 6. Ayinda TSSB diizeylerinin tespit
edilebilir oldugunu belirtirler. Depremi yasayan bireylerin TSSB’ye bagl kitlesel travma yasadigy,
bu travmay1 yansittigi varsayilmaktadir. Depremzedeler yaklasik 6 ay boyunca KYK'da
konaklamis, Agustos ay1 itibariyle tekrardan yasadigi illere sevk edilmistir. Arastirmanin yapildigi
dénemde depremzedeler KYK'da son giinlerini gecirmisler; AFAD yoluyla yasadigi illere
gonderilecek olmaktan; evlerinin yikilmasindan, nerede kalacaklarina endise tasimalarindan
dolay1 konuyu siyasi diizleme tasimaya calismis; 6fkelerini iletmislerdir. Gériisme takviminin
depremzedelerin KYK’dan ayrilis zamaninda gergeklesmesiyle konunun gortismeciler tarafindan
zaman zaman baglam disina cikarilmasi c¢alisma icin kisithliktir. Arastirmaci emik bakisla
yasanilan travmay1 anlamaya calismis; etik bakisla aktarilanlari sunarak depremsellige 6n goriiler
hedeflenmistir.

KYK’da kalan misafirlerden ekonomik durumu iyi veya evi hafif hasarli olan, giindelik hayatini
stirdiirebilecek durumdaki gruplar sehirlerine donmiistiir. Geride kalanlarin evleri yikilan,
kalacak yeri olmayan, ¢adir bile bulup bulamayacagindan endise duyan, caresiz ve kaygili bireyler
oldugu gozlemlenmistir. Depremzedelerin kendi aralarinda siklikla tartisma havasinda
konustuklar1 gorilmis; katilimcilar daha sakin goriinen ve siireci kontrol edebilen bireylerden
tercih edilmistir. Bazi goriismelerde sorular goriismecinin dikkat daginikligindan dolay1 birkag
kez sorulmustur.

Sivas KYK’ya yerlestirilen kisilerden segilen 6rneklem grubu 6 Subat depremlerinden etkilenen
depremzedelerle sinirli olup nitel arastirmalarda bulgular genellenemez. Demografik degiskenler
calismanin amact disinda yer almaktadir. Verilerde yas ve cinsiyet etkilerinde toplumsal
farklhiliklara rastlanamamis olmasi analizlerin yalnizca depremzede kapsaml ele alinmasina
olanak tanimistir. Hem kadin hem erkek katilimcilar arasinda bulgu degismelerinin olabilecegi
ongoriisiiyle kota orneklem tercih edilmis; ancak her iki cinsiyetin de benzer beyanlarda
bulunmasi cinsiyet degiskenini ayirt edici nitelik tasimamistir. Depremin travmatik etkisine
kategorik benzer sartlarda maruz kalinmasi, katilimcilarin aralarindaki degisimin ele alinmasini
giiclestirmis; bulgular yas ve cinsiyet vurgulanmadan yorumlanmasi kisithliktir.

3.4. Veri Toplama Araci

Nitel arastirma yontemine gore, literatiir taramasindan yola c¢ikarak arastirmaci tarafindan
goriisme formu olusturulmus, goriismecilere yar1 yapilandirilmis gortiisme sorulari yoneltilmis,
derinlemesine goriisme yapilmistir. Depremzedelerin olay1 deneyimleme sekillerini, duygularin
ve diisiincelerini kapsayan sorular veri toplama aracidir. Calismada betimleyici ve aciklayici
yaklasimin bir aradaligi benimsenmistir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Depremin 6.ay1 travmalar agisindan akut bir dénem olmaktadir (Sarman ve Tuncay, 2024). Bu
zamansal aralik depremin akut etkilerinin nasil algilandiginin anlagilmasi agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu ¢alisma depremin akut dénemi olan Agustos 2023 tarihinde gerceklestirilmistir.
Goriismecilere ¢alismanin amacglarindan ve éneminden bahsedilmis, goniillii depremzedelerle
derinlemesine goriisme yapilmis, her goriisme bir saate yakin siirmiistiir. Katilimcilarin isimleri
not edilmemis, katihmcilar giivenlik endisesi tasidiklar1 i¢in ses kaydi yapilmasin
istememislerdir. Bu nedenle goriismecilerin cevaplar1 anlik not edilerek raporlastirilmistir.
Verilerin giivenirligini artirmak icin gériisme esnasinda bir raportér arastirmaciya eslik etmis,
notlar alinmis, arastirmaci ile raportoriin notlar1 arastirmaci tarafindan tarafsiz bir sekilde bir
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araya getirilmistir. Anlamsiz veriler rapora eklenmemistir. Veri toplama asamasinda Genglik ve
Spor Il Miidiirliigii'nden 21.07.2023 tarih 316674 sayili etkinlik talebiyle kurumsal izin alinmustir.
Sivas Cumhuriyet Universitesi Etik Degerlendirme Kurulundan 09.08.2024 tarih 2024/12 sayih
kararla etik olduguna karar verilmistir.

3.6. Veri Analiz Siireci

Veri toplama teknigi yari-yapilandirilmis goriisme yapilmis verilerin analizi icin tematik analiz
tercih edilmistir. Tematik analiz, anahtar kelimeler ve alintilarin secimi, kodlama, temalandirma,
yorumlama ve kavramsal modellerin gelistirilmesidir (Naeem vd. 2023). Potansiyel kodlar ve
temalar lizerinde beyin firtinasi yapilmis ve kavramsal modeli olusturacak ifadeler teori yoluyla
olusturulmustur. Modelin ismi, “deprem rizikosu ve depremin sosyal etkisi”dir. Braun ve Clarke’in
(2022) yaklasimina gore, tematik analiz alt1 asamadan olugmaktadir.

Analizin birinci basamaginda, verilere asinalik kazanma ve potansiyel dgelerin belirlenmesi
asamasidir. Goriismeler tamamlaninca desifreler tekrar okunmustur. Veriler iizerinde analitik
notlar alinarak goriismenin tematik analizinde baslangi¢ temalari elde edilmistir. Naeem vd. gore
(2023) aragtirmanin birinci adimi igcerigin derinlestirildigi kisimdir.

Arastirmanin ikinci adimi baslangi¢ kodlar1 asamasidir. Burada Naemm vd. (2023) ikinci adim i¢in
onerdigi 6R yaklasimiyla baslangi¢ kodlar1 olusturulmustur. 6R cercevesi, ingilizce R ile baslayan
alti kelimeden olusmaktadir. Bunlar, gerceklik (reality), zenginlik (richness), tekrarlama
(repetition), gerekce (rationale), hazircevaplik (repartee) ve imtiyazlik (regality). Katilimcilarin
gercek deneyimlerini, algilarini yansitan, zengin ve aciklayici, katilimcilar i¢cin 6nemli olabilecek,
aragtirmanin teorik temeliyle ilgili, literatiire yeni katkilar saglayabilecek, yeni i¢ goriilerin
eklendigi kelimelerin belirlenmesinden olusmaktadir. Bu 6R yaklasimina goére verilerin ilk
kodlanisinda gergeklik (reality) etkili olmustur. Depremzedenin travma deneyiminde kullandigi
ifadeler, arastirmacinin ilk kodlama esnasindaki deneyimlerini yansitmasi bakimindan énemli
gorilmiistiir. Ornek asagida verilmektedir:

G21: “Deprem oldugu giin ilk bir hafta boyunca korku psikolojisi olusmustu. Daha sonra zamanla bu
psikoloji an itibariyle yeniden deprem olacak diye endise duyuyordum. Birkag ay icinde bu psikolojik
sorunun listesinden geldim.”

Bu katilimcinin “an itibariyle yeniden deprem olacak diye endise duyuyordum” ifadesi “korku”
kodu ile etiketlenmistir. Katilimcilar tarafindan tekrar edilen konular ve ifadeler kodlanmistir.
Ornegin, endise, korku iceren ifadeler katihmailar tarafindan tekrar eden konular olmustur. Bu
nedenle korku temalariyla ilgili kodlamalar yapilirken bu kodlar 6ne ¢ikmaktadir. Goriismeler
icerisinde gecen derinlikli ifadelerde hazircevaplik (repartee) baglaminda kodlanmistir. Ardindan
ic goriili ve stratejik kelimeler imtiyazlik (regality) kapsaminda kodlamaya dahil edilmistir. i¢
goriilii ve stratejik kelimelerin kodlanmasinda katilimci dogrudan travmasindan bahsetmese de
duyguya neden olan konular 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcinin “Deprem oldugu giin ilk bir hafta
boyunca korku psikolojisi olusmustu. Birkag ay icinde bu psikolojik sorunun iistesinden geldim”
ifadeleri arastirmaci tarafindan yasanan travmalar yoniiyle 6nemli goriilmistiir. Burada
arastirmaci kod kilavuzu hazirlamaya baslamistir. Bu kod kilavuzunda kodlarin tanimi, nerede ve
nasil kullanilacagi, kodlu boliimlerin 6rnegini icermektedir.

Tematik analizin ii¢clincti adimi, temalarin arastirilmasi adimdir. Bu asamada arastirmaci yaptigi
taslak kodlamalar lizerinden arastirmaya gitmistir. Naeem vd. (2023) bu asamada kisa kelimeler
ve ciimlelerden olusan arastirmanin temel mesajini, 6nemini yakalayan verinin segmentleri
atanmaktadir. Braun ve Clarke (2022) burada temalarin arastirilmasini 6nermisler, 6nerilen
ilkeler dikkate alinmis; depremin travmasina taslak kodlar her baglam icin kodlanmistir. Metnin
icindeki anlam oriintileri takip edilerek depremin travmatik etkisiyle ilgili temalar tercih
edilmistir. Bu kapsamda, katilimcilarin travmatik durumlariyla ilgili depremin duygusal boyutu
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depremin rizikosu kategorize edilmistir. Ancak depremin rizikosunun simetrisinde yer alan
depremin sosyal etkisi, devleti, bireyleri ve sosyal baglari ilgilendiren kategoriler baglaminda
distiniilmistiir. Bu kapsamda temalarin tasarim adimi tamamlanmistir.

Tematik analizin dérdiincii adiminda, potansiyel temalarin gézden gecirilmesi yer alir. Naeem vd.
(2023) bu asamada kodlarin diizenlenmesinin yapildigini, bdylece arastirma sorularina
ongoriilerin sunuldugunu belirtmektedir. Braun ve Clarke (2022) burada temalarin yeterince alan
taninmasinin énemine vurgu yapmistir. Bu kapsamda elde edilen iki tema icin yeterince esitlikgi
bir kodlama ve gozden gecirme siireci tamamlanmistir. Bu kodlama asamasinda arastirma
sorularina cevap aranirken ortaya ¢ikan temalara erisilmistir. Boylece bu temalar arastirma
sorular1 tiim yonleriyle agiklamaktadir. Fakat nihai versiyona ulasana kadar temalar degisim
halinde olmustur. Saldana’nin (2019) ifadesiyle kodlama siireci yasayan bir nitelik tasimaktadir.
Naeem'’in (2023) belirttigi gibi, bu asamada temalar, kodlarin ortalama diizenlenmesini icermekte
olup arastirma sorulariyla ilgili 6ngoriilen kodlar diizenlenmis ve temalar gelistirilmistir.

Tematik analizin besinci adiminda, tematik tanimlamalarin, kavramsallastirmalarin nihai sonucu
elde edilmistir. Braun ve Clarke (2022) bu kisimda, her temaya ait 6zelliklerin sadelestirilmesi;
temanin agik bir sekilde tanimlanmasi ve isimlendirilmesi gerektigini ifade eder. Temalarin
siirliligy, verilerin yeterliligi, tutarliligi ve cesitlik dengesi, temalarin biitiinliik sunmasi verilerin
sistematik bakimdan tutarli bir yaklasim sergilemesine olanak tanimaktadir. Tematik analizin
altinci ve sonuncu kismi ise, Braun ve Clarke’in (2022) ifadesiyle somut, ¢arpici ve dogrudan alinti
iceren Orneklerin secilmesi, kodlanan verilerin son kez analiz ederek yorumlanmasini,
sonuglarinin arastirma sorusu ve alan yazinla iliskilendirilmesini bdylece raporlastirilmasini
icermektedir. Naeem’in (2023) ifadesiyle veriler bir diyagramla sunulmaktadir. Elde edilen
tematik kavramsal model arastirmaci tarafindan, bulgulardan elde edilen kodlarla
olusturulmustur. Elde edilen kelime kodu diyagramlari Sekil 1 ve 2’de sunulmaktadir.

Depremin Rizikolan

/ l \ _ Tannsal Cezalandinlma

- c] llahi Neden_ler\*‘

Yanhsg Yapilasma {
Rant s o Dogal Afet \
// l \ -
Enkaz @

@ Yer Kabugu Hareketi

B . Cevre Kirliligi
Denetimsizlik YetersizOnlem Ihmal Korku

Sekil 1. Depremin Rizikolar1 Kelime Kodlar1 Diyagrami

Depremin Sosyal Etkileri

- N
((ZI Hizin ve Caresizlik
Uykudan Sigarama
]
e e e

(CZI ) Guvensizlik
Uykuya Dalamama ~ Oltmlere Taniklik 500 Haberlerinin Takibinde
Olmayan Sarsintilar Hissetme Artis

Sekil 2. Depremin Sosyal Etkileri Kelime Kodlar1 Diyagrami
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Bulgulardan yola ¢ikilarak Sekil 1 ve 2 diyagramlarinda kelime kodlart MAXQDA 2025 siiriimiiyle
elde edilmistir. Kelime kodlar1 diyagraminda iki baslik altinda (depremin rizikolar1 ve sosyal
etkileri) toplamda 20 adet kelime kodu gosterilmektedir. Kod hiyerarsi modelleri, NVIVO
(cimlenin veya ciimlecigin tamaminin ifade edildigi) kodlardan meydana gelmektedir. Belirlenen
bu kodlar ¢calismanin problemlerine, amaglarina gore goriisme formunda 6nceden siniflandirilan
ifadelerle anlam bakimindan paralellik gosterir. Bu kelime kodlarindan yola cikilarak Sekil 3'teki
tematik analiz diyagrami olusturulmus; veriler arasindaki hiyerarsik yapiyla model elde
edilmistir. Naeem vd. (2003) 6R yaklasimina gore 6rnek kodlama séyle gosterilebilir; gerceklik
(reality) yaklasiminda katilimci G13“Deprem {ilkesiyiz ama deprem yokmus gibi yapilan binalar,
yliksek binalar, zincirleme olarak binalarin yapiminda herkesin gérevini tam yerine getirmemesi
(usta, miihendis, belediye)” seklinde alanin yetkililerine isaret etmistir. Bu kapsamda yanlis
yapilasma kodu mesleki ve kolektif biling temasiyla iliskilendirilmistir. Zenginlik (richness)
yaklasimina gore G6'nin “Malzemeden ¢alinip bina yapilmasi, yanlis yoneticilerin sorumsuz
davranislarinin” depreme sebep oldugu diistincesi denetim mekanizmasini, siyasi yetkililer
temalarini ortaya cikarmistir. Sekil 3’'teki tematik kodlar depremin rizikosu ve sosyal etkisi
basliklariyla kavramsallastirilmis; tematik kavramsal model diyagrami sunulmustur.

— o
YETKILILER —l l_ s SOSYAL BAGLAR
SOSYAL SAPMIS ISLEV SOSYAL COZULME| |SOSYAL BUTUNLESME
ETKI t t
DEPREME  — ZAYIF DENETIM
HAZIRLIK ¥ MEKANIZMASI
KITLESEL
= TRAVMA
g FAY ETKIisi
3 oM
=
DOGALAFET
it
DEPREM , BINATASARIMI VE
RizZiKOSU ZEMIN ETUTT ENKAZ KORKU
R GUNAHA KARSI
T iLAHI YAKLASIM ——— > T e

Sekil 3. Deprem Rizikosu ve Depremin Sosyal Etkisi Temali Kavramsal Model

Diyagramda (sekil 3) toplamda 20 tema bulunmaktadir. Sosyal etki temas1 kapsaminda, siyasi
yetkililer ve mesleki-kolektif biling temalariyla iliskili, fay hatti temasi ise siyasi yetkililer
temasiyla iliskilidir. Sapmis islev, depreme hazirlik, zayif denetim mekanizmasi gibi temalarin
birbiriyle iligkilidir. Mesleki ve kolektif biling temasi1 sosyal baglar temalarini, sosyal baglar ise
sosyal c¢oziilme ve sosyal biitiinlesme temalarin1 aciklamakta; boylece kitlesel travma etkisi
temasina ulasilmaktadir. Deprem rizikosu temasi kapsaminda, dogal afet, bina tasarimi ve zemin
etiitti, ilahi yaklasim, enkaz, giinaha kars1 ceza yaklasimi, 61iim, korku ve ortak temalardan zayif
denetim mekanizmasi ve kitlesel travma etkisi temalarina ulasilmaktadir.

3.7. Arastirma Deseni

Depremden 6 ay sonra TSSB hem devam etmekte hem de orta seviyeye inmektedir (Sarman ve
Tuncay, 2024). Bu nedenle, depremzedelerden saglikl veri elde etmek amaciyla arastirmanin
zamanlamasi depremden 6.ay sonrasi se¢ilmis, arastirma deseni nitel arastirma yontemine gore
vaka calismasi (case study) belirlenmistir. Vaka calismasinda, mevcut simgelerden kesitler
sunulmakta; elde edilen giiclii genellemelere ulasilmakta; bdylece nitel vaka calismalariyla
eylemlerin, algilarin ve yorumlamalarin saptanmasinda degerli olmaktadir (Merriam, 2018).
Calismanin arastirma sorulari, amaglart dogrultusunda segilen 6rneklem depremzedelerle
goriisme yapilmistir. Depremzedelerin deneyimleri, duygular1 ve diisiinceleri agiklanmaya
calisilmis, bilinmeyen iliskilerin ve degiskenlerin ortaya cikarilmasi beklentisiyle depremlerdeki
kitlesel travma incelenmistir.
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4. BULGULAR VE RAPORLAMA

Depremler Kahramanmaras, Malatya, Kilis, Osmaniye, Adiyaman, Hatay illerini biiylik ol¢lide
etkileyerek can ve mal kaybina neden olmus, cevre illerden Adana, Elaz1g, Diyarbakir, Gaziantep,
Sivas (Giiriin ilgesi) gibi sehirlerde kayiplara ve agir hasarlara sebep olmustur (AFAD, 2023). Bu
durum boélgenin kalic1 veya gecici yer degistirmesine yol acmis ve cevre sehirler deprem gocii
almistir. Bu calismadaki veriler Sivas KYK’ya yerlestirilen 6 ay boyunca burada barinan
depremzedelerle gortismeler sonucunda edinilmistir. KYK’da kaldiklar siirecte depremzedelere
saglik, yemek, kiyafet, kisisel bakim, spor, etkinlik gibi bircok alanda sosyal destekler
sunulmustur. Sivas KYK’'nin depremin travmatik etkilerinin hafifletilmesinde psiko-sosyal destek
imkani sundugu goriilmektedir. Yapilan toplumsal c¢alismalara katilimcilarin c¢ogunlukla
memnuniyet ve siikran duygular icinde olduklar1 sdylenebilir. Afet nedeniyle evlerinin,
mahallelerinin, yakinlarinin kaybi bir daha higbir seyin eskisi gibi olmayacagi gercegi, ailelerin 6
ay Ogrenci yurdunda konaklamalari, kendi yemeklerini dahi pisirememeleri, giindelik hayatin
olagan akisi1 disina ¢ikmalari onlar igin kitlesel travmanin diger bir yonudiir.

4.1. Tema 1: Deprem Rizikosu Temasi ve Diger Temalar Baglaminda A¢iklamalar

Deprem rizikosu temasi dogal afet, bina tasarimi ve zemin etiti, ilahi yaklasim {i¢c temaya
ayrilmaktadir. Bina tasarimi ve zemin etiitii enkaz temasina; ilahi yaklasim temasi, giinaha karsi
ceza yaklasimina; enkaz ve gilinaha karsi ceza yaklasimi temalar1 ise korku temasina
baglanmaktadir. Gorlismecilerin ifadesi bu baglantiy1 ortaya koymaktadir. Deprem katilimcilar
tarafindan dogal afet, ilahi yaklasim ve bina tasarimi ve zemin etiitii temalariyla
degerlendirilmektedir. Dogal afet seklinde degerlendirenler yer kabugu hareketi, cevre kirliligi,
dogal olay kelimeleriyle ifade etmektedir:

G1: “Dogal afet olarak degerlendiriyorum.”

G3: “Yer kabuklarinin hareketleri.”

G16: “Cevre kirliligi, insanlarin dogayi korumamasi ve dogal unsurlar.”

G15: “Depremin dogal bir olay, hepimizin bildigi gibi. Ona karsi yapacaginiz tek sey tedbir almak.”

G2: “Ulkemiz fay hattindan gecmektedir. Bunun icin deprem afeti yasanabilecek ve iilke bunu bile
bile hi¢cbir tedbir alinmiyor. Su an deprem olsa kim bilir ka¢ saat enkaz altinda kalirim. Bunun igin
yapilan binalarda rayli sistem olmasi gerekiyor.”

Elde edilen bulgulardan Tiirkiye’'nin fay hattinda bulunmasi, buna ragmen yeterli énlemlerin
alinmamasi, giivenli yapilarin yapilmamasi, rayl sistem gibi ¢oztimlerin eksikligi dnemli bir sorun
baglaminda degerlendirilmektedir. G18 ve G8 katilimcilar depremi ilahi yaklasim temasiyla
aciklamakta, giinaha karsi ceza yaklasimi temasiyla acimlayarak kiyamet alameti, giinahkar
yasam gibi kelime kodlarin1 vurgulamaktadir.

G18: “Deprem insanlarin koétiiliiklerinden kul hakkina girmekten, zinadan dolay: oldu. Kul azinca ve
rabbim bela vermezmig. Fay hatti hikdye, kiyamet alametleri bunlar.”

G8: “Dayaniksiz evler. Sorumsuz miiteahhitler ve giinahkdr yasam.”

Bina tasarimi ve zemin etiitiindeki zayifliklar depremin rizikosunu artirmis, depremde enkaz
temasini ortaya ¢ikarmis, enkaz ve 6liim temalari olusturulmustur. Depremzedeler 6liimii, maddi
ve manevi yikim seklinde agiklamistir.

G3: “Oncelikle ¢cok ciddi can kayiplari sonuglandi”

G4: “Oliim, caresizlik, yikim, maddi zorlukla sonuglandi”

G5: “Depremin sonuclarinin en 6nemlisi insanimizi, vatandasimizi kaybettik”
G6: “Depremin sonuglari éltimdiir. Maddi ve manevi kayiplar”

G7: “Depremin genel sonucu can kaybidir yani”

G10: “Depremin biiyiik sonuclari yikimlar ve éliimler oldu”
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G11: “Okstiz, evsiz kalan on binlerce insan. Sayilar gerceklikten cok uzak. Verilen sayilarin en az 10
kati insan hayatini kaybetti”

G13: “Sonug can kaybi; bozulan psikolojiler”

G14: “Depremin sonucu insanlarin deprem bélgesinde yasadigimiz herhangi bir zamanda ailemi, mal
varliklarimizin kaybedebilir durumda oldugumuzun farkina varildr”

G17: “Kayip, mal kayiplari, can kayiplari, bina yaparken malzemelerden kagilmalt”

G18: “Cok agir tahribatlar ¢ok biiyiik kayiplar yikimlar. Tabii ¢ok iizgtin, sok olduk”

Depremin en 6nemli sonuclarinin can kayiplar1 oldugunu agike¢a vurgulamaktadir. Maddi ve
manevi kayiplar, yikimlar, psikolojik travmalar, 6ksiiz ve evsiz kalan insanlar, toplumda kalici bir
glivensizlik duygusunu 6ne ¢ikarmaktadir.

Yasanan bu afet deneyimleri depremzedelerde korku olusturmus, depremzedeler yasadig1 soku
anlatirken, korku temasin1 6ne ¢ikarmislardir. Katilimcilardan G2 yakinlarimi kaybetmekten,
enkaz altinda kalmaktan, miidahale edilememesinden korktugunu séyle iletmektedirler.

G2: “Korku.. Ciinkii o ani ¢ok biiytik boyutlarda yasadim. Ve gordiigiim kadariyla su an enkaz altinda
kalsak sesimizi duyuramayacagimizi diisiintiyorum.” Gériismeci bunun yani sira“Gelecek kaygisi,
calisma, para kazanma, gegcinme kaygist” yasadigini ifade etmistir.

G11: “Korku herhangi bir kaza aninda sen ve yanindakilerin cani igin endige edersin. Fakat deprem
aninda iyi oldugunu bildigin kisiler hari¢ herkes icin endise ediyorsun.”

G14: “Bende uyandirdigi tek duygu eger ki yakinimdan birini kaybettiysem, éltimiin soguk yliziiyle
karsilastiysam, 6liime ne kadar yakin oldugumdur.”

G6: “Uziintii yastyorum. Insanin ailesi éliir, akrabasi éliir, esi 6liir gecer ama bu his bambaska ¢cok
zor.”

G18: “Korku duygusu hissettim. Telas. Depremi birebir yasadim. Uciinde de evdeydim. Evimiz 40/50
yillik bina olmasina ragmen hafif hasarli. Ailem gecti oraya ben sinava hazirlandigim igin gitmedim.”
G15: “Korku, tiziintii, kaygt. Nedeni yasadigimiz felaketin kalan duygulari, akraba, aile kaybetme
kaygisi..”

G13: “Enkaz altinda kalma, bir agirligin altinda kalma korkusu. Maddi sikintilar, issizlik, aileyi
kaybetme korkusu”

G16: “Felaket, ¢iinkii insanlarin hayatlari evleri cocuklari her sey bir dakikada mahvoluyor.”

Elde edilen bulgularda depremin yogun korku, kaygi, caresizlik ve 6liim gercegiyle ytizlesme gibi agir
duygusal etkiler biraktigi gériilmektedir. Yakinlarinin éliimiine tanik olmus depremzedeler
duygularini ve deneyimlerini soyle aktarmaktadir:

G6: “Iki seyi unutmam. Caresiz kalisimi, burnumdaki 6lii kokusunu asla atamam.”

G8: “Hala yasadigim depremi yeni yasamis gibi hissediyorum. Olene kadar da unutamayacagimi
biliyorum. Yakin sevdiklerimin élmesinin iizerimden atamiyorum.”

G10: “Korku ve éliimler beni ¢ok etkiledi. En ¢ok beni ilizen sey ise akraba éliimleri oldu. Bunu
zamanla atlatmaya ¢alistyorum, kendimi alistirmaya ¢alistyorum.”

G11: “Insanin yataginda yatarken bile giivende olmadigini ve hatta en savunmasiz aninin evinde
yataginda oldugu an oldugunu diisiindiirdii bana.”

6 Subat'ta sayilar: netlestirilemeyen 6liimler, yikilan binalar, enkazlar depremzedelerde psiko-
sosyal sonuclara neden olmus, yasanan korkular ve travmalar bireylerde aktor rolii tistlenmis,
kitlesel travma diizeyini belirlemistir. Depremin biiylikligli meydana gelen yo6renin jeolojik
yapisina ve yapilasmasina baglh siddetini artirmakta; depremin rizikosu yasa, cinsiyete, sosyo-
ekonomik duruma baglh olmaksizin toplumun yapisini ilgilendirmektedir.

Bina tasarimi ve zemin etiitii temasi baglaminda goriismeciler yetkililerin sorumluluk alaniyla
ilgili sikdyetlerde bulunmus, siklikla vurgu denetimsizlik kodu olmustur.

1386



Afet ve Risk Dergisi Cilt: 8 Say1: 3, 2025 (1375-1399) Ayse Betiil Tanriverdi

G6: “Malzemeden ¢alinip bina yapilmasi, yanlis yoneticilerin sorumsuz davranislari.”

G13: “Deprem lilkesiyiz ama deprem yokmusg gibi yapilan binalar, ytiksek binalar, zincirleme olarak
binalarin yapiminda herkesin gérevini tam olarak yerine getirmemesi (usta, miihendis, belediye).”
G14: “Kacak yapinin éniine gecememe, Universitede yetisen insaat miihendislerinin yeterli diizeyde
konutlariyapabilecek alt yapiya sahip olmamasi. Konutlarin ev sahiplerin bireysel olarak degil toplu
miiteahhitte yaptirip depreme dayaniksiz yapilarindan kaynaklaniyor.”

G17: “Fazla bina yapimi, yanlis yere yapilan binalardan dolay! eksik malzeme kullanimindan dolay1.”
G19: “Evlerin saglam zemine yapilmasi lazim, yeterli alt yapi ve plan ¢calismalarinin dikkate alinmasi
lazim. Dikkatimi ¢ceken su oldu. Eldzig depreminde bazi evier agir hasar aldi. Onu hafif hasara gevirip
oturmuglardi1. Depremin ilk saniyelerinde o evlerin biiyiik yikima ugradigina sahit oldum. Kisacasi
depremin nedeni, insanlarin konut yapiminda yer secimi, zemin dikkate almadan gdsterise dayali
yapilmasidir.”

’

Katilimcilar, bina tasarimi ve zemin etiitiiyle ilgili zayifliklari siyasi yetkililerin, mesleki ve kolektif
bilincin sapmus isleviyle, depreme hazirligin olmamasi ve zayif denetim mekanizmalariyla ilgili
temalarla agiklamaktadir. Sapmis islev temasi depremin sosyal etkisi ve rizikosu kapsaminda
olaylarin hem nedeni hem de sonucunda yer almaktadir.

4.2. Tema 2: Depremin Sosyal Etkisi ve Diger Temalar Baglaminda A¢iklamalar

Depremin sosyal etkisi temasina gore siyasi yetkililerin, mesleki ve kolektif bilincin islevini yerine
getirmemesinden dolay1 psiko-sosyal yonlerden c¢oéziilmeler yasanmistir. Calismada
depremzedelerin ifadeleriyle siyasi yetkililer, mesleki ve kolektif biling, sapmis islev,
depreme hazirlik, zayif denetim mekanizmasi gibi temalar 6ne cikmaktadir. Sapmus islev, bir
kurumun veya kisilerin esas gorevinin disina ¢ikmasi, islevinden uzaklasmasi, toplumum yiiksek
yararl disinda herhangi baska bir gerekceyle hareket etmesi anlaminda kullanilabilir.
Depremzedelerin ifadelerine gore bina tasarimlarindaki denetimsizlikler, bireylerin kolektif
bilingten, baskalarinin yasam alanina olan saygidan uzaklasmasi, yetkililerin 6 Subat’tan 6nce
depreme farkindaliginin mesafeli olusu depreme hazirlikta sapmis islevin oldugunu
gostermektedir.

G2 ve G15 depremin olumsuz sonuglarini engellemek icin kolon kesilmemesi gerektigini 6ne
stirmektedir.

G2: “Tedbir alinmali. Yapilan binalarda maliyet diistirmek icin asla kolon kesilmemeli”

G15: “Fazla yikimlar, can kaybi, daha kaliteli malzemeler kullanilarak yikimlar ve can kaybi
azaltilabilir”

Depremle miicadelede binalarin saglamligina dikkat ceken katilimcilar deprem yonetmeligine
uymanin, kayalik yerlere ev yapmanin, arastirma yapmanin 6nemine vurgu yapmaktadirlar.

G3: “Deprem ydnetmeligine uymak etkileri azaltmada yeterli olacaktir”

G5: “Bunun tekrarlanmamasi icin binalarin yapisinin daha saglam olmasini saglamaliyiz”

G6: “Sadece yapilasmalar diizgiin, kayalik fay hattinin gecmedigi yerlere yapilmalt”

G10: “Depremle ilgili daha ¢ok arastirma yapilmast gerekiyor. Fay hatlart gecen kisimlara eviler
yapilmamali. Bunu azaltmak i¢in insanlari daha ¢ok bilgilendirmek gerekiyor”

G8: “Oliimler, ytkimlar ve genel yasam depremin etkisini azaltmak icin kentsel yapilanma, saglam
binalar (Beton ve demir kullanimi) ve en fazla 3 katli binalar”

Bazi katilimcilar toplumun bilinglendirilmesi gerektigine vurgu yapmaktadirlar.

G1: “Insanlari bilinclendirmek, kamusal olarak da binalar1 saglam yapmak”

G11: “Daha bilin¢li davranabiliriz”

G12: “Depremin etkisini azaltmak icin yilin belli giin ya da haftalarinda deprem ile ilgili
bilinclendirmeler ve motivasyon programlari uygulanmalr”

G13: “Depremin en gtizel sonucu lilkemizin birlikteligi”

G7: “Etkilerini azaltmak icin iilkemizde yapilmasa da ¢ok fazla énlem alinabilir”
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G9: “Depremin sonuglarint bana gére ikiye ayirabiliriz. Bir o depremi yasayanlar icin sonug
ctkarilabilir bir de sadece seyirci kalmak zorunda olanlar i¢cin”

G18 ise binalarin devlet kontroliinde yapilmasi gerektigini éne siirmektedir. “Depremin etkilerini
azaltmak icin daha sistemli devlet kontroliinde saglam zeminlere evlerin yapilmasi, halkin
bilinglendirilmesi” (G18)

Elde edilen bulgularda yap1 stogunun ve toplumsal farkindaligin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Kent planlamasi yapilirken deprem gerceginin gz éniinde bulundurulmasi Tirkiye depremselligi
acisindan 6nemlidir. Katihmcilar depremi zayif denetim mekanizmasi, siyasi yetkililer ve fay
temalarina gore aciklayarak tedbirsizlik, denetimsizlik, yetersiz 6nlem, ihmal, rant gibi kodlari
acimlanmaktadir.

G4: “Tamamen insan kaynakli, yetersiz 6nlem, tedbirsizlik ve denetimsizlik”

G5: “Binalarin saglam yapimamasi, depreme énlem almamalari.”

G9: “Depremin nedenlerine pek inemem ama deprem olduktan sonraki yikim ve can kaybina
deginebilirim. Bu kadar ihmal bu kadar sorumsuzluk éliimden baska bir sey getirmez. Depreme engel
olamazsiniz ama deprem anindaki can kaybi ve zarari en aza indirebilirsiniz. Bu da yine bizim
elimizde.”

G10: “Genellikle yeterince onlem alinmamasi hala eski binalarin bulunmasi kacak kat kullanilmasi
sehirleri, koyleri ilceleri depremin fay hattinin lizerinde kurulmasidir. Bunu sonucunda deprem
oldugu zaman yikimlar 6liimler meydana geliyor. Bir baska sebep ise uzun stire enerji biriktirme
sonucu fay hatlari birbirini sikistirarak patlamaya sebep oluyor. Baska bir neden ise malzemeden
kacirilmasi.”

G12: “Insa edilen yanhg yapilar, yapilasmamasi gereken yerlere insa edilen binalar, bu yiiziinden can
kaybinin fazla olmasi ¢ok tiziicti, nedeni fay hatlart.”

Katilimcilara gore depremin yikici sonuglari insan kaynakli ihmallerden, yetersiz énlemlerden ve
yanls politikalardan kaynaklanmaktadir. G11’in belirttigi gibi “lhmaller, rantlar ve bencilligin
aldigr canlar” depremin yikicn etkilerindendir. Mimari yapilardaki ve denetim
mekanizmalarindaki zayifliklar depremzedelerde korku temasini tekrardan 6ne ¢ikarmistir.

G1: “Depremden sonraki insanlarin degisimleri. Giivensizlik.”

G2: “Yiiksek ve kapali olan yerlere ¢cikmaktan korkuyorum hala. O korkuyu atamadim.”

G3: “Korku hissi agirlikli. Deprem beni psikolojik anlamda herhangi bir olaya duruma
yogunlasamamaya ve kapali alanlarda uzun stire kalma korkusu yasatti.”

G6: “Korku olusturdu, stirekli kaygu. Stirekli deprem olacak korkusu, geceleri korkma, stirekli deprem
oluyor hissi.”

G9: “Deprem deyince kendi diinyamda uyanan ya da ortaya ¢ikan duygu karmasgik. Ciinkii hangi
duyguyu yasadigimi bilmiyordum. O durumda ayirt etme sansiniz pek olmuyor. Icinde bulundugum
durum o karmastk korku ve duygulari yiikltiyor.”

G12: “Korku hissediyor. Bir daha yasanmasi korkusunu yastyorum. Onceden korku yoktu simdi kiiciik
bir seste bile korku oluyor.”

G14: “Psikolojik dikkat eksikligi derslere yogunlasamama ve her an sevdiklerimi kaybetme korkusu
ile yasamama sebep oldu.”

G15: “Deprem psikolojik etkilemedi fakat ayni ani yasama korkusu var sadece”

G21: “Deprem oldugu giin ilk bir hafta boyunca korku psikolojisi olusmustu. Daha sonra zamanla bu
psikoloji an itibariyle yeniden deprem olacak diye endise duyuyordum. Birkag ay icinde bu psikolojik
sorunun listesinden geldim.”

G14: “Ciddi seviyede korku duygusu aciga ¢ikardi ve odaklanma sorunlart yasadim.”

G19: “Yasadigim son depremden sonra icimden alip atamayacagim biiytik bir etki ve korku yaratti.”

Depremim 6.ayinda katilimcilar siirekli sarsint1 olacakmis gibi hissetmektedirler. G8'in ifadesi 6ne
¢cikmaktadir. “Tabiki de deprem beni korku, panik anlaminda ¢ok etkiledi. Clinkii insanin depremi
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yasadig1 anda ne yapacagini bilmiyor ve o korku insanin yasayacagi en biiylik duygulardandir.
Uzerimde kalan etkileri ilk zamanlar yogun korku ve her an bir sarsinti olacakmis gibi
hissediyordum.”

Depremin merkez lissiinde yasayan G5, gériisme esnasinda siklikla duygulanmis, aglamakli bir hal
almistir; onun i¢in deprem agir travmayla sonuglanmistir. “Deprem deyince duygulaniyorum ama
insanlarin 6lmesi beni duygulandiriyor. Yasadiklarimi atlatamadim, tekrar yasama korkusu var.
Deprem bende korkuyu yaratti. Herhangi bir seyin sallanmasiyla i¢ime bir korku giriyor. Bu
aliskanlig1 yavas unutmaya calisiyorum” (G5).

Depremzedelerin tamami deneyimlerinden bahsederken tekrar o ani yasiyor gibi canlandirmakta,
ayni korkuyu, endiseyi yasadiklar1 mimiklerinden ve ses tonundan anlasilmaktadir. Yasanan
korkunun yani sira kayiplar neticesinde iiziintii, 6fke hiiziin, telas, panik ve aglamali ruh hali
Kitlesel travma etkisi temasi 6n plana ¢cikmaktadir.

G4: “Caresizlik, korku, ytkima yol agtigt igin iiziinti. En ¢ok etkilendigim yarim kalan hayatlar,
hissettigim bosluk.”

G10: “Korku, telags. Ciinkii yasanan bu felakette bulundugum icin ister istemez insan korkuyor. Ciinkii
bu depremden dolay1 bircok insan hayatini kaybediyor. Bu da insanda aci bir duygu ortaya koyuyor.”
G17: “Deprem icinde yasadim. Korku, panik, aglama, neye ne kadar hazirliklisin. Cocuklarim kendim
icin Allaha ne kadar yakinim, hangi konularda eksiklerim var. Sonunda ne olacagiz.”

G8: “Evde tek kalmaktan ya da en ufak bir titremeden panik icerisinde davraniglarimi etkiledi.”
G15: “Uyku, yeme diizeni hicbir sekilde kalmadi. Uykulardan devamli deprem oluyormugscasina
uyaniyordum. Fazla duygusal ve g¢evremden birilerini kaybetme korkusu hala iizerimden
atamadigim duygular.”

G16: “Cok kotii etkiledi. Siirekli deprem olacak ve bu defa sag ¢ikamiyoruz korkusu eve girmeye
yasadigimiz odaya girmeye korkuyorum.”

G11: “En ufak giiriiltii veya sarsilma gibi hislerde deprem oldugunun telasina kapilmak. Heniiz basa
cikilmasi gerektigini diistinmiiyorum.”

G22: “Psikolojik 6fke, huzursuzluk, iimit, 6zlem. Maddi is kaybi, maddi sikintilar, barinma, 1sinma,
givinme, zorunlu ihtiyaclar, siireklilik gerektiren sorumluluklar, gelecek kaygisi.”

Depremden sonra yasanan panik, caresizlik, stirekli deprem olacakmis hisleri travmanin ¢ok
yonlii etkilerine maruz kalinmasina sebep olmustur. Depremzedelerin gliven duygularinda
zayiflama, gece uyuyamama, uykudan sigrama ve olmayan sarsintilar hissetme kodlar1 6ne
¢ikmakta olup bu durum katilimcilarda yaygin bir sekilde yasandig icin kitlesel travma etkisi
temasiyla ele alinmistir. Katilimcilar olmayan sarsintilar hissettiklerini, uykularindan
sigradiklarini, bu durumun ilk iki ay icinde daha siklikla yasandigini belirtmislerdir.

G2: “Psikolojik cok kotii etkiledi. Uykumda bazen si¢radigim zamanlar oldu.”

G3: “Olmayan sarsintilar hissediyorum. Olan sarsintilarda ise halen kilitleniyorum.”

G16: “Genellikle durup dururken yerin sallandigini hissediyorum. Uyku diizenim kagti. Stirekli
deprem var diye yerimden firliyorum. Tabi bu stire depremden 2 ay sonrasina kadar béyle kaldi.
Sonra yavas yavas normale déndii.”

G13: “Psikolojik ¢ok etkisindeyim. Bazen acaba tekrar olursa kagabilecek miyim? O ana birebir sahit
oldum. Uykuda yakalandim ¢ogu arkadasim ailesini kaybetti. Ya benim basima gelirse ne yapardim
acaba diistintiyorum. Siirekli deprem haberlerine bakiyorum oldu mu diye..”

G17: “Riiyalarimiza giriyor geceleri uyumuyorum desem yeridir. Ama hayat devam ediyor. Ve hayata
tutunmak zorundasiniz. Uzaluyoruz, kirigiz, bir 6miir unutmam.”

Mantikli  karar veremediklerini iletmisler; 6liimden daha d&nemli konularin olmadigini
belirtmiglerdir.

G9: “Deprem psikolojik tabii ki olumsuz etkiledi. Depremden sonraki yasantimdan depremden énceki
yasadigim hayattaki duygularim bir olmadi, tabi ki zamanla tistesinden geldim. Ama kolay olmad,,
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giderek yalniz kaldigint hissediyorsun. Hayatta 6liimden baska ciddi bir konunun olmadigini fark
ediyorsun. O ylizden duygularin ¢ok iizerimizde bir yiikmliscesine o karamsarligi atmaliyiz.”

G20: “Deprem psikolojimizi tatbiki olumsuz etkiledi. Mantikli kararlar veremez olduk. Daha dogrusu
o korkuyu yasayan herkesin diisiindiigii tek sey bu gercek miydi, sorusu oldu. O yiizden durumu
kabullenmek atlatmaktan zor oldu.”

Yasanan travmalar bireylerin hayatta kalmasina bagh giivenlik hissi, sevdiklerini korumasi gibi
duygulara ihtiyacimi artirarak endiselerini tetiklemektedir. Depremin sosyal etkisi temasiyla
sosyal bag temasini beraberinde getirmektedir. Depremzedeler yasadigi can ve mal kayiplarindan
sosyal baglarinda hem ¢6ziilme hem de biitiinlesme yasandigini agiklamaktadir.

G1: “Giivensizlik etkiledi. Insanlarla eskisi gibi bag kuramiyorum. Herhangi bir destek almadim.”
G12: “Insanlara giivenim azaldi. Bag kuramiyorum. Gece uyku problemi yastyorum.”

G15: “llk bagslardaki siirec cok kétiiydii. Ama zamanla yeni diizen kurmamizdan dolayr hayat
normale déndii.”

G18: “Diizenim bozuldu, dikkatimi belirli seylere odaklayamadim, stresli bir déneme girdim. Icime
kapandim. Sosyal faaliyetlere katilamadim.”

G22: “Insan iliskilerimi olumlu etkiledi.”

G22: “Insan cani ne kadar degersizmis gibi davranilsa da cenazeler rant icin yapilan hastanelerin
list tiste dizilmis olsa da bende canin degeri artti. Onun disinda her sey kétii.”

Deprem genellikle katilimcilarin giiven iliskilerine zarar vermis, ruhsal dengelerini sarsmis hatta

olumlu yansidigini iletenler olmustur.

5. TARTISMA

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak depremin rizikosu ve sosyal etkisi baglaminda iki ana tema
belirlenmis, diger temalar buradan yola ¢ikilarak acimlanmistir. Depremin rizikosunda dogal afet,
bina tasarimi ve zemin etlitij, ilahi yaklasim, enkaz, giinaha karsi ceza yaklasimi ve korku temalari
one ¢ikmistir.

Bina tasariminda ve zemin etitiindeki eksiklikler yasanilan evin, mahallenin, sehrin vs.
depremden sonra enkaza doniisme rizikosunu artirir. Yapr stogunun zayif olmasi binalarin
giivensiz olmasina neden olur; bu durum denetim mekanizmalarinin, kent idarecilerinin, politika
yapicilarinin ve alanin profesyonellerinin islevinin sapmis oldugunu gosterir. Goriismelerde
yapisal zayifliklar G12’nin ifadesiyle depremzedelerin “her an sevdiklerini kaybetme korkusu ile
yasamalarina” neden olmustur. Bulgu literatiirle uyumludur. Sehlikoglu vd. (2024) yaptig
calismada enkazda kalma, yakinlarin kaybi gibi deneyimler bireylerde travmayi ve TSSB'yi
tetiklemistir.

Pazacik ve Elbistan’da fay hattina yakinlhigin, toprak tipinin koéti is¢ilik ve materyal kalitesinin
diisiikliigiintin agir hasarh yapilarin sayisini artiran en 6nemli neden oldugu belirtilebilir. Bunun
yani sira yapilarin tasarim ve denetiminde eksiklikler bulunur (Kirtel vd. 2024). Bina tasarimina,
zemin etlitiine yonelik belirtilen bu aksakliklar toplumlarin sosyo-ekononomik ve kiiltiirel
gelismislik diizeyiyle yakin iligkili olmakta; kurumlarin, gorevlilerin, denetim mekanizmasinin
gorevini yerine getirmemesinden kaynakli sapmis islev bulunmaktadir. Amerika ve Japonya’da
dayanikli binalarin daha az zarar gérdiigii; binalarin tasarim seklinin, depremin tehlikelerini ve
rizikolarini azalttigl ortaya ¢ikmaktadir (Mcclure vd. 2007). Hizli kentlesme, biiyiik sehirlerin
fiziksel durumunu, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yonlerini ¢ok yonli etkilemistir. Bu
durumlar toplumsal ve teknik alanlarda ¢okiislere, modern felaketlere boylece kent sistemleri
toplumsal giivensizliklere sebep olmaktadir (Horlick Jones, 2020).
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Depremzedelerden bazilari yasadig1 deneyimleri yapisal gerekgelerin yani sira yani sira teolojik
ve metafizik rizikolarla da agiklamislardir. G8'in ifadesiyle depremlerin olumsuz sonuglari
“dayaniksiz evler. Sorumsuz Miiteahhitler ve giinahkar yasamdan” kaynaklanmaktadir. Bayhan ve
Yasuntimur'un (2024) yaptifi arastirmaya gore depremzedeler “depremi gilinahlarin cezasi,
Allah'in bir gazabi, bir imtihan veya bir uyari1 olarak” degerlendirmektedirler.

Irrasyonel diisiinceler, toplumlarin yanlis inanciyla iliskiseldir. irrasyonel yaklasimlarla beraber
olumsuz sonuclardan Miiteahhitler sorumlu tutulmaktadir. Deprem bireylerde depreme hazirhik
noktasinda yanlis inang gelistirmesine olanak tanimaktadir (Lindell ve Perry, 2012). 6 Subat
depremzedelerinin ise yasadiklarini giinah ve ceza seklinde algiladiklari; sucluluk hissettikleri
gorilmektedir (Yagh Soykan, 2024). Bilimsel sebeplerinin anlasilmadigi toplumlarda deprem,
hava sicaklifl, gilinlin saatleri, askeri, astrolojik gibi baglam1 disinda gerekcelerle
yorumlanabilmektedir. Ornegin, Endonezya’da toplumsal alg1 depremi ilahi ve askeri nedenlerle
iliskilendirmektedir (Erokhin ve Komendantova, 2023).

Bireyler afetlere bakis acilarinda, afetin travmatik etkilerinin iistesinden gelmede dini
referanslari tercih edebilmektedirler (Bayhan, 2020). Bireyler depremi Allah tarafindan verilen
bir ceza gormekte; afet aninda dua ederek, dini ritiilleri yerine getirerek afetin travmatik
etkilerinden kurtulmaya calismaktadirlar (Bahadir ve Ay, 2025). Dini referanslar bireylerin
psikolojik catismalar1 ¢6zme yontemi; diger yandan kaderci yaklasimlara temellendirilen
argiiman olabilirler.

Depremi sosyal etkisi baglaminda ise siyasi yetkililer, mesleki ve kolektif biling, sosyal baglar,
sosyal ¢oziilme, sosyal biitiinlesme temalar1 6ne cikarilmaktadir. Gériismelerde depremzedeler
yasadiklari afetin olumsuz etkilerinden siklikla siyasi yetkilileri sorumlu tutmuslardir. G11’e gére
“nedenlerini bilmiyorum ama sonuglarini hakkinda konusabilirim. ihmaller, rantlar ve bencilligin
aldig1 canlar” ifadesinde rant iddialar1 6ne ¢ikarilmis, yetkililere isaret edilmistir. Katilimcilarin 6
Subat'in 6.ayinda hafizalarinda kalan 6liim kokusundan bahsetmeye devam etmislerdir. G6’nin
“Iki seyi unutmam. Caresiz kalisimi, burnumdaki 6lii kokusunu asla atamam” ifadeleri travma
asamasinin akut doneminde oldugunu gosterir.

Weber’e gore (1978) modern devletin temeli hukuka, rasyonel, blirokratik isleyise dayanmakta;
vatandaslarin devlete itaati biirokratik isleyise bagh olmaktadir. Afetlerde krizin etkin
yonetilmesi, devletin islevini diizenli ve zamaninda yerine getirmesi mesruiyetin devamini saglar.
Depremlerde yasanan kaos ortami afet yoneten Kkisilerin sorumluluklarini artirmakta;
koordinasyonun 6nemini a¢iga ¢ikarmaktadir. Depremlerin zamaninin éngoriilememesi, afetin
genis kapsaml yoreyi etkilemesi koordinasyon giicliiklerini meydana getirmis olabilecegi g6z
oniinde bulundurulmalidir. Afet sonrasinda her ne kadar devletin tiim kanallar1 seferber edilmis
olsa da lokasyonun genis olmasi mesruiyet elestirilerini beraberinde getirmektedir.

Toplumda her aktériin rolii olmakta, depremlerde Mithendisler, Ustalar, Belediyeler gorevlerinin
eksik yaptiklarina yonelik gériisler ileri siiriilmektedir. Ornegin, G13’e gore, “deprem {ilkesiyiz
ama deprem yokmus gibi yapilan binalar, yiiksek binalar, zincirleme olarak binalarin yapiminda
herkesin gorevini tam olarak yerine getirmemektedir (usta, mithendis, belediye).” G12’ye gore
ise “depremin etkisini azaltmak i¢in yilin belli giin ya da haftalarinda deprem ile ilgili
bilinclendirmeler ve motivasyon programlari uygulanmalidir.” Toplumda depremlere Kkarsi
bilincin diisiik olmasi, alanin profesyonellerinin gérevini tam yerine getirmedigine yonelik genel
kan1 Parsons’a gore (1951) aktorlerin roliiniin, Durkheim’e gore (2013) kolektif bilincinin
Onemini ortaya koyar. Aktorler bir toplumda denetim mekanizmasini olusturabilir; kolektif
bilinci saglayabilirler. Turkiye’de depreme o©nlem alma, farkindalik gelistirme, yetkililere
gorevlerini hatirlatma gelecekteki depremlerin sosyal etkilerinin kestirilmesini; alinan
derslerden yola cikilarak en yasanabilecek krizlerin optimum diizeyde sorunsuz yonetilmesini
gerektirmektedir.
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Depremin sosyal etkisi ve rizikosu temalarinin ortak kesisiminde ise sapmis islev, korku, kitlesel
travma etkileri temalar1 yer almaktadir. Katilimcilar meslek gruplarinin ve toplumsal aktérlerin
gorevini yerine getirmedigini vurgulamislardir. Merton’a gére bu durum bozuk islev olarak
adlandirilabilir; bu durum bir grubun, kisinin sistemin uyumunu, diizenini bozabilir (Wallace ve
Wolf, 2015, s.84). Depreme hazirliksiz yakalanilmasi, mesleki ve kolektif bilincteki zayifliklar
toplumsal sistemdeki aktorlerin depreme hazirlikta sapmis islev sergiledigini gostermektedir.
Depreme maruz kalan bireylerde ge¢cim kaynaginin yok olusu, yaralanma ve yasanan korku gibi
ciddi ruhsal rahatsizliklara neden olmaktadir (Zhang vd. 2012). 6 Subat depremleri
depremzedelerin pek ¢ok olumsuz duyguyu deneyimlemesine neden olmustur. Bulgular
depremzedelerin  enkazda kalma, yakinlarini Kkurtaramama Kkorkusu yasadiklarini
gostermektedir. Enkazda kalma, 6lim rizikolar1 gibi temalar bireylerde travmatik korkulara
sebep olmakta boylece TSSB yasanmaktadir (Bédvarsdottir ve Elklit, 2004). TSSB’nin diizeyi ise
travmatik olayin etkisine gore belirlenmekte; biiyiik bir depreme maruz kalarak yaralanan, 6liime
tanik olan birisi, daha az biiyiikliikte bir depreme maruz kalan kisiye gore daha yiiksek TSSB
yasamaktadir (Dutta vd. 2022).

Kitlesel tema etkisi ortak bir temadir. Deprem bireylerin ruh sagligini olumsuz etkileyerek 6nemli
duygusal tepkilere neden olmaktadir. Dehset, endise, caresizlik, korku bunlarin basinda yer
almakta; yasanilan cevreye bagli duygusal tepkiler degismektedir (Prati, vd., 2012). Gérlismeciler
depremden sonra tekrar deprem olursa sag ¢ikamama korkusuyla yiizlestiklerini, travma
kapsamli duygulari deneyimlediklerini belirtmislerdir. Enkaz altinda kalmaktan, o6liimle
yluzlesmekten, yakinlarini kaybetmekten biiyiik bir endise duyulmaktadir. Depremin psikolojik
etkilerini ele alan pek cok calisma TSSB tizerinde durmakla beraber kaygi, korku, depresyon gibi
semptomlar goriilmektedir. Bing6l’de hayatta kalanlarin yasam algilarinda koétiilesme oldugu
tespit edilmektedir (Sezgin ve Punamaki, 2014). Haiti’de hayatta kalanlarda depresyon, anksiyete
ve diger ruhsal problemler her dért kisiden birinde siddetli TSSB; bes kisiden birinde siddetli
anksiyete goriilmiistiir (Cenat, vd. 2020). Tiirk toplumunda depremlerin determinist etkilerinin
depremlere yonelik kitlesel travmay1 uzun yillar devam ettirecegi sdylenebilir.

6 Subat depreminlerini yasayan goriismecilerde benzer sekilde yasam algilarinin olumsuz oldugu
goriilmektedir. Fakat bu algilarinda depremin travmatik etkisi zamanla iligkilidir. Altinct aydan
sonra TSSB %38,3 iken lglincl yilda %4,2'ye diismiis; intihar egilimi ise altinc1 ayda %4,2 iken
ikinci yilda %5,6’ya; Ugiincii y1lda %6’ya ylkselmistir (Chou, vd., 2007). Depremden heniiz 1 yil
sonra bile depremzedelerin psikolojik, duygusal ve fiziksel travmalar1 devam etmektedir. Deprem
bolgelerinde kalanlar temel ihtiyaglarini karsilamakta; zorluk yasamaya devam etmektedir (Allen,
vd., 2016). Katilimcilarin depremin 6.ayinda olmayan sarsintilari hissettiklerini belirtmesi,
kitlesel bir travmanin etkisinde olduklarini géstermektedir. De ve Thamarapani’ye (2022) gore
depremden sonra can kayiplarinin yani sira, sosyo-ekonomik diizeyde zayiflama goriilmekte;
yillarca devam eden sonuglari bulunmaktadir.

Sosyal baglarda ¢6zlilme ise kitlesel travmayla ilgili agiga ¢ikmistir. Depremden sonra yasanan
yerde sosyal iliskilerin bozuldugu, depremin verdigi kayiplarin TSSB’ye neden oldugu
goriilmektedir (Sezgin ve Punamaki, 2014). Sosyal c¢evresiyle sosyal baglar1 zayiflayan
depremzedelerin giiven duygusu zarar gérmiis, bu durum travmatik etkilere neden olmustur
(Chou vd. 2007). G18 “Diizenim bozuldu, dikkatimi belirli seylere odaklayamadim, stresli bir
déneme girdim. icime kapandim. Sosyal faaliyetlere katilamadim” seklinde ifade etmistir. G1’de
benzer sekilde “Giivensizlik olarak etkiledi. Insanlarla eskisi gibi bag kuramiyorum. Herhangi bir
destek almadim” demistir. Baz1 katilimcilar icin ise deprem insanin degerinin anlasilmasina
olanak tanimistir. G22’ye gére “Insan cani ne kadar degersizmis gibi davranilsa da cenazeler rant
icin yapilan hastanelerin st Uste dizilmis olsa da bende canin degeri artti. Onun disinda her sey
koti..” anlami tasimaktadir. Depremlerin toplumsal dayanismaya olanak tanimasi, krizlerden ders
¢ikarma gerekliligini 6n plana ¢ikarmasi toplumsal biitlinlesmeyi saglayabilir.
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5.SONUC

Depremin sosyal etkilerinin ve depremin rizikosunun arastirildifi bu arastirmanin
zamanlamasinin afetin 6.ayinda gerceklesmesi, 6rneklem grubunun KYK’da konaklamis dar gelirli
depremzedelerden olusmasi arastirmanin o6zgiinliigiidiir. Depremlerdeki duygularin ve
diisiinlerin neler oldugu, deprem aninda yasanan travmanin nasil deneyimlendigi, duygular ve
diistinceler arastirilmistir. KYK'daki goriismelerde katilimcilarin dar gelirli, evleri yikilmis
bireyler olduklari, kadin depremzedelerin daha kaygili olduklar1 gozlemlenmistir. Depremin
ihmaller ve yetersiz tedbirler gerekceleriyle yikici etkilerinin arttig1 diistinceleri 6ne ¢ikmistir.

Depremzedelerin yasadig1 sosyal etkiye ve depremin rizkosuna bagh duygu, deneyim ve disiince
bakimindan nasil agikladiginin arastirildigl ¢alismada bulgular tematik analizle elde edilmis,
arastirma deseni vaka calismasi (case study) kullanilmistir. Arastirmada 6 Subat depremlerinden
sonra Sivas KYK'ya yerlestirilen depremzedelerle goriisme yapilmistir. Gériismeden elde edilen
bulgulardan yola c¢ikilarak 20 kelime kodu iretilmistir. Ardindan bu kelimelerden kapsamh
ifadeler tiretilerek temalara ulasilmistir. Toplamda 20 tema bulunmakta olup depremin sosyal
etkileri ve depremin rizikolar1 baglaminda yan temalarla a¢iklanmaktadir.

Afet esnasinda, sonrasinda afetzedeler devletin roliinii sorgularlar. Yasanan krizlerin etkin bir
sekilde yonetilmesi; afet koordinasyonunda toplumsal desteklerin ihtiya¢ sahiplerine erismesi
hayati rol iistlenebilecegi gibi devletin mesruiyetinin 6nemini gosterir. Mesruiyet krizi toplumda,
devletin kurumlarinda, gruplar arasinda sosyal ¢oziilmeye neden olabilirken; krizlerin etkin
yonetimi sosyal biitiinlesmeye olanak taniyabilir.

Depremden sonra yasanan korku evrensel bir travma olmakta, iiziintii, giivensizlik gibi duygular
beraberinde gelmektedir. Depremlerde 6liimle yiizlesen depremzedeler siklikla her an deprem
olacakmus gibi bir korkuya kapilmaktadir. Depremin sosyal etkisi ve rizikosu baglaminda, yasanan
duygular ve diislinceler yansitilmis; travmalar derinlemesine ortaya ¢ikarilmis, TSSB’ye benzer
bulgular tasindig1 tespit edilmistir. Goriismecilerin, sarsintinin etkisinden kurtulamadiklar,
glindelik yasaminin olagan akisina donmekte zorluk yasadiklari gériilmektedir. Yasanan maddi ve
manevi kayiplar, bir yandan sosyal baglarda ¢6ziilmeye neden olmus; diger yandan yonetilen
kitlesel travma toplumsal biitiinlesmeye olanak tanimistir. Kitlesel travmanin yonetilmesinde
devletin tim kurumlarinin isbirligi halinde depremzedelerin yiiksek yararina hareket etmesi
onemli bir etken olmustur. Yasanan can ve mal kayiplarinda, kétii yapilasmanin sorumlu
tutuldugu, Miiteahhitlerin ve siyasi yetkilerin sorumlu tutuldugu goriilmektedir.

Bina tasarimi ve zemin etiitiindeki zayifliklar depremlerin biiylik afete déniismesine, yiizlerce
insanin enkaz altinda kalarak 6lmelerine, engelli kalmalarina ve yaralanmalarina sebep olmustur.
Bu noktada yetkililerin, denetim mekanizmalarinin gorevini yerine getirmedigine genel kanaat
depremin rizikosunda belirlenen en 6nemli etmendir. Burada siyasi yetkililerin, mesleki ve
kolektif bilincin islevini yerine getiremedikleri; sapmis islevsellik sergiledikleri goriilmiistiir.
Diger yandan deprem sonrasi kitlesel travmanin yonetilmesinde, depremzedelere sunulan
kurumsal destekler Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin giiciinii ve dayanismanin 6nemini ortaya
¢cikarmaktadir.

5.1. Coziim Onerileri
> Depremzedelerin periyodik durumlar takip edilmelidir. Ornegin depremlerden sonraki 3
yillik, 5 yillik durumlar raporlastirilmalidir. KYK’larda sunulan toplumsal desteklere
depremzedelerin giindelik hayatlarina dénene kadar devam edilmelidir. Kisa siireli
desteklerden ziyade psiko-sosyal, ekonomik, yapisal ¢alismalarin siirdiiriilebilir olmasi
onemlidir.
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>

Tirkiye geneli depremselligine genel bir riziko analizinin yapilmasi elzem olup Fen-
Mihendislik alanlariyla Sosyoloji alaninin is birligi icinde olunmasi, toplumun yiiksek
yararina biitiinciil 6n goriilerde bulunulmasi gerekmektedir.

Tiirkiye’de fay hattinin gectigi illerdeki yapi stoklarinin Kkalitesinin tespit edilmesi,
konutlarin konumlari, hanelerin 6zellikleri tespit edilmeli, yasanabilecek afette nasil
miidahale edilecegi planlanmalidir.

Apartmanlarda Kkesik kolon avina c¢ikilmali, kentsel donlisim c¢alismalar:
yayginlastirilmahdir.

Depreme yonelik tatbikatlar siklikla yapilmali, bilgiler gilincel tutulmalidir; Tiirkiye'nin
deprem iilkesi oldugu unutulmamalidir.

Hanelerin, is yerlerinin, okullarin vs. dis kapilari iceriye degil disariya acilacak sekilde
diizenlenmelidir.

Ev icinde dolaplar, esyalar minimalize edilmeli ve sabitlenmelidir. Siklikla deprem
tatbikatlar1 yapilmahdir.

Deprem dezenformasyonuna karsi alanin uzmanlari takip edilmeli, bilimsel aciklamalarla
kamuoyunun bilgilendirilmesine énem verilmelidir.

Deprem sonrasinda devletin tiim kamu kurumlarinin seferber oldugu goriilmiistiir. Bu
seferberlik depremin muhtemel rizikolarinda afet yonetimi planlamasina dahil
edilmelidir.

Afet yonetiminde bu calismadan elde edilen bulgularin degerlendirilmesi, muhtemel
depremlerde diger bireylerin de karsilasabilecegi olumsuzluklarin 6n goriilerek
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Yasanan afet deneyiminden ders alinmali, gelecekteki afetlerin etkilerini 6nlemede,
tahmin etmede hazirlikli olunmali, riziko hazirliklart hali hazirda tutulmaldir.
Deneyimlerin gelecekteki afetlere aktarilarak olasiliklar1 tahmin etmede, nasil
hissedeceklerini 6n gorerek olumsuzlugu 6nleme adina deneyim dnemlidir (Becker vd.
2017). Depreme karsi farkindalik gelecek nesillere aktarilabilecek en onemli kiiltiirel
miraslardandir.

Sosyal destek travmalarin etkisini azaltmada ve travmayr oOnlemede 6nemli rol
oynamakta, sosyal dayanikliligi artirmaktadir. Sosyal dayaniklilik, sosyal destek
anksiyeteyi ve depresyonu olumlu etkilemekte; yiiksek dayaniklilik ve sosyal destek
TSSB’ye karsi koruyucu olmaktir (Xi, vd. 2020). Bireylerin travmayla basa ¢ikmasinda, iyi
olusun o6nemli oldugu, iyi olus arttikca travma belirtilerinin azaldig1 goriilmektedir
(Karabacak Celik, 2023). Bu nedenle, deprem olmadan oOnce rizikolarin ortadan
kaldirilmasi olasi kaygilarin bertaraf edilmesi, iyi olusun siirdiiriilmesi; boylece deprem
rizikosunun devlet politikasinda yer almasi gerekmektedir. Depremzedelere psiko-sosyal
destegin kisa siireli degil sistematik uzun soluklu devam etmesi gerekmektedir.
Depremzedelerin sanat, spor ve sosyal etkinliklerle travmatik duygularini oyunlastirarak
aktarmasi kendisini ifade etmesi saglanabilir. Bu nedenle sanatsal, sportif gibi sosyal
etkinliklerin duygu dengelemede anahtar rol iistlenecegi belirtilebilir.

Son olarak bina tasarimi ve zemin etiitli, Tlrkiye’de hayat kurtarici, glivenli, rizikolari
onleyici, devletin kaynaklar siirdiiriilebilir kalkinma planlar1 agilarindan gerekmektedir.
Tiirkiye’de bina yapilasmasi sosyal politikada yer almali; devletin kontroliinde ve
glivencesinde bir sistem gelistirilmeli; hizli miiteahhitciligin 6ntline gecilmelidir. 6 Subat
ve diger depremlerin siirekli tilke glindeminde kalmasi, mevcut zayifliklarla yiizlesmesi
hayati nitelik tasimaktadir.

Gelecekteki arastirmacilar depremzedelerinin gé¢ deneyimlerinin veya giindelik yasama
uyum siireclerinin nasil oldugu nitel yéntemle arastirilabilir.
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