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OKUL ONCESI EGITIMDE MUZIiK KULLANIMI: MEVCUT
CALISMALARIN DEGERLENDIRILMESI

ERGUN, Giilsah!

oz

Okul 6ncesi egitime dnem vermek ve gelistirmek toplumlarin ilerleyisine dnemli katkilar saglar.
Yapilan aragtirmalar erken yasta kaliteli bir egitim almanin, ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Kaliteli bir egitim sayesinde 6zgiivenli ve yaratici
cocuklar yetistirmek okul oncesi egitimin hedeflerinden biridir. Biitiin bunlar g6z Oniine
alindiginda, okul Oncesi egitim doneminde miizik dersi dogru yapilandirilmali ve ¢ocuklar icin
egitici-ogretici bir sekilde islenmelidir.

Bu arastirma okul 6ncesi donemde miizik egitiminin yeri ve dneminin degerlendirilerek farkli bir
bakis ag¢is1 sunulmasini amaglamistir. Bu c¢alisma, derleme yontemi ile hazirlanmis ve mevcut
literatiir sistematik bir bicimde analiz edilmistir. Makalede yapilan literatiir taramasi, inceleme ve
arastirmadan elde edilen bulgular, okul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarin ¢ok yonlii

gelisimine katki sagladigim1 ortaya koymaktadir. Miizik egitimi, ¢ocuklarin bilissel, sosyal-

1 Dog., Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari, Miizik Boliimii, Yayl Calgilar ASD, gbakal@anadolu.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0002-7600-066X .
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duygusal ve motor becerilerini desteklerken ayni zamanda etkili 6grenme siireclerini giiglendiren

onemli bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, miizik dersi, egitim, ¢ocuk gelisimi, etkili 6grenme.

USE OF MUSIC IN PRE-SCHOOL EDUCATION: EVALUATION OF
EXISTING STUDIES

ABSTRACT

Giving importance to and developing preschool education contributes significantly to the progress
of societies. Research shows that receiving a quality education at an early age positively affects
children's social and cognitive development. One of the goals of preschool education is to raise
self-confident and creative children through a quality education. Considering all these, music
lessons in preschool education should be structured correctly and should be taught in an educational
and instructive way for children. This study aims to present a different perspective by evaluating
the place and importance of music education in the preschool period. This study was prepared by
review method and the existing literature was analyzed systematically. The findings obtained from
the literature review, examination, and research conducted in this article reveal that music
education in the preschool period contributes to the all-round development of children. Music
education supports children's cognitive, social-emotional, and motor skills while at the same time

motivating an effective learning process.

Keywords: Preschool, music lesson, education, child development, effective learning.

GIRIiS

Egitim; toplumlarin gelisimde ve ilerleyisinde 6nemli bir yere sahiptir. Temel anlamda yetkin insan
yetistirme sanat1 olarak diislinlilen egitim uzun bir siirectir ve glinlimiizde yasam boyu egitim
felsefesi kabul goren bir sdylem haline gelmistir. Bu siireci biitiin yonleri ve dallari ile ele alarak
programlamak, egitimin kalitesinin artmasini saglar. Sanat da bu siirecte egitim kalitesini arttirmak
icin kullanilan en 6nemli alanlardan biridir. Sanat ile ilgilenen bireylerin yasam kalitesi pozitif
yonde artar. Bu noktada ¢cagdas toplumlarin sanata ilgi duyan bireyler yetistirmesi ve sanat egitimi

vermesi gereklidir. Bu gereklilik egitimin en erken noktasinda baslamalidir ve egitim de anne
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karnindan baglayarak hayat boyu siirer. Bu diislince dogrultusunda okul 6ncesi egitimin ilk
basamaginda uygulanan miizik dersleri cocuklarin sanat egitimi ile karsilastiklar1 ilk noktadir.
Miizik gecmisten giiniimiize egitim sisteminde énemli bir yapitasi olarak yer alir. Egitimin her
safhasinda oldugu gibi okul 6ncesi egitim doneminde de ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Miizigin ¢ocuklar lizerindeki gelisimini 4 baslik altinda toplayabiliriz
bunlar;

e Dil gelisimi

¢ Bilisgsel gelisim

e Duygusal ve sosyal gelisim

e Bedensel ve psikomotor gelisim’ dir (Sun ve Seyrek, 2002: 31-34).

Miizigin bir cocugun gelisimine etkileri, ¢ocugun miiziksel becerilerinin gelistirilmesi ve miizik
egitimi yoluyla miizik dis1 becerilerinin de gelistirilmesi olmak iizere iki yonlii diisiiniilmelidir
(Akdogan, 2013: 94). Miizik dis1 becerilerinin gelisimi, pek ¢ok acidan incelenebilir. Dikkat,
konsantrasyon, sabir gibi davranigsal becerilerin yaninda sdzciik dagarcigiin artmasi, ingilizce,
matematik gibi egitim, bilgi ve becerileri de artirilabilir. Bu yonii ile bakildiginda miizik ¢ok yonlii
bir egitim materyalidir. Yapilan arastirmalar bu donemdeki gelismelerin ¢cocugun daha sonraki
ogrenme ve biiylime yeteneklerini 6nemli 6lgiide etkiledigini gdstermektedir. Bloom’ un yaptigi
arastirmalara gére 17 yasma kadar olan zihinsel gelismelerin %50°si dort yasina, %30°u dort
yasindan sekiz yasina kadar, %20’si ise sekiz yasindan 17 yasina kadar olugmaktadir (Yildirim,
2008: 91). Biitiin bu oranlar okul 6ncesi egitimin ne denli énemli oldugunun birer gdstergesidir.
Bu nedenle okul oncesi egitim programinin sekillendirilerek belirli amaglar dogrultusunda
uygulanmasi gerekmektedir. Gegmiste okul oncesi egitimde zaman gecirmek ve belki de sadece
eglenmek amac ile kullanilan miizik, giiniimiizde okul 6ncesi donemde artik bir egitim materyali
olarak kullanilabilir. Ancak dogru planlanmis bir egitim programi ile 6grencinin tesvik edilerek
egitime giidiilenmesi saglanmalidir. Giidiilenme, 6grenmesi icin bireyi harekete geciren gii¢
kaynagidir. Guidiileme stratejisi ise d0grenmeye karsi ilgiyi artirmada, yeni ve Onceki bilgiyi
biitiinlestirmede yardimci olmaktadir (Yesilyurt, 2021: 5130). Bu 6grenme stratejisini 6grencilerde
Ancak elbette 6grencinin derse giidiilenmesinin yaninda 6gretmenin de giidiilenmesi gereklidir.
Biitiin egitim safhalarin da oldugu gibi okul oncesi egitimde de dogru planlamanin 6nemi

tartisilamaz. Bu dogrultuda 6gretmenin stratejisi basariy1 etkileyen temel faktorlerden biridir.
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Derse istekle gelen ve dogru planlamay1 yapan 6gretmenin basarili olmasi kaginilmazdir. Bu

arastirmada okul Oncesi miizik egitimine farkli bir bakis a¢is1 katmak amaglanmistir.

Amac ve Onem

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarin gelisimindeki yerini ve
onemini detayl1 bir sekilde incelemektir. Miizik egitimi, ¢ocuklarin bilissel, duygusal, sosyal ve
motor becerilerini gelistirmenin yani sira, onlarin estetik ve kiiltlirel farkindaliklarini artirir. Bu
caligmada, okul oOncesi egitimde miizik derslerinin nasil yapilandirilmasi gerektigi, farkl
disiplinlerin 6grenilmesinde miizigin nasil kullanilabilecegi ve ¢ocuklara miizigin egitim yaklasimi
olarak nasil kazandirilabilecegi konulari ele alinacaktir.

Arastirmanin 6nemi, erken yasta miizik egitiminin ¢ocuklar {izerindeki olumlu etkilerini ortaya
koyarak, miizik egitimcilerine yol gosterici olabilecek literatiiriin zenginlestirilmesine katkida
bulunmaktir. Bu arastirma, okul oncesi donemde miizik egitiminin yapilandirilmast ve
uygulanmast konusunda egitmenlere, egitim politikacilarina ve ailelere yol gosterici olmay1
hedeflemektedir. Derleme yontemi ile gergeklestirilen bu calisma, miizik egitiminin ¢ocuk
gelisimindeki kritik roliinli vurgularken, bu alanda yapilacak olan gelecek arastirmalara da katki

sunacaktir.

Sinirhliklar

Bu aragtirmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Ilk olarak, derleme yodntemiyle elde edilen
veriler, mevcut literatiir ve raporlarla sinirhidir. Bu, bazi giincel bilgilerin ve yeni arastirma
bulgularinin gézden kagma olasiligini artirabilir. Daha genis bir veri toplama ydntemi ile
desteklenen ¢alismalar, daha kapsamli sonuglar elde edebilir.

Ikinci olarak, arastirma, belirli bir zaman dilimindeki (0-6 yas) miizik egitimine odaklanmistir.
Cocuklarin miizik egitimi siirecindeki uzun vadeli degisimleri ve etkileri bu ¢alismanin kapsami
disinda kalmistir. Uzun vadeli etkilerin incelenmesi i¢in daha uzun siireli boylamsal ¢alismalar

yapilmasi gereklidir.

YONTEM

Bu arastirma, okul dncesi donemde miizik egitiminin yeri ve dnemini degerlendirmek amaciyla

“derleme yontemi” ile gerceklestirilmistir. Derleme yontemi, belirli bir konuda mevcut literatiirii
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sistematik bir bi¢gimde analiz ederek, ilgili alandaki bilgi birikimini sentezlemeye dayali bir
aragtirma yaklagimidir (Yilmaz, 2021: 1461).

Aragtirmada, okul Oncesi miizik egitiminin g¢ocuklarin biligsel, sosyal-duygusal ve motor
gelisimlerine etkisini inceleyen ulusal ve uluslararasi akademik g¢alismalar, kitaplar, tezler ve
hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler analiz edilmistir. ilgili literatiir, sistematik bir sekilde
taranarak miizik egitiminin erken cocukluk donemindeki roliinii agiklayan, giincel yaklasimlar
ortaya konulmustur.

Veri toplama siirecinde, egitim bilimleri, ¢cocuk gelisimi ve miizik egitimi alanlarinda yapilmig
aragtirmalardan yararlanilmigtir. Arastirmalar, okul Oncesi miizik egitiminin ¢ocuklarin dil
gelisimi, dikkat ve hafiza siirecleri, sosyal etkilesim becerileri ve duygusal zeka iizerindeki
etkilerini inceleyen ¢alismalardan se¢ilmistir.

Veri analizi agamasinda, elde edilen bilgiler betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Miizik
egitiminin ¢ocuk gelisimine katkilarini1 ele alan ¢alismalar karsilagtirmali olarak incelenmis, bu
aragtirmalarin sonuglar1 géz Oniine alinarak biitlinciil bir ¢erceve olusturulmustur. Bu baglamda,
bulgularin giivenilirligini artirmak amaciyla farkli kaynaklardan elde edilen veriler ¢apraz olarak
karsilagtirilmistir.

Arastirmanin temel sinirliligl, yalnizca mevcut literatiir ile sinirlandirilmis olmasidir. Deneysel
veya nicel veri toplama yontemleri kullanilmadigindan, bulgular daha cok literatiirde mevcut
bilgilerin sentezlenmesine dayanmaktadir. Bununla birlikte, alan yazinda yer alan giincel
caligmalara dayanarak kapsamli bir analiz sunulmus ve miizik egitiminin erken cocukluk
donemindeki 6nemine dair genis bir bakis agis1 saglanmaistir.

Okul 6ncesi donemde miizik egitiminin yeri ve dnemi hakkinda kapsamli ve derinlemesine bilgi

edinilmesi hedeflenmistir.

BULGULAR

Miizigin Cocuk Gelisimine Etkisi

Miizik, insan hayatinin her alaninda 6nemli bir yer tutar. Cocuklarda ise bu etkisi daha da
belirgindir. Miizik ¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve motor becerilerinin gelisimini saglar ve
genel olarak cocuklarin egitim hayatinda kritik bir rol oynar. Bu nedenle miizik egitimi ¢ocuk
gelisimine katkilar1 geregince okul miifredatlarinda yerini alir. Ozellikle miizik egitiminin

gelisimin ve Ogrenmenin en hizli oldugu okul Oncesi donemde miifredata katkilar1 paha
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bigilmezdir. Ayrica okul dncesi ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin hiz1 ve 6nemi diisiiniildiiglinde
miizigin biligsel gelisim agisindan pozitif etkileri oldukg¢a fazladir. Cocuklar, miizik egitimi alirken
beynin hem sag hem de sol lobunu kullanarak zihinsel aktivitelerini artirarak 6grenme, anlama ve
problem c¢ozme becerilerini gelistirmektedir. Bununla birlikte miizikle ilgili aktiviteler, dil
gelisimini destekler ve matematiksel becerileri gii¢lendirir. Ornegin yapilan meta-analiz
caligmalar1 ile miizik egitiminin ¢ocuklarin uzaysal-zamansal yeteneklerinde belirgin bir artis
sagladig1 ortaya konmustur (Hetland, 2000: 185). Bu konuda yapilan diger bir ¢alisma ise, erken
yasta miizik egitimi alan ¢ocuklarin matematiksel diislinme ve problem ¢dzme becerilerinin
gelistigini gostermistir (Rauscher & Zupan, 2000: 220).

Miizik, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini de olumlu yonde etkiler. Miizik dinlemek,
cocuklarin duygusal zekd ve empati becerilerini gelistirmekte ayrica, grup miizik egitimi,
cocuklarin is birligi ve iletisim becerilerini artirmaktadir. Miizikle ilgili sosyal etkinlikler,
cocuklarin birbirleriyle daha iyi iletisim kurmalarini1 saglamaktadir. Hallam'in ¢aligsmasi, miizik
egitiminin ¢ocuklarin kendini ifade etme, 6zgiiven ve sosyal beceriler iizerinde olumlu etkilerini
ortaya koymustur (Hallam, 2010: 275). Buna ek olarak, Koelsch ise miizigin ¢ocuklarin sosyal
baglarini gii¢lendirdigini ve grup i¢i uyumunu artirdigin1 géstermistir (Koelsch, 2013: 232).
Cocuklarin motor becerilerini gelistirmek i¢in de miizigin kullanim1 yaygin bir yontem ve 6nemli
bir aractir. Ozellikle, miizik aletleri ¢alarken el becerileri ve ritim becerileri gelismekte ayrica
koordinasyon ve hareket becerileri de artmaktadir. Bu da genel motor becerilerini ve beden dili
gelisimini desteklemektedir. Miizik aleti ¢almanin gocuklarin ince motor becerilerini gelistirdigi
ve el-goz koordinasyonunu artirdigr gézlemlenmistir (Welch et al., 2009: 225). Ayrica, miizikle
ilgili fiziksel aktiviteler, cocuklarin genel beden farkindaligini ve hareket becerilerini gelistirir.
Miizik aleti ¢alabilmek elbette okul 6ncesi yaslardaki cocuklar i¢in zorlayici bir eylemdir. Ancak
bu bilgiler 1s181inda bir miizik aleti ile zaman ge¢irmenin de faydalarinin ¢oklugu goriilmektedir.
Bu noktada Carl Orff’un ¢ocuklar i¢in gelistirdigi Orft Schulwerk yontemi giizel bir 6rnek teskil
eder. Ritim ve dogaglamaya dayanan bu yontem ile ¢ocuklarin miizik dersini daha etkin yapmalari
hedeflenmistir. Orff Schulwerk metodunda vurmali galgilar1 kullanmistir. Bu metot da vurmali
calgilar1 kullanmasinin en 6nemli nedeni bu calgilarin diger pek ¢ok calgiya gore kolayca ¢ocuklar
tarafindan ¢alinabilmesidir.

Miizik, cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini, motor becerilerini ve genel olarak egitim

hayatlarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Miizik egitimi, ¢cocuklarin tiim alanlarda daha saglikli ve
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verimli bir gelisim silirecinde ilerlemelerini saglamaktadir. Cocuk gelisimine olan bu kapsamli
etkileri géz Oniinde bulundurularak, egitim programlarmin miizik egitimi ile zenginlestirilmesi

gerektigi de agiktir.

Okul Oncesi Dénemde Cocuk ve Miizik

Cocuklar, daha ilk dogduklar1 andan itibaren genellikle evde anneleri ve kitlesel iletisim araglari
vasitasiyla miizikle ve dolayli olarak ¢ocuk sarkilari ile tanisirlar. Bu etkilesimin niteligi ve niceligi
cocuklarin gelisimlerinde fark yaratir. Bu konu ile ilgili, arastirmasinda Kabatas su ifadelere yer
vermistir: Cocuklarin okul 6ncesi donemde dil gelisimi ile ilgili miizigin 6nemine iligkin ¢okca
kaynak vardir. Bu gelisimi destekleyen en giizel arag ise sarkilar ve tekerlemelerdir (Kabatas, 2017:
196).

Bu noktada goriiyoruz ki; dil gelisim stireci okul oncesi ¢ocuklarda uzun siire devam eder ve
iletisimin ilk basamag1 olan konusma evresine miizigin katkis1 kaginilmazdir. Ornegin; okul dncesi
egitimin ilk yillarinda dil gelisim sorunu yasayan 6grencilerle sdylenen ¢cocuk sarkilardaki sozler,
kalic1 olarak kelime dagarcigina eklenir. Bu yoniiyle ¢ocuk sarkilari ¢ocuklarin sdzciik sayisinin
artmasint saglar. Bu nedenle, miizik egitiminin O6nemli materyallerinden biri olan g¢ocuk
sarkilarimin etkin planlamasi gereklidir. Ancak oOncelikle 6gretmen “Cocuk sarkilari nasil
soylenmeli?” sorusunun cevabina sahip olmalidir. Bu bilgi birikimine sahip olan Ogretmen,
ogrencilerinin sarkilardaki artikiilasyonu, dogru ritim, melodi icras1 ve birlikte ayn1 anda sarki
sOyleme alisgkanlig1 kazanmalarina dikkat ederse, sinifta sarki sdyleme aligkanligi her 6grencide
gelisebilir. Ogrenciler rol model aldiklar1 6gretmenlerini taklit edeceklerdir ve bu noktada
ogretmenin artikiilasyonu, sarki s6yleme bicimi ve 6grenciler ile sarki sdyleme esnasindaki mimik
ve hareketleri yoluyla kurdugu bag 6grenme ortaminin basarisini yiikseltir.

Ogretmenlerin egitim yil1 igerisinde uyguladiklar1 bir plan vardir. Bu plan dogrultusunda hareket
eden dgretmenler cocuk sarkilarmi bu planlarma dahil ederler. Ornegin o giiniin matematik konusu
saylr saymak ise o gilinkii etkinlikte kullanilan “Sayilar” sarkisi 6grenmenin pekismesini
saglayacaktir. Biitiin bu bilgiler 1s18inda 6gretmenin dersteki plani ve diislince sistemi, dersin
ogrenme etkisini artirir. Ogrenmede etkili 6grenme kavrami iizerine yapilmis birgok calisma
bulunmaktadir ve bu ¢alismalarin bazilarinda ¢esitli tezler ve hipotezlerle etkili 6grenmede
miizigin nasil bir rolii oldugu tartisilmustir. “Isitsel yapi iskelesi hipotezi’ bunlardan bir tanesidir.

Bu hipotez ¢esitli bilimsel ¢calismalardan elde edilen kanitlara dayanan bir teoridir. Bu ¢alismaya
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gore tiim duyular etkili 6grenme s6z konusu oldugunda esit degildir, 6grenmede daha ¢ok isitsel
duyularin merkezi bir rol oynadigir disiiniilmektedir. Deneysel c¢aligmalarda arastirmacilar,
insanlarin ses yoluyla, ayn1 bilginin gorsel veya kinestetik yollarla sunulmasina gore iki kata kadar
daha etkili 6grendiklerini kanitlamislardir (Conway, Pisoni ve Kronenberger, 2009: 276). Bu teori
cercevesinde bakildiginda, okul 6ncesi egitiminde “Miizigin bir egitim araci olarak kullanilmasi ya
da egitim materyalinin aslinda bir ¢ocuk sarkisi olmasi miimkiin olabilir mi?” sorularinin yanit
olarak aranmasi ile gereklidir. Teori incelendiginde; okul 6ncesi miizik derslerinin etkili §grenme
kavrami ¢ergevesinde tasarlanmasi, etkili 6grenmenin olusmasini saglar. Okul 6ncesi donemin
o0grenmenin en hizli oldugu dénem olmasi nedeni ile de etkili 6grenme kavrami {izerinde
diigtiniilmeli ve biitliin derslerde etkin olarak kullanilmalidir. Bu sekilde planlanan bir miizik

dersinde ¢ocuklarin etkili 6grenme materyali cocuk sarkilari olabilir.

Erken Yasta Miizik Egitiminin Faydalar

Erken yasta miizik egitimi, ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir rol oynar. Miizik, sadece miizikal
becerilerin gelisimini degil, ayn1 zamanda g¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinden hafiza ve
konsantrasyona, yaraticilik ve hayal giicline kadar genis bir yelpazede gelisimlerini destekler.
Miizik egitimi, ¢ocuklarin genel akademik basarilarini artirmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin
duygusal ve sosyal gelisimlerini de destekler. Bu kapsamda, miizik egitiminin énemi goz ardi
edilmemeli ve her ¢ocugun bu degerli egitimden faydalanmasi saglanmalidir. Erken yasta miizik
egitimin faydalarini ii¢ baslik altinda degerlendirebiliriz;

e Dil ve Iletisim Becerileri

e Hafiza ve Konsantrasyon

e  Yaraticilik ve Hayal Giicii

Dil ve Tletisim Becerileri

Erken yasta miizik egitimi, ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerini 6nemli dlgiide gelistirir. Miizik,
ritim ve melodi yoluyla ¢ocuklarin dil farkindaligini artirir ve kelime dagarcigini genisletir (Bolduc
& Lefebvre, 2012: 496). Miizik dersleri sirasinda dgrenilen sarkilar, cocuklarin kelime bilgilerini
genisletmelerine yardimci olurken ayni zamanda dil bilgisinin 68renilmesini kolaylastirmaktadir.
Calismalar miizikal aktivitelerin, ¢ocuklarin dil algisin1 ve fonolojik farkindaligini gelistirdigini

gostermektedir (Gordon, Fehd ve McCandliss, 2015: 3). Fonolojik farkindalik, ¢cocuklarin okuma
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ve yazma becerilerinin temelini olusturur ve bu becerilerin gelisiminde miizik 6nemli bir aractir.
Ayn1 zamanda, grup halinde yapilan miizik caligmalari, ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerini
pekistirir ve onlarin grup i¢i iletisim yeteneklerini artirir bu da okul 6ncesi donemde kritik bir
oneme sahiptir. Haftada bir saat miizik egitimi alan bir cocugun dil becerisinde 6nemli bir artis
oldugu goriliirken bu egitim, yabanci bir dilin 6greniminde dilbilgisi, konusma dili ve sézciik
dagarcig1 gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Tandogdu Kilig, 2023: 1506). Erken ¢ocukluk
doneminde miizik egitimi almis kisiler miizik egitimi almamis yetiskinlere gore yabanci dilleri

daha hizli ve daha verimli bir sekilde 6grenebilmektedir.

Hafiza ve Konsantrasyon

Sarki ezberleme, ritim takip etme ve miizikal aktiviteler, cocuklarin kisa ve uzun vadeli hafizalarini
gelistirir (Rodrigues, Loureiro ve Caramelli, 2014: 230). Miizik, tekrar ve hatirlama yoluyla
hafizay1 gelistirmektedir. Miizigin, Ozellikle karmasik melodilerin ve ritimlerin 6grenilmesi
stirecinde, c¢ocuklarin dikkat ve konsantrasyon yeteneklerini artirdigi yapilan calismalarda
gozlemlenmistir (Hallam, 2010: 269). Miizik egitimi sirasinda notalari okuma ve enstriiman ¢alma,
cocuklarin dikkatini bir noktaya yogunlastirma becerisini artirmaktadir. Bu yoniiyle miizik egitimi;
cocuklarin 6grenme siireclerinde daha uzun siire odaklanabilmelerini saglar (Schellenberg, 2005:
318). Bu durum, cocuklarin akademik basarilarina da olumlu katkilar saglamaktadir. Bunun en

biiylik nedeni daha iyi odaklanabilen ¢ocuklarin derslerde daha basarili olmalaridir.

Yaraticilik ve Hayal Giicii

Erken yasta miizik egitimi, ¢ocuklarin yaraticiliklarint ve hayal gii¢lerini 6nemli anlamda
gelistirmektedir. Miizik, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri i¢in yeni yollar acar ve onlarin
yaratici diisiinme becerilerini tesvik eder (Koopman, 1998: 15). Miizik yapma siireci, ¢ocuklarin
problem ¢6zme yeteneklerini ve yaratici diisiinme becerilerini gelistirir. Miizik, duygusal ifade ve
estetik duyarlilig1 gelistirir, bu da cocuklarin sanatsal gelisimlerine katkida bulunur (Barrett, 2016:
45). Ayrica, miizik egitimi, ¢ocuklarn hayal gii¢lerini kullanmalarini tesvik eder. Ornegin,
cocuklar farkli enstriimanlar1 ¢alarak veya kendi melodilerini olusturarak yaraticiliklarini ortaya
koyarlar. Bu siire¢, onlarin yeni fikirler iiretme yeteneklerini artirir. Yaraticilik, yagamin tiim
noktasinda her yastan bireyin bir olusuma, kendilerinden kattiklar1 6zgilin pargalar olmakla birlikte
ozellikle cocuklarda daha c¢ok kendini gostermektedir. Bunun sebebi ise ¢ocuklarin hayal

giiclerinin ¢ok zengin olusu, hayallerini serbest birakiglar1 ve yaratmada sinir tanimamalaridir.
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Yaraticiligin miizik egitimi ve Ogretimindeki payr oldukga biiyiiktiir. (Bas Secilmis, Karagoz
Dursun, 2023: 5).

Egitimciler I¢in Stratejiler ve Yontemler: Okul éncesinde uygulanan miizik dersinin etkili
bir bicimde planlanmasi
Ogretme- 6grenme siirecinin basarili olabilmesi i¢in dogru bir planlama sarttir. Dersin her asamasi
distintilmeli, gerekli materyaller temin edilmeli ve egitmen derse hazir olarak gelmelidir. Elbette
ki, egitimin her basamaginda hazirlik siireci farklidir. Bu basamaklardan ilki olan okul 6ncesi
egitimde de ders planlamasi i¢in ayrintili diisiiniilmeli ve hazirlanilmalidir. Bu baglamda miizik
dersinin de etkin bir bi¢imde planlanmasi, dersin verimini artiracaktir. Okul 6ncesi miizik egitimi,
ekseninde cokc¢a c¢alisma vardir. Konu farkli bakis acilar1 ile ele alinmistir ancak miifredat ve
yontemi ele almanin disinda oncelikle uygulamay1 gergeklestiren egitmenin tutumunu ele almak
yarali olabilir. Eliason & Jenkins okul dncesi miizik egitiminde 6gretmenin roliinii belirli bagliklar
altinda toplayarak bu konu iizerine dikkat ¢cekmislerdir. Bu basliklarin bazilarinin detayli ele
alinmas1 konunun anlasilmasi i¢in 6nem akseder (Dikici Sigirtmag, 2005: 21).
e Ogretmen her zaman etkinliklere baslarken nesesini ve heyecanini yansitmalidir (Dikici
Sigirtmag, 2005: 21).
Iletisim egitimin her seviyesinde oldukc¢a onemlidir. Ogretmen ve Ogrenci arasinda kurulan
iletisimde 6gretmenin kontrolii ve tutumu dersi sekillendirir. Okul 6ncesi miizik etkinliklerine
baslarken neseli ve heyecanli olmak, ¢ocuk diinyasina hitap etmeye yardimci olacaktir. Motive
olmus bir 6grenci 6grenmekten zevk alir, 6grenmek i¢in sorumluluk alir ve siirekli ¢aba sarf eder.
(Yesilyurt, 2021: 5130). Gergin ve sinirli bir ruh haliyle miizik etkinligi yapilamaz. Okul 6ncesi
dénemde yapilan ders i¢i etkinliklerde 6gretmenin enerjisi derse yon verir. Monoton bir ders
etkinliginde Ogrenciler konsantrasyonlarmni kaybederek isledikleri ders ile olan ilgilerini
kaybederler. Bu noktada egitmenin enerjisi dersin islenisini dnemli dlgiide etkiler. Ozellikle miizik
dersinde 6gretmenin bir enstriiman kullanmasi ya da Orff Schulwerk yontemi ile (vurmali galgilar)
derse eslik etmesi dersin daha enerjik gegmesine katki saglar.
e Egitmen cocuklarin kendi kendilerine yarattiklart ve baslattiklar1 miizik etkinliklerine ilgi
gostermelidir (Dikici Sigirtmag, 2005: 21).
Bulusun, yeniligin s6z konusu oldugu yaraticilikta, zihnin tiim yetileri, diisiinme stiregleri,

imgelem, duygular etkilesim halindedir. Yaraticilik tiim zihinsel yetileri gelistirmede rol oynar
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(Temizyiirek & Bulut, 2016: 151). Yaraticilik ¢ocuk diinyasinin bir pargasidir. Dogduklar1 andan
itibaren miizik ile tanisan ¢ocuklar miizik konusunda oldukga yaraticilardir. ilgili ve ilgisiz
zamanlarda, kendi kendine bir miizik etkinligi baglatabilen okul Oncesi c¢ocuklar, dogaclama
yoluyla miizik yapmak konusunda ¢ok yeteneklidirler. Bu yonleri ile tesvik edilmelidirler. Bu
konuda egitmen davranisi ¢ok Onemlidir. Egitmen dogag¢lama yapmalarina tesvik ederek
cocuklarin miizik yaraticiliklarina katki saglar.

e Miizik etkinligi i¢in uygun zamani ayarlamalidir. Sadece miizik dinleme ve sarki séyleme degil,
cesitli etkinliklerle ve aktif katilimla miizigin giiciinden faydalanilmalidir (Dikici Sigirtmac,
2005: 21).

Miizik etkinligi i¢in “¢ocuklarin uyku, aglik ve yorgunluk durumlar1 g6z 6niine alinarak” uygun

zaman dilimi secilmelidir. Segilen ders saati, sinif ve gretmenin en aktif oldugu zaman araliginda

olmalidir ki ders verimli gegsin.

e Ogretmenin kendine giiveni olmalidir (Dikici Sigirtmag, 2005: 21).

Ogretmenin dzgiiveni egitimin kalitesini belirleyen faktorlerden biridir. Ancak bir konu hakkinda

bilgi birikimi olmayan kisinin 6zgiiveninin olmast olduk¢a zordur. Bu nedenle 6gretmenin

giiveninin olmasi i¢in miizik egitimini 1yi almis olmas1 gereklidir. Miizik konusunda yetkin bir okul
oncesi 6gretmeni ¢ocuklarla gergeklestirdigi etkinliklerde 6zgiivenli hissedecektir.

e Her giin i¢in plan yapmali, etkinlikler aras1 ge¢islerde miizik etkinliklerini kullanmalidir. Giin
icerisinde esnek bir sekilde miizigi kullanmalidir (Dikici Sigirtmag, 2005: 21).

Dersin 1yi planlanmast verimliligi artiracaktir. Ancak her derste yapilacak miizik etkinligi

belirlenmelidir. Ornegin, uzun zaman miizik dersinde sadece sarki sdylemek sikici olacaktir. Ders

planlanirken bu durum g6z 6niine alinarak miizik etkinlikleri gesitlendirilmelidir. Ders aralarinda
kiiclik miizik etkinlikleri ile gecis yaparak giin icerisinde yapilan etkinlikler ilgi ¢ekici ve yaratici
olabilir.

e Miizik etkinlikleri i¢in yeterli alan saglamalidir (Dikici Sigirtmag, 2005: 21).

Miizik egitiminin yapildigi mekan bazi 6zelliklere sahip olmalidir ki ders daha verimli gegsin.

Oncelikle miizik dersligi; ¢ocuklarin oturacaklari ve aym zamanda kalkip hareket edebilecekleri

biiyiikliikte bir alana sahip olmalidir. Gerekli 151k ve temiz hava derslikte saglanmalidir. Miizik

dersinde birlikte sdyleme eylemi ger¢eklesecegi i¢in temiz hava énemli bir kosuldur. Bir org ya da
piyanoya sahip bir sinifta ¢ocuklarin seslere ulasmasi saglanacaktir. Seslerle birlikte melodilere

ulagan c¢ocuklarin miizik egitimi kaliteli bir diizeye taginabilir. Ayrica Orff c¢algilarinin da
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bulundugu bir miizik dersligi, materyal konusunda oldukga elverisli kabul edilmelidir. Ancak biitiin
bu enstriimanlarin olmadig1 durumlarda da 6gretmen farkli materyaller ile Orff ¢calgilarini kendisi
yapabilir. Oregin; bir yogurt kutusu ilkel bir davul haline gelebilir ve etkinliklerde kullanilabilir.
Bu noktada 6gretmenin yaraticiligl devreye girmektedir.
e Cocuklarin duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak saglamali ve etkinliklere
katilmalar1 i¢in ¢ocuklar1 zorlamamalidir (Dikici Sigirtmag, 2005: 21).
Derste etkili bir iletisim dili kullanilmalidir. Cocuklarin kendilerini ifade etmesi saglanmali bu
dogrultuda derse yon verilmelidir. Derse katilim noktasinda isteksiz olan 6grencilerin nedenleri
iizerinde diislintilerek derse katilima daha istekli olmasimi saglayabilmek i¢in planlama
yapilmalidir ancak higbir 6grenci derste etkinliklere katilmaya zorlanmamalidir.
e (Cocuklarin caligmalarint degerlendirirken miikemmeliyetcilikten kaginmali, kendi istek ve
beklentilerine gore elestiriler yapmamalidir (Dikici Sigirtmag, 2005: 21).
Okul oncesi egitimde; Ogrenci ve oOgretmen arasinda iletisimin kritik rolii vardir. Dogru
modellenmis bir egitimde egitmen ben dilinden uzak durmalidir. Ozellikle, miizik gretmeninin
hosgoriilii, sabirh, agik fikirli, anlayisli, cesaretlendirici, destekleyici, sorun ¢oziicii, giivenilir,
giiler yiizlu, sakaci, yeniliklere agik bir kisilikte olmasi, okulda miizik egitimi anlaminda olumlu
bir atmosferin yaratilmasina ve derslerin daha verimli olmasina neden olacaktir (Akbulut, 2006:
20). Ayrica yapici bir iletisim i¢in aile destegi ile ¢ocuk hakkinda bilgi aligverisinde bulunularak
iletisimin niteligi artirnlmalidir. Tesvik edilen ¢cocugun kendini gelistirmesi amaglanarak kiiclik
mesafeler bile onemsenmelidir.
¢ Planlanan etkinlige uygun materyalleri saglayarak ¢ocuklar1 yaratici diisiinme ve harekete sevk
etmelidir (Dikici Sigirtmag, 2005: 21).
Planlanan miizik etkinliginde ¢ocuklarin yaratici fikirler sunmalarina uygun ortam saglamak i¢in
ders planlamas {izerinde egitmen durmalidir. Ornegin, Orff Schulwerk egitimi almis bir egitmen,
cocuklarin dogaclama ritimler yaparak miizik esligi yapmalarini saglayabilir. Bu yontem ile kendi
ritimlerini icra eden ¢ocugun yaratici icrasinin gelismesi saglanir. Bu konuda egitmenin rolii 6nem
tagir. Orff Schulwerk 6gretiminde birey yaparak ve yasayarak ogrenir. Fikirler dretir, sorunlara
¢O6ziim bulmay1 diisiiniir. Egitmen rehber edici konumdadir. Yanlis yapmaktan korkmamasi
gerektigini vurgular (Cevik, 2007: 99).
e Bireysel ya da grup olarak ¢ocuklarin motivasyonunu artiracak sozel yonergelerle cocuklarin

yaptiklarinin farkinda oldugunu hissettirmelidir (Dikici Sigirtmag, 2005: 21).
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Egitim de 6grenci ve 6gretmen motivasyonu paralel bir bi¢imde dnemlidir. Her bir tarafin kendi
icinde farkli motivasyon yontemleri vardir. Bu konuda oldukca fazla arastirma yapilmistir ancak
en sade tanimlardan biri soyledir: Tucker, Edmondson ve Spear’in tanimlamalarina gore
motivasyon, ¢ocugun egitime iliskin bagliligim1 sekillendiren zihinsel, duygusal ve davranigsal
belirleyicileridir (Ergin ve Karatag, 2018: 868). Bu tanim dogrultusunda bakildiginda egitim
uygulamalarinda motivasyonun, énemli bir sart oldugu diisiiniilmelidir. Iletisimin 6n kosulu olan

sozel yonergelerle ¢ocuklar desteklenmelidir.

e Miizik programi etkinliklerin bir derlemesi degildir. Ogrenme deneyimlerine yol gdsterecek
beceri ve bilgilerin ardisik sekilde tanimlanmis bir plan1 olmalidir (Dikici Sigirtmag, 2005: 21).

Miizik egitiminde yapilan en biiyiik yanliglardan biri plansiz bir egitimdir. Miizik dersi sadece

isitsel bir zaman aralig1 olarak goriildiiglinde, bir bilim ve sanat etkinliginden ¢ok uzakta kalir.

Miizik dersi etkili 6grenme stratejisi olarak kullanilmalidir.

e Deneyimler miicadeleyi gerektirmeli fakat eglenceli ve kisisel memnuniyet yaratacak sekilde
olmalidir (Dikici Sigirtmag, 2005: 21).

Tasarlanan miizik aktivitelerini, c¢ocuklarin eglenerek deneyimlemesi gereklidir. Miizik

aktivitelerinin zorluk seviyesi zaman i¢inde artirilmalidir. Cocuklarin kisisel memnuniyetleri ve

gelisimleri ayrintili olarak ele alinmalidir.

Miizik Dersinin Egitim Programindaki Rolii

Miizik, cocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Egitim
programlarinda miizigin kullanimi, sadece estetik bir deneyim sunmakla kalmaz, ayni1 zamanda
cocuklarin genel 6grenme siireclerine de katki saglar. Bu baglamda, miizik dersinin egitim
programindaki rolii, uygulamali miizik aktivitelerinden, miizikle diger derslerin entegrasyonuna
kadar genis bir yelpazeyi kapsar. Asagida, miizik dersinin egitim programindaki yerini ve nemini

vurgulayan cesitli basliklar altinda agiklamalar yer almaktadir.

Uygulamah Miizik Aktiviteleri
Uygulamali miizik aktiviteleri, cocuklarin miizigi deneyimlemeleri ve 6grenmeleri i¢in 6nemli bir
aractir. Bu aktiviteler, 6grencilere miiziksel kavramlar1 ve becerileri dogrudan uygulamali bir

sekilde 0gretirken, ayn1 zamanda onlarin yaratici diistinme ve ifade becerilerini de gelistirir.
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Uygulamali miizik aktiviteleri i¢inde ilk olarak “Cocuk Sarkilar1 Soyleme” uygulamasina
deginebiliriz. Cocuk sarkilar1 soylemek, 6zellikle erken yaslarda ¢ocuklarin miizikle tanigmalarini
saglayan etkili bir yontemdir. Bu sarkilar, cocuklarin hafizalarin1 giiclendirmelerine, ritim
duygularini gelistirmelerine ve dil becerilerini ilerletmelerine yardimei olur (Hargreaves & North,
2001, s. 112). Ayrica, cocuk sarkilarinin 6gretici bir yani1 da vardir; her sarki, genellikle bir hikaye
veya 0gretici bir igerik barindirir, bu da ¢cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini destekler.
Ikinci olarak “Orff Schulwerk ve Ritim Uygulamalar1” yaklasimin ele alabiliriz. Orff Schulwerk
yaklagimi, miizik egitiminin bir parcasi olarak ritmik aktiviteleri ve hareketi icerir. Bu yontem,
cocuklarin miizigi kesfetmelerini saglarken, ayn1 zamanda motor becerilerini de gelistirir. Orff
Schulwerk yaklagiminda, miizik aletleri ve gesitli ritmik oyunlar araciligiyla ¢ocuklar hem grup
calismasi yapmay1 hem de bireysel yaraticiliklarini ifade etmeyi 6grenir (Salmon, 2016: 44). Bu
tiir aktiviteler, ¢ocuklarin miiziksel algilarini ve ritmik anlayislarini gii¢lendirir.

Bir diger uygulamali miizik aktivitesi de “Dans ve Hareket Igeren Miizik Uygulamalar1” dir. Miizik
ve dansin birlesimi, ¢ocuklarin motor becerilerini ve koordinasyonlarini gelistirmelerine yardimet1
olmaktadir. Dans ve hareket, ayni zamanda ¢ocuklarin duygusal ifadelerini artiran 6nemli bir
aragtir. Miizikle dans etme, ¢ocuklarin ritmi hissetmelerine, miizikal yapiy1 anlamalarina ve estetik
algilarin1 gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica, dans aktiviteleri sosyal becerilerin gelisimine de
katk1 saglar, ¢linkii grup halinde yapilan hareketler, takim ¢aligmasi ve iletisim becerilerini tesvik
etmektedir.

Son olarak “Miizikli Oyun Uygulamalar1” da uygulamali miizik aktivitelerine verilecek 6rnekler
arasinda yer alabilir. Miizikli oyunlar, ¢ocuklarin miizigi eglenceli bir sekilde 6grenmelerini
saglayan etkinliklerdir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin yaratici diislinme becerilerini gelistirirken, ayni
zamanda motor becerilerini, dikkat siirelerini ve grup i¢i etkilesimlerini artirir (Berk, 2009: 128).
Miizikli oyunlar, ¢ocuklarin sosyal beceriler kazanmalarina yardimci olurken, ayn1 zamanda

miizikle bag kurmalarini saglamaktadir.

Miizigin Diger Derslerle Entegrasyonu

Miizik, diger derslerle entegrasyonu sayesinde, Ogrencilerin farkli disiplinler arasinda bag
kurmalarina olanak tanir. Miizik, sadece sanatsal bir ifade bi¢imi degil, aym1 zamanda diger
akademik alanlarda da 6gretimi destekleyen bir aractir. Miizigi kullanarak dil 6grenimi, matematik

ogrenimi, degerler egitimi ve beden egitimi aktiviteleri yapilabilir.
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Bu egitim ve oOgretimlere kisa kisa deginmek gerekirse ilk olarak miizikle dil egitimine
deginebiliriz; miizik, dil 6grenme siirecini destekleyen giiclii bir aragtir. Sarkilar, cocuklarin kelime
dagarciklarin1 genisletmelerine, climle yapilarin1 6grenmelerine ve dil becerilerini gelistirmelerine
yardimei olur (Gordon, 2012, s. 82). Ozellikle sark1 sdyleme ve ritmik tekrarlar, ¢ocuklarin dil
becerilerini pekistiren eglenceli ve etkili yontemlerdir. Ayrica, miizikle dil 6gretimi, ¢ocuklarin
hafizalarini giiclendirir ve onlar1 daha dikkatli dinleyiciler haline getirir.

Miizik uygulamasi ile desteklenebilen bir diger uygulama miizikle matematik uygulamalaridir;
miizik ve matematik arasindaki iligski, olduk¢a giicliidiir. Miizikal ritimler, ¢ocuklarin say1 ve
zaman anlayislarin1 gelistirmelerine yardimci olur. Ritim, zaman 6l¢iileri ve armoni, matematiksel
diisiinme becerilerini gelistiren faktdrlerdir (Gardner, 1983, s. 101). Ornegin, bir miizik pargasi
iizerinde caligirken, cocuklar sayilarla ve oranlarla ilgili kavramlar1 Ogrenebilirler. Miizik,
cocuklara matematiksel iligkileri soyut bir sekilde degil, somut ve yaratici bir sekilde sunar.
Miizikle degerler egitimi de miizigin diger derslere entegre kullanilmasinda uygulanan
yontemlerden birisidir; degerler egitimi acisindan da miizik 6nemli bir aractir. Sarkilar ve miizikli
aktiviteler, cocuklara empati, paylagma, is birligi gibi sosyal ve etik degerleri 6gretme firsati sunar.
Miizik, ¢ocuklarin sosyal sorumluluklarini anlamalarina ve kiiltiirel farkindalik kazanmalarina
yardimci olur (Bamford, 2006, s. 78). Ayrica, miizikle yapilan grup ¢alismalari, birlikte calisma ve
karsilikli saygi gibi degerlerin gelismesini destekler.

Tiim bu uygulamalarin yaninda fiziksel olarak da katki sunan miizikle beden egitimi aktiviteleri de
yararli ve ayn1 zamanda eglenceli bir uygulama olarak sayilabilmektedir; beden egitimi aktiviteleri,
miizikle birlestiginde ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini pekistirir. Bu gelisimin miizik ile birlikte
uygulanmasi ¢ocuklarin hem eglenip hem de 6grenmelerini saglamaktadir. Miizik esliginde yapilan
hareketler, ¢ocuklarin denge, koordinasyon, esneklik ve gii¢ gibi fiziksel becerilerini artirir. Ayrica,
miizikle beden egitimi aktiviteleri, ¢ocuklarin duygusal ifadelerini aciga ¢ikararak, 6zgiivenlerinin
de artmasini saglar (Ginsburg, 2007: 185).

Miizik, egitim programlarinin énemli bir pargasidir ve farkl disiplinlerle entegrasyonu sayesinde
cocuklarin gelisimine kapsamli bir katki saglar. Uygulamali miizik aktiviteleri ve diger derslerle
entegrasyonu, ¢ocuklarin yaratict diisiinme, dil, matematik ve sosyal becerilerini destekler. Bu
nedenle, miizik egitimi sadece bir sanat dersi olmanin &tesine gegerek, ¢ocuklarin tiim yonli

gelisimine katkida bulunan bir egitim aracidir.
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Aile Katihminin Onemi

Miizik egitimi, ¢cocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve motor becerilerini gelistirmenin yani sira,
onlarin estetik ve kiiltiirel farkindaliklarin1 da artirmaktadir. Bu siirecte, ailelerin aktif katilimi1 ve
destegi, cocuklarin miizik egitimi deneyimlerinin zenginlestirilmesi ve derinlestirilmesi agisindan
biiyiik 6nem tasir. Aragtirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin miizik egitimine katiliminin, ¢gocuklarin
miizikal yeteneklerinin yani sira genel akademik basarilarimi da olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Knott, 2018: 54). Aile katilimi, ¢ocuklarin miizikle olan baglarini kuvvetlendirerek
ve miizigin sundugu 6grenme firsatlarini en iist diizeye ¢ikarmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin
cocuklartyla birlikte miizikal etkinliklere katilmasi, onlarin miizik sevgisini pekistirmekte ve miizik

egitimine olan ilgilerini artirmaktadir.

Evde Miizik Etkinlikleri

Ailelerin evde cocuklariyla birlikte gerceklestirdikleri miizikal etkinlikler, ¢ocuklarin miizikal
gelisimine 6nemli katkilar saglar. Arastirmalar, ebeveynlerin evde ¢ocuklarina sarkilar sdylemeleri,
ritim calismalar1 yapmalar1 ve miizikli oyunlar oynamalarinin ¢ocuklarin miizik yeteneklerini
gelistirdigini gostermektedir (Knott, 2018: 54-55). Bu tiir etkinlikler, cocuklarin miizikle olan
baglarim1 kuvvetlendirirken, onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerine de katkida bulunur (Johnson
& Memmott, 2006: 295). Miizik egitimi, ¢ocuklarin yaraticiligini ve ifade yeteneklerini gelistirir.
Evde yapilan miizik aktiviteleri, cocuklarin 6zgilivenini artirir ve onlarin kendilerini rahatca ifade
edebilmelerini saglar. Ayrica, miizikle ugrasan g¢ocuklar, okul ortaminda daha basarili olma
egilimindedir ¢iinkli miizik, disiplin, odaklanma ve is birligi gibi 6nemli becerilerin gelismesine

katkida bulunur (Samuel, 2014: 80).

Aile ve Cocuk Arasinda Miizik Yoluyla Etkilesim

Miizik, aile ve cocuklar arasinda gii¢lii bir iletisim araci olarak kullanilabilir. Ebeveynlerin
cocuklariyla birlikte miizik yapmasi, onlarin duygusal baglarimi giiglendirir ve c¢ocuklarin
kendilerini ifade etmelerine yardime1 olur (McPherson, 2008: 92). Ornegin, birlikte sarki soylemek
veya enstriiman ¢almak, ¢cocuklarin duygusal ifadelerini gelistirmelerine yardimet olur ve aile i¢i
iliskileri pekistirir (Samuel, 2014: 82). Miizikal etkinlikler, cocuklarin empati gelistirmelerine ve
duygusal farkindaliklarin1 artirmalarina yardimci olur. Aile i¢i miizikal etkilesimler, cocuklarin
sosyal becerilerini gelistirir ve onlarin bagkalariyla daha saglikli iligkiler kurmalarini saglar

(Daucianskaite Kubilevi¢iene, 2019: 53). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte miizik yapmalari,
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onlarin duygusal gelisimini destekler ve aile i¢i iletisimi kuvvetlendirir. Bu tiir etkinlikler,
cocuklarin kendilerini daha giivenli ve rahat hissetmelerine yardimci olur ve onlarin duygusal

sagligin1 destekler (McPherson, 2008: 92).

Ailelerin Miizik Egitimine Katilimi ve Destekleme Yollari

Ailelerin ¢ocuklarinin miizik egitimine aktif katilimi, ¢ocuklarin bu alandaki basarilarini artirir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin miizik derslerine ilgi gostermeleri ve onlar1 desteklemeleri, ¢cocuklarin
miizikal becerilerinin gelisimine olumlu katkilar sunar (Daucianskaité Kubileviciené, 2019: 52).
Ailelerin, ¢ocuklarinin miizik etkinliklerine katilmasi, evde miizik calismalari yapmalar1 ve
cocuklarimi miizikle ilgili faaliyetlere tesvik etmeleri, onlarin miizikal gelisimlerini destekler
(McPherson, 2008: 95). Ailelerin ¢ocuklarmin miizik egitimine katilimi, onlarin bu siirecte
motivasyonlarini artirir ve miizikal basarilarin1 destekler. Ailelerin miizik egitimindeki rolii ve
katilimi, ¢cocuklarin miizikal gelisimini ve genel egitim basarilarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Evde gergeklestirilen miizikal etkinlikler, aile ve cocuk arasindaki duygusal baglar1 giiclendirirken,
cocuklarin miizige olan ilgilerini ve yeteneklerini gelistirmektedir. Ailelerin aktif destegi,
cocuklarin miizik egitiminden maksimum fayda saglamalarina olanak tanimakta ve miizigin
hayatlarinin 6nemli bir parcasi haline gelmesine yardimci olmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin
cocuklarinin miizik egitimine olan katiliminin tesvik edilmesi ve desteklenmesi bilylik 6nem

tagimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Egitim bilimlerinde; ge¢misten glinlimiize farkl1 egitim yontemleri benimsenmis ve lizerinde farkl
bakis acilar gelistirilmistir. Her bir disiplin kendi i¢inde yas ve kademe gozeterek planlanmstir.
Amag, her zaman 6grenme etkinligini artirarak yetkin bireyler yetistirebilmek olmustur. Egitim
bilimlerinin 6nemli disiplinlerinden biri olan miizigin de egitimin baglangic evresinden itibaren
okullarda etkin planlanmalidir. Bu planlama siireci, okul oncesi egitimde miizigin ¢ocuklarin
biligsel, duygusal, sosyal ve motor becerilerini gelistirmede oynadigi kritik rol goéz Oniinde
bulundurularak yapilmalidir. Okul 6ncesi donemde miizik egitiminin erken yaslarda baslamasi, dil
ve iletisim becerilerinin gliglenmesine, hafiza ve konsantrasyonun artmasina, yaraticilik ve hayal

giiclinlin gelismesine katki saglamaktadir.
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Bu bilgiler 1s181nda bu ¢alisma, okul 6ncesi donemde miizik derslerinin miifredatta yer almasimin
ve dogru planlanmasinin, cocuklarin genel egitim basarilarini ve yasam boyu 6grenme becerilerini
nasil olumlu yonde etkiledigine dikkat ¢cekmeyi amaglamistir. Ayrica, egitimcilerin ve ailelerin,
cocuklarin miizikal deneyimlerini zenginlestirmek icin ¢esitli stratejiler ve yoOntemler
kullanmasinin 6nemi iizerinde durulmustur. Etkili miizik egitimi yontemleri ve ailelerin miizikal
etkinliklere katilimi, ¢ocuklarin miizikle olan baglarin1 kuvvetlendirmekte ve onlarin sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemektedir.

Miizik egitiminin erken yaglardan itibaren tesvik edilmesi, ¢cocuklarin gelecekteki akademik ve

kisisel basarilarina katkida bulunacaktir. Bu nedenle, egitim politikalarinin ve programlarinin,

miizik derslerinin etkin bir sekilde uygulanmasina yonelik stratejiler gelistirmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Okul Oncesi egitimde miizik dersi, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 besleyen,
kapsaml1 bir egitim araci olarak degerlendirilmelidir.

Arastirmanin sonucunda benimsenen Oneriler su sekildedir:

e Egitim fakiilteleri; 6gretmen adaylarina verdikleri miizik egitiminin nitelikleri izerinde durmali
ve bu konuda (temel miizik egitimi, galg1 egitimi ve miizigin farkli disiplinlerle iliskisi) giincel
yaklagimlar gelistirmelidir.

e Okul 6ncesi 6gretmenleri, miizik dersindeki yaklagim ve tutumlarini, dersin bir pargasi olarak
gormelidirler. Pozitif yaklagim ¢ocuklarin miizik dersine olan ilgisine katki saglayacaktir.

e Miizik lizerine yapilan arastirmalar, miizigin etkili 6grenme konusunda faydali bir egitim
materyali oldugu goriisiindedir. Boylece farkli disiplinlerde, miizik etkili 6grenme araci olarak
kullanilabilir. Ancak bu noktada egitmenin bilgisi, yaraticilig1 ve bakis acis1 yapilan derslerin

verimliligini artirabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Education is a cornerstone of societal development and individual growth, a critical foundation for
lifelong learning. Preschool education holds unique significance among its stages, as it corresponds
with a period of rapid cognitive, social, emotional, and physical development. During this
formative phase, music education emerges as an essential component, providing a multifaceted tool
for promoting holistic child development. This study explores the role and importance of music
education during the preschool years, highlighting its developmental benefits, integration into the
curriculum, and broader implications for lifelong learning.

The study’s primary objective is to evaluate the impact of music education on children’s
development during the preschool years. The research adopts a qualitative approach, utilising the
document review method to analyse existing literature, educational materials, and theoretical
frameworks. Through this analysis, the study aims to provide insights into how music lessons can
be structured and integrated into preschool curricula to maximise their developmental potential.
Music education offers substantial benefits across various developmental domains in preschool-
aged children. From a cognitive perspective, music activates both brain hemispheres, enhancing
mental processes such as memory, attention, and problem-solving. Activities like learning songs,

practicing rhythms, and engaging in musical games aid in language acquisition and vocabulary
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expansion. These experiences also strengthen mathematical understanding through patterns,
sequences, and spatial-temporal reasoning. Research has demonstrated that children exposed to
music education significantly improve problem-solving skills and academic performance.
Emotionally and socially, music plays a pivotal role in shaping children’s interpersonal and
intrapersonal skills. Participating in group music activities, such as singing or playing instruments,
fosters emotional expression, empathy, and collaboration. These activities promote self-confidence
and help children develop positive social behaviours, creating a sense of belonging and mutual
respect within a group setting. Music’s capacity to evoke and manage emotions further supports
the development of emotional intelligence, which is crucial for overall well-being and resilience.
The physical benefits of music education are equally significant. Engaging with musical
instruments and participating in rhythmic activities enhance fine and gross motor skills,
coordination, and bodily awareness. Approaches such as the Orff Schulwerk method integrate
rhythm, movement, and improvisation, providing young children with age-appropriate
opportunities to explore music creatively. These experiences not only support physical
development but also encourage active learning and engagement.

Beyond its direct developmental benefits, music serves as a versatile educational tool that supports
learning in other disciplines. For instance, in language education, songs and rhythmic exercises
promote phonological awareness, linguistic fluency, and vocabulary growth. Music can also
enhance mathematical learning by reinforcing concepts such as counting, patterns, and temporal
relationships. Additionally, music is an effective medium for teaching cultural and ethical values,
offering children opportunities to explore empathy, cooperation, and respect through thematically
rich content.

The effectiveness of music education in preschool settings heavily depends on the role of educators.
Teachers play a critical role in designing and delivering music lessons that are engaging,
developmentally appropriate, and aligned with broader learning goals. Professional

development programs for preschool educators should prioritise foundational training in music
education, equipping teachers with the skills and confidence to integrate music effectively into
their teaching practices. Teachers who approach music education with enthusiasm and creativity
can inspire children to engage fully, enhancing the overall quality of the learning experience.
Parental involvement also plays a vital role in enriching children’s musical experiences. Families

that actively engage in musical activities at home, such as singing songs, exploring rhythms, or
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playing instruments, strengthen children’s emotional connection to music and strengthen its
developmental benefits. Collaborative efforts between educators and families are essential to
maximising the impact of music education. By fostering a shared commitment to musical learning,
parents and teachers can create a supportive and enriching environment for children.

The study’s findings underscore the necessity of including music education as a core component
of preschool curricula. Music lessons should be carefully structured to address interdisciplinary
learning objectives, ensuring that children benefit from music’s wide-ranging developmental
impacts. Recommendations include enhancing teacher training in music education, developing
curricula that integrate music across various subjects, and encouraging family participation in
musical activities.

Music education plays a vital role in preparing children for future academic and personal success.
The skills and qualities nurtured through music, such as creativity, critical thinking, emotional
intelligence, and collaboration, are essential for thriving in an increasingly complex world.
Prioritising music education during the preschool years lays a strong foundation for lifelong
learning, enabling children to approach future challenges with confidence and resilience.

In conclusion, music education is a vital component of early childhood education, offering
comprehensive benefits across cognitive, emotional, social, and physical domains. By integrating
music into preschool curricula effectively, educators and policymakers can create a more holistic
approach to child development. Encouraging music education from an early age enhances
developmental outcomes and prepares children for future academic and personal achievements.
Societies that prioritise music education in early childhood stand to nurture creative, confident, and
well-rounded individuals, contributing to a brighter and more inclusive future.

This study highlights the importance of strategic planning and implementation of music education
in preschool settings, calling for collaborative efforts among educators, families, and policymakers.
By recognising music as more than an artistic discipline but also a powerful educational tool, the

potential of preschool education can be maximised, benefiting children and society alike.
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