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Ozet

Modernlesme, bireyin ve toplumun
yasam deneyimini siirekli degistirip doniistiiren,
dinamik ve akiskan bir olgu olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Modernlesmeyle birlikte geleneksel me-
kanlarin yerlerini yenileri almistir. Kirsal ve tarim
toplumunda yasayan bireyler buharli makinanin
icad1 ve akabinde ortaya ¢ikan sanayi toplumunda
sehirlere go¢ etmek zorunda kalmislardir. Bu siireg-
te geleneksel aile baglarindan kopan birey hicbir ai-
diyet duygusu hissetmedigi mekanlarda, tanimadig1
kalabaliklar arasinda yagamini siirdiirmek zorunda
kalmis ve kendi gergekligine yabancilasmistir. Bu
durum, bireyin hem sosyal hem de psikolojik an-
lamda bir bosluk igerisine diismesine yol agmistir.
Film, modern yasamda bireyin yalnizligina odakla-
narak ve geleneksel ile modern degerlerin kesisimi-
ni karakterlerin giindelik deneyimleri iizerinden in-
celeyerek sorgulayict bir bakis agist sunuyor. Wim
Wenders’in yonetmenligini yaptigi, 2023 yapimi
“Perfect Days” (Miitkemmel Giinler) filmi, modern
ve geleneksel yasamin ikili zithg: ¢er¢evesinde in-
sanin varolugsal sorgulamalarini, yalnizligini ve an-
lam arayisini ortaya koymaktadir. Filmde modern
ve geleneksel yasamin unsurlari yer almaktadir. Bu
caligmada “Miikemmel Giinler” filminin anlami,
mesajlart ve amaci hem gostergebilim hem de soy-
lem ¢dziimleme yontemiyle ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Modernlesme, Geleneksel
Yagam, Sinema.
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EXPRESSION OF MODERN AND TRADITIONAL LIFE THROUGH
CINEMA LANGUAGE: THE EXAMPLE OF “PERFECT DAYS”

Abstract

Modernization emerges as a dynamic and fluid phenomenon that constantly changes and
transforms the life experience of the individual and society. With modernization, traditional spaces have been
replaced by new ones. Individuals living in rural and agricultural societies were forced to migrate to cities
with the invention of the steam engine and the industrial society that emerged subsequently. In this process,
the individual who was separated from traditional family ties had to live in places where he felt no sense of
belonging, among unfamiliar crowds, and became alienated from his own reality. This situation caused the
individual to fall into a void both socially and psychologically. The film offers a questioning perspective by
focusing on the individual’s loneliness in modern life and examining the intersection of traditional and
modern values through the characters’ daily experiences. The 2023 film “Perfect Days” directed by Wim
Wenders reveals man’s existential questioning, loneliness and search for meaning within the framework of
the binary opposition of modern and traditional life. The film includes elements of modern and traditional
life. The study discusses the meaning, messages and purpose of the movie ‘“Perfect Days” through both
semiotics and discourse analysis methods.

Keywords: Modernization, Traditional Life, Cinema.

Extended Abstract

This article analyses the film “Perfect Days” within the framework of both
semiotics and discourse analysis methods. Semiotics is a discipline that examines the
meaning of iconic, symbolic or indexical signs in a written, spoken or visual text. In
order to understand how the meaning of the film, which is the subject of this study, is
constructed, the study evaluates the signs in the text within the framework of Ferdinand
de Saussure’s formulation of sign, signifier and signified. The second method used in
the study is discourse analysis. Because discourse analysis reveals the intention of the
author of the text, social problems, power relations, ideologies, social culture, historical
situation, characteristics of the characters and social action etc. The study explains the
film’s discourse at a micro level, that is, in the context of words and sentences, and

emphasizes the main message the director wants to give.

The purpose of this study is to unveil how traditional life changes with the
modernization process is handled and processed through the language of cinema. For
this reason, it discusses nature and city life through binary oppositions in the narrative
flow of information. Again, based on the film, it also examines the loneliness of the
individual in modern society. Besides, it is considered that the study can contribute
especially to those who do academic studies on modernization, urbanization and
traditional life. In the film, modernization is depicted with elements such as big city,

multi-storey buildings, three-storey roads, speed, crowd, status, material wealth,
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unhappiness, loneliness among crowds. In such a time, it is possible for the individual
to discover the simple beauties of life, to catch the meaning, to get rid of loneliness and

to build his own unique world in different worlds and be happy.

The job of the main character in the film is daily toilet cleaning. Routine toilet
cleaning connotatively expresses modesty, duty ethics, order and inner peace. Inner
peace, which is the connotative meaning of the act of cleaning, also functions as a
signifier of a third-level meaning, the signified of this signifier, which is myth, is
spiritual purification. The film's narrative is constructed as a flow of binary oppositions.
While the film criticizes the modern society that focuses on consumption, it glorifies
the peace and happiness provided by minimalist life. Again, as a reaction to the
alienation brought by technology and modernization, natural life and the return to
nature are glorified. The loneliness caused by modern life is overcome in the film by
embracing nature, mingling with books and old music tapes, and eating at a familiar
small restaurant. The director constructs his message by emphasizing the connotations
of the modern and the traditional with the frames he used in the film. Hirayama has a
watch, but he does not wear it on his wrist when he goes to work. With this choice,

Hirayama expresses that he is against the time pressure of modernization.

It is possible to experience different lifestyles in the same time period. While
some people are carried away by the current of modernization, others can easily create
their own imagined world and live happily with inner peace by rejecting all the
technological possibilities and opportunities offered by the modern age and
disregarding the values it glorifies. The word ‘perfect’ in the title of the film means the

best. In other words, it is stated that traditional lives are the best among all lifestyles.

The movie “Perfect Days”, which allows the world to be read from the
perspective of a character who lives in modern times but has adopted a uniquely simple
life, compares modernization and traditional life using the audio-visual possibilities of
cinema with its narrative style consisting of many layers, and reveals the results of
modernity and the search for meaning in the face of these results. While an
understanding of life where the moment is lived prevails in modern life, the past,

present and future are considered together in traditional life. Modernization brings
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concepts such as intense working hours, common areas, crowds, traffic, conflict, places
lost in, lives built in high-rise apartments without a sense of belonging, fragmented
family structure, the disappearance of all values, and the only valuable and valid being
status and money to human life. However, as in the example of the movie, instead of
disappearing in the crowd in big cities, individuals can very well produce spiritual inner
peace and continue their lives happily by cooperating with nature, establishing a small

and simple world for themselves.

GIRIS

Modernlesme birgok disiplinin oldugu gibi sinemanin da {izerinde durdugu
kavramlardan biri olmustur. Ozellikle gorsel anlatimin avantajimni kullanabilen sinema
modern ile geleneksel yasami yapisalci bir yaklasimla, ikili zitliklar1 da gostererek
basariyla ortaya koyabilmistir. Modernlesme biitiin bireylere daha iyi, ‘cagdas’,
kusursuz bir yagam vaat etmis ama bu pratikte pek de dyle olmamustir. Geleneksel ile
modern arasinda sikisan birey; modern diinyanin yiginlari, dev binalari, otobanlari, liiks
mekanlar1 arasinda yalnizlasmis hem kendisine hem de gevresine yabancilagsmstir.
Yine de geleneksel insan, modern zamanlarda bir bicimde mutlulugunu siirdiirme
cabasi icerisinde olmustur. Iste “Miikemmel Giinler” adli film bir anlamda modern
oncesi zamana gondermede bulunarak, modernlesme siirecinde bireyin farkli diinyalar

icerisinde kendine 6zgii nasil bir diinya kurabilecegine isaret etmektedir.

Filmin bas karakteri Hirayama’'nin giinliik yasami olduk¢a rutindir ama o,
rutini her giin farkl bir heyecanla yasamaktadir. Tek odali ve banyosu olmayan evi, yer
yatagi, kitaplari, gozligl, miizik kasetleri, kol saati, is elbisesi, evinin yanindaki igecek
otomat, iginde temizlik malzemeleri olan minik arabasi, ¢ali siipiirgesinin sesi, hamam,
yemek yedigi kiigiik ve siradan mekanlar, fotograf makinasi ve ¢ektigi fotograflar...
Iste Hirayama’nin diinyasindaki biitiin esyalar bunlardan ibarettir. Onu mutlu eden bu
sade yasam ve her giin isini en iyi sekilde ifa edebilme azmidir. Her sabah evinden
disart ilk adimini attiginda dogan giinese bakinca hissettigi enerji, otomattan aldigi
icecegi yudumlarken aldig1 keyif, arabasinda miizik dinlerken ¢iktig1 yolculuk, parkta
otururken yedigi ufak sandvig, gokyliziiniin essiz manzarasi, ¢ektigi fotograflari tasnif
ederken zihninde ¢agrisan anlamlar.... Biitiin bunlar kiiciik ve sade diinyada mutlu

olabilmek mi yoksa ugsuz bucaksiz, dev gibi binalarda, lilkks mekanlarda, televizyon
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ekranlarmin oniinde, akilli cep telefonlarinin oradan oraya siiriikledigi mecralarda,
internetin sanal mekanlarinda ve yigmlarin arasinda giinlik yasamm asirn hizi
icerisinde bir an bile diisiinemeden, etrafa bakamadan, hissetmeden yagamak mi
sorusunu glindeme getirmektedir. Hirayama, ¢ok az konusmasina ragmen jest, mimik
ve ifadeleriyle tercih ettigi yasamin sadelik icinde, buldugu zenginlik ve anlam

derinligini izleyicisine yansitmaktadir.

Giliniimiiz sinemasinda, semboller ve gostergeler araciligiyla derin temalar1
isleyen filmler, izleyicilere farkli perspektifler sunmaktadir. “Miitkemmel Giinler” filmi
de bu baglamda, minimalist anlatim1 ve zengin sembolik yapisiyla dikkat cekmektedir.
Film, Tokyo’da umumi tuvaletleri temizleyerek yasamini siirdiiren Hirayama’nin
giinliik rutinleri ve i¢ diinyasi lizerinden modern insanin yalnizligini ve anlam arayigini
ele alirken gelenekselle modern olan, ikili zitliklar seklinde verilmekte ve bu fark
izleyiciye olabildigince basit bir sekilde sunulmaktadir. Bu zitliklar sadece gorsel
anlatimla degil, sozlii sdylemlerle de aktarilmaktadir. Agagclar, kuslar ve gokyiizii gibi
gostergeler huzur ve igsel dengeyi simgelemektedir. Eski fotograflar gegmise 6zlemi
ve anilari; saatler ve zaman giinliik rutinlerin belirli saatlere bagli olmasini ve yagamin
dongiiselligini; hava durumundaki degisimler karakterin duygusal durumunu,
tuvaletler toplumda g6z ardi edilen mekanlar olarak, degersiz goriilen seylerde bile
anlam ve giizellik bulunabilecegini; miizik kasetleri ise nostaljiyi ve gegmise bagliligi

ifade etmektedir.

Bu makalede, “Miikemmel Giinler” adli film hem gostergebilimin hem de
sOylem ¢oziimlemesinin kavramlar1 ¢ergevesinde analiz edilmektedir. Gostergebilim
yazili, sozlii veya gorsel bir metindeki ikonik, sembolik veya belirtisel gostergelerin
anlamini inceleyen bir disiplindir. Bu ¢aligmaya konu olan filmin anlamin nasil inga
edildiginin anlagilabilmesi icin gostergebilimsel bir perspektiften ele alinmasi
gerekmektedir. Bu nedenle metindeki gostergeler Ferdinand de Saussure’iin gosterge,

gosteren ve gosterilen formiilasyonu gergevesinde degerlendirilmektedir.
Calismada kullanilan ikinci yontem ise sOylem c¢oziimlemesidir. Ciinkii

sOylem ¢odzliimlemesi metnin yazarinin niyetini, sosyal problemleri, gii¢ iliskilerini,

ideolojileri, toplumsal kiiltiirii, tarihsel durumu, karakterlerin niteliklerini ve toplumsal
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eylemlerini... vs. ifsa etmektedir. Bu ¢alismada filmin séylemi mikro diizeyde yani
sozcik ve climle baglaminda degerlendirilmekte ve oOzellikle su sorulara cevap

aranmasi amaglanmaktadir:

1. Filmde modern yasam ve geleneksel yasam hangi gostergelerle
anlatilmaktadir?

2. Filmin ingasindaki, doga-sehir gibi, ikili zitliklar nelerdir?

3. Gostergelerin zihinlerde gagristirdig gosterilenler nelerdir?

4. Hirayama’nin sade yagami ve rutinleri hangi gostergelerle insa edilmistir?

5. Film, modern toplumdaki bireyin yalnizligin1 ve yabancilagsmasini nasil

yansitmaktadir?

Caligmanin o6zellikle modernlesme, kentlesme ve geleneksel yasama dair
konularda  akademik  c¢aligmalar  yapanlar i¢in  katki  saglayabilecegi

degerlendirilmektedir.

1. Modernlesme ve Geleneksel Yasam

Anthony Giddens “Modernligin Sonuglar1” adl1 eserinde modernligin, 17. yy’
da Avrupa’da baslayan ve sonralart neredeyse biitiin diinyay1 etkisi altina alan
toplumsal yasam ve orgiitlenme bi¢imi olduguna isaret etmektedir (Giddens, 1994, s.
9). Bu yasam bicimi koklii degisikleri beraberinde getirmistir. Bu nedenle Marshall
Berman “Kati Olan Her Sey Buharlagiyor”™ adli eserinde modernlegsmeyi, insanlarin ve
toplumlarin siirekli bir doniisiim ve yenilenme i¢inde oldugu bir diinyadaki yasama
deneyimi olarak tanimlanmistir (Berman, 1982, s. 15). Peter Childs ise modernitenin
doniisim  siirecinin karakteristik 6zelliklerini, ayrisma ve yeniden yapilanma,

parcalanma ve hizli degisim, kalict olmama ve giivensizlik olarak siralamaktadir

(Childs, 2008, s. 16).

Modernite ile alakali bu degerlendirmeler, daha 6nceki hayatin nasil oldugu
sorusunu da beraberinde getirmektedir. Modernite Oncesi toplumlar, niifusun
¢ogunlugunun tarim ile ugrasarak hayatin1 idame ettirdigi geleneksel tarim
toplumlaridir. Buharli makinanm icat edilmesi neticesinde ortaya ¢ikan sanayi

toplumlarinda ise bireylerin fabrikalarda, ofislerde ya da diikkkanlarda calistigi
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goriilmektedir. Bu gelismeler neticesinde kirsal kesimde yasayan insanlarm biiyiik bir
¢ogunlugu fabrikalarin bulundugu kasaba ve kentlere go¢ etmek durumunda kalmistir.
Geleneksel yasamda siki aile baglari, geleneksel degerler, kisisel bilgi birikimi, egemen
cevre kiiltiirli 6nemliyken sehirlesme ve kentlere go¢ neticesinde geleneksel degerler
ve aile baglar1 zayiflamis, bireyler hi¢ tanimadig1 yiginlarin bir pargast haline gelmis
ve aidiyet duygusunu yitirmigti. Bu nedenle Giddens, gilinlimiizde akrabalik
iliskilerinin, halen énemini korusa da artik toplumsal baglarin tasiyicilari olmadigini

ifade etmektedir (Giddens, 2012, s. 74).

Fabrikalardaki seri ve yogun liretim mesai, is zamani ve bos zaman gibi ayrim1
ortaya ¢ikarmistir. Sanayilesme siirecinde is zamaninin yasamin ¢ok biiyiik bir kismini
kapsamasi nedeniyle is¢i ayaklanmalart ortaya c¢ikmistir. Geligen ve biiyiiyen
burjuvazinin, erkek is¢i sayisinin yetersiz kalmasinin bir sonucu olarak, kadinlar1 da
isttihdam etmesi aile yapisini derinden etkilemistir. Bu siirecte topluma, kendisine ve
irettiklerine yabancilasan birey giderek yalnizlasan bir yapinin iginde iyice
striiklenmistir. Ayrica Urettigini satin almaktan da uzak kaldigi i¢in umudu ve
mutlulugu azalmistir. Filmdeki protagonist karakter Hirayama bu sorunlara alternatif

¢Oziimler 6nermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Buharlt makineler ile galisan gemilerin insasiyla birlikte cografi kesifler
yapilmis ve bu kesiflerden elde edilen bilgi ve birikim baska bolgelerde yasayan
bireylere aktarilmistir. Bunun neticesinde toplumlar birbirinden haberdar olmus ve
etkilesime gegmistir. Matbaanin icat edilmesiyle birlikte, insan merkezli bakis agis1
etkili olmaya baslamistir. Kitle iletisim araglarinin yayginlagsmasi ise aydinlanma ¢agini

ve sonrasinda gelisecek Ronesans ve reform adimlarini iyice tetiklemistir.

Modernlesmenin en énemli unsurlarindan biri de bilimin ve teknolojinin hizlt
bir sekilde ilerlemesiyle akil merkezli pozitivist paradigmanin 6n plana ¢ikmasidir.
Modernizm bir tabu kirict olarak fizik ve metafizigi birbirinden tamamen ayirmus,
deney ve gozlem ile Olgiimleyemedigi seyi yok saymistir. Kutsal olanin bilimsel
sayllmadigi bu donemden hareketle Nietzsche tanrinin 6ldiiglind ileri stirmiigtiir

(Nietzsche, 2004, s. 105, 135)
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Marshall Berman Kati Olan Her Sey Buharlagiyor isimli eserinde
modernlesmeye dair bir taraftan bilimsel gelismelerin hizi ve yogunluguna deginirken
diger taraftan da toplumsal ¢iirlime ve 6ziin yitirilmesine dikkat ¢gekmektedir. Dogayla
birlikte yasamak yerine ona hilkkmetmeye ¢alisan insanin diger insanlara ya da kendi
lanetine kdle olmasindan yakinarak yasadigimiz giinlerde her seyin kendi karsitina

gebe olduguna dikkat cekmektedir (Berman, 2012, s. 34).

Berman modernlesmenin olumlu ve olumsuz yoniinii ise su sekilde

ozetlemektedir (Berman, 2012, s. 11):

“Modern olmak kendimizi, bize seriiven, iktidar, haz ve ilerleme ve bunlarin
yani sira kendimizi ve diinyanin doniisiimiinii vaat eden ama ayni zamanda sahip
oldugumuz bildigimiz her seyi imha etme tehdidinin bulundugu bir ortamda
bulunmamiz demektir. Modern ortamlar ve deneyimler her tiir cografi ve etnik sinirlari,
sinif ve ulus smirlarmi, din ve ideoloji sinirlarini boylamasina keser. Bu anlamda
modernitenin biitiin insanlig1 birlestirdigi sdylenebilir ama bu birlik paradoksal bir
birliktir. Umutsuzlugun bir birligi. Hepimizi dur durak bilmeyen bir ¢6ziilme ve
yenilenme, miicadele ve geliski, ikirciklilik ve 1stirap girdabina akitir. Modern olmak

Marx’1n ifadesiyle kati olan her seyin buharlastigi bir evrenin pargas1 olmaktir.”

Kisaca modernlesme, bir taraftan pozitif bir yenilik getirirken diger taraftan
insanlik i¢in karmagik ve paradoksal sonuglar dogurmustur. Geleneksel yasam ise,
zamanla kiiltiirel birikimlerin olusturdugu degerler manzumesi olarak varligini

surdiirmektedir.

2. Modernlesme Baglaminda “Miikemmel Giinler” Filminin Analizi

Wim Wenders imzali, 2023 yapimi, “Miikemmel Giinler” filmi ¢ekimleri
Japonya’da yapilmis, modernlesmenin insan hayatina ve yasam tarzlarina etkilerini,
sinema diliyle anlatan bir filmdir. Filmin basrol oyuncusu olan Koji Yakusho, Hirayama
karakterini canlandirmis ve Cannes Film Festivalinde En Iyi Erkek Oyuncu ddiiliinii

kazanmistir (The Tokyo Toilet, 2024).
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Wim Wenders, Japonya’ya yonelik belirgin bir ilgi duymaktadir. Bu ilgi
Yasujiro Ozu’nun sinema mirasindan kaynaklanmaktadir. Wenders, Ozu’nun
filmlerinde yansitilan naif ve duragan Japon yasam bigiminin modern Tokyo’da ne
Olciide varligini siirdiirdiigiinii arastirirken, bu doniisiimii kendi sinema diliyle
belgelemistir. Ancak Wenders, Ozu’nun estetik anlayisinda yer alan “oldugu gibi”
anlatisina ulasmanin zorluklarini fark ederek, Japonya’y1 yalnizca bir nostalji kaynagi
olarak degil, degisim ve doniigiimiin izlerini tasiyan bir kiiltiirel mekén olarak ele
almistir. Tokyo sokaklarini kesfederken, Ozu’nun sinematografik mirasin siirdiirme
cabasinin, kacinilmaz bigimde modernite ile yiizlesmek anlamma geldigini

gozlemlemektedir. (Usbiitiin, S., 2016, 3, s. 95)

Filmde umumi tuvaletleri temizlemeyi kendisine meslek olarak se¢mis bir
karakter toplum tarafindan g6z ard1 edilmis bu mekanlarda, 6zenli ve disiplinli ¢aligma
durusuyla ilgiyi iizerine ¢ekerek izleyicisine ilham vermektedir. Marcel Duchamp’in
bir pisuvar1 imzalayarak sanat eseri niteliginde sergilemesinden sonra Wim Wenders’1n
“Miikkemmel Giinler” filmi dikkat ¢ekici bir 6rnek olusturmaktadir. Zira filmdeki
protagonistin 6zenli yaklagimi, kentteki umumi tuvaletlerin sanat eseri benzeri bir statii
kazanarak anlam f{iretmesine imkan tanimaktadir (Tomkins, 1996, s. 186). Film,
geemisi ve gelecegi hakkinda pek de bilgi bulunmayan protagonistin giinliik rutinleri
esliginde uyanip ise gitmesiyle baslamaktadir. Arkasindan is arkadasinin ise gec
kalmasiyla devam etmektedir. Buradaki “Trafik vardi ge¢ kaldim” monologu ilgingtir.
Daha ilk andan modernlesmenin elestirisi yapilmakta ve izleyici isini listiinkdrii olarak
yapan karsit karakterle tanistirilmaktadir. Esasinda film bu iki ise gelme bigimi ve is
ahléki arasinda dalgalanmaktadir. Modern hayatin kosturmacasi karsisinda sade ve
diizenli yasamm miimkiin olduguna ve hayatin bizatihi kendisinin bir armagan
olduguna kanaat getiren Hirayama, yapraklarin arasindan siiziilen giines 1sinlarina

hayretle bakmanin degerli oldugunu ve simdiyi yasamanin kiymetini anlatmaktadir.

“Miikemmel Giinler” filmi, basrol oyuncusunun hayatinin bir kesitini
izleyiciye gosterse de izleyici olarak modernlesen hayatin i¢inde 6zlemlere ve
varolugsal sorgulamalara ayna tutmaktadir. Bu anlamiyla izleyicinin kendisinden
parcalar bulmasina imkéan tanimaktadir. Hirayama karakteri rutin olarak kitap okumak

ve miizik dinlemek suretiyle yasamsal motivasyon kazanmakta ve izleyicisine modern
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hayat karsinda sade yagamin zenginligine imrendiren bir kesit sunmaktadir. Filmde yan
karakterlerle kurulan iligkiler, Hirayama’nin i¢ diinyasini, ge¢misini ve doniigiimiinii
anlamamiza yardimer olmaktadir. Yegeni Niko ve geng asistan1 Takashi, onun rutinine
hareketlilik ve duygusal derinlik katarken, kiz kardesi Keiko, Hirayama’nin yasam
tarzin1 sorgulayan yaklasimiyla aile i¢i gerilimleri ve sosyoekonomik farkliliklari
ortaya koymaktadir. Bu noktada izleyiciler Hirayama karakterinin bu diizeninin bir
tercih ya da daha manevi bir durus oldugunu anlamaktadir. Tasarladig1 hayat bu yasam
standartlarinin diisiiriilmesiyle gelen mutluluk degildir, aksine mutluluk arayis1 igin
arinma ve yasamin degerlerine yolculuktur. Seyrin etkisiyle izleyici, kendi i¢
muhasebesini  sorgulamakta ve neticesinde kisisel menkibesini  yeniden

degerlendirmektedir.

3. Gostergelerin Cagristirdigi Anlamlar

Sinema eserlerinde yonetmenin kullandig1 gorsel semboller ve motifler,
ylizeysel sunumun 6tesine gecerek derin ve ¢ok katmanli mesajlar iletebilme giiciine
sahiptir. “Miikemmel Giinler” filmi, bu baglamda zengin bir anlati sunarak izleyiciyi
diistinsel slirece davet etmektedir. Gostergebilim (semiyoloji), gostergelerin
anlamlarin1 ve bu anlamlarin nasil insa edildigini inceleyen kritik bir disiplin olarak
burada merkezi bir rol oynamaktadir. Gostergebilimin kurucusu Ferdinand de Saussure
her bir gostergenin fiziksel bir boyutu (gostereni) ve zihinde ¢agristirdig bir anlami
(gosterileni) oldugunu vurgulamistir (Chandler, 2002, s. 18, 19). Filmdeki gostergelerin

gosteren ve gosterilen iligkileri agsagidaki tabloda agik sekilde goriilmektedir:

Gosterge Gosteren Gosterilen
Temizlik Tuvaletleri dikkatle Armma ve saflik, Japon geleneginde kutsal
eylemi temizlemesi eylem
Yansimalar Karakterilerjn" ... lgsel yolculuk ve 6z farkindalik
aynadaki goriintiileri
Yapraklarin
Yasayan arasindan siiziilen Dogal hayatin devamliligi, her anin
doga giines 1g1nlari- biricikligi
Komorebi
Kasetler Miizik kaseti ve teyp Analog olana duyulan giiven ve yeterlilik

hissi, gegmisin kiymetli bulunmasi
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Ié

Uste gelen golgelerin

Golge daha koyu olup Gegmigsin biriktik¢e yiikiiniin artmamast
Oyunlar1 % .
olmadig1 deneyi
Kita Aya Koda’nin Yasamin stirekliligi ve doga ile insanin
P “Agaclar” Kitab1 birbirine yakinlagmasi
Kita Patricia Highsmith Aile baglarindaki kopukluk, cocuk ve anne
P “Eleven” Kitab1 arasindaki gerilim
William Faulkner Sessiz yasamdaki 6zgiirliik arayislari, i
Kitap “The Wild Palms” ice ire};l iika cler gu yiyar, 1¢
Kitab1 “c8 Y
Bitkilerin . . Kendisi digindakine sorumluluk duyma,
Fidelerin sulanmasi .
bakim yasatma ve i¢glidiisii
Sal?ah . Kisisel bakim 131{16 ve ¢evresine olan saygi, hayata
rutinleri baglilik

Kaset calar

Aractaki ses

Analog yasam tarzinda se¢imlerin

sisteminin .
ve teyp Kullanilmas: kullaniciya ait olusu
Kardesle Kardesiyle Yasam tarzlariin sorgulanmasi, Ailevi
karsilagsma ve 2 .
karsilasmasi .. baglar ve beklentiler
yiizlesme
Agaclara sarilip Toplumun gérmezden geldigine duyarlilik,
Evsiz adam golgesiyle dans eden  modernizm karsisinda ¢arenin dogada
adam aranmast
Umumi Toplumun birlikte Temizligin topyeklin arinma ile
banyolar armmast gerceklesmesiyle anlam kazanmast
L . Geleneklere ve dine baglilik ile selamlama,
Park girigindeki -
Anit hayata entegre olmus bir yasam tarzi
kutsal anit .
olarak din
Riiyalar Sﬂlyah l.a.e}laz"anglog Blllpgaltl, i¢sel catigmalar ve gegmisin
rliya goriintiileri izleri
Bilinmeyenle X-0-X oyunu Kiigiik oyunlarla mutluluk bulma ¢abasi,
oyun hayata ve ¢evreye duyarlilik
Bisiklet Geleneksel basit bir Dogaya duyarli, minimalist bagimsizlik
ulasim araci
Uyari Temizlik esnasinda Toplumun kurallara uymayisi tuvaletleri ve
Levhasi kullanilan levha calisanlar hakir gérmesi

Tablo 1: Filmdeki Gostergelerin Gosteren ve Gosterilenleri

Tuvaletleri dikkatle temizleyen karakterin eylemi, Japon kiiltiirtinde kutsal bir

ritiiel olan temizlik araciligryla arinma ve saflik arayisini simgelemektedir. Aynadaki

yansimalar tizerinden ig¢sel yolculuk ve 6z farkindalik temalar islenirken, yapraklarin
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arasindan siiziilen giines 1sinlar1 (Komorebi) ile doganin yasamsallig1 ve anin biricikligi
vurgulanmaktadir. Miizik kasetleri ve teyp kullanimi, modern teknolojinin hizina kars1
gegmise ve analoga duyulan giiveni yansitarak nostaljik degerlere bagliligi

simgelemektedir.

Golge oyunlart aracilifiyla ge¢migle hesaplasma ve bugiinle barigik olma
temalar1 islenmekte; gdlge metaforu, bilingaltinin ve bastirilmis duygularin bir sembolii
olarak kullanilmaktadir. Karakterlerin okudugu kitaplar -6rnegin Aya Koda'nin Agaclar
kitab1 veya Patricia Highsmith'in Eleven eseri- karakterlerin psikolojik ve duygusal
durumlarma dair gegmis yasantilarina atifta bulunarak anlatiya zenginlik katmaktadir.
Bitkilerin bakimi ve fidelerin sulanmasi, karakterin kendisi disindakilere karsi duydugu
sorumlulugu ve yasatma i¢giidiisiinii ortaya koyarken, sabah rutinleri ve kisisel bakim

sahneleri disiplin ve 6zsayginin bir gostergesi olarak sunulmaktadir.

Analog yasam tarzinda se¢imlerin kullaniciya ait olusu, aragtaki kaset ¢alar ve
teyp kullanimiyla vurgulanmasiyla bu durum dijital ¢agin getirdigi pasif tiiketim
aligkanliklarina bir elestiri niteligi tasimaktadir. Hirayama’nin Kardesiyle karsilasmasi,
yasam tarzlarinin sorgulanmasi ve ailevi baglar ile beklentilerin incelenmesine olanak
tanirken, evsiz bir adamin dogayla biitiinlesmesi modernlesmenin yabancilastiric
etkisine kars1 dik bir durus sergilemektedir. Umumi banyolarin kullanimiyla toplumun
birlikte arinmasi ve toplumsal uyum temalar1 iglenmekte; park girisindeki kutsal anit

ile geleneklere ve dine baglilik vurgulanmaktadir.

Siyah beyaz analog riiya goriintiileri, karakterlerin bilingaltin1 ve igsel
catismalarini yansitarak psikolojik derinligi artirmaktadir. X-O-X gibi kiigiik oyunlar
araciligryla anin degerini bilme ve gilinlik yasamda anlam arayisi temalari
islenmektedir. Bisiklet kullanimi, dogaya duyarli ve minimalist bir yasam tarzini temsil
ederken, temizlik esnasinda uyar1 levhasinin goéz ardi edilmesi toplumun kurallara

uymayisini ve emekgilere yonelik saygisizligi elestirmektedir.
4. Filmin ikili Yapisi: Geleneksel Yasam Karsisinda Modernlesme

“Miikkemmel Giinler” filminde yonetmen, mesajin1 daha giiclii bir sekilde

iletebilmek amacryla anlati akisi iginde hem gorsel Odgeler hem de diyaloglar
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araciligryla ikili zitliklar1 kullanmistir. Bu kontrastlar, izleyicinin dikkatini siirekli
kilarak seyir deneyimini zenginlestirmekte ve ayni zamanda anlatilmak istenen
temalarm alicinin idrakine sunulmasini kolaylastirmaktadir. Filmde vurgulanan

geleneksel yasamin unsurlari ile modernlesmenim sonuglari agagida goriilmektedir:

Sessizlik Gliriiltii

Sosyallik Yalnizlik

Manevi Deger Maddi Deger
Temiz Cevre Kirli Cevre
Miitevazi Yagam Statii

Aile Dayanismast Aile Parcalanmast
Mutluluk Mutsuzluk

Sakin Yagsam Yogun Is Temposu

Basit ama kendine has dil kullanim

Egitimli ama siradan dil kullanimi

Gegmis- Simdi -Gelecek

Simdi

Doga ile uyumlu yagsam

Teknolojinin hakimiyetindeki yasam

Halinden memnuniyet

Siirekli daha iyisini aray1s

Oziine deger verme

Sinif ve statiiye deger verme

Analog

Dijital

Isini ciddiye alan

Isini tistiinkdrii yapan

Tablo 2: Filmdeki ikili Zitliklar

Analog ve dijital teknolojilerin etkileri, miizik kasetleri ve dijital platformlar
iizerinden ikili bir zithik olarak sunulmustur. Karakterlerin miizik dinlemek igin
teknolojinin farkli donemlerine ait araglart kullanmasi, McLuhan'in "ara¢ mesajdir"
prensibiyle vurguladigi gibi, bireylerin yagam bigimlerini etkileyen seyin araglarin
kendisi oldugunu ifade etmektedir (Stevenson, 2008, s. 200). Teknolojinin insan
yasamina entegrasyonu sonucu degisen yasam tarzlari, bu baglamda kurulmak istenen

temel zitlig1 olusturmaktadir.

Yonetmenin anlatisi i¢inde ortaya koydugu diger ikili zitliklar, film boyunca
karakterlerin deneyimleri ve etkilesimleri araciliftyla somutlagmaktadir. Ornegin,
sessizlik ve giirtiltii arasindaki zitlik, karakterin sakin ve ice doniik yasam tarziyla
sehrin kaotik ve giiriiltiilii ortam1 arasindaki gerilimi yansitmaktadir. Doga ve kent
ikilemi, protagonistin dogal ortamlarda huzur bulmasma karsin kentsel yasamin

getirdigi stres ve yabancilasmay1 gostermektedir. Manevi degerler ile maddi degerler
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arasindaki catigma, karakterin igsel doyumu maddi basarilardan ziyade manevi

tatminlerde aramasinda belirginlesmektedir.

Eski ve yeni teknolojilerin kullanimi, analog miizik kasetleri ile dijital
cihazlarin kargilastirilmas: iizerinden aktarilmakta ve bu da geleneksel ile modern
yasam bicimleri arasindaki farklara dikkat ¢ekmektedir. Temiz ve kirli ¢evre zithg,
karakterin yasadigr ve deger verdigi mekanlarin korunmasi ile kentsel kirliligin
yarattig1 olumsuzluklar arasindaki ayrimi ortaya koymaktadir. Miitevazi yagam ve statii
arayis1 arasindaki gerilim, karakterin sade bir yasam siirme tercihine karsilik toplumun

statii ve basar1 odakl1 beklentilerini yansitmaktadir.

Aile dayanigsmasi ve aile parcalanmasi temasi, karakterin aile iliskilerindeki
kopukluklar ve bu durumun yarattigi duygusal etkiler {izerinden islenmektedir.
Mutluluk ve mutsuzluk zitligi, karakterin basit zevklerde buldugu mutluluga karsin
diger karakterlerin tatminsizliklerini gdstermektedir. Sakin yasam ile yogun i temposu
arasindaki catisma, modern yasamin getirdigi hizli tempoya kars1 karakterin yavas ve

anlamli bir yagam siirme istegini vurgulamaktadir.

Halinden memnuniyet ile siirekli daha iyisini arayis arasindaki catisma,
karakterin mevcut durumundan memnun olmasi ve digerlerinin bitmek bilmeyen bir
tatminsizlik icinde olmalariyla somutlasmaktadir. Oziine deger verme ve smif ile
statiiye deger verme zithigi, karakterin kendi igsel degerlerini 6n plana ¢ikarmasina
karsilik toplumun maddi basarilar yiiceltmesini elestirmektedir. Isini ciddiye alan ve
isini Ustlinkorii yapan karakterlerin karsilastirilmasi, profesyonel etik ve sorumluluk

bilincine vurgu yapmaktadir.

Bu ikili zithklar, filmdeki temalarm derinlesmesine ve izleyicinin
karakterlerin i¢ diinyalarini daha iyi anlamasma katki saglamaktadir. Yonetmen, bu
zitliklar1 kullanarak modern toplumun sorunlarini, bireyin teknoloji ve doga ile olan

iligkisini, aile ve sosyal baglarin 6nemini elestirel bir bakis agisiyla sunmaktadir.
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5. Modernlesme ve Kentlesmeye Dair Séylemler

Dil, bir anlam tasiyicis1 ve gostergeler dizgesi olarak, bireylerin segimleri ile
uzam ve zaman tarafindan belirlenen karmasik bir sistemdir (Bloor ve Bloor, 2007, s.
2, 7). Dilin kullanim bi¢imi 6znenin sdylemini ifade etmektedir. Yani sdylem, dilsel
eylemde bulunma bi¢imidir. Bu anlamiyla sadece kullanilan dil degil, ayn1 zamanda
kurulan iletisim de dilbilimsel kurallar ve gelenekleri kapsamaktadir (Devran, 2010, s.
25). Sozgelimi bir kitap yazarinin, film yonetmeninin ve siir sairinin séylemidir. Bu

sOylemler, 6znenin niyetini ve amacini ortaya koymaktadir.

Filmde yer alan sdylemler ve yonetmenin amaci asagidaki tabloda yer
almaktadir. Bu sOylemlerde ayrica niyetler, gii¢ iliskileri, ideoloji ve karakterlerin

ozellikleri agikga goriilmektedir. Soyle ki;

Soylem Aciklama
Miikemmel Giinler Gegmis giinlerin en iyisi oldugu ve gegmise 6zlem
Uzgiiniim, trafik vardi. Kentlesmenin sonucu bu

Giindiiz vardiyalarindan nefret

ediyorum. Sanayilesme ve yogun ¢alisma yasami

Her yerde kusmuk oluyor. Bakimsiz kentler ve kentlere sahip ¢ikmama

Bosuna zahmet etmeyin, Mr. Hirayama.

Sonra tekrar kirlenecek. Kentlere sahip ¢ikmama duygusu

Annen seni artyor! Nerelerdesin? Her
yere baktim! Fazla uzaga gitme Uzaklik ve kalabalik i¢inde kaybolma
demedim mi? Tiim park: dolastim.

Sef Hirayama, ...bu isi ger¢ekten
seviyor musunuz? Kendinize 6zel esya
ve arag geregleriniz var. Bu kadar zor
bir iste nasil ¢alisabiliyorsunuz? Cevap
vermek zorunda degilsiniz. Sadece
merak ettim.

Asagilama, kiigiik gorme

Tabii! Kasetlerin sesi harika! ilk defa

kasetten dinliyorum. lkler her zaman Eski olan kaliteli
iyidir!
Barda ekstra vardiyam var. Kapitalizm ve yogun ¢alisma temposu
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Ben hala maagimi bekliyorum. Bay
Hirayama, bu benim i¢in ¢ok dnemli.
Artik para olmayinca insanlar asik da
olamiyor. Ne hale geldi bu Diinya?
Modern cag dedikleri bu mu?

Paran varsa degerin var, yoksa kiymetsizsin

Analoglar tekrar popiiler oldu. Bunlar
¢ok para edebilir.
Bu da 8000 eder.

Analog dijitale kars1. Analog degerli

Nerden buldun bu kasetleri? Ozellikle
70'ler ve 80'ler.

Eskiyi muhafaza etme

Uzun siiredir goriigmiiyorduk. Nasilsin?

Cevreden izole yasam

Siki caligmandan oOtiirii!

Yogun is yasami

Giindelik kelimeleri tercih ediyor, ama
yine de dzel hissettiriyor

Egitimsiz ama 6zel.

Bu aralar ne okuyorsunuz? Aya Koda

"Trees". Dogaya duyulan ilgi
Biz hi¢ o kadar almadik. Bu dogru

5i imiz esiti il mi?
degil. Burada hepimiz esitiz, degil mi? Esitlik yok

"Esitlik" kelimesini sozliitkten kontrol
etmem gerek.

Telefonumdan bunu ¢alabilir miyim?
Spotify'da var midir? Bir fikrim yok.

Eski jenerasyon ile yeni jenerasyon arasindaki
kopukluk

Bahsettigin diikkan. O bir diikkan degil.
Aaa, o!

Teknolojiye duyarsizlik ve teknolojiden uzak kalma

Bundan mi bahsediyorsun? Kameram
bayagi eski.

Teknolojik kopukluk

Hatirlamadin degil mi? Bu afag senin
arkadagin m1? Arkadag mi? Oyle mi?
Oyle. Benim arkadagim... O agag.

Doga ile dayanisma

Tesekkiir ederim. Day1, annemle neden
anlasamiyorsunuz? Ne zaman senden
bahsetsem... ...konuyu degistiriyor.
Demek dyle.

Aile bireyleri arasindaki kopukluk, ayrisma.
Samimiyetin olmayist

Annenle kavga m1 ettin? Oyle bir sey.
Sik sik evden kacar misin boyle? Bu ilk
defa.

Aile i¢i huzursuzluk, mutsuzluk

Her zaman seninle kalmay1
planlamigtim.

Huzuru arama

Sen ve annem birbirinize hig
benzemiyorsunuz. Nasil yani? Senin ve
bizim farkl diinyalarda yasadigimizi
soyledi. Muhtemelen dogru. Oyle mi?

Iki farkl1 diinya. Elit yasam- sade yasam
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Bu diinya birden fazla diinyay1 i¢inde

barindiriyor. Bazilari birbiriyle Ayni donemde de yasasalar zenginin ve siradan
baglantil1, bazilar1 ise degil. Benim yasayanin diinyalar1 farkl

diinyam......ve annenin diinyas1 olduk¢a

farkl1.

Peki benim diinyam? Ben hangi Yeni jenerasyon ise diinyasini tarif edemiyor

diinyadayim? Farkli diinyalar.

Sonra, sonradir. Yani... ne zaman? Modern hayatta su an vardir. Yasam anda yasanir ve
Sonra, sonradir. Simdi ise, simdi yarin yoktur

Kardesim. Uzun zaman oldu. Demek
burada yasiyorsun? Kiigiik diigiirmek Asagilama, diisiik gorme ve acima
icin demedim.

Cocuk da sade ve sicak iligkilerin oldugu yasami

. . . |
Niko, esyalarin topla. Istemiyorum! tercih ediyor

Babamiz......artik hicbir seyi Modern yasamda diisen insanin gidecegi yer
hatirlayamiyor. Onu huzurevinde huzurevidir. Aile dayanismasi olmadig: igin ailesi
ziyaret edecek misin? ona ilgisizdir.

Tuvalet temizledigin dogru mu? Asagilama

Tablo 3: Filmdeki Soylemlerin Amaglar1 ve Islevleri

Filmdeki sOylemler yoruma ihtiyag duymayacak sekilde hakikate dair
sOylemsel gercegi ortaya koymaktadir. S6zgelimi "Tuvalet temizledigin dogru mu?"
sorusu, ana karakterin mesleginin toplumsal algisin1 ve aile yapisiyla olan iliskisini
yansitmaktadir. Benzer bigimde, "Hi¢ yalniz hissetmiyor musun?" sorusu, karakterin
icsel yalnizligin1 ve toplumsal baglamda yasadigi izolasyonu vurgulayarak, modern
kent yasaminin birey lizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Ya da "Barda ekstra
vardiyam var" sdylemi, yogun ¢alisma temposunun birey iizerindeki etkilerine ve

ekonomik kosullarin yagam bi¢imlerine yansimasina dikkati cekmektedir.

SONUC

Modern zamanlarda yasasa da kendine 6zgili sade bir hayati benimsemis
karakterin perspektifinden diinyanin okunabilmesine imkan sunan “Miikemmel
Giinler” filmi, pek ¢ok katmandan olusan anlatim bigimiyle, sinemanin gorsel ve igitsel
imkanlarin1 kullanarak modernlesme ve geleneksel yasam kiyaslamasi yapmakta,
modernligin sonuglari ve bu sonuglar karsisinda anlam arayislarini ortaya koymaktadir.
Modernlesme sehrin yiiksek binalart, ii¢ katli yollari, hiz, kalabalik, statii, maddi varlik

gibi nosyonlar ve toplumdaki bireyin yalnizligi, anlam arayisin1 ve yasamin basit
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giizelliklerini kesfetme ¢abasi ile yansitmaktadir. Filmin ana karakterinin igi gilinliik
tuvalet temizligi eylemidir. Rutin tuvalet temizligi yan anlam olarak miitevaziligi,
vazife ahlakini, diizeni ve i¢ huzuru ifade etmektedir. Temizlik eylemin yan anlami olan
i¢c huzur, ayn1 zamanda figiincii diizey bir anlamin gdstereni olarak islev gérmekte, bu

gosterin gosterileni ki bu mittir, ruhsal arinmadir.

Filmin anlatis1 ikili zitliklarin akisi seklinde inga edilmistir. Bu anlamda
tiiketim odakli modern toplum elestirisi yapilirken minimalist yasamin verdigi huzur
ve mutluluk ise yiiceltilmektedir. Yine teknolojinin ve modernlesmenin getirdigi
yabancilagmaya kars1 bir tepki olarak dogal yasam ve dogaya doniis yiiceltiimektedir.
Modern yasamin idealize ettigi yalnizlik filmde doga ile bulusarak, kitaplarla ve eski
miizik kasetleriyle hasir nesir olarak ve hep tanidik kii¢lik restoranda yemek yemek

suretiyle agilmaktadir.

Yonetmen filmde kullandigi karelerle modern ve geleneksel olana dair
cagrisimlart 6ne ¢ikararak mesajini insa etmeye ¢aligmistir. Hirayama’nin saati vardir
ama ise giderken saatini koluna takmamaktadir. Bu tercihle Hirayama kendisini

modernlesmenin zaman baskisina kars1 geldigini ifade etmektedir.

Ayni zaman diliminde farkli yagam bigimlerini tecriibe edinmek miimkiindiir.
Kimisi kendisini modernlesmenin akintisina kaptirirken, kimileri ise kendi tahayyiil
ettigi diinyayr pekald kurup, i¢ huzurla mutlu bicimde yasayabilir hem de c¢agin
sundugu biitiin teknolojik imkan ve firsatlar elinin tersiyle iterek; yiicelttigi degerleri
hi¢ sayarak. Filmin adinda geg¢en miikemmel sozciigii en iyisi anlamina gelmektedir.
Yani geleneksel yagamlarin biitlin yagam big¢imleri arasinda en iyisi oldugu ifade

edilmektedir.

Séylemlerde modernlesmenin insan yasamina getirdigi trafik sorunu, siirekli
calisma, kentleri sahiplenmeme ve 6zen gostermeme, kalabaliklar, ugsuz bucaksiz ve
bireyin i¢inde kayboldugu mekanlar, genis caddelerden mesai yapmak tizere ise gidip
gelinen, yiiksek apartmanlarda aidiyet duygusundan uzak kurulan hayatlar, pargcalanmis
aile yapilari, biitiin degerlerin yok olmasi, tek kiymetli ve gegerli olanin statii ve para

oldugu ve de mutsuzluk... gibi hususlara vurgu yapilmaktadir. Modern hayatta anin
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yasandig1 bir yasam anlayisi hakimken geleneksel yasamda ge¢mis, simdi ve gelecek
birlikte miitalaa edilmektedir. Bireyler bilyilik kentlerde kalabalik i¢inde yok olmak
yerine doga ile dayanisarak, kendisine kiiciik ve sade diinya kurarak pekala manevi i¢

huzur {iretip mutlu bir bigimde yasamini stirdiirebilir.
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