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Oz
Yiizler duygulanislart ne 6lgiide ifade eder? Yiizlerdeki ifadeler duygulari ne
6l¢tide dogru temsil eder? Yiize bakarak bir bedende ne olup bittigini saptamak ne
6l¢lide olanaklidir? Bu ve benzeri sorular 6zellikle son elli yilda felsefe, psikoloji
ve noroloji gibi farkli disiplinleri bir arada diisiinmeye zorluyor. Felsefe konuya
'uzak bir genellikten' yaklasiyor gibi goriinmekle birlikte, konunun ayrintilarina
'spesifik bir yakinliktan' yaklasan diger iki disiplinle anlamli bir tartigma siirdiirme

olanagina sahip. Bu c¢aligma sozii edilen olanagi Spinozaci bir perspektiften
aragtirma amacindadir.

Anahtar Kelimeler

Yiiz, Karsilasma, Emosyon, Ifade, Spinoza.

The Secret in the Face: Encounters, Emotions
and Expressions

Abstract

To what extent faces are indicators of the emotions? Besides, to what extent do
they truly represent our emotions? How rigorously can we predict what has really
been taking place in a body just by monitoring one's face? The questions of this
kind have forced such diverse disciplines as philosophy, psychology and
neurology to meditate in collaboration with the each other. Though philosophy
seems to approach those questions from a 'wider scope', it still has evidently a
promising potential to maintain a meaningful conversation with the latter two
disciplines that adapts more a 'specific focus'. This piece of work aims to disclose
this possibility from a Spinozistic perspective.
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Ingilizce "emotion" sdzciigii i¢in Tiirkge'de 6zgiil bir karsiigimiz var gibi
goriinmiiyor. Bati dillerinde kaynaginda Latince "emovere" sozciigiinii buldugumuz
kavram, 16. yiizyllda once Fransizca'ya Latince ile benzer bir anlam igeriginde,
"harekete gegmek" bigiminde gegmis, istelik bu ge¢is anlam yapisinda "toplumsal bir
kalkigma-hareketlenme" gibi ¢agrigimlar1 da getirmistir. ingilizce'ye 18. yiizyilda anilan
Fransizca kokeninden taginan "emotion", devinim kaynagi olan giiclii bir etkilenis ya da
duygulanis anlamlarin1 kapsayacak bigimde genislemistir. Thomas Dixon, izini siirdiigii
"emosyon" kavrami i¢in, 19. yiizyila kadar ne felsefe ne de psikoloji disiplininde
arastirmacilarin ortak bir anlam igeriginde bulusabildigini, en fazla "emotions"
(emosyonlar) ile "affections" (etkilenisler/duygulaniglar) arasinda bir ayrima gitmek
konusunda uzlagtiklarini yazar (bkz. Dixon 2012). Tirkge'de, s6zl edilen tirde bir
ayristirmanin da olmadigr bu arastirma alaninda Ozellikle Spinoza iizerine gelisen
yazinda "emosyon" sozciigii bedenin ¢oklukla disaridan (kendi olmayanlardan)
etkilenisleri, buna dayali duygulamslari, donisiimleri gibi anlamlar1 da kapsayacak
Olciide heterojenlestigi dikkat cekmektedir.

Bati felsefesinde 6zellikle Sokrates sonrasi tiim ana akimda "emosyon", biiyiik
Olciide "akil" (reason) ve "ruh" (soul) ile belli bir gerilim iginde, belli bir karsitlik icinde
diistiniilmiistiir. Platon hem Phaedo hem de daha sonra Republic'te ruhun Sliimsiizligi
ve rasyonelligi ile bedenin irrasyonelligini dnemli bir karsitlik icinde degerlendirmis,
emosyonlar, tutkular ve bunlarla bir arada diisiiniilen arzu kavramini bedene iliskin
olgular arasinda irdelemistir. Platon, "beden ruhu etkiledigi 6l¢iide onu bulaniklastirir,
hakikat ve erdeme kavusmasina engel teskil eder" derken dikkat ¢ektigi biiyiik dl¢lide
bedenden tiireyen emosyonlardir.

Platon'dan belli agilardan ayrilan Aristo i¢in insan ruhu rasyonel ve irrasyonel
birimlerin bir aradaligi kapsaminda ele alinmalidir. Ruhun irrasyonel biriminde iki
element is bagindadir ve bunlardan insanin bir giday1 sindiren, gelisme ve biiyiimesini
yoneten 'bitkisel' (vegetative) elementin 'akil' (reason) ile dogrudan bir etkilesimi
yoktur. Antik terimlerle ifade edilecek olunursa, var kalma amagli metabolizmik itki, -
ruhun irrasyonel bir elementi olarak- akildan pay almaz. Ote yandan, yine ruhun
irrasyonel bir birimi olan "istah" (appetitive) elementinin akilda bir payr vardir ve
Aristo'ya goére akil (reason) bu element ilizerinde yonetsel bir gilice sahip olabilir.
Emosyonlarin tiimii, arzular ve tutkular Aristo i¢in ruhun bu biriminden tiiremekle
birlikte adeta rasyonel ve irrasyonel birimler arasinda bir baglanti iliskisi olarak is
gorirler (1984: 29-33). Aristo i¢in ruha iliskin bu konfigiirasyonun belirtileri insanin
giinliik pratik yasaminda siklikla "akil" ile "duygular" arasinda belirgin bir catisma ya
da gerilim bi¢iminde ortaya ¢ikar.

Buna gore, Bati rasyonalitesi bu kurucu Antik kaynaklardan beslenerek bir
anlamda emosyonu akilla dengelenmesi zorunlu, aksi halde insani irrasyonel
davranmaya yoneltebilen giiglii motifler biitiinii olarak degerlendirecek bigimde bir
kanon olusturmustur. Sézgelimi "arzu", bir emosyon olarak hem Semavi dinler hem de
Bati felsefesi igin yoldan ¢ikarici, agirilik kaynagi, giinahin ya da yanligin gerisindeki
giicli motifler biitiinli olarak anilmak bakimindan belki de en dnemli uzlasimlardan
birini olugturmustur. Platon hemen tiim emosyonlari, insani goriiniisler diinyasinin
gegici sdzde kiymetlerine ¢eken derin bir yanilsamanin kaynagi olarak gormiis,
hakikatin idealar katina akli bir erisim i¢in bunlara kars1 insan1 uyarmay1 se¢mis; Aristo
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emosyonlar1 yok saymamis, ancak ¢areyi bu giiclii etkileri akilla dengelemekte bulmus
ve drnegin 6fke ve korku gibi asirilik riski tasiyanlar arasinda altin denge 6nermis; tim
Ortagag emosyonlart baskilamanin tiirlii yollarini denemis ve bu temkinlilik modern
doneme kadar benzer bir eksende gelismistir.

Emosyonla ilgili olarak felsefe tarihinin belki de en gercekgi degerlendirmesi
Spinoza'dan gelir: Ona gore, duygulanislar evrendeki diger tiim fiziksel olgular gibi ve
onlar kadar dogal, karsilagsmalarin kagimilmaz olmasma bagl olarak zorunlu, kendi
iclerinde ne iyi ne de kotli, "modus"un karsilagsmasindan eyleme giiciinii artiracak bir
etkilenisle ¢ikmasi durumunda iyi, diger durumda koti olarak ifade edilmistir.
Spinoza'nin bu tutumunun gerisinde kendisinden onceki felsefe tarihinin 6nemli bir
geleneginin genel olarak "insan"la ilgili yaklagimina yonelik elestiri oldugu anlasilir:

Hakikatte denebilir ki onlar insana, sanki Tabiattaki bir saltanat i¢inde baska bir
saltanat gozii ile bakmuslardir: Zira onlar insanin Tabiat diizenine bagli olmak
soyle dursun onu bozdugunu, aksiyonlari (etkileri) {izerinde mutlak bir guci
oldugunu ve kendisini ancak kendi kendisiyle gerektirdigini zannederler (Spinoza
2014: 130).

Spinoza bir emosyonla, 6zgiil (spesifik) olarak 'o emosyonun' "varligin eyleme
giiciine ne yaptigini anlamak-kavramak" amaciyla ilgilenir; ama burada varhigr -
tartismamiz baglaminda insan varligini- evrensel, zamandan bagimsiz, her yerde ve her
zaman "bir" ve "aym" entite olarak degil de, her karsilasmada karsilagmaya bagli ve ona
gore "duygulanan" (being affected) dinamik bir varkalma g¢abasimin adresi olarak
diistiniir. Dolayistyla, Spinoza igin bir emosyon, her zaman ve herkes igin her seferinde
eyleme giicii iizerinde benzer bir etkinin kaynagi olsa da, kimin hangi karsilasmada
hangi emosyonla etkilenecegi evrensel-statik bir olgu olarak ortaya ¢ikmaz.

Spinoza igin kederle duygulamis hemen her zaman varhigin eyleme giiclinii
azaltir, sevingle duygulanigsa hemen her zaman artirir. Spinoza bu duygulaniglarin
tanimlarint §éyle yapar: "Seving insanin daha az bir yetkinlikten daha biiyiik bir
yetkinlige gegcisidir" ve "Keder, insanin daha biiyiik bir yetkinlikten daha az bir
yetkinlige ge¢isidir." (2014: 181). Bu iki duygulanisin bu sonuglar1 {iretmesi tiimiiyle,
bir diger ve temel duygulanis olan "arzu" nedeniyledir. Arzu, bir anlamda her varligin
oldugu kadar insan 'modus'unun da 6zii sayilan 'conatus'un -var kalma ¢abasi- dogrudan
bir ifadesidir.

Oyleyse, Spinoza'ya gore, bir karsilasma bir modus icin 6rnegin "ofke"
emosyonunun kaynagi olabilecekken, bir baska modus i¢in dyle olmayabilir. Spinoza'da
bir emosyonun etkisi tim moduslar i¢in benzer olabilse de, hangi karsilagsmanin
kargilagmanin taraflarinda hangi emosyonu tiiretebilecegi tiimiiyle belirsizdir. Bu
belirsizlik, bir modus'un bir karsilagmadan eyleme giiciinii artiracak bir emosyon
devsirebilmeyi "6grendigi" Sl¢iide asilabilir. (Doga/Tanri'y1 upuygun kavradigi 6lgiide
de denebilir.) Spinoza bu konuyu Etika ti¢lincii kitabin daha ilk Onermesinde agar:
"Ruhumuz bazi seylerde etkindir, baz1 seylerde edilgindir (tesir eder ya da tesir alir);
yani upuygun fikirleri oldugu zaman zorunlu olarak etkindir, fikirleri upuygun degil
oldugu zamansa zorunlu olarak edilgindir." (Spinoza 2014: 131).

19. yiizyilda Darwin sahneye g¢iktiginda emosyonlar tartismasinin seyrinde
onemli bir degisme olur: Artik konu daha ¢ok bir emosyonun insandaki disa vurumunun
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ya da ifadesinin ne Ol¢iide saptanabilecegi, bunun ne OSlgiide evrensel bir ortaklik
icerdigi ve eger igeriyorsa bunun nesnel yontemlerle nasil saptanacagi olmustur.

Darwin arastirmalar1 sonucunda biitiin insanlarin, yas, cinsiyet ve ik farki
olmaksizin emosyonlar1 aymi bigimlerde ifade ettigini ileri stirdii. Onun ilgisinin
gerisinde aslen, insanlar ve hayvanlar arasindaki evrimsel siirekliligin bir kaniti
sayllmak {izere emosyonlarin tiirsel bir ortak ifadenin konusu oldugunu gostermek
vardi. 19. yiizyildaki teolojik argiimanlarin temelinde Tanrisal maksatl bir yaratimin
ayricalikli eseri olan insanin biricikligi savinin yattigin1 bilen Darwin, emosyonlar
tartismasinda da hayvandan insana evrimsel bir siireklilik oldugu karsi argiimanin
benimsemis, dolayisiyla emosyonlarin evrensel ortak ifadelerini derlemek yoluna
gitmisti. *

Ote yandan, Darwin'in bir anlamda insani ilahi bir yaratimin konusu yaparak
diger tiim varliklardan ayiran ve onu "esref-i mahluk" sayan teolojik argiimanlarin
oninu kesmek icin gosterdigi bu ¢aba, yakindan bakildiginda ironik olarak Darwinci
evrimsel adaptasyon diigiincesiyle ¢elisen bir strateji ortaya koyuyordu. Tiim insanlarda,
hatta hayvanlarda da emosyonlarin temel olarak ayni ifadelere/digavurumlara sahip
oldugunu ileri siirmek, en azindan "emosyonlarin ifadelerini" cevresel adaptasyonun,
karsilasmalarm ve buna dayali 6grenmenin sonucu olacagi fikrini disliyordu.?

Cagdas literatiirde ayni tartigmayr Darwinci Ongoriiyli ¢ok sayida kanitla
bulusturan Ekman siirdiirdii. Yaklasik yarim asir boyunca, farkli irk, kiiltiir, cinsiyet ve
yaslarda orneklemler {izerinden siirdiirdiigii ¢alismalarda Ekman bir 6lgiide Darwin'i
onayladi: Insanlar evrensel olarak kendilerine gosterilen farkli yiiz ifadelerini tutarl
olarak ayni emosyonlarla iligkilendiriyordu (bkz. Ekman 1992: 34-38; Ekman & Friesen
1992: 49-98). Buna gore, sozgelimi, farkli kimlik degiskenlerine sahip binlerce
orneklem, belli bir yiiz ifadesinin seving emosyonunu disa vurdugunu, bir baskasinin
6fke emosyonunu disa vurdugunu yiiksek bir korelasyonla anlayabiliyordu.

Ekman'in ¢aligmalartyla ilk ilgilenenler tahmin edilecegi iizerine devletlerin gizli
servisleri ve emniyet birimleri oldu: Bazi durumlarda yanilabilse bile, Ekman
caligmalart giderek yiizleri okuma bilimine doniismekteydi ve bu olasi suglarin
engellenmesi ya da suglularin desifrasyonu agilarindan gayet pratik bir faydaya tahvil
edilebilirdi. Ekman izleyen ¢alismalari i¢in bu tiir devlet birimlerinden énemli fonlar da
aldi ve caligmalari kriminoloji laboratuvarlarina kuramsal 6nemli destekler sagladi,
saglamaya devam etmektedir.

Ne var ki, son 20 yilda Ekman'in hemen herkesce kabul goren arastirmalarina
geng bir kadin arasgtirmacidan itiraz geldi. Northeastern Universitesinden Psikoloji
profesorii Lisa Barrett, insanlarin emosyonlart evrensel bir tutarlilikla ne ifade ettigini
ne de okuyabildigini ileri siirdii. Ona gore, Ustelik, emosyonlarin beyinde kendilerine ait
bir yeri olmasi, bedende ya da ylizde de ortak bir "pattern"den (Oriintl) s6z
edilebilmesini olanakli kilan bir kanit yoktu (bkz. Barrett 2006).

Sozii edilen arastirma programi i¢in, Bkz. Darwin 1872/1998.
2 Bu konudaki tarihsel tartismalar icin Bkz. Frevert. et. al 2014: 79-90; Dixon 2003: 150-180.
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Barrett'in itirazinin temelinde Ekman'in arastirmalarinda siirekli tekrar eden bir
yontem zayifligi vardi: Ekman ve takipgileri, bir anlamda, belli sayida sepeti belli
emosyon adlariyla etiketliyor, deneklere gosterilen ¢ok sayida yiizii kendilerine en
uygun goriinen sepete atmalarini istiyordu. Oysa, Barrett, deneklere sepetler verilmeden
yiizler verilip de bu yiizlerin etkisi altinda oldugu emosyonlar tarif edin denilince,
Ekman'da korku sepetinde bulunmasi garanti olacak pek ¢ok yiiz kaygi, endise, hiiziin
ya da benzeri bagka kavramlarla tanimlantyordu.

Bir popiiler bilim yazar1 sdyle diyor:

Barrett'in dikkat cektikleri semantik bir ayrimdan fazlasi degil gibi goriinebilir.
Ama Oyle degil. Barrett'in siirmekte olan tartigmalara getirdigi itiraz, emosyon
caligmalarimin yoniini tiimiiyle degistirebilir; ¢linkii eger Barrett hakliysa ruhsal
hastaliklar1 nasil yorumladigimiz, zihni ve benligi nasil anladigimiz, hatta bir
bitln olarak Psikoloji 21. ylzyilda kokli degisikliklere ugrayabilir (bkz. Fischer
2013).

Ilik bir kig giinii babamla bir kaplicanin bahcesinde aga¢ altina oturmus
muhabbet ettigimizi animsiyorum. Bes yasima kadar gittigini diisiindi§iim bu aninin
dogdugu o mekanda babami kaplicada banyo aldiktan sonra iyice dinlenmis ve ogluyla
sOylesmeye can atar bir dinginlikte animsiyorum. Cenem diismiis ve ona cizgi
romanlardan 6grendigim maceralar1 sanki arkadaslarimla birlikte benim yasadigimi ima
edecek bigimde, ¢ocukga tiirlii uydurmalar, abartilar ve giiliing ayrintilarla anlatiyor,
ondan da destekleyici mimikler bekliyordum. Babam aniden o talihsiz yiizlestirmeyi
yaptt: "Yavrum, ¢ok konusan ¢ok yalan sdyler...!" Bunu duymamla birlikte yiiziime kan
hiicum etmis, kipkirmizi kesilmis, babamin yalnizca uydurdugumu degil, 'cok yalan
soylemeye egilimli oldugumu' da sdyledigini diisiinerek yikilnustim. Ustelik yiiziimdeki
kirmizilik bir tirli gegmemis, babam bunu kolaylikla okumus, belli ettigini de
saklamadan {istime gelmeyi siirdirmiistii. Bu yasantimin istiinden zaman gectikge,
yliziimiin yalan sdylemekle hic ilgisinin olmadigi durumlarda da onii alinmaz bir
kesinlikle kizarmaya bagladigin1 fark ettim. Bu agik¢a eyleme giiciimii olumsuz
etkiliyor, karsilasmanin kendisiyle iliskilendirelemeyecek bir bigcimde yiiziim yerli
yersiz kizartyordu. Bu sorunun gerisinde bir emosyan varsa, hangisiydi?

Ekmanci bir yalan makinesi kargisinda olmak istemezdim. Yalan sdylersem
yakalanirim diye degil, sdylemesem de yalanci sanilirim diye..

Bernini'nin Azize Terasa yontusundaki o ylz ifadesi hangi emosyonun disa
vurumudur? Azize Teresa (1515-1582), Hristiyanlik inanci kapsaminda Tanri askiyla
esrimis bir azize olarak simgelesir. Terasamin kendi giinliiklerinde o deneyimi soyle
ifade ettigi bilinir: "O'nun [Yiice varligin] elinde altin bir mizrak gérdiim... Onu bir kag
kez kalbimin igine saladi, mizrak i¢ organlarimi desti... Act o denli giigliydii ki
defalarca inledim, ama yine de bu aci Oyle cekiciydi ki insan sonlanmasini
isteyemiyordu." (Peers 1927: 197).Bernini'nin tinlii yontusunda hedefi Teresa'nin kendi
gilinliiklerinde anlattif1 esrik-ilahi bir deneyimi cisimsellestirmek, adeta Teresa'nin
deneyiminin ylize vuran ifadesini aslina en yakin bir yontuyla kalicilastirmaktir.
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Ne var ki, yontudaki yiiz ifadesi kugkuya az yer birakacak dl¢iide agik bir "cinsel
esrime" disa vurumunu, bununla birlikte "ac1” disa vurumunu da andirmaktadir. * Bu
tuhaflik konumuz agisindan 6nemlidir, ¢iinkii karsilasmalarimiz ve bundan tetiklenen
deneyimlerimizin bizde hangi emosyonlar1 tiiretecegi kadar, bu emosyonlarin
yuziimiizde nasil bir ifadeye doniisecegi "dogrusal-evrensel bir statiklik"ten ziyade,
"kargilagma-[anlamlandirma]-[emosyon]-yiizsel ifade" iliskisine bagli olarak son derece
adaptif bir dinamizm sergiler gibi goriinmektedir. Bu iligkide ilk siranin "kargilagma"
olmast, hem Spinozact metafizik hem de norofizyoloji acisindan dogaldir: Her deneyim,
deneyimin tiim taraflari agisindan bir karsilasmadir. Buna gore, yiiksek sesle konusan
birinin sozlerini isitmek, bir metni -ve bu metin iizerindeki miirekkep izlerinden olusan
yaziy1- okumak, bir ¢icegi koklamak ya da bir agacin meyvesini yemek bir modus'un
kargilagmalarindandir. Bir karsilagsmanin "deneyim"e dondsimii kimi durumlarda
dogrudan ve ham olabilirken, pek ¢ok bagka durumda karsilasmayi es zamanli izleyen
bir "anlamlandirma"yi {iretir. Boylece, "her bir karsilasma modus'un deneyime donisiir"
dedigimizde 'karsilagsma' ve 'anlamlandirma' arasindaki bu ardisikligi ifade etmek isteriz.

Norolojinin mesru aragtirma alani muhtemelen soldan {igiincii ayra¢ ve sonraki
asama, yani 'emosyon’' ve 'ylizdeki ifade' arasindaki iliskidir; 6te yandan, karsilagsmalarla
baslayan bu siirecin, yiizdeki ifadede son bulan her bir tekil 6rneginde [anlamlandirma]
asamasinin adaptif, plastik, yani yeniden bigimlendirilebilmeye elverisli oldugunu
diisinmemek i¢in elimizde iyi nedenler var gibi gérinmemektedir. Spinoza Etika elli
birinci 6nermede $6yle yazar: "Tirlii insanlar tek ve ayni objeden [buna 'karsilagsma' da
denebilir] tiirli tarzlarda duygulanabilirler ve tek ve ayni kimse tek ve ayni objeden
tirli zamanlarda tlrli tarzlarda duygulanabilir.” (Spinoza 2014: 168-169). Spinoza'yi
dogrular nitelikteki giincel sinirbilim ¢alismalarinda beynin karsilagsmalar ve bunlardan
tiireyen anlamlandirma deneyimlerine baglh olarak dinamik doniisebilirligine "deneyim
bagimli noro-plastisite” denmektedir. Bu alandaki giincel ¢aligmalarin birinde
vurgulandig1 gibi, insan beyninin yapisal esnekligi daha onceleri diistiniildiigii gibi
gelisimin kimi erken ve kilit dénemlerine 6zgii degildir; beynin karsilasmalar ve
bunlardan tiireyen deneyimlerine bagli olarak yeni ndronal baglar olusturmasi yasam
boyu siiren bir nitelik gostermektedir. Arne May'in vurguladigr gibi, "Deneysel
miidahalenin farkli asamalarinda toplanan verilerin goriintillemeye dayali olarak
degerlendirildigi uzun takipli arastirmalar, 6grenmeyle iliskili dinamik unsurlarin yol
actif1 plastik degisiklikleri agiklama potansiyeline sahiptir." (May 2011: 447).

Yaninizda aniden ve beklenmedik bir anda patlayan bir balon sizde muhtemelen
"korku" emosyonu uyandirir. Arka arkaya patlatilan balonlar oldugunda artik bu
karsilasma ayni emosyona yol agmayacaktir. Bu, Spinoza'yt hakli ¢ikarir:
Karsilagmalarimizin "etkileri"yle yetinmeyip, nedenlerin bilgisini ¢ogalttigimiz dlglide
benzer karsilagmalardan olumlu emosyonlar devsirebiliriz. Nitekim ayni &nermenin
Scolie'sinde Spinoza, kisinin dnceden "kendisine korku veren seye karsi simdi cesaret
duydugu" (Spinoza 2014: 169) durumlarin sikligim1 vurgulayarak karsilagmalarimizin
hangi emosyonlar1 tiireteceginin doniisebilir/doniistiiriilebilir oldugunu agikca sezdirir.
Spinoza burada Doga/Tanr1'y1 upuygun kavradikca, olabildigince bilgilendikge, etkilerin

®  George Bataille'in Erotizm adh klasiklesmis kitabmm Ingilizce baskisinin kapaginda

Bernini'nin Teresa'nin bu deneyimini konu edinen yontusu vardir. Bkz. G. Bataille 1986.
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kusatmasinda catlaklar yaratacak olglide nedenlerin bilgisine sirayet ettikge, belki
duygulanisin ortadan kalkmayacagimi ama o duygulanisin iizerimizdeki etkisinin
farklilasacagini sdyler: "Iyi ve kétiiniin dogru bilgisi, dogru olmak bakimindan higbir
duygulanis1 azaltamaz (irca edemez), fakat yalniz onu, bir duygulanis gibi gbz Oniine
alinmast bakimindan azaltabilir." (Spinoza 2014: 209). iste bu nedenledir ki,
Doga/Tanri'nin, ya da daha c¢agdas sozciiklerle sOylenirse gercekligin olabildigince
etkin, nesnel ve su ya da bu bigimde otoriter bir korkunun etkisinden siyrilacak 6lciide
Onyargisizca arastirilmasi, sorusturulmasi ve -umud edilir Ki- giderek daha az yanilgih
bilinmesi insanin karsilagmalardan sevingli duygulaniglar ile ¢ikmasina olanak
verecektir. Spinozanin animsattii gibi, insan i¢in {istiin iyi Doga/Tanri'nin upuygun
bilgisidir ve "erdem" sayilmaya en giiclii aday da bu tiir bir kavrayis1 fark etmektir.

Yuzimuzdeki ifadeler ve mimikleri olanakli kilan nérofizyolojik siire¢lerin neler
oldugunun ve bunlarin emosyonlarla iliskisinin anlagilmasi kuskusuz 6nemlidir. Ben
yine de, Spinoza'ya kulak vermenin ¢ok daha 6nemli oldugunu diisiinenlerdenim:
Karsilasmalarimizdan hangi emosyonlar: tiiretebilecegimizi daha iyi kavramak igin
yapacaklarimiz nelerdir?
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