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Bu c¢alisma, toplumsal degisim baglaminda yash bireylerin yasam doyumlarin:
sosyoekonomik, saglik ve sosyal iliskiler a¢isindan incelemeyi amag¢lamaktadir. Aragtirma
verileri, T.C. Saghk Bakanhg Hitit Universitesi Corum Erol Olgok Egitim ve Arastirma
Hastanesi Geriatri Servisine bagvuran 65 yas ve tizeri 100 kadin ve 100 erkek olmak izere
toplam 200 bireyden anket yontemiyle toplanmigtir. Ankette sosyoekonomik durum, saglik
durumu, teknoloji kullanimi, nesiller arasi iligkiler ve yasam doyumuna yonelik sorular
yer almustir. Bulgular, egitim diizeyi ve medeni durum gibi faktorlerin yasam doyumunda
belirleyici oldugunu gostermistir. Kadinlar genellikle ¢ocuklariyla birlikte yasarken
erkekler daha yiiksek oranda yalniz yasamaktadir. Saglik acisindan, kronik hastaliklar
her iki grupta yaygin olup, erkeklerin saglik sorunlarinin giinliik yagamlarini daha fazla
etkiledigi gozlenmistir. Teknoloji kullaniminda kadinlarin sosyal medya kullanimina
daha yatkin oldugu, erkeklerin ise yiiz ylize sosyallesmeyi tercih ettigi belirlenmistir.
Ayrica, sosyal destek ve kusak catismasinin yasam doyumu iizerinde onemli etkileri
oldugu tespit edilmistir. Arastirma, yash bireylerin yasam doyumlarinin sosyal baglarin
giliclendirilmesi, saglik hizmetlerine erisim ve ekonomik destekle artirilabilecegini ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak, teknolojinin yash bireylerin yasam kalitesini destekleyici bir
arag olarak daha etkin kullanilabilir.

Anahtar kelimeler:Yagslilik, yasam doyumu, toplumsal degisme, yashlik sosyolojisi,
gerontoloji.
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SOCIAL CHANGE AND OLD AGE: A
CROSS-SECTIONAL STUDY ON LIFE
SATISFACTION OF THE ELDERLY
LIVING IN CORUM

Abstract

This study aims to examine the effects of social change on the life satisfaction of elderly
individuals in terms of socioeconomic, health, and social relationships. The research data were
collected through surveys conducted with 200 individuals aged 65 and above, comprising 100
women and 100 men, who visited the Geriatrics Department of the Corum Erol Olgok Tra-
ining and Research Hospital under the Ministry of Health of Tiirkiye and Hitit University.
The survey included questions related to socioeconomic status, health conditions, technology
use, intergenerational relationships, and life satisfaction. The findings reveal that factors such
as education level and marital status play a significant role in determining life satisfaction.
Women typically live with their children, whereas men are more likely to live alone. Regar-
ding health, chronic illnesses are common in both groups, but men report that health issues
affect their daily lives more severely. In terms of technology use, women demonstrate a greater
inclination toward social media platforms, while men prefer face-to-face socialization. Additi-
onally, social support and intergenerational conflicts were found to have a substantial impact
on life satisfaction. The study highlights that strengthening social bonds, improving access to
healthcare services, and providing economic support can enhance the life satisfaction of elder-
ly individuals. Furthermore, it emphasizes the potential of technology as a tool to support the
quality of life for the elderly.

Keywords: Elderly, life satisfaction, social change, sociology of aging, gerontology.
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GIRIS

Cansiz varliklarin zamanla gegirdigi degisimler genellikle “eskime” olarak
tanimlanirken, canlilar icin bu siire¢ “yaslanma” olarak ifade edilmektedir.
Yaslanma, yalnizca yipranma ve bozulmay: degil, ayn1 zamanda onarim ve
yeniden yapilandirma mekanizmalarini da iceren dinamik bir siireci temsil
eder. Bu baglamda yaslanma, yasamin baslangicindan itibaren her canlinin
deneyimledigi ve oliimle sona eren dogal bir doniistim siireci olarak ele
alinabilir. Buna karsilik, "yashlik", bireyin yasinin ilerlemesiyle belirginlesen
biyolojik, fiziksel ve sosyal degisimlerin 6ne ¢iktig1 bir donemdir. Biyolojik
acidan, yaslilik; ireme dénemi sonrasinda baglayan ve yasamin sonuna kadar
devam eden bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Bengtson ve dig., 2016:41).

Yas ve yaslilik kavramlari, farkli disiplinlerde cesitli bakis acilariyla ele
alinmaktadir. Ornegin, Tufan ve dig. (2017), yasin biyolojik, sosyal, bilissel
ve etik olmak iizere ¢ok boyutlu bir yap1 sergiledigini belirtmistir. Cohen
(1994) ise yasghiligin yalnizca bireysel bir siire¢ degil, toplumsal ve kiiltiirel
olarak insa edilen bir olgu oldugunu vurgulamistir. Ote yandan, Lock
(1993), yaslilik deneyiminin toplumsal cinsiyetle i¢ ice gectigini, 6zellikle de
kadinlarin yaslanmasinin kiiltiirel baglamlara gore farkli anlamlar tasidigim
One surmugtur.

Saglik alanindaki gelismeler ve dogum oranlarindaki diisiis, yasl niifusun
toplam i¢indeki oranini artirmaktadir. Bu demografik doniisiim, teknolojik
ilerlemeler, kentlesme ve degisen aile yapilariyla birlestiginde yaslh bireylerin
sosyal ve psikolojik durumlarini derinden etkilemektedir. Geleneksel bakim
modellerinin yetersiz kaldig1 bu doniisiim siirecinde, aile dis1 aktorlerin yash
bakimindaki rolii giderek 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, dijitallesmeye
uyum, sosyal baglarin zayiflamasi ve nesiller arasi iliskilerdeki kopukluk,
yaghlarin karsilagtigi temel sorunlar arasinda yer almakta; bu sorunlara
yonelik stratejik ¢oztimler gelistirmek ise glintimiizde 6nemli bir arastirma
alani héline gelmektedir (Uysal, 2020).

Yasam memnuniyeti ve yasam doyumu kavramlari, 6znel yagam kalitesinin
bir gostergesi olarak kaliteli yaslanmada 6nemli roller oynar ve gerontoloji
literatiiriinde sosyal politikalar, saglik hizmetleri ve refah diizeyinin 6lgiitleri
olarak ele alinmaktadir (Toper ve Ozpolat, 2023). Yasam memnuniyeti, anlik
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mutluluk veya keyif alma duygularindan farkli olarak bireyin hayatina dair
kapsamli ve bilingli bir degerlendirmesini yansitir. Giinliik yasamda insanin
duygusal durumu sik sik degisebilir; ancak yasam memnuniyeti, gegici hislerin
oOtesinde, bireyin hayatina dair genel tatmin diizeyini ifade eden biitiinciil bir
kavramdir. Bu kavram iki temel unsurdan olusur: duygusal deneyimler ve
biligsel degerlendirme. Duygusal deneyimler, bireyin yasamindaki olaylara
verdigi tepkileri icerirken, biligsel degerlendirme ise hayatin genel anlamda
nasil algilandigina dair bilingli bir yargiy1 temsil eder. Bu nedenle, kisinin
belli bir anlik keyif almasi ya da mutlu olmasi, onun yasamindan genel olarak
memnun oldugu anlamina gelmez. Onemli olan, yasam memnuniyetinin
kalic1 olmasidir. Bu baglamda, yasli bireylerin yasam memnuniyetini etkileyen
sosyo-psikolojik faktorlerin yani sira, dijital dontisim siireglerinin bu
memnuniyet izerindeki yansimalarini anlamak 6nem kazanmaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci, yash bireylerin dijital ve teknolojik doniisiime
uyum siireglerinin, sosyal iliskileri, psikolojik iyi oluslar1 ve genel yasam
doyumlar1 izerindeki etkilerini sosyolojik bir perspektiften incelemektir.
Bu kapsamda, dijitallesmenin yash bireylerin giindelik yasamlar: tizerindeki
etkileri, nesiller arasi iligkilerdeki dontigiimler ve bireysel anlamda yasanan
uyum zorluklari ele alinarak degerlendirilmistir. Ayrica, bu etkilerin bireylerin
yasam memnuniyetlerine nasil yansidig1 da analiz edilmistir.

Toplumsal Degisme ve Yaslilik

Yaslanma siireci, sadece biyolojik bir degisim degil, ayn1 zamanda toplumun
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisinda koklii doniistimleri beraberinde getiren
bir olgudur. Dogum oranlarinin azalmasi ve yagsam siiresinin uzamasi, yash
niifusun artisina neden olurken, Tiirkiye gibi refah seviyesini tam anlamiyla
yiikseltmeden yaslanan iilkelerde sosyal giivenlik ve saglik hizmetleri tizerinde
ciddi baskilar olusmaktadir (Arun, 2016). Geleneksel genis aile yapisinin
¢oziilmesi, bireysellesmenin artmasi ve kirsaldan kente gog, yash bireylerin
destek mekanizmalarini zayiflatmis, 6zellikle yasli kadinlar1 daha kirilgan hale
getirmistir. Sosyal giivenlik sisteminin yetersizlikleri, yashlarin ekonomik
bagimsizligini tehdit ederken, kusaklar arasi dayanismanin azalmasi da
toplumsal esitsizlikleri derinlestirmektedir (Arun, 2013). Bu nedenle, yash
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bireylerin ekonomik ve sosyal hayata katilimini tesvik eden siirdiiriilebilir
politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Modernlesme ile birlikte yash bireylerin toplumsal rolleri biiytik dlgiide
degismis, geleneksel toplumlarda bilgelik ve deneyim kaynag: olarak goriilen
yaslilar, tiretkenlik merkezli modern degerler cercevesinde ikinci plana
itilmistir. Ozellikle sanayilesme sonrasi kentlesmenin hizlanmasi, kadinlarin ig
gliciine daha fazla katilimi ve gekirdek aile modelinin yayginlagmasi, yaslilarin
aile icindeki konumunu zayiflatmistir (Arun, 2018). Geleneksel toplumlarda
yash bireyler, bilgi aktariminda ve kiiltiirel mirasin korunmasinda énemli bir
role sahipken, giiniimiizde ekonomik bagimsizliklar: artsa da yalnizlik, sosyal
izolasyon ve duygusal kopukluk gibi sorunlarla daha sik karsilasmaktadirlar.

Tiirkiye' de yash niifusun hizla artmasi, yaslanmanin bireysel bir siireg
olmanin &tesinde, toplumsal yapiy1 yeniden sekillendiren bir olgu olarak
ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Ancak yaglanma, akademik ve politik
giindemde hak ettigi ilgiyi gormemekte ve biiyiik olgiide saglik ve bakim
odakl1 bir mesele olarak degerlendirilmektedir (Arun, 2018). Oysa yaslanma
stireci; yoksulluk, toplumsal cinsiyet ve gog¢ gibi faktorlerle birlikte ele
alinmaly, sosyal politikalar yalnizca ekonomik giivence saglamaya degil, yash
bireylerin toplumsal hayata etkin katilimini desteklemeye de odaklanmalidir.
Mevcut politikalarin ¢ogu kisa vadeli ¢oztimler tizerine kurulmus olup, uzun
vadeli planlamalar i¢in veri temelli analizlerin gii¢lendirilmesi gerekmektedir.
Tiirkiye'nin yaslanan bir toplum olarak, sosyal ve ekonomik yapisini bu
doniisiime uyarlamasi kaginilmazdir.

Basarili Yaglanma ve Yasam Doyumu

Basarili yaglanma, bireylerin genglik ve yetiskinlik donemlerinden itibaren
gelistirdikleri kisilik 6zellikleri, roller ve davranis kaliplarini yaglilik donemine
tagimasiyla iliskilidir. Genglik yillarinda aktif, sosyal ve katilimci olan bireyler,
yasliliklarinda da bu rolleri stirdiirebilmektedir. Ayn1 sekilde, daha sakin ve
icine kapanik bir yasam tarzina sahip olan bireyler, yaslilik donemlerinde de
bu aligkanliklarini devam ettirirler. Dolayisiyla bireyler, genglikte gelistirdikleri
kisilik yapilar1 ve yasam tarzlarinin stirekliligini yashlikta da devam ettirme
egilimindedirler (Kalinkara, 2016).
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Bagarili yaglanma kuramina gore, yasli bireyler bazi rollerini devam
ettirirken bazi rollerini birakmalidir. Bu dengeyi saglayabilen bireyler, yasam
doyumuna ulasmada dahabasarili olurlar (Baltes ve Baltes, 1990; Rowe ve Kahn,
1997). Yash bireyler, genellikle mevcut aliskanliklarini siirdirmeye ¢alismakta
ve bilmedikleri yeni bir diizene uyum saglamak yerine asina olduklar: diizen
icinde yasamay1 tercih etmektedirler. Aliskanliklarin stirekliligi, bireylerin
kimliklerini ve davranis kaliplarini giiglendirerek, saglikli ve sorunsuz bir
yashilik donemi gegirmelerine katk: saglar (Sen ve dig., 2018).

Yasam doyumu, yash bireylerin toplumsal rollerindeki degisimlere kars:
gelistirdikleri tutumlarla yakindan iligkilidir. Arastirmalar, bazi yasl bireylerin
is ve ebeveynlik rollerini kaybettikten sonra 6zgiirlestiklerini ve uzun zamandir
arzu ettikleri bir yasam tarzina kavustuklarini ifade ettiklerini gostermektedir
(Kalaycioglu ve dig., 2003; Onur, 2021). Bu durum, yasam doyumunun
yalnizca bireyin sahip oldugu nesnel kosullarla degil, ayn1 zamanda hayata
bakis acisiyla da ilgili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yasl bireylerin yagam kalitesi, saglik durumu, sosyal roller, ekonomik
kosullar ve gevresel faktorler gibi nesnel unsurlarla birlikte, bireyin kendi
hayatindan duydugu memnuniyet ve psikolojik mutluluk gibi 6znel
faktorlerden de etkilenmektedir. Nesnel boyutlar, bireyin egitim seviyesi,
ekonomik giivence ve bagimsiz yasam gibi unsurlari igerirken; 6znel boyutlar
bireyin sosyal ¢evresi, saglik durumu ve hayattan duydugu haz gibi daha kisisel
unsurlar1 kapsamaktadir (Softa ve dig., 2015).

Yasam kalitesinin yaslilikla birlikte azalabilecegi ongoriilmekle birlikte,
bu doénemde bireylerin sagliklarina dikkat etmeleri, sosyal baglarim
gliclendirmeleri ve psikolojik dayanikliiklarini  artirmalari, yasam
doyumlarini olumlu yonde etkileyebilir. Yaghlik doneminde yasam kalitesinin
onemi giderek artmakta, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak
desteklenmeleri gerektigi anlagilmaktadir.

Tarihsel olarak yasl bireyler, toplumsal yapinin disina itilmis ve diger
vatandaslarla esit haklara sahip goriilmemistir. Ozellikle 16. ve 17. yiizyillarda
yaslilar, sakat bireylerle ayn1 kategoride degerlendirilmistir. Ancak 20. yiizyil
itibariyla, emeklilik sigortalarinin yayginlasmasi ve sosyal reformlarla yaslilik,
yasa bagli bir donem olarak kabul edilmeye baslanmistir (Tufan, 2002).
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Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) yashhigi degerlendirdigi kriterlere gore
yashilik ti¢ gruba ayrilmistir: 65-74 yas arasi “geng yaslilik,” 75-84 yas arasi
“orta yaglilik” ve 85 yas ve lizeri “ileri yashilik” olarak tanimlanmigtir. Bununla
birlikte, yasam siiresinin uzamasi ve saglik kosullarindaki gelismeler 15181nda,
bu yas sinirlarinin yeniden belirlenebilecegi 6ngoriilmektedir. Ornegin, yeni
bir siniflandirmada 66-79 yas arasi bireylerin orta yas, 80-99 yas arasindaki
bireylerin ise yasl kabul edilmesi onerilmektedir (Glingor, 2019). Yaslilik,
kronolojik bir siire¢ olmanin 6tesinde, toplumsal ve kiiltiirel bir olgu olarak da
degerlendirilir.

Farkli toplumlar, yashliga dair farkli yaklagimlar gelistirmistir. Bazi
kiiltiirler yasliligi dogal bir yasam siireci olarak goriirken, bazilar1 ise bu
donemi sorunlarla o6zdeslestirmistir. Bu nedenle, yasglilik tanimlari hem
toplumsal yapirya hem de dénemin kosullarina bagli olarak degiskenlik
gostermektedir (Baran, 2005; I¢li, 2004). Yaglanma, genetik faktorler, cevresel
kosullar ve bireysel yasam bigimine bagli olarak her bireyde farkli sekillerde
ve hizlarda ger¢eklesmektedir. Dolayisiyla yaslilik, yalnizca biyolojik bir siireg
degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik etkilesimlerin bir sonucudur (Er,
2012). Modern diinyada, teknolojik gelismeler yaslilik siirecine olumlu etkiler
saglasa da bu donemde ortaya cikan fiziksel, zihinsel ve sosyal gerilemeler
tamamen engellenememektedir. Yasli bireyler, saglik sorunlari, fiziksel
gortintimdeki degisiklikler ve sosyal izolasyon gibi faktorlerle kars1 karsiya
kalmaktadir (Kalinkara, 2016). Bu siirecte bireylerin yasama kars1 tutumlar:
ve yasam doyumlary, kisisel gegmisleri ve sosyal ¢cevreyle olan etkilesimleriyle
sekillenmektedir. Ayrica, toplumlarin yash bireylere yonelik tutumlar1 ve
saglanan destek mekanizmalari, yashilik deneyimini derinden etkilemektedir
(Caglar, 2017).

Yasliik déneminde bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerinde
azalma goriilebilir. Ancak bu durum, yaslilig1 bir hastalik olarak degerlendirme
yanlisina diigiilmesine yol agmamalidir. Yaghilik dogal bir siiregtir ve her
bireyde farkli bicimlerde kendini gosterebilir. Bununla birlikte, bireylerin
saglikli bir yashlik gecirebilmesi icin yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde
de destek saglanmasi gerekmektedir. Yaglanmanin biyolojik, psikolojik ve
sosyal boyutlari, gerontoloji bilimi tarafindan incelenmektedir. Gerontoloji,
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yash bireylerin yagam kalitesini artirmay1 ve bu siireci daha saglikli ve mutlu
bir sekilde gecirmelerini saglamayr amaglayan disiplinler aras1 bir bilim
dalidir. Modern gerontoloji ¢alismalari, yalnizca yash bireylerin ihtiyaclarina
odaklanmakla kalmayip, yaslanmanin toplumsal ve kiiltiirel etkilerini de ele
almaktadir (Akin, 2006).

Materyal-Metot

Bu arastirmanin verileri, Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulunun 28.02.2024 tarihli ve 2024-04 sayili onay:
dogrultusunda, T.C. Saglik Bakanlig Hitit Universitesi Corum Erol Olgok
Egitim ve Arastirma Hastanesi Geriatri Servisinde toplanmistir. Arastirma
evrenini, 2024 yil itibarryla s6z konusu hastanenin geriatri servisine bagvuran
65 yas ve lzeri bireyler olusturmaktadir. Orneklem, evrende bulunan birey
sayist dikkate alinarak yapilan gii¢ analizi sonucunda belirlenmis; rastgele
ornekleme yontemiyle segilen toplam 200 katilimcidan (100 kadin, 100 erkek)
olusmustur. Arastirmaya katiim tamamen goniilliilliitk esasina dayanmuis,
galigmanin amaci katilimcilara agiklanmis ve aydinlatilmis onam alinmustir.
Veri toplama araci olarak, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan anket
teknigi tercih edilmistir. Yasam doyumunu o6l¢mek amaciyla, arastirmaci
tarafindan gelistirilen 10 maddelik 6zgiin bir anket formu kullanilmistir.
Anket sorular1 hazirlanirken ilgili literatiir detayli bigimde taranmuis ve pilot
caligma gergeklestirilmistir. Toplam 28 sorudan olusan ankette, katilimcilarin
demografik bilgileri (yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim diizeyi, medeni durum)
ile birlikte; yaslilik algisi, yasam doyumu, teknoloji kullanim aligkanliklari,
saglik durumu, nesiller arasi iligkiler ve yasam memnuniyetine iligkin ifadelere
yer verilmistir. Katilimcilardan sorulari dogru ve eksiksiz sekilde yanitlamalar:
istenmis; kendi istegiyle calismadan ayrilan bireylerin verileri analiz dist
birakilmistir. Aragtirmanin icerme kriterlerini, 65 yas ve iizeri olmak, biligsel
olarak anketi yanitlayabilecek durumda olmak ve goniillii katilim saglamak;
dislama kriterlerini ise ciddi biligsel bozukluklar ya da ¢calismay1 yarida birakma
durumlar: olusturmustur. Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 23 programi
ile gergeklestirilmistir. Parametrik test varsayimlarinin saglandigi durumda,
iki bagimsiz grubun ortalamalar: kargilastirilirken bagimsiz 6rneklem t-testi
uygulanmis; degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde ise Pearson
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korelasyon analizi kullanilmigtir. Tiim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi
0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Aragtirmaya dahil edilen 100 kadin bireyin yas ortalamasi 74,92 + 7,84, 100
erkek bireyin yas ortalamasi 75,61 + 8,16 caligmaya dahil edilen toplam 200
katilimcinin yas ortalamasi ise 75,26 + 7,99dur (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin yas ortalamalari

Yas Ortalamasi N S.S. Min Max
Kadin 74,92 100 7,840 63,0 92,0
Erkek 75,61 100 8,169 65,0 96,0
Toplam 75,26 200 7,994 63,0 96,0

Aragtirmaya dahil edilen kadin bireylerin gelir ortalamasi 16.566 + 7.337,

erkek bireylerin gelir ortalamasi 8.184

+ 8.874 tim katilimcilarin gelir

ortalamasi ise 12.375 + 9.144 Tirk Lirasrdir (Tablo 2). Kadinlarin erkeklerden
daha fazla gelire sahip olduklar1 saptanmustir.

Tablo 2: Katilimcilarin gelir ortalamalari

Gelir Ortalamasi N S.S. Min Max
Kadin 16.566 100 7.337 8.000 45.000
Erkek 8.184 100 8.874 0.0 40.000
Toplam 12.375 200 9.144 0.0 45.000

Katilimcilarin beraber yasadiklari kisiler, medeni durumlar1 ve egitim

durumlarina dair tanimlayici bilgiler asagida tablo verilmistir. Arastirmaya
dahil edilen bireylerin agirlikla evli olmalar1 ve esleri ve ¢ocuklar: ile
birlikte yasadiklar1 goriilmektedir. Buna ek olarak erkeklerin egitim durumu
kadinlardan ytiksektir (Tablo 3-5).

Tablo 3: Medeni durum

Medeni durum Kadin % Erkek % Toplam %
Hig evlenmemis 3 3,0 2 2,0 5 2,5
Esini kaybetmis 28 28,0 41 41,0 69 34,5
Bekar 0 0,0 1 1,0 1 0,5
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Evli 69 69,0 56 56,0 125 62,5
Toplam 100 100 100 100 200 100
Tablo 4: Egitim durumu

Egitim durumu | Kadin % Erkek % Toplam %
Okur-yazar 28 28,0 45 45,0 73 36,5
ilkokul 40 40,0 32 32,0 72 36,0
Ortaokul 12 12,0 10 10,0 22 11,0
Lise 15 15,0 8 8,0 23 11,5
On lisans- 5 5,0 5 5,0 10 5,0
lisans-lisansiistii

Toplam 100 100 100 100 200 100

Tablo 5: Yasanilan kisilere iligkin bilgiler

Kimlerle yasiyorsunuz? Kadin % Erkek % Toplam %
Yalniz 6 6,0 20 20,0 26 13
Es ve ¢ocuklar ile 85 85,0 71 71,0 156 78
Akraba veya arkadaslar ile 8 8,0 9 9,0 17 8,5
Huzurevi, Bakimevi 1 1,0 0 0,0 1 0,5
Toplam 100 100 100 100 200 100

Cinsiyet gruplarina gore saglik durumlarina iliskin yanitlar, nominal veri
yapisina uygun olarak Ki-Kare testi ile analiz edilmistir. Bulgular, “stirekli
ila¢ kullanim1” (p=0,021), “ilaglar1 tek bagina alabilme” (p=0,000) ve “giinliik
yasantiyr kisitlayan engel” (p=0,041) degiskenlerinde cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Diger saglik degiskenlerinde
anlamli bir fark saptanmamistir. Bu kapsamda, kadinlarin %78’1 diizenli ilag
kullandigin1 belirtirken, erkeklerde bu oran %64’tiir. Bu durum, kadinlarin
saglik takibi ve tedavi siireglerine daha yiiksek oranda bagli kaldigim
gostermektedir. Ote yandan, ilaglarini tek bagina alabilme konusunda
erkeklerin %84t bagimsiz oldugunu ifade ederken, bu oran kadinlarda
%65'tir. Bu farklilik, erkeklerin daha bagimsiz bir ilag kullanim pratigine
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, giinliik yasantiy1 kisitlayan bir engel
bulunma durumu erkeklerde %53, kadinlarda ise %39 oraninda bildirilmistir.
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Bu bulgu, erkeklerde saglik sorunlarinin islevsellik tizerindeki etkisinin daha
belirgin olabilecegini diisiindiirmektedir (Tablo 6).

Tablo 6: Cinsiyetlere gore saglik durumu

Sagli Sorusu (xll(:;l(l)r(;) (fil;gl(()) (T,:)le?(; X | o
‘l,arT - konmug hastabgmiz | /o o o.70) | 81 evet (%81) t ;)9737’5; 061 | 0436
3331::3(11 kullandiginiz ilag 78 evet (%78) | 64 evet (%64) IEL(yZO 7e;r)et s36 | 0021
]?;a;a;;ilzllg ;?lzhg;:‘l:;l;? 51 evet (%51) | 63 evet (%63) 1(1;);;; t 3.42 0.064
:l:ll:fll;g:f::lzli stsl;lll):;lmza 65 evet (%65) | 84 evet (%84) };097?;[ 13.24 | 0.000**
i L) e e D
flus:fll :ll;l;roﬂ:sgl:‘;‘l:’“ 44 evet (%44) | 49 evet (%49) 3)/30 466";; 115 | 0.283

Tablo 7de, katilimcilarin sosyal uyum ve teknoloji kullanimi konularina
iliskin Likert tipi sorulara verdikleri cevaplarin tanimlayici istatistikleri
sunulmustur. Her bir soruya ait ortalamalar 1 ile 5 arasinda degismekte olup,
daha yiiksek puanlar katilim diizeyinin ytiksekligini ifade etmektedir. Verilere
gore en yiiksek ortalama cep telefonu kullanimi ifadesinde (z = 4.31), en
diisiik ortalama ise bilgisayar kullanimi ifadesinde (X = 2.11) gériilmektedir.
Bu durum, yash bireylerin teknolojiyi daha ¢ok mobil araglar iizerinden
kullandiklarini gostermektedir (p<0,05) (Tablo 7).

Tablo 7: Teknoloji kullanimina iligkin cevaplarin karsilastirmasi

Soru Soru Ortalama | Standart | Min | Max
No x) Sapma
(S9)
1 | Kendi hayatimla ilgili kararlar1 kendim 3.87 0.84 5
verebilirim.
2 | Giinliik ihtiyaglarimi kimseden yardim al- 3.52 0.97 5
madan karsilayabilirim.

1068 MW



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 25 SAYI: 69 EKIM - ARALIK 2025

3 | Benden sonraki kusaklarla iletisim kurmakta 3.10 1.03 1 5
zorlanmam.

4 | Diger insanlarla kolaylikla sosyal iliskiler 3.28 0.91 1 5
kurabilirim.

5 | iletisim kuramadigimda kendimi giigsiiz 2.92 1.08 1 5
hissetmem.

6 | Toplumsal degisime ayak uydurabilirim. 3.00 0.99 1 5

7 | Cep telefonu kullanabilirim. 431 0.75 2 5

8 | Bilgisayar kullanabilirim. 2.11 1.22 1 5

9 | Telefon ve bilgisayarimi kimseden yardim 2.68 1.14 1 5
almadan kullanabilirim.

10 | Sosyal medya uygulamalarini kullantyorum. 3.04 1.10 1 5

Yasl bireylerin yasam doyumu ile aylik gelir diizeyi arasindaki iligkiyi
analiz etmek amaciyla, 10 maddeden olusan yasam doyumu o6lgegi ile gelir
degiskeni arasinda Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Bu analiz,
ordinal diizeyde (Likert tipi) anketlerle dl¢iilen yasam doyumu degiskenleri ile
stirekli bir degisken olan aylik gelir arasindaki iliskiyi degerlendirmede uygun
bir yontemdir. Elde edilen bulgular, yasam doyumu ile gelir arasinda diisitk
diizeyde fakat istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyonlar oldugunu
gostermektedir. Bu durum, vyash bireylerin ekonomik kosullarindaki
iyilesmenin yasamdan aldiklar1 tatmin diizeyine katkida bulundugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle "giinliik islerimi memnuniyetle yapryorum" (r
= 0.247, p<0.001) ve "hayatim genel olarak tatmin edici" (r = 0.228, p<0.01)
ifadeleri, en yiiksek korelasyon degerlerine sahip olup, ekonomik giivencenin
bireylerin giindelik yasam faaliyetlerine daha olumlu bir duygusal ve biligsel
tutum gelistirmelerini sagladigini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, literatiirde
sikga vurgulanan ekonomik yeterlilik-psikolojik iyilik hali arasindaki
baglantiy1 desteklemektedir. Gelir diizeyinin yiiksek olmasi, yalnizca temel
ihtiyaglarin karsilanmasini degil, ayn1 zamanda saglik hizmetlerine erisim,
sosyal etkinliklere katilim ve kisisel kontrol algisinin artmas: gibi yasam
doyumunu dogrudan etkileyen gesitli unsurlar1 da beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla, yash bireylerin kendilerini topluma daha faydali, iiretken ve
bagimsiz hissetmelerinde ekonomik giivencenin 6nemli bir rol oynadig:
sOylenebilir. Bununla birlikte, korelasyon degerlerinin diistik diizeyde kalmasi,
yasam doyumunun yalnizca maddi yeterlilikle agiklanamayacagini da ortaya
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koymaktadir. Sosyal destek, saglik durumu, aile iliskileri ve psikolojik esneklik
gibi faktorlerin de yasam doyumu iizerinde belirleyici etkileri bulundugu goz
ontinde bulundurulmalidir (Tablo 8).

Tablo 8: Yasam Doyumu ile Aylik Gelir Arasindaki Korelasyon (Spearman’s Rho)

Soru No Yagam Doyumu ifadesi r P
1 Hayatim genel olarak tatmin edici. 0.228 0.001**
2 Giinliik islerimi memnuniyetle yapryorum. 0.247 0.000**
3 Hayatimin ¢ogu yonii planladigim gibi gidiyor. 0.156 0.027**
4 Aile iligkilerimden memnunum. 0.184 0.009**
5 Sosyal iliskilerimden memnunum. 0.215 0.002**
6 Kendimi mutlu hissediyorum. 0.142 0.038**
7 Kendimi topluma faydal1 hissediyorum. 0.127 0.052
8 Giinliik hayatimi kontrol edebiliyorum. 0.111 0.089
9 Saglik durumumdan memnunum. 0.091 0.144
10 Yaslilik donemimden memnunum. 0.170 0.015**
TARTISMA

Bu arastirma, toplumsal degisim baglaminda yashi bireylerin yasam
doyumlarini, saglik durumlari, birlikte yasanilan kisiler ve sosyoekonomik
boyutlar: ile ele almigtir. Arastirma bulgulari, yash bireylerin yagam kalitesi
ve memnuniyet diizeylerinin demografik 6zellikler, saglik durumlar1 ve sosyal
iliskileri gibi bircok faktorden etkilendigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada kadin ve erkek yash bireylerin yas ortalamalar1 benzerlik
gostermistir; ancak medeni durum ve egitim diizeylerinde anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin gogunlugunun evli oldugu ve gocuklariyla
birlikte yasadig1, erkek katilimcilar arasinda ise yalniz yasayanlarin oraninin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, yash erkek bireylerin sosyal cevre
ya da aile baglariyla iliskilerinin daha sinirli olabilecegine isaret etmektedir.
Ancak bu durumun nedenlerine iligkin dogrudan veri toplanmamis olup,
erkeklerin yalniz yasamayi tercih edip etmedikleri ya da manevi destek sunma
egilimleri arastirma kapsaminda sorgulanmamuistir. Dolayisiyla, bu farklarin
ardindaki nedenler net bir sekilde yorumlanamaz. Literatiirde evli olmanin
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yasam doyumu iizerinde olumlu etkileri olduguna iliskin bulgulara (Kalinkara
ve dig., 2017) yer verilse de, bu ¢alismada ortaya ¢ikan farkliliklarin sosyo-
kiiltiirel, ekonomik veya bireysel tercihlere bagli olup olmadig: gelecekteki
arastirmalarla daha ayrintili bicimde incelenmelidir. Egitim diizeyi agisindan,
erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek egitim seviyesine sahip oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin diisitk okuryazarlik oranlari nedeniyle anketlerde
daha fazla yardima ihtiya¢ duyduklari goriilmistiir. Bu sonuglar, Sahin'in
(2021) yash bireyler tizerine yaptig1 ¢alismayla uyumludur. Egitim diizeyi ile
yasam kalitesi arasinda dogrusal bir iliski oldugu, egitim diizeyi yiikseldikge
bireylerin sosyal ve ekonomik imkanlarinin da arttig1 anlagilmistir.

Saglik durumu, yagh bireylerin yasam kalitesi ve yasam doyumunda
belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmistir. Aragtirmada kadinlarin %78’i ve
erkeklerin %81’inin kronik hastaliklara sahip oldugu ve diizenli ilag kullandig1
tespit edilmistir. Ancak, saglik sorunlarinin giinliik yasama etkisine iliskin
soruya verilen yanitlarda, kadinlarin (%51), erkeklerden (%63) daha diisiik
oranda etkilendiklerini belirttikleri saptanmigtur.

Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular, yash bireylerin yasam
memnuniyetlerinin biiyiik 6l¢tide saglik hizmetlerine erisim ve bu hizmetlerin
ekonomik yiikiiyle iligkili oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Ozmete
(2008) de saglik hizmetlerinin erisilebilirliginin ve maliyetinin yasl bireylerin
yasam doyumunu dogrudan etkiledigini belirtmistir. Tiirkiye 6zelinde ise,
kronik hastaliklarin uzun siireli tedavi siirecleri ve bu siireglerin bireyleri
sosyal yasamdan izole etmesi, yasam doyumunu olumsuz etkilemektedir
(Arun, 2016). Ayrica, calismamizda kadin yasli bireylerin saglik sorunlari daha
yaygin olmasina ragmen erkeklere kiyasla daha yiiksek yasam memnuniyetine
sahip olduklar1 goriillmiistiir; bu durum, onlarin sosyal baglarini daha giiglii
tutmalarina bagli olabilir. Bu bulgu, sosyal destegin yaslilikta yasam doyumu
tizerindeki belirleyici roliinii bir kez daha ortaya koymaktadir.

Teknoloji kullanimi, yasli bireyler igin sosyal baglarini siirdiirmede ve
glinlik yasamlarini kolaylagtirmada 6nemli bir arag olarak goriilmektedir.
Arastirmada kadin ve erkek bireylerin biyitkk cogunlugu cep telefonu
kullanabilse de bilgisayar kullaniminin oldukga sinirli oldugu gortilmiistiir.
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Kadinlarin cep telefonlarini sosyal medya ve bilgi edinme amagl daha fazla
kullandiklari, erkeklerin ise yiiz yiize sosyallesmeyi tercih ettigi anlasiimistir.

Calisma bulgularimiza gore, yash bireyler teknolojiyi en ¢ok haberlesme,
giindemi takip etme ve merak ettikleri konular1 arasgtirma amaciyla
kullanmaktadir. Bu sonug, Kalinkara ve arkadaslarinin (2023) literatiirde
belirttigi egilimlerle ortiismektedir. Ayrica bulgularimiz, kadin katilimcilarin
teknolojik cihazlarin kullaniminda erkeklere kiyasla daha fazla yardim
gereksinimi duyduklarini ve bu durumun teknolojiyle olan etkilesimlerini
sinirlayabildigini ortaya koymustur. Bu durum, Giimriik¢iioglunun (2022)
kadin yash bireylerin ozellikle sosyal medyada el isi, yemek tarifleri gibi
iceriklerleilgilendiklerini vurgulayan ¢aligmasiyla da paralellik gostermektedir.
Dolayisiyla, yaghlarin teknolojiyle kurdugu iliskinin daha ¢ok sosyal ve
geleneksel ilgi alanlar1 iizerinden sekillendigi, teknik yeterlikten ¢ok igerik
ilgisiyle motive oldugu séylenebilir.

Sosyal destek, yasli bireylerin yalnizlik hissini azaltmada ve yasam
doyumlarini artirmada 6nemli bir role sahiptir (Arun, 2009). Katilimcilarin
birlikte yasadiklar1 kisiler ve medeni durumlari, sosyal destek diizeylerinin
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Tablo 3'te gortldigi {tzere,
evli bireyler ¢ogunlugu olustururken, Tablo 5’te ise 6nemli bir kismin es ve
¢ocuklariyla birlikte yasadig1 goriilmektedir. Bu veriler, yash bireylerin sosyal
cevreleriyle baglarini siirdiirdiiklerini gostermektedir. Ozellikle ¢ocuklariyla
birlikte yasayan bireylerde kusaklar arasi etkilesimin daha yogun oldugu
varsayilabilir. Ancak bu ¢aligmada, sosyal destek ya da birlikte yasanilan
kisiler ile yasam doyumu arasinda dogrudan istatistiksel bir iliski analizi
yapilmamistir. Bu nedenle ilgili yorumlar, tanimlayici verilere ve literatiirdeki
genel yaklagimlara dayali olarak yorumlanmistir. Yasam doyumu, bireylerin
saglik durumu, ekonomik kosullari, sosyal iliskileri ve ¢evresel faktorler gibi
bir dizi degiskene baglidir. Arastirma bulgularina gore, kadin ve erkek bireyler
yasam kosullarina iliskin sorulara ¢ogunlukla “ne uygun ne degil” seklinde
yanit vermistir. Bununla birlikte, katilimcilarin yasamlarindan genel olarak
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memnun olduklarini belirttikleri, ancak aile iliskilerindeki zayiflamadan ve
yalnizliktan sikayet ettikleri anlagilmigtir. Literatiirde, ekonomik yetersizlikler,
saglik sorunlar1 ve ¢ocuklarin ilgisizligi gibi etkenlerin yasam doyumunu
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Altunay ve dig., 2022).

SONUC VE ONERILER

Bu c¢aligma, toplumsal degisim baglaminda yash bireylerin yasam
doyumlarini etkileyen sosyoekonomik, saglik ve sosyal faktorleri derinlemesine
incelemis, elde edilen bulgularin yash bireylerin yasam kalitesini artirmaya
yonelik uygulamalar ve politikalar agisindan ne tiir sonuglar dogurabilecegini
tartismistir. Calisma bulgulary, yash bireylerin yasam doyumunun, demografik
degiskenler, saglik durumlari, sosyal iliskiler ve teknolojik adaptasyon
stiregleri gibi ¢ok boyutlu yapisal kosullar tarafindan belirlendigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular hem yerel hem de ulusal diizeyde toplumsal
yaslanma politikalarinin yeniden degerlendirilmesine katki saglayacaktr.

Baslica Bulgular ve Cikarimlar

1. Demografik ve Sosyoekonomik Faktorler: Calisma, kadinlarin
erkeklere oranla daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklarin
ortaya koymustur. Bu durum, kadinlarin daha genis sosyal aglara ve
aile baglarina sahip olmasiyla iliskilendirilmistir. Erkeklerin ise yalniz
yasama oranlarinin yiiksek olmasi, sosyal destek eksikligi nedeniyle
yasam doyumlarinin daha diisiik olmasina yol agmustir. Literatiirde de
benzer sekilde, evli olmanin ve aile desteginin yash bireylerin psikolojik
iyi olusunda belirleyici oldugu belirtilmistir (Kalinkara ve Kalayci,
2017). Ayrica, erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek egitim diizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum, egitim seviyesinin yasam
doyumunu etkileyen kritik bir degisken olduguna isaret etmektedir.

2. Saglik Durumu ve Yasam Doyumu: Arastirmada, kronik hastaliklarin
ve saglik sorunlarinin yasam doyumu iizerindeki olumsuz etkileri
dikkat ¢ekmistir. Erkeklerin, saglik sorunlarnin giinliik yasamlarini
kadinlara oranla daha fazla etkiledigini belirtmesi, sosyal destek
eksikligi ve yalniz yasama oranlarinin bu algiyr giiclendirdigini
distindtiirmektedir. Literatiirde de yasli bireylerin saglik durumlarinin
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yasam memnuniyeti iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu, saglik
hizmetlerine erisimin yasam kalitesini artirdig1 ifade edilmektedir
(Ozmete, 2008; Arun, 2016).

3. Sosyal Destek ve Aile iliskileri: Caligma, aile igi iligkilerin yash
bireylerin yasam doyumu iizerindeki etkisini vurgulamaktadir.
Kadinlar genellikle ¢ocuklariyla birlikte yasarken, erkeklerin yalniz
yasamaya egilimli oldugu tespit edilmistir.

4. Teknolojik Adaptasyon: Teknoloji kullaniminin vyagli bireylerin
yasam Kkalitesini artirma potansiyeline ragmen, katilimcilarin
teknolojiye adaptasyon seviyelerinin diisiik oldugu belirlenmistir.
Ozellikle kadinlarin teknoloji kullaniminda daha fazla yardima ihtiyag
duydugu ve bu durumun onlarin djjital araglarla bagini zayiflattig
gozlemlenmistir. Literatiirde, dijital teknolojilere uyum saglayan yash
bireylerin sosyal baglarini korudugu ve psikolojik iyi oluglarinin arttig
belirtilmektedir (Kalinkara ve Sari, 2023).

Bu bulgular dogrultusunda, yash bireylerin yasam kalitesini artirmaya
yonelik somut ve uygulanabilir politika onerileri gelistirilmistir.

1. Yerel yonetimler, 65 yas ve {zeri bireyler i¢in mahalle diizeyinde
haftalik olarak diizenlenecek “Yashlar Icin Sosyal Bulusma Giinleri”
organize etmelidir. Bu bulusmalar kapsaminda kiiltiirel etkinlikler, el
sanatlari atolyeleri, kitap okuma saatleri ve kugaklar arasi sdylesiler gibi
etkinlikler yer alabilir.

2. Sosyal hizmet merkezleri, yalniz yasayan yasl bireyleri sistematik

olarak tespit etmeli ve “goniillii komsuluk ag” gibi mahalle temelli
sosyal destek mekanizmalarini yayginlagtirmalidir.

3. Aile iginde kusaklar arasi uyumu artirmak amaciyla, sosyal hizmet
uzmanlar: ve psikologlar esliginde yilda en az iki kez diizenlenecek
“aile ici iletisim ve vyashlarla etkilesim” temali grup egitimleri
yayginlastirilmalidir.

4. Saglik Bakanlig: is birligiyle, mobil saglik ekipleri haftalik periyotlarla
yash bireylerin evlerine ziyaret gerceklestirerek tansiyon takibi, ilag
yonetimi ve temel saglik kontrollerini yapmalidir.
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Evde bakim hizmetlerinden yararlanan yash bireyler i¢in bakim destek
kart: gibi ekonomik destek modelleri hayata gecirilmeli, bu hizmetin
kapsami kirsal alanlara da genisletilmelidir.

Yash bireyler igin iicretsiz dijital okuryazarlik kurslari, belediyelerin
halk egitim merkezleri araciligiyla diizenli héle getirilmeli; bu kurslarda
WhatsApp kullanimi, e-nabiz, e-devlet islemleri gibi pratik dijital
becerilere odaklanilmalidir.

Disiik gelirli yasl bireyler icin gelir destek programlar: olusturulmaly;
ornegin, belediyeler tarafindan ayda bir kez saglanacak temel gida ve
hijyen paketi destegi gibi somut yardimlar hayata ge¢irilmelidir.

Emekli bireylerin bilgi ve deneyimlerini paylasabilecekleri yar: zamanli

danmismanlik platformlar: (6rnegin, okul rehberlik saatlerinde deneyim
paylasimi) olusturularak iiretken yaslanma desteklenmelidir.

Yash bireylere yonelik medya kampanyalar1 yalnizca farkindalik
artiric1 degil, yashlikla ilgili olumlu rol modelleri tanitan, onlarin
deneyimlerinden 6grenmeye vurgu yapan igeriklerle desteklenmelidir.

Gelecekteki ¢aligmalarda, yasl bireylerin yasam doyumuna etki eden
faktorleri anlamak icin niteliksel veri toplama yéntemleri (6rnegin,
derinlemesine goriismeler, odak grup tartigmalari) kullanilmali; bu
calismalar ozellikle yalniz yasayan, kirsalda yasayan ve diisiik gelir
grubundaki yaslilar1 kapsayacak bicimde planlanmalidur.
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