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Arastirma Makalesi Research Article

Cografi isaret Tesciline Aday Gastronomik Bir
Miras: Pazaryolu Eniste Yemegi (Tatlisi)

A Gastronomic Heritage Candidate for Geographical
Indication Registration: Pazaryolu Eniste Dish (Dessert)

Oz

Bir yorede gastronomi turizminin gelisimi icin yore halkinin Urettigi yerel Grtnlere sahip ¢ikmasi
ve bu Urlnleri gelecek kusaklara aktarmasi oldukc¢a dnemlidir. Bu 6zel Grlnlerin turistik Grin
olarak kullanilmasi hem bolgesel ekonomik kalkinmaya olumlu etki edebilecegi gibi lezzet odakli
yapilan seyahatleri yoreye yonelik artirabilir ve gastronomi turizminin yoérede gelisimini tesvik
edebilir. Bu ¢alisma, Erzurum mutfaginda kesfedilmeyi bekleyen Pazaryolu merkez ilgesinde
enisteler icin 6zel olarak Uretilen ve severek tiiketilen Pazaryolu eniste yemegine odaklanmistir.
Bu kapsamda calismada nitel arastirma yontemi kullaniimistir. Arastirma verileri kesifsel arastirma
teknigi ile birlikte yapilandiriimis gorisme formu ile elde edilmistir. Yorede uzun yillardir ikamet
eden ve kirk yas Ustiindeki 15 kisi ile gdrismeler gerceklestirilmistir. icerik analizi sonucunda,
Pazaryolu eniste yemeginin yorede enistelere 6zgl ve onlari onurlandirmak adina uzun yillardir
yapildigl, son zamanlarda ise 6zel glinlerdeki misafirlere ikram edildigi hatta bayram sofralarinda
da yeni yeni yerini almaya basladigi belirlenmistir. Ancak bu 6zel yemegin sirdirulebilirliginin
saglanmasi ve gelecek kusaklara Uretiminin aktarilmasi igin cografi isaret tescili alinarak korunmasi
gerektigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular, Tlrk Patent ve Marka Kurumu cografi isaret tescil
bagvurusuna temel olusturabilecek niteliktedir ve Gretim asamalari, recetesi, yore ile kiltirel bag
aclkca ortaya konulmustur. Cografi isaret tescili ile Pazaryolu ilcesi sakinleri gurur duyabilecekleri
gibi yorelerinde gastronomi turizmini gelistirmeye yodnelik tesvik edilmis de olacaklari ilgili
otoritelerce gbz oniinde bulundurulmahdir.

Anahtar Kelimeler: Pazaryolu eniste yemegi, Strdurulebilir turizm, Cografi isaret tescil.

Abstract

For the development of gastronomy tourism in a region, it is very important for the local
people to protect the local products they produce and to pass these products on to future
generations. The use of these special products as touristic products can have a positive impact
on regional economic development, as well as increase flavor-oriented travel to the region
and encourage the development of gastronomy tourism in the region. This study focuses on
the Pazaryolu brother-in-law dish, which is specially produced and consumed fondly for
brother-in-laws in the central district of Pazaryolu, which is waiting to be discovered in
Erzurum cuisine. In this context, qualitative research method was used in the study. Research
data was obtained through a structured interview form with exploratory research technique.
Interviews were held with 15 people over the age of forty who have been living in the region
for many years. As a result of the content analysis, it was determined that the Pazaryolu eniste
dish has been made in the region for many years to honor the brother-in-laws and has recently
been served to guests on special occasions and has even just begun to take its place on holiday
tables. However, it has been determined that this special dish should be protected by
obtaining a geographical indication registration in order to ensure its sustainability and to
transfer its production to future generations. The findings obtained can form the basis for a
geographical indication registration application by the Turkish Patent and Trademark Office,
and the production stages, recipe, and cultural connection with the region are clearly
revealed. While the residents of Pazaryolu district can be proud of the geographical indication
registration, it should also be taken into consideration by the relevant authorities that they
will be encouraged to develop gastronomy tourism in their region.

Keywords: Pazaryolu eniste dish, Sustainability, Geographical indication registration.
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Girig

Yoresel yiyecekleri kesfetmek ve onlari kayit altina alarak sirdirilebilirligini saglamak bir destinasyonun ekonomisini
canlandirabilecegi gibi bolgenin kendisine 6zgl kiltirinin korunmasini destekler ve standart lretimin saglanmasina da
aracilik eder. Bu aracilik G¢ temelli bir iliski Gzerine kuruludur. Bunlardan ilki cografi yakinlik (6rnegin fiziksel yerellik, gida
Uretimi ile tiketimi arasindaki mesafe), ikincisi iliskisel yakinhk (6rnegin gida sistemi igindeki aktorler arasindaki yakin iliskiler)
ve Uglincl olarak ise degerlerdeki yakinlik (6rnegin mense yeri, izlenebilirlik, tazelik, kalite) dizeyidir (Enthoven ve Van den
Broeck, 2021; Eriksen, 2013). Bilhassa son boyut, calisma konusunu olusturmaktadir ve yoresel yiyeceklerin destinasyonu
gastronomi turizmi ile desteklemesi ve Urlinlerin strdirlebilirligi icin hayatidir.

Ozellikle 19. yiizyilin basindan itibaren diger unsurlarin yani sira gezginleri farkli yerel ve bélgesel yiyeceklerin retildikleri
yerlere yonlendirmek igin yoresel lirlinler, ortaya ¢ikarilan haritalar yardimiyla gastronominin kékenlerini olusturmustur. 20.
yuzyilda ise klresel seyahatin genislemesiyle turizm gesitlenerek gastronomi turizmi adiyla turistleri belirli yerlere cekmek ve
onlara ilgi ¢ekici, yeni ve unutulmaz deneyimler sunmak igin bir varlk haline gelmistir (Richards, 2021). Dolayisiyla gastronomi
turizminin gelisimi igin yerel lezzet veya lezzetlere ihtiya¢ vardir ve bu Urlinleri kesfedip turistik trin olarak sunmak bolge
turizminin gelisimi icin dnemlidir. Cunk{ yoresel lezzetler, ziyaretgilere Uretildikleri yer ve Ureticiler ile genis bir deneyim
sunarken sahip olduklari hikayeleri ile turistin otantiklik arzusunu karsilamakta ve siirdirilebilirligi arttirarak yore sakinlerine
katmadeger yaratacak lriin ve hizmet gelistirilmesini tesvik etmektedir (Sims, 2009).

Bu 6zel ve essiz Urlinlerin tiiketicilerle veya ziyaretgilerle bulusturulmasinda ise cografi isaret tescil uygulamalari yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu tescil ile 6nemli bir kimlik kazanan Grin, hem yerel hem de kiiresel pazarlarda rekabet avantaji sagladigi
gibi 6zgunligu ile farkhlik yaratip kalitesiyle tiketicilerde giliven saglamaktadir. Bu durum (reticilerin hem drinlerini
benzerlerden ayirmakta hem de drinlerini daha yiksek fiyatla satarak daha fazla gelir elde etmelerine imkan tanimaktadir.
Boylece geleneksel Gretim yontemleri koruma altina alindigi gibi stirdirilebilirlige katki sunarak yerel ekonomik kalkinma igin
de 6nemli etki yaratmaktadir (Crescenzi vd., 2021).

Erzurum destinasyonu, her ne kadar kis turizmi ile turizm pazarinda 6n planda olsa da ayni zamanda ziyaretgilerine bir
birinden lezzetli Grinler sunabilecek ve memnuniyetlerini olumlu yénde etkileyebilecek essiz bir gastronomik mirasa sahip
turizm merkezidir (Denk, 2024). Ayrica Tirkiye genelinde cografi isaret tescil sayisi agisindan 60 kayith Grlint ile en fazla tescili
olan Uglincl sehirdir. Buradan hareketle gergeklestirilen ¢alisma, lezzet gesitliligini artirmak ve gastronomik mirasa sahip
¢ikmak adina gergeklestirilmistir. Clink literatlirde yer alan g¢alismalarda bir Grinin cografi isaret tescil slireciyle ilgili
gergeklestirilen calismalar sinirhdir (Dagtekin, 2017; Demir Ozer ve Esen, 2019). Bolgede kesfedilmeyi bekleyen driinler
arasinda bulunan ve Pazaryolu ilcesi merkez mahallesinde yerel sakinler tarafindan enistelere 6zel olarak uzun yillardir
hazirlanan ve ybrede severek tiiketilen Pazaryolu eniste yemegini literatlire kazandirmanin amaclandigl ¢alismada ayni
zamanda calismanin bu driin icin Tirk Patent ve Marka Kurumuna yapilacak cografi isaret basvurusunda temel kaynak
olusturmasi hedeflenmistir. Cografi isaret basvurusunda ihtiyac duyulabilecek urinin o6zellikleri, Gretim yontemi,
karakteristik ozellikleri gibi bilgileri ortaya koymak da ¢alismanin amaci arasinda yer almaktadir. Boyle kokli bir mirasi,
gastronomik Girlin olarak giin ylzine cikarmak, literatirdeki boslugu bu Griin araciligiyla doldurmak ve cografi isaret tescili
ile Pazaryolu eniste yemeginin kimlik kazanmasina dncilik etmek ¢alismanin 6zglinliglinii ve 6nemini gostermektedir. Ayrica
yore icin yeni bir gastronomik Uriin de ortaya koyacagi icin ¢calisma dnemli goriilmektedir.

Kavramsal Cergeve
Cografi isaretler ve Onemi

Diinya genelinde her gecen giin ilgi cekmeye devam eden cografi isaretler, tliketicilere tescil altina alinan genellikle yoresel
olarak ifade edilen Uriinlerin cografi kokenini, Grindn itibarini ve kalite 6zelliklerini ileten tescil uygulamalaridir. Bu sebeple
Ureticiler, ciftciler ve isleyiciler cografi isaret tescillerini tGrin farkhlastirmasi icin bir arag, kotiye kullanim veya sahteciligi
azaltmak icin bir ¢c6ztim olarak gorirler ve bir fikri mulkiyet hakki olarak degerlendirirler (Quinones-Ruiz vd., 2016). Gegmisten
gelen kokli kiltiire, mirasa ve bunlarin goéstergesi olan Uriinlere sahip ¢ikan tescil uygulamalari bu essiz maziyi koruma altina
aldig1 gibi gelecek nesillere aktariimasina da katki sunmaktadir (Gangjee, 2012). Tablo 1 geleneksel kiltir ile cografi isaretlerin
ortak ozelliklerini ve karsilikh olarak birbirlerine bagliliklarini somut sekilde ortaya koymaktadir.
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Tablo 1.
Cografi isaretlerin Geleneksel Kiiltiir ile Ortak Ozellikleri

Cogrdfi isaretler

Geleneksel kiiltiirel deyimler

Cografiisaretler, cok sayida farkli tiretici tarafindan tretilen
ve iyi olan Grind tanimlar

Geleneksel kiiltlirel deyimler, genellikle bir toplumun icinde
Uretilir

Cografi isaretler, cogunlukla geleneksel
surecleri ifade eder

receteleri ve

Geleneksel kiltirel deyimler, geleneksel yontemlere gore
veya bu yontemler kullanilarak retilir

Cografiisaretlerin yoreye nasil bagh oldugunu anlatir ve bir
nesilden digerine aktarir

Geleneksel kiltirin yoreye nasil bagh oldugunu anlatir ve
bir nesilden digerine aktarir

Cografi isaretler, toprakla, yerel kaynaklarla veya cevreyle

Genellikle belirli bir Grinin dretildigi/yapildigi belirli bir

yerle/kaynaklarla veya genellikle strdurdlebilir
hammaddelerden yararlanilarak belirli bir yerde bir Griindn
yapiminda kullanilan geleneksel yontemler veya kosullarla
baglantilidir

Yaratilista bir zaman unsuru vardir

iliskisi olan Urlinlere verilmektedir

Uriin ile cografi kékeni arasinda uzun yillar siiren bir
baglantiyi ortaya koymak gerekir
Cografiisaretlerin kokeni tirline deger katmaktadir

Belirli bir bolge veya yerden gelen ve onu lreten bir
toplulugun sahip oldugu bilgiyle baglantilidir

Kaynak: Zografos, 2008: 7.

Surdurilebilirlige katkisinin yani sira cografi isaretler tiiketicilerin ¢ikarlarini da gézetmektedir. Yoresel ve kaliteli Griinlere
ulasimi kolaylastirdigl, onlara Uriinleri satin alma asamasinda gliven sagladigi gibi kiltlirel mirasa sahip ¢ikarak kirsal alanlarin
kalkinmasini da desteklemektedir. Dolayisiyla cografi isaretlerin ekonomik ve sosyal faydalari tartismasiz agiktir. Ancak bu
deger ve faydalar; Grtinlerin nasil kullanildigina, pazarlandigina ve denetlendigine baglidir (Zografos, 2008). Cografi isaretlerin
ureticilere sagladigl faydalar da oldukga fazladir. Oncelikle iriiniin menseini belirttigi ve bir kalite gdstergesi olarak
degerlendirildigi icin sahte iretime karsi caydirici etki yaratarak Ureticileri haksiz rekabete karsi korumaktadir. Uriinii
benzerlerinden daha yiiksek fiyattan satarak yiksek gelir elde etme imkani sundugu gibi yeni istihdam alanlari da olusturarak
katmadeger yaratir. Ozellikle kirsal alanlarin kalkinmasini tesvik ettigi gibi tiretim sinirlarinda turizmin gelismesine de énciliik
der (Tekelioglu, 2019).

Erzurum Destinasyonu Turizm Potansiyeli ve Pazaryolu ilgesi

Turistik destinasyonlar, daha fazla turisti bolgelerine ¢ekebilmek ve onlarin memnuniyet diizeyini yikseltmek igin farkl
turistik Grtinlere yonelmis olup bu Urinleri nasil daha ilgi ¢ekici sekilde ziyaretgilere sunabiliriz yarisina girmislerdir. Bu turistik
Uranler; kent (sehir) turizmi, deniz veya kiyi turizmi, kirsal turizm, eko turizm, gastronomi turizmi, sarap turizmi, saghk turizmi,
medikal turizm, inang turizmi, kiltiir (miras) turizmi, spor turizmi, egitim turizmi, is turizmi (toplantilar, kongreler, vb.) gibi
turizm tiirlerine 6zgl olabilirler (Camilleri, 2018). Turizm potansiyeli, bu turizm tirlerine eslik eden lrlinlerin tamamini ifade
etmektedir. Yani diger bir deyisle Karagoz (2008)’tin de belirttigi gibi bir destinasyonun turistik olarak sahip oldugu dogal ve
tarihi cazibe merkezlerinin yani sira gegmisten gelen kiltirel mirasini turistlerin ilgisini cekmek icin kullanmak ve bu faaliyetler
kapsaminda gelir saglama uygulamalari turizm potansiyeli olarak ifade edilebilir (Tabay ve Basar, 2023).

Erzurum destinasyonu Tirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesinde yer alan, Anadolu’nun en eski yerlesim merkezlerinden birisi
olarak dogal ve cografi kosullarinin elverisliligi ile ipek Yolu iizerinde konumlanmis, Asya ve Avrupa kitalarini birbirine
baglayan onemli kavsaklardan biridir. Bu kokli gegmis yorede kiltirel zenginlik olarak destinasyona yansimis ve birgok
alternatif turizm tUrinln gelisimini tetiklemistir (Mil ve Denk, 2015). Ana akim olarak her ne kadar kis turizmi ile Erzurum
destinasyonu biliniyor olsa da bu turizm tlrinin yani sira termal turizm (Kotan, 2020), kirsal turizm (Denk ve Mil, 2016), spor
turizmi (Koca, Zaman ve Coskun, 2007), saglik turizmi (Cavus ve Génenbaba, 2020), inang turizmi (Kizilkaya, 2013), kalttr
turizmi (Aksoy, 2022) ve mutfak turizmi (Denk, 2023) agisindan énemli potansiyelinin oldugunu ge¢miste yapilan ¢alismalar
ilgili literatlirde gozler 6nline sermistir.

Ozellikle son yirmi yilda yére mutfaklari ve yéresel iriinler ziyaretgilerin ilgisini daha fazla cektigi gibi arastirmacilarin da
calisma konularinda odak noktalari olmaktadir (Okumus, 2021). Clinkii destinasyonlar bu essiz tGrinleri ile gastronomi turizmi
Current Perspectives in Social Sciences
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araciligiyla ziyaretcileri kendilerine ¢ekerken turistlerin destinasyonu tekrar ziyaret etme kararlarinda da yasadiklari veya
yasamayi planladiklari lezzet deneyimleri etkili olmaktadir (Kivela ve Crots, 2005).

Turk mutfaginin genel karakteristik 6zelliklerini biinyesinde bulunduran Erzurum mutfagi, et ve et yemeklerinin (Cag kebabi,
ayva yahnisi, vb.) yani sira peynir gesitleri (Civil peyniri, Kandirif peyniri, vb.), yoresel corbalari (Ayranasi, kesme asi, vb.),
kendi yoresine has tath cesitleri (Kadayif dolmasi, demir tatlisi, vb.), hamur isi yemekleri (Hingel, su boéregi, vb.) yani sira
yorede yetistirilen ot ve sebze yemekleri (Salgam c¢irtmasi, ¢asir kavurmasi, vb.) ile zengin bir Griin cesitliligi sunmaktadir
(Sengiil vd., 2015; Denk, 2023). Bu mutfak zenginliginin arkasinda yatan temel unsur ise Erzurum’un geg¢miste birgok farkli
medeniyete ev sahipligi yapmis olmasi ve o kiiltlirel mirasin giinlimiize kadar tasinmasidir.

Pazaryolu ilgesi Erzurum ilinin sahip oldugu yirmi ilgesinden birisidir. Karadeniz Bolgesi sinirinda yer alan Pazaryolu ilgesi,
Coruh nehri kenarinda konumlanmis olup genis arazisinde yer alan meyve bahgeleri, sebze yetistiriciligi ve hayvancilik
faaliyetleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica zengin bitki ortiisi bal Gretiminde yéreye 6nemli avantajlar saglamaktadir. Yore
gastronomisinde 6zel Uriinlere rastlamak da mimkiindir (Erzurum KTB, 2024). Calisma konusu olarak segilen Pazaryolu eniste
yemegi de bu Ozel lezzetlerden sadece birisidir.

Kiltirel mirasin daha da zenginlestirilmesi ve glin ylziine ¢ikmamis ya da unutulmaya yliz tutmus lezzetlerin ortaya
¢ikarilmasi bu ¢calismanin temel odak noktasini olusturmaktadir. Yirmi ilgeye sahip olan Erzurum, her birinde farkh trtnleri ve
bir birinden ayri lezzetleri bulundugu cografyada sunmaktadir. Ancak bu drinlerin 6ncelikle giin ylzine ¢ikarilmasi, bilinen
triinlerin yanina eklenerek zenginligi arttirmasi ve bilinenlerle birlikte stirdirilebilirliginin saglanmasi dnemlidir. Ozellikle
surdirdlebilirligin saglanmasinda ise, cografi isaret uygulamalari gastronomi turizmini ve destinasyonlari desteklemektedir
(Arion, 2024; Pamukgu vd., 2021) . Dolayisiyla galismanin temel amaci, daha énce duyulmamis veya bilinirligi az olan ancak
karakteristik 6zelligi ve hikayesi ile 6zglinliglinl ortaya koyan Pazaryolu eniste yemegini literatiire kazandirmak ve cografi
isaret tescili ile bu 6zel lezzeti gelecek kusaklara tasimaktir.

Gegmiste yapilan calismalar daha ¢ok cografi isaret tescili almis spesifik Grlinleri konu alarak gergeklestirilmistir (da Silva vd.,
2024; Gerz ve Dupont, 2006; Ogan ve Celik, 2023; Simsek ve Giileg, 2020; Uziimcii ve Denk, 2019). Ayrica cografi isaret tescil
gruplarini konu alarak gerceklestiren ¢alismalar da bulunmaktadir. Cografi isaret tescili almis ulusal diizeyde gorbalari (Ozbey
ve Kosker, 2021), tath tarlerini (Ercelep ve Akdemir, 2022), peynirler (Saygili, Demirci ve Samav, 2020) gibi siniflandirmayla
inceleyen calismalara literatiirde rastlamak miimkiindiir. ilave olarak cografi isaret tescilli tiriinleri sehir veya bélge olarak da
inceleyen arastirmalari gérmek de mimkindir (Sahin, 2013; Tanrikulu ve Dogandor; Ulema, Karakas ve Semint, 2024). Bu
arastirmalardan farkhlik gésteren Demir Ozer ve Esen (2019) ise ¢alismalarinda Tiirkiye’nin énemli turizm merkezlerinden
Kapadokya'da yoresel bir lezzet olan testi kebabinin Uretim slrecini arastirmislar, standart regetesini bilimsel olarak
belirlemisler ve yemegin cografi isaret tescil slirecine katki sunmak istemislerdir. Sonug olarak, testi kebabinin standart liretim
asamalarini ve recetesini ortaya koyan arastirmacilar, Griinin ayni sartlarda (retimi icin yiyecek icecek isletmelerine
belirlenen standartlar hakkinda bilgi ve egitim verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu arada bu yoresel lezzet, Nevsehir testi
kebabi ismiyle 2021 yili Agustos ayinda mahreg isaret olarak cografi isaret tescili almistir. Benzer sekilde Dagtekin (2017) Dicle
Universitesi, Diyarbakir Ticaret ve Sanayi Odasi ve Kalkinma Ajansinin birlikte baslattig Diyarbakir bazalt tasinin cografi isaret
tescil slrecine katki sunmak igin arastirma gergeklestirmistir. Dokiiman analizi gergeklestirilen ¢alismada bazalt tasinin
ozellikleri ve kiltlrel bagi ortaya ¢ikarmaya calismistir. Diger bir calismada ise Eskisehir simidinin cografiisaret tescili almadan
once urlnlin Gretim sirecini ve tescil alabilmesi icin ayirt edici 6zellikleri ortaya ¢ikariimak istenmistir. 14 simit Greticisiyle
gerceklestirilen arastirma, Eskisehir simidinin benzerlerinden ayirt edici bircok 6zelliginin yani sira incir pekmezi ile Kalabak
suyunun Uretimde kullaniimasidir (Temizkan, Cankil ve Kaya, 2021). Cografi isaret tescili almadan 6nce Urini ortaya koyan
ve cografi isaret tescili icin kaynak olusturabilecek ¢alisma boslugu ilgili literatiirde agik¢a gorilmektedir. Calisma, bu boslugu
dolduracaktir ve bu ylizden 6nemli gérilmektedir.

Yontem

Erzurum mutfagina 6zgi 6zel bir lezzet olan Pazaryolu eniste yemeginin cografi isaret ile tescil altinda koruma altina alip bu
0zglin Urline gastronomik bir kimlik kazandirmayi amaglayan ¢alisma, ayni zamanda Urinin Gretim slrecini ve standart
recetesini olusturmayi da hedeflemektedir. Nitel arastirma kapsaminda degerlendirilen calismada, kesifsel bir arastirma
modeliyle amach 6rnekleme yontemi uygulanmistir. Bu kapsamda Grtiniin Giretimi hakkinda bilgi sahibi olan ve hala Giretimini
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sirdiiren kisiler modele yonelik secilmistir. Clinkii amacli érneklem tekniginde arastirmalarda derinlemesine inceleme
yapilabilmektedir (Arslanoglu, 2024). Geleneksel yéntemlerle uzun yillardir Pazaryolu eniste yemegi tGretimi gerceklestirilen
Pazaryolu ilcesi merkez mahallesi arastirma sahasi olarak secilmistir. Bu secimde yazarlardan birisinin yérede yaklasik 20 yil
yasamis olmasi etkili olmustur. Tatlinin Gretim stirecini dogru bir sekilde belirleyebilmek ve standart recetesini olusturabilmek
adina ylz ylize gortismeler yapilmis, katilimci gdzlem yontemi gerceklestirilmis ve 2 katilimciya bizzat Pazaryolu eniste yemegi
Gretimi yaptirilmistir. Bu Uretim slreci kamera ile kayit altina alinmis ve cesitli fotograflarla Giretim asamalari bulgular
boliminde gorsellestirilmistir.

Pazaryolu eniste yemegi tretimi hakkinda derinlemesine bilgi elde edebilmek adina yari yapilandirilmis soru formu araciligiyla
katilimcilarin gorislerine basvurulmustur. Ayrica cografi isaret basvurusunda ihtiya¢ duyulacak bilgileri net ifade edebilmek
adina galismada basvuru asamalarina goére detaylandirma yapilmaya 6zen gosterilmistir. Bu bilgiler; Grinin bilgileri, cografi
siniri, tanimi ve ayirt edici 6zellikleri, Gretim veya isleme metodudur. Sorular bu yonde sekillendirilmistir ve bu essiz lezzeti
kesfedebilmek adina Uretimini yapan kisilere; a)ne kadar siliredir Pazaryolu eniste yemegi yapiyorsunuz? b) Pazaryolu eniste
yemeginin bildiginiz bir hikayesi var midir? ¢) Pazaryolu eniste yemeginin liretim regetesini (tarifi) ve yapilisini anlatir misiniz?
ve d) Pazaryolu eniste yemegini naslil servis edersiniz? sorulari yoneltilmistir.

Nitel arastirmalarda 6rneklemin niteligi blylik 6nem tasimaktadir. Yapilandirilimis gorismelerde arastirmanin amaglari
dogrultusunda hazirlanmis sorulara net ve agik sekilde cevap verebilecek katilimcilari dogru belirlemek gerekir. Cinkd iyi bir
nitel calisma tasarimi belirlenen bir hedef veya amag ile baslamaktadir (Tenny, Brannan ve Brannan, 2017). Bu ¢alismanin
hedefi de uzun yillarda Pazaryolu yoresinde yapilan geleneksel bir gastronomik Uriine cografi isaret tescili ile bir kimlik
kazandirmaktir. Kisacasi, Turk Patent ve Marka Kurumuna yapilacak tescil basvurusu o6ncesi yazili kaynak olusturmak
¢alismanin amacidir. Calisma igin Pazaryolu eniste yemeginin Uretimini bilen ve halen mutfaklarinda yer veren, yorede
yasamlarini siirdiiren katilimcilar ile 6ncesinde yazarlardan birisinin araciligiyla telefon ile iletisim kurulmustur. Yoreye yapilan
ziyaretlerde onceden iletisim kurulan katilimcilardan milakatlara baslamadan 6nce katilimci onamlari alinmis ve izinleri
sonrasi gorismeler kayit altina alinarak 20 ile 35 dakika araliginda tamamlanmistir. 1-15 Aralik 2024 tarihleri araliginda
gerceklestirilen gorlismelerden elde edilen kayitlar, sonrasinda dikkatli sekilde yaziya aktarilmis ve bulgular kisminda tablo ve
gorseller yardimiyla agiklanmistir. Katimcilarin verdikleri cevaplarin benzerlik géstermesi ve kullanilan ctiimlelerin tekrar
edilmeye baslamasi lzerine 6rneklemde yeterli doygunluga ulasildigi seklinde sonu¢ degerlendirilmis (Baltaci, 2018) ve 15
katilimcr ile goértismeler sonlandiriimistir. Calismamizda kullanilan verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izni,
Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanligi tarafindan 26.12.2024 tarihinde gerceklestirilen 22.
oturumda ve 341 karar sayi numarasi ile alinmistir. Calismaya katilan tiim katilimcilardan yazili onam alinmistir.

Verilerin Analizi

Pazaryolu ilcesi merkez mahallesinde ikamet etmeye devam eden ve Pazaryolu eniste yemegini en az 5 yildir lreten
katihmcilar listelenmistir. Yapilan telefon gorlismeleri sonrasi yoreye saha ziyaretleri gerceklestirilmistir. Milakatlar
katihmcilarin gorislerini daha rahat ifade edebilecekleri ve otantikligi tesvik edecek kendi yasam alanlarinda yapilmistir. 15
katihmci ile gergeklestirilen gérismeler dikkatlice yerel sive sdylemleri de dahil edilerek transkripte aktarilmis ve elde dilen
bu veriler icerik analizi ydntemi yardimiyla analiz edilmistir. icerik analizi, arastirma konusu ile ilgili acik, anlasilabilir, gegerli,
objektif ve tekrarlanabilir ¢ikarimlarla ilgilidir (Prasad, 2008). Ultay ve arkadaslari (2021) icerik analizinin amacini arastirma
konusu hakkinda genel kanaat veya durumu ortaya cikarmak olarak ifade etmektedirler. Katiimci gorislerinin
siniflandirilmasina yardimci oldugu gibi arastirmaci tarafindan bdtinleyici bir degerlendirme yapilmasina da firsat
sunmaktadir. Dolayisiyla Pazaryolu eniste yemeginin cografi isaret tescil basvurusu dncesi bir kaynak olusturmayi hedefleyen
bu arastirma sorularini Tiirk Patent ve Marka Kurumu tescil asamasindaki istekleri Gzerine sekillendirmistir. Bu sekilde
arastirma gergevesini olusturan yazarlar igerik analiziyle ¢6ziimlenebilecek sorulari katilimcilara sormustur. Sonrasinda verilen
cevaplar butlinciil olarak arastirma sorularina yonelik sekilde degerlendirilmistir (Prasad, 2008). Ayrica galismada nitel
arastirmalarin dogasi geregi daha dikkatli ve detayh bir planlama yapilarak siireg ilerletilmistir. Bu titiz calisma, katilimcilarin
seciminde ilcede ikamet eden ve en az 5 yildir bu yemegi yapiyor olmasi kriteriyle birlikte gorismelerin gerceklestirildigi
alanda katihmcilarin dogal yasamlarini siirdiirdiikleri evlerin tercih edilmesi, gorlismelerde izlenen detayl kayit slregleri,
analiz asamasinda bire bir katilimci yorumlarina yer verilmesi ve saha ziyaretinin gerceklestirilerek gézlem yonteminin de
surece dahil edilmesi ile yuritilmis olup galismanin gegerlik ve glivenirlik dlizeyi yiikseltilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).
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Bulgular

Erzurum’un Karadeniz Bolgesine yakin bir konumda bulunan Pazaryolu ilgesinde “Pazaryolu eniste yemegi” icin merkez
mahallede yasamlarini siirdiiren yerel halk ile gergeklestirilen yiz ylize gorismelerde katiimcilarin demografik ozellikleri
asagida yer alan Tablo 2‘de belirtilmektedir.

Tablo 2.
Katimcilarin Demografik Ozellikleri Dagilimi
Cinsiyet Sayi % Egitim Durumu Sayi %
Erkek 0 0 ilkokul 6 40,0
Kadin 15 100,0 Ortaokul 2 13,3
Toplam 15 100,0 Lise 4 26,67
Yas Say! % Onlisans 0 0,0
40-49 arasi 4 26,67 Lisans 3 20,0
50-59 arasi 4 26,67 Lisansiistii 0 0,0
60-69 arasi 4 26,67 Toplam 15 100
70 yas ve uzeri 3 20,0
Toplam 15 100

Tabloya gore katilimcilarin tamami kadindir. 40 ve (izeri yaslara sahip olan kadinlarin gogunlukla ilkokul (%40) ve lise (%26,67)
egitim dizeyine sahip olduklari goriilmektedir. Meslekleri agisindan ise kadin katiimcilar sirasiyla ev hanimi (%60,0), asgl
(%13,3), 6gretmen (%6,67), usta 6gretici (%6,67), memur (6,67) ve 6zel sektor ¢alisanidir (%6,67).

Pazaryolu eniste yemeginin yoredeki gegmisini ortaya ¢ikarmak igin katilimcilara sorulan sorular ve alinan cevaplarin kisa
odak noktalari asagida yer alan Tablo 2’de belirtiimektedir.

Katilimcilar uzun siiredir Pazaryolu eniste yemegine sofralarinda yer verdiklerini dile getirmislerdir. 60 yil gibi uzun bir stiredir
bu tathyi sevdiklerine ve misafirlerine ikram edenler oldugu gibi en az siire olarak 8 yildir bu tatliyi yeni 6grenen ve Uretimine
devam eden katihmcilar da bulunmaktadir. Dolayisiyla Pazaryolu eniste yemegi Pazaryolu ilcesi merkez mahallesinde 60
yildan fazla siiredir yapiimaktadir ve yérenin 6nemli gastronomik miraslarindan birisidir. Uriiniin 6zellikle basvuru
asamasinda 60 yildan fazla slredir yorede yapildigi belirtilebilecegi gibi yore ile glicll bir klltiirel baginin oldugu da bu sonugla
ifade edilebilir. Ayrica uzun yillardir bu Griine mutfaklarinda yer veren katimcilarin Gretimi aile biiytklerinden 6grendiklerini
ifade etmeleri aslinda Pazaryolu eniste yemeginin yorede neredeyse 100 yildan fazla siredir yapildiginin bir gdstergesi olarak
belirtilebilir. Katilimcilarin yarisina yakini bu tathnin yapimini annelerinden 6grenmislerdir. Anane, babaanne gibi
blyliklerden, abla, gériimce ve yenge gibi yakinlarindan da 6grenen katilimcilar mevcuttur. Bu sonug da Pazaryolu eniste
yemeginin yore gastronomisinde énemli bir kiiltiirel miras oldugunu desteklemektedir.

Pazaryolu eniste yemeginin ismi katilimci goruslerinde de dile getirildigi gibi gegmisten gliiniimiize gelene kadar enisteler igin
yapilan 6zel bir tatlidir. Uretimde kullanilan eksi kayisinin enisteyi sekerli ceviz karisimi tatl oldugu icin ise evin kizini yani
gelini ifade ettigi belirtiimektedir. Yore ile bu acidan kiltirel bagi oldugu aciktir ve basvuru asamasinda Uretimde eksi kayisi
kullanilmasi énemli karakteristik 6zelligi olarak belirtilmelidir. Enistelere 6zel olarak yorede yapilan bu tatli son yillarda
bayramlarda veya digin gibi 6zel giinlerde de sofralarda yer almaya basladigi belirlenmistir.
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Pazaryolu eniste yemeginde kullanilan hammadde olarak kayisi, ceviz ve tereyagi yoreden elde edilen triinlerdir. Hafif eksimsi
ama seker ilavesiyle tatlandirilan bu mayhos tatli, yorede severek tiketilen bir gastronomik Grlndir. Yoérede (retilen
Urlinlerin yapimda kullaniimasi bir diger karakteristik 6zellik olarak basvuru asamasinda belirtilebilir.

Tablo 3.

Pazaryolu Eniste Yemegi Ge¢misine Yonelik Sorulara Verilen Katilimci Cevaplari Dagilimi
Kag yildir eniste | Eniste yemegi | Eniste yemeginin bildiginiz bir hikayesi var midir?
yemegi liretimi | liretimini kimden
gerceklestiriyorsunuz? | 6grendiniz?

K1 50yl Anane “Eksi enisteyi, tatlh ise evin kizini temsil ediyor diye
biliyorum”

K2 20 yil Anne “Her bayramda veya ézel giinde misafire tatlh niyetine ikram
edilir’

K3 24 yil Anne, anane ve “Enisteye ézel bir tatl olarak bilinir. Fakat son yillarda

babaanne Pazaryolu merkez mahallesine 6zgii olan diigiin, nisan ve
tanisma organizasyonlarinda 6zel misafirlere tatl tiiri
olarak ikram edilir’

Ka 60 yil Yenge (Dayisinin “Enistelere yapilan bir tathdir ve enisteleri onurlandirmak

esi) icin ikram edilir’

K5 35yl Anne “Yéremizde yemegin i¢ malzemesi evin kizina, dis malzemesi
ise evin enistesine benzetilir. ic malzemesi ceviz ve sekerin
karisimindan olustugu igin evin kizina, disinda yéresel olan
mayhos olan kayisi kurusundan yapildigindan enisteye
benzetilir. Tarihi gegmisi ise biyliklerimiz eskiden beri
yapildigini séylediler”

K6 30yl Goriimce “Kayisinin eksisi enisteyi simgeler, ceviz ise gelini simgeler”

K7 Yaklasik 55-60 yil Kayinvalide “Bilmiyorum”

K8 50 yil Abla “Hem eksi hem de tathy! andiran bir tath ayrica tibben
zararsiz da bir tatl oldugundan ¢ocuklugumuzdan beri bolca
yapilin yenen bir tatl gesididir”

K9 35yl Kardes “Bilmiyorum”

K10 30yl Anne “Enistelere yapilan bir tatlidir, ézellikle eniste yiyecedi igin
ismi buradan gelmistir ve enisteye yapilan bir jesttir”

K11 30yl Anne “Enisteye 6zel olarak hazirlanan bir tathdir”

K12 8 yil Anne “Enistelere ézel bir tathdir”

K13 40 yil Babaanne “Eniste gelince ona 6zel olarak yapilan bir tathdir’

K14 35yl Anne “Isminden de anlasilacadi gibi enistelere yapilan veya ¢ok
6zel davetlerde 6zel misafirlere yapilan bir tath ¢esididir”

K15 25 yil Babaanne “Enistelere ézel yapilan enistelere has bir tatldir. Yére
agziyla asma doldurmasidir’

Pazaryolu Eniste Yemegi Hazirlanisi

Pazaryolu ilgesinde gercgeklestirilen gortismelerden elde edilen bulgular neticesinde asagida belirtilen recete 10 kisilik olarak
dizenlenmistir. Bu recete, 15 katiimcidan alinan malzeme, gramaj ve Uretim asama ile basamaklarinin pif noktalari ile
birlikte tek tek karsilastiriimasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Daha sonrasinda olusturulan bu recete kullanilarak 2 katilimciya ayri
zaman dilimlerinde farkli mekanlarda yaptirilmistir. Elde edilen Pazaryolu eniste yemegi goriiniim, icerik ve tat olarak
yazarlardan tarafindan deneyimlenmistir. Herhangi bir farkliigin olmadigi goriisinde mutabik kalinmasi Uzerine recgete
kaleme alinmistir.
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Tablo 4.
Pazaryolu Eniste Yemedi Standart Regetesi (10 porsiyon)
Malzemeler Miktar
Kuru Kayisi (Agilmisg) 500gr.
Cevizigi 250 ¢r.
Erzurum tereyagi 300 gr.
Seker 250gr.
Su 250¢r.

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Yapilisi: Daha 6nce taze olarak toplana kayisilar ¢ekirdekleri ¢ikarilirken bitinligl korunarak ortadan ayrili ve bu sekilde
glines altinda 2-3 giin siiresince kurutulur. Bu asamada kesinlikle yagmur veya su gérmemesi gerekir. Oncelikle kurutulmus
kayisilar 1lik suda agilmasi icin 15-20 dakika slire bekletilir. Bu arada Pazaryolu eniste yemeginin i¢ harcini hazirlamak igin
cevizler havanda iri taneli kalacak sekilde doviliir. Doviilen cevizler baska bir kaba alinarak toz seker ve su ilavesiyle yemek
kasigi yardimiyla karistirilmaya baslanir. Karisim macun kivamini altiginda karistirma birakilir. Sonrasinda islattigimiz kayisilar
kevgir yardimiyla suyu sizilerek i¢c harcinin doldurulmasina hazir hale getirilir. Avuc icini acarak acilmis olan iki kayisi buraya
aralarinda bosluk kalmadan bir bolimleri birbirinin izerine gelecek sekilde yayilir. Hazirladigimiz cevizigi harci 1 tath kagigi
alinarak avug igcindeki agilmis kayisilarin Gzerine konulur. Daha sonra Uglinci bir kayisi da alinarak diger kayisilarin da
yardimiyla sarma islemi gergeklestirilir. Kayisilar yuvarlak bir top gorlinimiini kazandiktan sonra tereyagl ile 6nceden
yaglanmis firin tepsisi icine 6zenli ve dikkatli bir sekilde yerlestirilir. islemler ayni sekilde siirdiiriilerek tepside yan yana
kayisilar dizilerek bir butinlik saglanir. Aralarinda hi¢ bosluk birakilmamalidir. Eritilmis tereyag tamamen dolu olan firin
tepsisi Uzerinde kayisilarin Ust ylzeyine gelene kadar gezdirilir. Yani tereyagin seviyesi tepsi icinde bolca olmalidir. 180
derecede isitilmis firina slriilen kayisilar 20-25 dakikalik stirede kizartilir. Kayisilarin yizeyleri daha koyu renkte kirmiziya veya
kahverengiye dénmesi ile kizarma isleminin gerceklestigini anlayabiliriz. Bu asamadan sonra firindan ¢ikarilan tepside yag
fazlaligi var ise dikkatli bir sekilde stziilerek alinir. Firinda kayisilar kizarirken serbeti hazirlanir. Burada belirtilen dlgillerde su
ve seker karistirihp kayisilarin kizarmasi beklenir. Serbet hazirlamada herhangi bir 1sitma veya pisirme islemi yapiimaz.
Kayisilar kizardiktan ve fazla yagi suziildikten sonra lizerine oda sicakligindaki serbet gezdirilir. Serbetin tepsi icerisindeki
seviyesi kayisilarin ylzeyine gelecek sekilde bolca olmalidir. Ayni sicakliktaki firina tekrar strilen tepsi bu kez serbetini cekene
kadar yaklasik 15 dakika daha kizartilir ve karamelize islemi gerceklesir. Pazaryolu eniste yemegi artik servise hazirdir.
Pistikten sonra 15-20 dakika mutfak tezgahi {izerinde dinlendirilen tatli tepsiden spatula yardimiyla dikkatlice alinarak servis
tabagina bitiinliigii korunmus bir sekilde 2 veya 3 kayisi olacak sekilde yerlestirilir. Uzerine herhangi bir sos veya yardimci
garnitlr olmadan sade bir sekilde servis edilir.

Saklanmasi: Ayrica Pazaryolu eniste yemegi, uzun siireli olarak saklanabilme 6zelligine de sahiptir. iki sekilde saklamak
mumkiindir. Birincisi, kayisilar haslanip i¢ harci ile birlikte doldurulduktan sonra bir saklama kabinda -18 derecede
dondurularak 3 ay sireyle buzdolabinin derin dondurucu kisminda muhafaza edilebilir. Pisirilecegi zaman istenilen adette
kayisi saklama kabindan alinarak tepsiye dizilir ve gerekli pisirme asamalari dikkatlice izlenerek Pazaryolu eniste yemegi elde
edilebilir. ikinci yontem ise pisirildikten sonra saklamadir. Pazaryolu eniste yemegi, pisirildikten sonra ayri bir saklama kabina
alinip dondurulan kayisilar kullanilacagl zaman istenilen miktarda dondurucudan alinir. Sonrasinda mikro dalga firinda
¢Ozdurulebilir ve herhangi bir isleme tabi tutulmadan mikro dalgadan alinip servisi gergeklestirilebilir.

Pazaryolu eniste yemeginin malzemeleri ve liretim asamalarina yonelik slirece ait gorseller asagida yer alan Sekil 1‘de sirasiyla
yer almaktadir.
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Kayisilarin igine cevizigi konulmasi

3.kaysi ile tamamen ig»harcm kapatilmasi

!

Kayisilarin tereyagi ile yaglanmig tepsiye dizilmesi Firin tepsisine dikkatlice dizilmis kayisilar
Sekil 1.

Pazaryolu Eniste Yemeginin Malzemeleri ve Uretim Siireci

Kaynak: Yazarlarin fotograf arsivinden.

Servis edilirken firin tepsisinden dikkatlice alina kayisilar dagilmadan 2-3 adet olacak sekilde servis tabagina alinir ve o sekilde
cay esliginde servis edilmektedir. Servis sirasinda lizerine herhangi bir sos veya garnitilr veya toz ilavesi yapiimaz.

Goraldagu Uzere Pazaryolu eniste yemegi yorede enisteler icin 6zel lretilen ve severek tiketilen dnemli bir gastronomik
hazinedir. Bu {rliniin Uretiminde veya hammadde temininde simdilik herhangi bir sorun yasanmadigini katilimcilar dile
getirmislerdir. Ancak kirsal alanin bu Grlin ile desteklenmesi, ekonomik katmadeger yaratabilmesi Uriine ivedi sekilde cografi
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isaret tescili ile kimlik kazandirilmasiyla mimkiin olacaktir. Clinkli gecmiste yapilan calismalar, cografi isaret tescili alan
Granlerin Gretildikleri yoreleri ekonomik anlamda destekledigini ve turizmin gelisimini tetikledigini ortaya koymuslardir (da
Silva vd.,2024; Fusté-Forné, 2020; Zografos, 2008).

Sonug ve Oneriler

Erzurum, Tirkiye’'nin Dogu Anadolu Boélgesinde bulunan énemli bir kis turizm merkezine sahip yer olmasina karsin zengin
alternatif turizm tirlerini gastronomisiyle de ilgi ¢ekici hale getiren dnemli bir turizm destinasyonudur. Bolgede diger turizm
turlerini sahip oldugu gliclii mutfag ile de destekleyerek turizm sezonunu uzatabilmesi ve gastronomi turizminden daha fazla
gelir elde edebilmesi igin kiltlrel hazine olarak ifade edilebilecek yerel mutfagina 6zgi tGrlin gesitliligini iyi tanitmak ve yeni
Urlinlerle ziyaretgileri dikkat ¢ekici potansiyel ile bulusturmasi gerekmektedir. Dolaysiyla arastirmacilar ve akademisyenler bu
konuda destinasyon igin yol gosterici olmal ve kesfedici veya kultlrel mirasi ortaya ¢ikaracak ¢alismalara agirlik vermelidir.
Bu kapsamda gergeklestirilen ¢alisma, Erzurum mutfaginda az bilinen ancak literatiire yeni kazandirilacak olan Pazaryolu
eniste yemegini odagina almistir.

Pazaryolu eniste yemeginin lretim slreci ve standart regetesinin olusturulup cografi isaret tescili basvurusu igin kaynak
olusturabilmek adina gergeklestirilen bu galismada, tatlinin kendine has karakteristik 6zellikleri belirlenmistir. Bunlar;
e Oncelikle yérede iretilen kayisilar Pazaryolu eniste yemeginin tiretiminde kullanilmalidir.
e Yine yorede lretilen cevizlerden i¢ harg hazirlanmaldir.
o ki farkli kayisi tiirii kullanilmali ve bunlardan birisi tatl olmali ki i¢ harg ceviz eklendikten sonra lizerine eksi kayisi ile
kapatilmahdir.
e Firina slirmeden once (izerine gezdirilecek tereyagi yine Erzurum yoresindeki siitlerden elde edilen ve 1244 numara
ile Tirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan Mahrec isaret ile tescillenen Erzurum tereyagi kullanilmalidir.

Calisma sonucunda ortaya c¢ikan bulgular 1siginda Pazaryolu eniste yemeginin cografi isaret tescili almasi, yoreye ait bu 6zel
lezzetin surddrdlebilirligi acisindan 6nemlidir. Tirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan verilecek tescil, bu onemli
gastronomik mirasin gelecek nesillere aktarilmasini saglayabilecegi gibi yérede gastronomi turizminin gelisimini de tesvik
edebilir. Clinku yerel halk, yorelerinde 6zel olarak dretilen bu ve benzeri lezzetleri turizm amacli kullanmak, onlari gelecek
turistlere anlatmak hatta onlarla birlikte Gretimi gerceklestirmek istemektedir. Yorede faaliyet gdsteren yiyecek icecek
isletmeleri menilerinde bu 6zel tatliya yer verebilir. Pazaryolu eniste yemeginin tanitilmasi ve gelen turistlerin bu lezzeti
kesfetmesine yoredeki restoranlar aracilik edebilir. Erzurum’da faaliyetlerini strdlren iki Gniversitede turizm alaninda
calismalarini yiriten akademisyenler, benzer sekilde yorede gomilii olan lezzet hazinelerini ortaya ¢ikarma konusunda
calismalarini siklastirmalidir. Yerel yonetimler ile kalkinma ajanslari da bu tir calismalari desteklemeli ve akademisyenleri
tesvik etmelidir.

Bu calismanin en temel sinirliligi Pazaryolu eniste yemegi Uretiminin gerceklestirildigi Pazaryolu ilgcesi merkez mahallesi
sakinlerinin gorusleri ve Grlinlin bizzat kendisidir. Gelecekteki ¢alismalar bu tir Grinleri kesfetmeyi amaglayabilir ve bulunan
Urlnlere cografi isaret tescili alinmasi noktasinda tesvik edici olabilir. Yorelere 6zgl kiiltir ve gastronomi mirasinin
surdirdlebilirligi icin cografi isaret tescilinden destek alinmali bu konuda ilgili paydaslara 6nciliik ederek onlari tesvik etmeli.

Tesekkiir
Bu calismayi gergeklestirmede fikir veren Ufuk NUHOGLU’na, bizden desteklerini esirgemeyen ve miilakatlarda sorularimiza
samimiyetle cevap veren Pazaryolu ilgesi merkez mahalle sakinlerine tesekkiir ederiz.
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22, Karar No: 341, Tarih: 26.12.2024).
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