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Araştırma Makalesi 

Research Article 
Öz 

Bu araştırmada, 0-3 yaş arası çocuğa sahip annelerin duygusal tepkisellikleri ile 

karşılaştıkları boş zaman engelleri arasındaki ilişki incelenmiştir. 0-3 yaş aralığındaki çocukların 

gelişim süreçleri, annelerin üzerinde büyük bir fiziksel ve duygusal yük oluşturmakta, bu da 

annelerin duygusal tepkiselliklerini etkilemektedir. Araştırmanın amacı, annelerin boş zaman 

engelleri ile duygusal tepkisellikleri arasındaki ilişkiyi incelemektir. Veri toplama aracı olarak, 

demografik soruların yanı sıra Boş Zaman Engelleri Ölçeği (BEÖ) ve Duygusal Tepkisellik 

Ölçeği (DTÖ) kullanılmış ve veriler çevrimiçi olarak toplanmıştır. Araştırmaya 438 anne 

gönüllü olarak katılmıştır. İlişkisel tarama yöntemi kullanılarak elde edilen verilerin analizinde, 

verilerin normallik dağılımları için Skewness-Kurtosis değeri incelenmiş ve Shapiro Wilks Testi 

yapılarak verilerin normal dağılım gösterdiği belirlenmiştir. Gruplar arasındaki farkları 

incelemek için tek yönlü varyans analizi (ANOVA) uygulanarak post-hoc analizleri yapılmış ve 

değişkenler arasındaki ilişkileri incelemek için Pearson korelasyon analizi yapılmıştır. Verilerin 

analizleri için SPSS paket programı kullanılmıştır. Analizler sonucunda, annelerin çocuk 

bakımında aldıkları destek türlerinin genel olarak boş zaman engelleri ve birey psikolojisi 

üzerinde anlamlı bir fark yaratmadığını, ancak ulaşım sorunu gibi spesifik zorluklarda etkili 

olabileceğini göstermektedir. Eğitim durumu değişkeni, annelerin boş zaman engelleri ve bilgi 

eksikliği algılarında farklılık yaratırken, annelik durumu ve maddi koşulların dayanıklılık 

üzerinde önemli bir etkisi olduğu tespit edilmiştir. Sonuç olarak, annelerin karşılaştıkları 

zorlukların karmaşık ve çok boyutlu olduğu, bu nedenle destek mekanizmalarının daha kapsamlı 

ve çeşitli faktörleri dikkate alarak ele alınması gerektiği anlaşılmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: 0-3 Yaş Çocuk Anneliği, Boş Zaman Engelleri, Duygusal 

Tepkisellik 

 

Abstract 

This study examined the relationship between emotional reactivity and leisure barriers 

among mothers with children aged 0-3 years. The developmental processes of children in the 0-

3 age range impose considerable physical and emotional burdens on mothers, which 

consequently affects their emotional reactivity. The aim of the study is to examine the 

relationship between mothers' leisure time constraints and their emotional reactivity. Data 

collection instruments comprised demographic questions in addition to the Leisure Barriers 

Scale (LBS) and the Emotional Reactivity Scale (ERS), with data collected online. A total of 438 

mothers participated voluntarily in the study. In analyzing the data obtained through 

correlational survey methodology, normality distributions were examined using Skewness-

Kurtosis values, and the Shapiro-Wilk test was conducted, confirming that the data exhibited 

normal distribution. One-way analysis of variance (ANOVA) was applied to examine differences 

between groups, followed by post-hoc analyses, and Pearson correlation analysis was 

performed to investigate relationships between variables. SPSS 27.0 statistical software package 

was utilized for data analysis. The results demonstrated that the types of support mothers receive 

in childcare generally do not create significant differences in leisure barriers and individual 

psychology, although they may be effective in addressing specific challenges such as 

transportation issues. The educational status variable created differences in mothers' 

perceptions of leisure barriers and knowledge deficiencies, while maternal status and financial 

conditions were found to have a significant impact on resilience. In conclusion, the challenges 

faced by mothers are complex and multidimensional, necessitating that support mechanisms be 

addressed more comprehensively and with consideration of diverse factors. 
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GİRİŞ 

Hamilelik süresince kadın ve erkekler bebekleriyle ilgili oluşturacağı bağı zihinlerinde 

kurgulamaktadırlar (Khademi ve Kaveh, 2024). Ancak bebek dünyaya geldiğinde, bu ilişkinin bir 

emek doğrultusunda gelişip düzenlenebileceği fark edilmektedir. Her iki ebeveyne de düşen 

sorumluluklar ne kadar farklı da olsa anneler bakım veren olarak zaman içinde birçok 

ihtiyacından mahrum kalma durumunda olurlar. Annenin hamile kalmadan önceki sosyal kimliği, 

doğumdan sonra değişen vücut yapısı ve fizyolojik ihtiyaçları anneyi psikolojik olarak zora 

sokabilmektedir (Başgöl vd., 2024). Bu yüzden annelerin destek alabilmeleri, hem çocuklarının 

bakımını daha sağlıklı bir şekilde gerçekleştirmelerine hem de kendi psikolojik iyilik hallerine 

katkı sağlamaktadır. Annenin destek durumu, kendi kimliğini koruyabilmesi ve mevcut hayatını 

yönetmesi için de gereken ortamın oluşmasını sağlar (Khademi ve Kaveh, 2024; Al-Mutawtah 

vd., 2023). 

Annenin ihtiyaçları toplumsal destek, sosyal ağlar ve kişisel kaynaklarla aşılabilir. Anne 

destek aldığında fizyolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaçlarını giderdiğinde anneliğe alışma süreci 

desteklenmiş olacaktır. Bebeğin dünyaya gelip büyüdüğü aylarda bu değişim ve gelişim süreci 

hep devam edecektir. Bu noktada, anneler geleneksel ebeveynlik rolleri ve modern toplumdaki 

kadın rolü arasında denge kurma mücadelesi verirler (Gmelig Meyling vd., 2023; Dennis vd., 

2007). 

Anne olma süreci, bir yandan bireyin yaşamında önemli bir dönüm noktası olurken, bir 

yandan da toplumun psikolojik ve sosyokültürel yapısında önemli değişikliklere neden 

olmaktadır (Zeybekoğlu Akbaş ve Dursun, 2022). Özellikle 0-3 yaş arasındaki çocuklar; fiziksel 

ve psikolojik anlamda en hızlı gelişim dönemlerini yaşarken, anneler de bu dönemde hem daha 

fazla sorumluluk üstlenirler hem de psikolojik anlamda daha fazla yüke sahip olurlar (Çolak vd., 

2021). Anne ile çocuk arasındaki ilişkide annenin duygusal tepkiselliği; annenin kendi psikolojik 

sağlığını doğrudan etkilerken, aynı zamanda çocuğunun gelişim sürecini de etkileyen önemli bir 

faktördür. Bu yüzden anne hem bebek hem de kendinden sorumludur (Zhou ve Chung, 2022; 

Uriko, 2021). 

Çocuk bakımı, genellikle annenin üzerinde yalnızca fiziksel bir yüke değil, aynı zamanda 

yüksek düzeyde duygusal regülasyon becerileri ve psikolojik esneklik gerektiren zorlu bir süreçtir 

(Flujas-Contreras vd., 2022). Anneler daima sorumlu oldukları küçük, kırılgan ve şefkate ihtiyaç 

duyan bebeklerine karşı kaygılanabilmektedirler (Gordon-Hacker vd., 2024). Karmaşık 

duyguların yanında hayatı dolu dolu yaşamak ve içsel doygunluğun verdiği mutluluğu yaşamak, 

hayatı bir noktada yakalamak istemektedirler. Bu da kendi yeteneklerini ve kapasitelerini 

gerçekleştirebilme imkânı bulabilmesini gerektirmektedir. 0-3 yaş aralığındaki çocuğa sahip 

annelerin duygusal tepkisellikleri; genellikle, çocuklarının bakımı ile ilgili fizyolojik ihtiyaçlar, 

besleme ve uyku düzeni gibi fizyolojik ihtiyaçların yanı sıra, duygusal ihtiyaçlar ve sosyal 

gereksinimler arasında bir denge oluşturmak durumundadır (Doğan Laçin ve Turp, 2022; Blair 

vd., 2015).  

Annenin çeşitli faktörler nedeniyle rahatlamasını ve kendi ihtiyacını karşılamasını 

engelleyen faktörler boş zaman engelleyici faktörler olarak ifade edilmektedir. Bebeğin ilk 

dünyaya geldiğinde sıklıkla beslenmesi, sütün yetme kaygısı, büyüme atakları, yorgunluk, 

doğumla gelen fiziksel geçici veya geçici olmayan hasarlar ve toplumun doğru bilinen yanlış 
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algısı annenin yaşam kalitesini düşürebilmektedir (Khademi ve Kaveh, 2024). Bebekle birlikte 

hane içine düşen maliyetin artması, rekreatif faaliyetleri gerçekleştirilecek alanların azlığı, 

annelerin boş zamanlarını yönetmede engel teşkil etmektedir (Al-Mutawtah vd., 2023). Yani 

genel olarak boş zaman engelleri kişisel, çevresel ve sosyo-kültürel faktörler olarak üç ana 

kategoride sınıflandırılır (Khademi ve Kaveh, 2024). Annenin yaşadığı bu faktörler duygusal 

regülasyonu olumsuz yönde etkileyebilir ve uzun vadede daha büyük fizyolojik ve psikolojik 

sonuçlarla karşılaşılabilir (Coşkun, 2021; Kay vd., 2024). Anneler için boş zaman yaratma 

kapasiteleri aynı şekilde çok önemli olup ayrıca çocukla olan ilişkilerini etkilemektedir. 

Annelerin her türlü ihtiyacına cevap vermeleri gereken 0-3 yaş döneminde, boş vakit yaratma ve 

bu zamanı düzenleme yeterlilikleri çocuklarını etkileyebilecek bir etmen olarak belirtilmektedir 

(Nomaguchi ve Milkie, 2020). 

Annelerin geçmişte yaşadıkları travmalar, tamamlanmamış yas süreçleri, kişilik 

özellikleri öfke duygularını arttırabilmektedir. Bebeğin ihtiyaçlarına yetememesi, gelişim 

sıçramalarının getirdiği zorluklar karşısında endişelenebilir ve bu durumun sürekli olarak devam 

edeceği yanılgısına kapılabilmektedirler. Duygusal tepkisellik, bireyin duygusal olaylara karşı 

verdiği tepkilerin yoğunluğu ve süresi ile tanımlanır (İrak ve Parlar, 2019). Annenin duygularını 

düzenleyebilmesi için meditasyon, pilates, yürüyüş yahut kendisine iyi gelen herhangi bir 

rekreatif faaliyet duygularının dengede kalmasına büyük fayda sağlayacaktır. Çalışmalar, belirli 

bir miktar zaman ayırma becerisine sahip olan annelerin daha doğru duygusal tepkiler 

verebildiklerini ifade etmektedir (Coşkun, 2021; Few-Demo ve Allen, 2020; Turan vd., 2019). 

Annenin, duygusal çatışmasını ve taşıma enerjilerini onarıcı ve destekleyici zamanlar 

geçirdiğinde sağlıklı ve dengeli başa çıkma tepkisine sahip olma olasılığı daha yüksektir. Bu 

dönemdeki engellerin boyutları ve annelerin engellerle nasıl başa çıkacağı, çocuğun duygusal 

sosyal gelişimi için çocukların ve annelerin belki de en etkili etkendir (Tomas, 2022). 

Araştırmanın Önemi 

Bu çalışma teorik açıdan erken dönem annelik deneyimleri ile boş zaman engelleri 

arasındaki ilişkiyi inceleyen sınırlı literatüre önemli katkı sağlayacak ve anne psikolojisi ile 

rekreasyon alanları arasında yeni bir bakış açısı sunacağı düşünülmektedir. Pratik açıdan ise 

annelere yönelik kanıt temelli psikososyal destek programlarının geliştirilmesine veri sağlayacağı 

öngörülmektedir. Ayrıca sağlık profesyonellerine ve ruh sağlığı uzmanlarına annelerin temel 

ihtiyaçlarını anlamaları konusunda rehberlik edecek, aile danışmanlığı hizmetlerinin daha etkili 

planlanmasına katkı sunacak ve toplum ruh sağlığı politikalarının anne yaşam kalitesi odaklı 

geliştirilmesine zemin hazırlayacağı düşünülmektedir. 

Araştırmanın Ana Amacı 

Bu araştırmanın temel amacı; 0-3 yaş arası çocuğa sahip annelerin duygusal 

tepkisellikleri ile karşılaştıkları boş zaman engelleri arasındaki ilişkiyi incelemektir. Bu genel 

amaç doğrultusunda aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır. 

1. Annelerin boş zaman engelleri desteklenme durumuna göre istatistiksel açıdan anlamlı 

düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

2. Annelerin boş zaman engelleri annenin eğitim durumuna göre istatistiksel açıdan 

anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 
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3. Annenin duygusal tepkiselliği çalışma durumuna göre istatistiksel açıdan anlamlı 

düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

4. Annelerin duygusal tepkisellikleri ile karşılaştıkları boş zaman engelleri arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı düzeyde ilişki var mıdır? 

Bu araştırmanın bulgularının hem anne ruh sağlığının korunması hem de erken çocukluk 

döneminde sağlıklı anne-çocuk etkileşiminin geliştirilmesi açısından önemli teorik ve pratik 

katkılar sunacağı öngörülmektedir. 

 

YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli 

Bu araştırma, 0-3 yaş çocuğa sahip annelerin boş zaman engelleri ile duygusal tepkisellik 

düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçladığından, nicel araştırma yaklaşımı çerçevesinde 

ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır (Karasar, 2019). İlişkisel tarama modeli, iki veya daha fazla 

değişken arasındaki ilişkilerin yönünü ve gücünü belirlemeye olanak tanıması nedeniyle tercih 

edilmiştir. Araştırmada boş zaman engelleri bağımsız değişken, duygusal tepkisellik bağımlı 

değişken olarak ele alınırken, demografik değişkenler (yaş, çocuk sayısı, çocukların cinsiyeti, 

anne çalışma durumu, anne desteklenme durumu, anne eğitim durumu) de analize dahil edilmiştir. 

Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubu, Antalya İli Alanya İlçesinde yaşayan, 18 yaş üzerinde, 

okuma-yazma bilen, 0-3 yaş aralığında en az bir çocuğa sahip olan ve araştırmaya gönüllü olarak 

katılmayı kabul eden 284 anneden oluşmaktadır. Bu araştırmada kolayda örnekleme yöntemi 

kullanılmıştır. Bu yöntemin tercih edilme nedeni, 0-3 yaş çocuğa sahip annelere ulaşımın zaman 

ve maliyet açısından zorluğu, hassas grup olmaları nedeniyle güven oluşturma gerekliliği ve 

gönüllülük esasının önem taşımasıdır. Katılımcıların yaş ortalaması 30.4 (SS=5.8) olup, yaş 

aralığı 19-42 arasında değişmektedir. Katılımcıların demografik özelliklerine ilişkin detaylı 

bilgiler Tablo 1'de sunulmuştur. 

Tablo 1: Annelerin Demografik Bilgilerinin Betimsel İstatistik Sonuçları 

Kategoriler             Değişkenler n % 

Yaş 

19-24 79 27,8 

25-30 73 25,7 

31-36 78 27,5 

37-42 54 19,0 

Çocuk Sayısı 

1 Çocuk 151 53,2 

2 Çocuk 107 37,7 

3 Çocuk 26 9,2 

Çocukların Cinsiyeti 

Kız 76 26,8 

Erkek 79 27,8 

Hem Kız Hem de Erkek 129 45,4 

Anne Çalışma Durumu 

Anne maddi durumu iyi, çalışmıyor 42 14,8 

Anne maddi durumu sıkıntılı, iş arıyor 73 25,7 

Anne çocuk büyüyünce çalışacak 83 29,2 

Anne çalışmak zorunda 86 30,3 
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Anne Desteklenme 

Durumu 

Aile desteği (eş, anne-baba, kardeş vs) 147 51,8 

Bakıcı-yardımcı desteği (tam zamanlı) 45 15,8 

Bakıcı- yardımcı desteği (yarı zamanlı, ihtiyaç halinde) 92 32,4 

Anne Eğitim Durumu 

Lise 81 28,5 

Üniversite 136 47,9 

Lisansüstü 67 23,6 

 

Tablo 1'de annelerin demografik özellikleri sunulmaktadır. Katılımcıların yaş dağılımı 

19-42 arasında değişmekte olup, en yüksek oran %27,8 ile 19-24 yaş grubundadır. Annelerin 

%53,2'si tek çocuk sahibidir. 0-3 yaş çocuk cinsiyet dağılımında %45,4'ünün hem kız hem erkek 

çocuğa sahip olduğu görülmektedir. Çalışma durumu açısından %30,3'ü çalışmak zorunda 

olduğunu belirtirken, %29,2'si çocukları büyüdükten sonra çalışmayı planlamaktadır. 

Katılımcıların %51,8'i aile desteği almakta, %47,9'u üniversite mezunu olup eğitim düzeyi genel 

olarak yüksektir. 

Veri Toplama Aracı 

Araştırmanın veri toplama aracı olarak anketler kullanılmıştır. Öncelikle öğrencilerin 

demografik özellikleri ile ilgili ifadeler bulunmaktadır.  

Duygusal Tepkisellik Ölçeği 

Duygusal Tepkisellik Ölçeği, Matthew vd. (2008) tarafından bireylerin duygusal olaylara 

karşı verdiği tepkilerin yoğunluğu ve süresini ölçmek amacıyla geliştirilmiş, Seçer vd., (2013) 

tarafından Türkçe’ ye uyarlaması yapılmıştır. Ölçek, kişiler arası ilişkilerde ortaya çıkan durumlar 

karşısında yaşanan duygu yoğunluğunu ve bu duygusal durumlar karşısında gösterilen tepkiselliği 

değerlendirmektedir. Orijinal formunda 21 madde olan ölçek, Türkçe uyarlama sürecinde 17 

maddeye indirilmiş ve duygusal hassasiyet (5 madde), duygusal tepkisellik (7 madde) ve 

psikolojik dayanıklılık (5 madde) olmak üzere üç alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçek 4'lü Likert tipi 

derecelendirme (1=Hiç katılmıyorum, 4=Tamamen katılıyorum) kullanmakta olup, yüksek 

puanlar duygusal hassasiyet ve tepkiselliğin yüksek, psikolojik dayanıklılığın ise düşük olduğunu 

göstermektedir. Türkçe formunun güvenirlik çalışmasında ölçeğin toplam Cronbach alfa katsayısı 

.82, alt boyutlar için sırasıyla .82, .76 ve .71 olarak bulunmuştur. Bu araştırma kapsamında elde 

edilen Cronbach alfa katsayıları ise ölçek toplamı için ,88, duygusal hassasiyet için ,90, tepkisellik 

için ,75 ve psikolojik dayanıklılık için ,72 olarak hesaplanmıştır. 

Boş Zaman Engelleri Ölçeği 

Alexandris ve Carroll (1997) tarafından geliştirilen, Karaküçük ve Gürbüz (2007) 

Türkçeye uyarlanıp geliştirilen “Boş Zaman Engelleri Ölçeği” kullanılmıştır. Ölçek, kişilerin boş 

zaman faaliyetlerine katılmasını önleyen, tekrar sayısını azaltan, katılım arzusunu kıran faktörleri 

ölçmeyi amaçlamaktadır Özgün ölçek, 29 madde ve 7 alt boyuttan oluşmaktayken (Alexandris 

and Carroll, 1997), ölçeğin Türkçe formu ise 27 madde ve 6 alt boyuttan oluşmaktadır. Bu alt 

boyutlar “birey psikolojisi, bilgi eksikliği, tesis yetersizliği, ulaşım sorunu, arkadaş eksikliği, 

zaman ve ilgi yetersizliği” biçimindedir. Ölçek maddeleri (1) “Kesinlikle Önemsiz” ve (4) 

“Kesinlikle Önemli” biçiminde sıralanmakta ve puanlanmaktadır. Ölçeğin orijinal formunda iç 

tutarlık katsayısı ölçeğin tümü için 0,87, Türkçe formunda ise 0,84 olarak hesaplanmıştır. Boş 

zaman engelleri ölçeğinin araştırma için cronbach alfa katsayısı ise ,92 olarak bulunmuştur. 
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Verilerin Toplanması 

Veriler anketler aracılığı ile katılımcıların gönüllük esasına göre çevrimiçi şeklinde 

uygulanmıştır.  

Verilerin Analizi 

Araştırmada elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, tek yönlü varyans 

analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. Analizlere başlamadan önce, 

verilerin normal dağılım varsayımını karşılayıp karşılamadığı Skewness-Kurtosis değerleri ile 

incelenmiştir. Analizlere başlamadan önce, verilerin normal dağılım varsayımını karşılayıp 

karşılamadığı Skewness-Kurtosis değerleri ile incelenmiştir. Tabachnick ve Fidell (2013) 

kriterine göre Skewness-Kurtosis değerlerinin -1.5 ile +1.5 aralığında olması, verilerin normal 

dağılım gösterdiğini ortaya koymuştur.Gruplar arasındaki farklılıkları belirlemek amacıyla tek 

yönlü varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmıştır. ANOVA sonuçlarında anlamlı 

farklılık tespit edilen durumlarda, farkın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için post-

hoc analizi olarak Tukey HSD testi kullanılmıştır. Değişkenler arasındaki ilişkilerin yönü ve 

gücünü belirlemek için Pearson Korelasyon analizi gerçekleştirilmiştir. Verilerin düzenlenmesi 

ve kodlanması Microsoft Excel 2021 programında, istatistiksel analizlerin tümü ise SPSS paket 

programında yapılmıştır. Tüm analizlerde anlamlılık düzeyi p=0,05 olarak belirlenmiştir. 

Etik Kurul Beyanı 

Kurul Adı: Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Araştırma Etik 

Kurulu 

Karar Tarihi: 27.02.2025 

Belge Numarası: 03.03.2025-29898 

 

BULGULAR 

Bu bölümde, 0-3 yaş çocuğa sahip annelerin boş zaman engelleri ile duygusal tepkisellik 

düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemeye yönelik gerçekleştirilen analizlerin sonuçları 

sunulmaktadır. Araştırmanın alt amaçları doğrultusunda gruplar arası fark analizleri ve 

değişkenler arası ilişkilerin incelendiği korelasyon analizi sonuçları yer almaktadır. 

Tablo 2: Annelerin Desteklenme Durumuna Göre Boş Zaman Engelleri Ölçeği ANOVA 

Sonuçları 

Ölçek ve Alt 

Boyutlar 
Değişken n X Ss F P Tukey 

Boş Zaman 

Engelleri 

Aile desteği 147 2,84 0,45 

1,666 0,191  Bakıcı-yardımcı desteği (tam zamanlı) 45 2,81 0,67 

Bakıcı- yardımcı desteği (yarı zamanlı, 

ihtiyaç halinde) 
92 2,95 0,41 
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Birey Psikolojisi 

Aile desteği 147 2,89 0,54 

0,326 0,722  Bakıcı-yardımcı desteği (tam zamanlı) 45 2,83 0,72 

Bakıcı- yardımcı desteği (yarı zamanlı, 

ihtiyaç halinde) 
92 2,92 0,58 

Bilgi Eksikliği 

Aile desteği 147 2,67 0,76 

1,333 0,265  Bakıcı-yardımcı desteği (tam zamanlı) 45 2,77 0,87 

Bakıcı- yardımcı desteği (yarı zamanlı, 

ihtiyaç halinde) 
92 2,84 0,8 

Tesis Yetersizliği 

Aile desteği 147 3,01 0,56 

1,756 0,175  Bakıcı-yardımcı desteği (tam zamanlı) 45 2,91 0,8 

Bakıcı- yardımcı desteği (yarı zamanlı, 

ihtiyaç halinde) 
92 3,11 0,61 

Ulaşım Sorunu 

Aile desteği 147 3,08 0,69 

4,718 0,001 

 

1<2 

2<3 
Bakıcı-yardımcı desteği (tam zamanlı) 45 2,94 0,93 

Bakıcı- yardımcı desteği (yarı zamanlı, 

ihtiyaç halinde) 
92 3,3 0,56 

Arkadaş Eksikliği 

Aile desteği 147 2,35 0,78 

1,351 0,261  Bakıcı-yardımcı desteği (tam zamanlı) 45 2,37 0,86 

Bakıcı- yardımcı desteği (yarı zamanlı, 

ihtiyaç halinde) 
92 2,52 0,7 

Zaman ve İlgi 

Eksikliği 

Aile desteği 147 2,87 0,5 

0,129 0,879  Bakıcı-yardımcı desteği (tam zamanlı) 45 2,87 0,67 

Bakıcı- yardımcı desteği (yarı zamanlı, 

ihtiyaç halinde) 
92 2,9 0,44 

P<0,05* 

Tablo 2’ de, annelerin çocuk bakımlarındaki desteklenme durumları ile boş zaman 

engelleri ölçeği ve birey psikolojisi, bilgi eksikliği, tesis yetersizliği, arkadaş eksikliği, zaman ve 

ilgi eksikliği alt boyutları arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır (p>0,05). Bu durum annelerin 

destek türleri ile ilgili karşılaştıkları zorluklar üzerinde belirgin bir etkisinin olmadığını 

göstermektedir. Ancak annelerin desteklenme değişkeni ile “ulaşım sorunu” alt boyutunda 

anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05).  Tukey testi sonuçlarına göre, aile desteği alan anneler 

(X=3,08) ile bakıcı-yardımcı desteği (yarı zamanlı, ihtiyaç halinde) alan anneler (X=3,30) 

arasında yarı zamanlı destek alan anneler lehine anlamlı fark bulunmuştur. Bakıcı-yardımcı 

desteği (tam zamanlı) alan anneler (X=2,94) ile bakıcı-yardımcı desteği (yarı zamanlı, ihtiyaç 

halinde) alan anneler (X=3,30) arasında yarı zamanlı destek alan anneler lehine anlamlı fark tespit 

edilmiştir. 

Tablo 3: Annenin Eğitim Durumu Değişkenine Göre Boş Zaman Engelleri Ölçeği ANOVA 

Sonuçları 

 Ölçek 

ve Alt 

Boyutlar 

             

Değişken 
n X Ss F P Tukey 

Boş Zaman 

Engelleri 

Lise 81 2,99 0,43 

4,336 0,014 1>3 Üniversite 136 2,86 0,49 

Lisans Üstü 67 2,76 0,52 

Birey 

Psikolojisi 

Lise 81 3,01 0,52 

2,404 0,092  Üniversite 136 2,87 0,59 

Lisans Üstü 67 2,80 0,65 
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Bilgi 

Eksikliği 

Lise 81 2,91 0,75 

4,214 0,016 1>3 Üniversite 136 2,75 0,80 

Lisans Üstü 67 2,53 0,80 

Tesis 

Yetersizliği 

Lise 81 3,12 0,57 

1,154 0,317  Üniversite 136 3,01 0,64 

Lisans Üstü 67 2,97 0,67 

Ulaşım 

Sorunu 

Lise 81 3,28 0,60 

5,312 0,005 
1>3 

2>3 
Üniversite 136 3,16 0,75 

Lisans Üstü 67 2,91 0,69 

Arkadaş 

Eksikliği 

Lise 81 2,52 0,73 
2,661 0,072  

Üniversite 136 2,44 0,76 

Zaman ve 

İlgi Eksikliği 

Lise 81 2,98 0,44 

2,188 0,114  Üniversite 136 2,84 0,54 

Lisans Üstü 67 2,85 0,55 
P<0,05* 

Tablo 3'te, farklı eğitim seviyelerindeki annelerin boş zaman engelleri ölçeği ve alt 

boyutlarına yönelik algıları istatistiksel olarak incelenmiştir. Analiz sonuçlarına göre, "boş zaman 

engelleri ölçeği toplam puanı" (F=4,336, p=0,014), "bilgi eksikliği alt boyutu" (F=4,214, 

p=0,016) ve "ulaşım sorunu alt boyutu" (F=5,312, p=0,005) ile annelerin eğitim durumu 

değişkeni arasında anlamlı farklar bulunmuştur (p<0,05). Tukey HSD post-hoc testi sonuçlarına 

göre; boş zaman engelleri toplam puanında lise mezunu annelerin lisansüstü mezunu annelere 

göre daha fazla engel yaşadığı (Lise>Lisansüstü), bilgi eksikliği alt boyutunda lise mezunu 

annelerin lisansüstü mezunu annelere göre bilgi eksikliğini daha fazla engel olarak algıladığı 

(Lise>Lisansüstü) ve ulaşım sorunu alt boyutunda lise mezunu annelerin lisansüstü mezunu 

annelere göre ulaşım sorunlarını daha fazla engel olarak değerlendirdiği (Lise>Lisansüstü) 

belirlenmiştir. Diğer alt boyutlar olan birey psikolojisi (F=2,404, p=0,092), tesis yetersizliği 

(F=1,154, p=0,317), arkadaş eksikliği (F=2,661, p=0,072) ve zaman ve ilgi eksikliği (F=2,188, 

p=0,114) ile annelerin eğitim seviyeleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunamamıştır (p>0,05).  

Tablo 4: Annenin Çalışma Durumu Değişkenine Göre Duygusal Tepkisellik Ölçeği ANOVA 

Sonuçları 

Ölçek ve Alt 

Boyutlar 
    Değişken n X Ss F P Tukey 

Duygusal 

Tepkisellik 

Anne 

maddi 

durumu iyi, 

çalışmıyor 

42 2,22 0,35 1,702 0,167 

 

Anne 

maddi 

durumu 

sıkıntılı, iş 

arıyor 

73 2,23 0,47   

Anne çocuk 

büyüyünce 

çalışacak 

83 2,24 0,50   

Anne 

çalışmak 

zorunda 

86 2,37 0,47   
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Hassasiyet 

Anne 

maddi 

durumu 

iyi, 

çalışmıyor 

42 1,76 0,59 1,382 0,249 

 

Anne 

maddi 

durumu 

sıkıntılı, iş 

arıyor 

73 1,84 0,68   

Anne çocuk 

büyüyünce 

çalışacak 

83 1,86 0,64   

Anne 

çalışmak 

zorunda 

86 1,99 0,63   

Tepkisellik 

Anne 

maddi 

durumu iyi, 

çalışmıyor 

42 2,63 0,49 0,648 0,585 

 

Anne 

maddi 

durumu 

sıkıntılı, iş 

arıyor 

73 2,62 0,50   

Anne çocuk 

büyüyünce 

çalışacak 

83 2,56 0,54   

Anne 

çalışmak 

zorunda 

86 2,68 0,53   

Dayanıklılık 

Anne 

maddi 

durumu iyi, 

çalışmıyor 

42 2,12 0,44 3,079 0,028 

4>2 

Anne 

maddi 

durumu 

sıkıntılı, iş 

arıyor 

73 2,09 0,55   

Anne çocuk 

büyüyünce 

çalışacak 

83 2,18 0,56   

Anne 

çalışmak 

zorunda 

86 2,33 0,51   

P<0,05* 

Tablo 4'te, farklı çalışma durumu ve maddi koşullara sahip annelerin duygusal tepkisellik 

ölçeği ve alt boyutları arasında yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları 

incelenmiştir. Analiz sonuçlarına göre, "duygusal tepkisellik ölçeği toplam puanı" (F=1,702, 

p=0,167), "hassasiyet alt boyutu" (F=1,382, p=0,249) ve "tepkisellik alt boyutu" (F=0,648, 

p=0,585) ile annelerin çalışma durumu ve maddi koşulları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunmamıştır (p>0,05). Ancak "dayanıklılık alt boyutu" ile annelerin çalışma durumu ve 

maddi koşulları arasında anlamlı bir fark tespit edilmiştir (F=3,079, p=0,028). Tukey HSD post-

hoc testi sonuçlarına göre, çalışmak zorunda olan annelerin (X̄=2,3326) maddi durumu sıkıntılı 

ve iş arayan annelere (X̄=2,0932) göre psikolojik dayanıklılık düzeylerinin anlamlı olarak daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir (4>2, p<0,05). Bu sonuçlar, annelerin dayanıklılık düzeylerinin 
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çalışma durumu ve maddi koşullarına göre farklılık gösterebileceğini, ancak duygusal tepkisellik, 

hassasiyet ve tepkisellik boyutlarının bu değişkenlerle ilişkisiz olduğunu göstermektedir.  

Tablo 5: Araştırma Ölçekleri Arasındaki Korelasyon Analiz Sonuçları 

 1 2 

1-Boş Zaman Engelleri 
r 1 -,155** 

p  0,009 

2-Duygusal Tepkisellik 
r -,155** 1 

p 0,009  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  

Tablo 5’ de araştırmanın temel amacı doğrultusunda, duygusal tepkisellik ile boş zaman 

engelleri arasındaki ilişki Pearson korelasyon analizi ile incelenmiştir. Analiz sonuçlarına göre, 

duygusal tepkisellik ile boş zaman engelleri arasında negatif yönlü, zayıf düzeyde ve istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur (r=-,155, p=0,009). 

Bu bulgu, annelerin duygusal tepkisellik düzeyleri arttıkça boş zaman engellerini daha az 

algıladıklarını veya boş zaman engelleri azaldıkça duygusal tepkisellik düzeylerinin arttığını 

göstermektedir. Korelasyon katsayısının zayıf düzeyde olması, iki değişken arasındaki ilişkinin 

düşük olduğunu, ancak istatistiksel olarak anlamlı olduğunu (p<0,01) ortaya koymaktadır. 

 

SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Bu araştırma, 0-3 yaş çocuğa sahip annelerin boş zaman engelleri ile duygusal tepkisellik 

düzeyleri arasındaki ilişkiyi ve demografik değişkenlerin bu ölçümler arasındaki ilişkiyi 

incelemeyi amaçlamıştır. Elde edilen bulgular çerçevesinde, annelerin yaşadığı zorlukların çok 

boyutlu doğası ve destek sistemlerinin karmaşık etkileşimleri ortaya çıkmıştır. 

Desteklenme Durumu ve Boş Zaman Engellerine İlişkisi 

Araştırma sonuçlarına göre, annelerin çocuk bakımında aldıkları destek türleri (aile 

desteği, tam zamanlı bakıcı desteği, yarı zamanlı bakıcı desteği) ile boş zaman engelleri ölçeğinin 

genel puanı ve birey psikolojisi, bilgi eksikliği, tesis yetersizliği, arkadaş eksikliği, zaman ve ilgi 

eksikliği alt boyutları arasında anlamlı bir farklılaşma bulunamamıştır (p>0,05). Bu bulgu, basit 

destek kategorilerinin annelerin karşılaştığı boş zaman engellerini azaltmada yeterince etkili 

olmadığını göstermektedir. 

Kemp ve Pearson (1997) boş zamanı, dinlenme, çalışma, beslenme gibi zorunlu işlerden 

arta kalan zaman dilimi olarak tanımlarken, bu zaman diliminde kişilerin kaliteli etkinliklerle 

meşgul olarak zamanı verimli geçirmelerinin önemini vurgulamışlardır (Gürbüz ve Karaküçük, 

2007). Boş zaman, bireyin engellerden arınarak kendi özgür iradesiyle seçtiği etkinliklerle 

uğraştığı zaman dilimleri olarak tanımlanır (Bakır, 1990). Engel kavramı, boş zaman literatüründe 

kişilerin rekreatif etkinliklere katılımını kısıtlayan ve birey tarafından algılanan sebepleri ifade 

eder (Öztürk, 2013). Çocuk sahibi olmanın yeni bir düzen ve sorumluluklar getirdiği, anneliğin 

toplum tarafından mutlak ve içgüdüsel bir süreç olarak dayatıldığı düşünüldüğünde, anneliğin 

çoğu kadın tarafından kusursuz yapılması gereken bir 'görev' olarak algılanabileceği söylenebilir 

(Navaro, 2013). 
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Ancak "ulaşım sorunu" alt boyutunda anlamlı farklılaşma tespit edilmiştir (p<0,05). Yarı 

zamanlı bakıcı desteği alan annelerin (X̄=3,30), hem aile desteği alan annelere (X̄=3,08) hem de 

tam zamanlı bakıcı desteği alan annelere (X̄=2,94) göre daha fazla ulaşım sorunu yaşadığı 

belirlenmiştir. Bu durum, yarı zamanlı destek alan annelerin belirli zamanlarda tek başlarına 

çocuklarıyla ulaşım sağlamak zorunda kalmalarından kaynaklanabilir. Literatürde konuyla ilgili 

sınırlı kaynak bulunması nedeniyle, bu bulgu alana önemli bir katkı sunmaktadır. Kalabalık, trafik 

problemleri, toplu taşıma kullanma sıkıntıları annelerde zaman sorunu endişesine neden olabilir 

ve bu durum ulaşım sorunu alt boyutunu etkilemiş olabilir. 

Eğitim Durumu ve Boş Zaman Engellerine İlişkisi 

Eğitim seviyesi ile boş zaman engelleri arasında anlamlı düzeyde farklılaşma 

bulunmuştur. Boş zaman engelleri genel puanında (F=4,336, p=0,014), bilgi eksikliği alt 

boyutunda (F=4,214, p=0,016) ve ulaşım sorunu alt boyutunda (F=5,312, p=0,005) lise mezunu 

annelerin lisansüstü mezunu annelere göre daha fazla engel yaşadığı tespit edilmiştir. 

Bu bulgular, Erbay ve Çağdaş'ın (2007) eğitim seviyesi yüksek annelerin çocuk gelişimi 

konusunda daha bilinçli olduğuna dair bulgularıyla uyumludur. Eğitimli annelerin çocuk bakımı 

ve gelişimi konularında daha fazla bilgi sahibi olmaları, bilgi eksikliği alt boyutunda daha düşük 

puanlar almalarını açıklamaktadır. Ayrıca, eğitim seviyesi yüksek annelerin genellikle daha iyi 

gelir düzeyine sahip olmaları, ulaşım sorunlarını daha az yaşamalarına katkı sağlamış olabilir. 

Çalışma Durumu ve Duygusal Tepkisellik İlişkisi 

Annelerin çalışma durumu ve maddi koşulları ile duygusal tepkisellik ölçeğinin sadece 

"dayanıklılık" alt boyutu arasında anlamlı fark bulunmuştur (F=3,079, p=0,028). Çalışmak 

zorunda olan annelerin (X=2,3326), maddi durumu sıkıntılı ve iş arayan annelere (X=2,0932) 

göre psikolojik dayanıklılık düzeylerinin anlamlı olarak daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Psikolojik dayanıklılık, kötü olaylar ve durumlar karşısında direnç ve çaba gösterme 

olarak tanımlanmaktadır (Greene, 2002; Yu ve Zhang, 2007). Bu kavram bir kişilik özelliği 

değildir. Genel tanımlamalara göre bir yetenek olarak görülen psikolojik dayanıklılık sıkıntı 

yaratan yaşam koşulları, mutsuzluk ve stresle başarılı bir şekilde baş etme olanağı sağlamaktadır 

(Rutter vd., 2011). 

Araştırma sonucumuzla benzerlik gösteren Ernas'ın (2017) yaptığı çalışmada, eğitim 

durumu lisans ve lisansüstü olan bireylerin psikolojik dayanıklılık düzeyinin eğitim durumu ön 

lisans ve lise olan bireylerin psikolojik dayanıklılık seviyelerinden daha yüksek bulunmuştur. 

Benzer şekilde, çalışma durumu ve sosyoekonomik koşulların da dayanıklılık üzerinde etkili 

olduğu görülmektedir. Yapılan başka bir çalışmada sosyoekonomik düzeyi düşük olan kişilerin 

gelecekle ilişkili kaygıları ile başa çıkamadıkları, orta ve yüksek düzey sosyoekonomik düzeye 

sahip olanlara kıyasla psikolojik dayanıklılık düzeylerinin daha düşük olduğu belirtilmiştir 

(Atarbay, 2017). Bu bulgular, araştırmamızda çalışmak zorunda olan annelerin psikolojik 

dayanıklılık düzeylerinin daha yüksek çıkması ile paralellik göstermektedir. Çalışmak zorunda 

olan annelerin günlük yaşamda daha fazla zorluklarla karşılaşmaları ve bunlarla başa çıkmak 

durumunda kalmaları, dayanıklılık düzeylerini artırmış olabilir. 
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Duygusal Tepkisellik ve Boş Zaman Engelleri İlişkisi 

Araştırmanın temel bulgusu olan duygusal tepkisellik ile boş zaman engelleri arasında 

negatif yönlü, zayıf düzeyde ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir (r=-.155, 

p=0.009). Bu negatif korelasyon beklenmedik bir bulgu niteliği taşımaktadır çünkü teorik olarak 

boş zaman engellerinin artmasıyla duygusal tepkiselliğin de artması öngörülmekteydi. 

Bu beklenmedik ilişkinin olası açıklamaları arasında annelerin engellerle karşılaştıkça 

uyum mekanizmaları geliştirmeleri, duygusal tepkilerini düzenleme becerilerini güçlendirmeleri 

ya da beklentilerini yeniden ayarlamaları yer alabilir. Çakmak (2018), bireylerin duygusal 

tepkisellik düzeylerinin hem psikolojik hem de çevresel faktörlerle yakından ilişkili olduğunu 

belirtirken, bulgularımız bu ilişkinin anne popülasyonu için özel boyutlar taşıdığını 

göstermektedir. Akyikit (2021) ve İşli (2023), duygu düzenleme ve psikolojik dayanıklılık 

arasındaki ilişkileri ele alırken, bireylerin farklı stresörlerle başa çıkma stratejilerinin çeşitlilik 

gösterebileceğini vurgulamaktadır. Bu perspektif, annelerin boş zaman engelleri karşısında 

geliştirdikleri adaptif stratejilerin duygusal tepkiselliklerini farklı şekillerde etkileyebileceğini 

düşündürmektedir. 

Polatçı ve Tınaz (2021), çevresel engellerin psikolojik dayanıklılığa olan etkisini ele 

alırken, bireylerin yaşadıkları zorlukların dayanıklılık düzeylerini paradoks şekilde 

artırabileceğini belirtmektedir. Bu bakış açısı, bulgularımızdaki negatif korelasyonun annelerin 

engellerle karşılaştıkça psikolojik olarak güçlenme sürecini yansıtabileceğini düşündürmektedir. 

Çakmak Tolan vd. (2022), sosyal destek ve duygusal düzenleme arasındaki karmaşık etkileşimi 

vurgularken, sosyal izolasyonun duygusal ifadeyi bastırıcı etkisini ortaya koymaktadır. Bu bulgu, 

annelerin sosyal destek eksikliği yaşadıklarında duygusal tepkilerini içselleştirme eğiliminde 

olmalarını ve böylece boş zaman engellerini daha az algılamalarını açıklayabilir. 

Alternatif bir açıklama olarak, duygusal tepkiselliği yüksek olan annelerin çocuk 

bakımına odaklanmaları nedeniyle boş zaman ihtiyaçlarını ikinci plana atmaları veya engellerle 

ilgili farkındalıklarının azalması söz konusu olabilir. Bu durum, annelerin duygusal yoğunluk 

yaşadıkları dönemlerde boş zaman faaliyetlerini öncelik listelerinin alt sıralarına yerleştirdiklerini 

düşündürmektedir. Çetin vd. (2015), psikolojik faktörlerin bireysel tepkileri etkileme biçimini 

açıklarken, duygusal süreçlerin karmaşık doğasını ortaya koymaktadır ve bu bulgumuzu destekler 

niteliktedir. 

Turan vd. (2019), boş zaman engelleri ile yaşam doyumu arasındaki ilişkileri incelerken, 

farklı engel türlerinin farklı etkiler gösterebileceğini belirtmektedir. Ok (2019), boş zaman 

engellerinin çok boyutlu yapısını vurgularken, bu çalışmanın bulgularının anne popülasyonu için 

özel değerlendirme gerektirdiğini göstermektedir. Bu perspektifler, annelerin boş zaman 

engellerini algılama biçimlerinin genel popülasyondan farklılaşabileceğini ve bu durumun 

duygusal tepkisellikle olan ilişkiyi etkileyebileceğini ortaya koymaktadır. 

Korelasyonel analiz nedensellik ilişkisi kurulmasına olanak tanımadığından, bu ilişkinin 

yönü konusunda dikkatli olmak gerekmektedir. Zayıf korelasyon katsayısı (r=-.155), iki değişken 

arasındaki ilişkinin sınırlı olduğunu göstermektedir ancak istatistiksel anlamlılığı (p<0.01) bu 

bulgunun rastlantısal olmadığını ortaya koymaktadır. 
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Sonuç olarak, bu negatif ilişki annelerin engellere rağmen duygusal dengeyi koruma 

konusunda geliştirdikleri stratejileri gösterebileceği gibi, duygusal tepkilerin bastırılması ya da 

hissizleşme süreçlerini de işaret edebilir. Bu bulgular, anne destek programlarında duygusal 

farkındalık ve sağlıklı başa çıkma stratejilerinin geliştirilmesine odaklanılması gerektiğini 

göstermektedir. Anne ruh sağlığı müdahalelerinde bu karmaşık dinamiğin dikkate alınması ve 

annelerin duygusal ifade biçimlerini destekleyici yaklaşımların benimsenmesi önem taşımaktadır. 

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu araştırma, Antalya İli Alanya İlçesi ile sınırlı olup, sonuçların genellenebilirliği 

açısından farklı coğrafi bölgelerde tekrarlanması gerekmektedir. Ayrıca, kesitsel araştırma deseni 

nedeniyle nedensellik ilişkileri hakkında kesin çıkarımlar yapılamamaktadır. Kolayda örnekleme 

yönteminin kullanılması da araştırmanın bir diğer sınırlılığıdır. 

Sonuç ve Öneriler 

Annelerin çocuk bakımında aldıkları destek türlerinin genel olarak boş zaman engelleri 

ve birey psikolojisi üzerinde anlamlı bir fark yaratmadığını, ancak ulaşım sorunu gibi spesifik 

zorluklarda etkili olabileceğini göstermektedir. Eğitim durumu değişkeni, annelerin boş zaman 

engelleri ve bilgi eksikliği algılarında farklılık yaratırken, annelik durumu ve maddi koşulların 

dayanıklılık üzerinde önemli bir etkisi olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca, duygusal tepkisellik ve 

dayanıklılık düzeylerinin hem psikolojik hem de çevresel faktörlerle yakından ilişkili olduğu 

görülmüştür. 

Bu bağlamda, bu çalışma, bireylerin duygusal tepkisellik ve dayanıklılık düzeylerinin 

hem içsel hem de dışsal faktörlerle önemli ölçüde etkileşim halinde olduğunu göstermektedir. Bu 

bulgular, bireylerin psikolojik tepkilerini ve çevresel engelleri anlamada önemli bir rol 

oynamaktadır. 

Sonuç olarak, annelerin karşılaştıkları zorlukların karmaşık ve çok boyutlu olduğu, bu 

nedenle destek mekanizmalarının daha kapsamlı ve çeşitli faktörleri dikkate alarak ele alınması 

gerektiği anlaşılmaktadır. Bu, annelerin ve ailelerinin daha sağlıklı ve dengeli bir yaşam 

sürdürebilmeleri için önemlidir. Ayrıca, annelere yönelik sosyal desteklerin artırılması ve boş 

zaman engellerini azaltmaya yönelik politikaların geliştirilmesi, annelerin duygusal ve psikolojik 

iyi oluşlarına katkı sağlayacaktır. 

Uygulamaya Yönelik Öneriler: 

• Yarı zamanlı bakıcı desteği alan anneler için ulaşım desteği programları geliştirilmelidir 

• Eğitim seviyesi düşük annelere yönelik çocuk bakımı ve gelişimi konularında 

bilgilendirme programları düzenlenmelidir 

• Çalışan annelere yönelik esnek çalışma saatleri ve çocuk bakım desteği artırılmalıdır 

• Annelerin psikolojik dayanıklılığını artırmaya yönelik danışmanlık hizmetleri 

yaygınlaştırılmalıdır 

Gelecek Araştırmalara Yönelik Öneriler: 

• Boylamsal araştırma desenleri kullanılarak nedensellik ilişkileri araştırılmalıdır 

• Farklı sosyokültürel bağlamlarda benzer çalışmalar yapılmalıdır 
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• Nitel araştırma yöntemleriyle annelerin deneyimleri derinlemesine incelenmelidir 

• Duygusal tepkisellik ve boş zaman engelleri arasındaki negatif ilişkinin altında yatan 

mekanizmalar araştırılmalıdır 

Bu araştırma, anne ruh sağlığının korunması ve erken çocukluk döneminde sağlıklı anne-

çocuk etkileşiminin geliştirilmesi açısından önemli teorik ve pratik katkılar sunmaktadır. 

Sonuçlar, annelere yönelik destek sistemlerinin daha bütüncül ve çok boyutlu yaklaşımlarla ele 

alınması gerektiğini ortaya koymaktadır. 
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