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Mothers of Children Aged 0-3 Years

Oz

Bu arastirmada, 0-3 yas arasi ¢ocuga sahip annelerin duygusal tepkisellikleri ile
karsilastiklar1 bos zaman engelleri arasindaki iliski incelenmistir. 0-3 yas araligindaki ¢ocuklarin
geligim siiregleri, annelerin {izerinde bilyiik bir fiziksel ve duygusal yiik olusturmakta, bu da
annelerin duygusal tepkiselliklerini etkilemektedir. Aragtirmanin amaci, annelerin bog zaman
engelleri ile duygusal tepkisellikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Veri toplama araci olarak,
demografik sorularin yani sira Bos Zaman Engelleri Olcegi (BEO) ve Duygusal Tepkisellik
Olgegi (DTO) kullanilmis ve veriler ¢evrimici olarak toplanmustir. Arastirmaya 438 anne
goniillii olarak katilmistir. fliskisel tarama yéntemi kullamilarak elde edilen verilerin analizinde,
verilerin normallik dagilimlar1 icin Skewness-Kurtosis degeri incelenmis ve Shapiro Wilks Testi
yapilarak verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Gruplar arasindaki farklar
incelemek i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanarak post-hoc analizleri yapilmis ve
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek igin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Verilerin
analizleri i¢in SPSS paket programi kullanilmistir. Analizler sonucunda, annelerin g¢ocuk
bakiminda aldiklar1 destek tiirlerinin genel olarak bos zaman engelleri ve birey psikolojisi
iizerinde anlaml bir fark yaratmadigini, ancak ulasim sorunu gibi spesifik zorluklarda etkili
olabilecegini gostermektedir. Egitim durumu degiskeni, annelerin bos zaman engelleri ve bilgi
eksikligi algilarinda farklilik yaratirken, annelik durumu ve maddi kosullarin dayaniklilik
iizerinde Onemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, annelerin karsilastiklari
zorluklarin karmasik ve ¢ok boyutlu oldugu, bu nedenle destek mekanizmalarinin daha kapsamli
ve gesitli faktorleri dikkate alarak ele alinmasi gerektigi anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: 0-3 Yas Cocuk Anneligi, Bos Zaman Engelleri, Duygusal
Tepkisellik

Abstract

This study examined the relationship between emotional reactivity and leisure barriers
among mothers with children aged 0-3 years. The developmental processes of children in the 0-
3 age range impose considerable physical and emotional burdens on mothers, which
consequently affects their emotional reactivity. The aim of the study is to examine the
relationship between mothers' leisure time constraints and their emotional reactivity. Data
collection instruments comprised demographic questions in addition to the Leisure Barriers
Scale (LBS) and the Emotional Reactivity Scale (ERS), with data collected online. A total of 438
mothers participated voluntarily in the study. In analyzing the data obtained through
correlational survey methodology, normality distributions were examined using Skewness-
Kurtosis values, and the Shapiro-Wilk test was conducted, confirming that the data exhibited
normal distribution. One-way analysis of variance (ANOVA) was applied to examine differences
between groups, followed by post-hoc analyses, and Pearson correlation analysis was
performed to investigate relationships between variables. SPSS 27.0 statistical software package
was utilized for data analysis. The results demonstrated that the types of support mothers receive
in childcare generally do not create significant differences in leisure barriers and individual
psychology, although they may be effective in addressing specific challenges such as
transportation issues. The educational status variable created differences in mothers’
perceptions of leisure barriers and knowledge deficiencies, while maternal status and financial
conditions were found to have a significant impact on resilience. In conclusion, the challenges
faced by mothers are complex and multidimensional, necessitating that support mechanisms be
addressed more comprehensively and with consideration of diverse factors.

Keywords: 0-3 Years Child Motherhood, Leisure Barriers, Emotional Reactivity

Atf Bilgisi / Citation Information

Usly, O. S., Ozsayds, S., & Kabak, B. (2025). 0-3 Yas cocugu olan annelerin duygusal tepkiselliklerinin yasadiklar:

bos  zaman

engelleri  ile iligkisinin  incelenmesi.  Asya  Studies, 9(33), 475-492.

https://doi.org/10.31455/asya.1612896



https://doi.org/10.31455/asya.1612896
https://dergipark.org.tr/tr/pub/asya
mailto:dr.ozlemuslu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7605-8511
mailto:sinasiozsaydi@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0291-8248
mailto:banu.kabak@gsb.gov.tr
https://orcid.org/0000-0002-0707-4593

476 Ozlem Sinem Uslu & Sinasi Ozsaydi & Banu Kabak

GIRiS

Hamilelik siiresince kadin ve erkekler bebekleriyle ilgili olusturacag: bagi zihinlerinde
kurgulamaktadirlar (Khademi ve Kaveh, 2024). Ancak bebek diinyaya geldiginde, bu iliskinin bir
emek dogrultusunda gelisip diizenlenebilecegi fark edilmektedir. Her iki ebeveyne de diisen
sorumluluklar ne kadar farkli da olsa anneler bakim veren olarak zaman iginde bir¢ok
ihtiyacindan mahrum kalma durumunda olurlar. Annenin hamile kalmadan 6nceki sosyal kimligi,
dogumdan sonra degisen viicut yapis1 ve fizyolojik ihtiyaclar1 anneyi psikolojik olarak zora
sokabilmektedir (Basgdl vd., 2024). Bu yiizden annelerin destek alabilmeleri, hem ¢ocuklarinin
bakimini daha saglikli bir sekilde gerceklestirmelerine hem de kendi psikolojik iyilik hallerine
katki saglamaktadir. Annenin destek durumu, kendi kimligini koruyabilmesi ve mevcut hayatini

yonetmesi i¢in de gereken ortamin olusmasini saglar (Khademi ve Kaveh, 2024; Al-Mutawtah
vd., 2023).

Annenin ihtiyaglar toplumsal destek, sosyal aglar ve kisisel kaynaklarla asilabilir. Anne
destek aldiginda fizyolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini giderdiginde annelige alisma siireci
desteklenmis olacaktir. Bebegin diinyaya gelip biiylidiigli aylarda bu degisim ve gelisim siireci
hep devam edecektir. Bu noktada, anneler geleneksel ebeveynlik rolleri ve modern toplumdaki
kadin rolii arasinda denge kurma miicadelesi verirler (Gmelig Meyling vd., 2023; Dennis vd.,
2007).

Anne olma siireci, bir yandan bireyin yasaminda énemli bir doniim noktas1 olurken, bir
yandan da toplumun psikolojik ve sosyokiiltiirel yapisinda onemli degisikliklere neden
olmaktadir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2022). Ozellikle 0-3 yas arasindaki ¢ocuklar; fiziksel
ve psikolojik anlamda en hizli gelisim donemlerini yasarken, anneler de bu donemde hem daha
fazla sorumluluk iistlenirler hem de psikolojik anlamda daha fazla yiike sahip olurlar (Colak vd.,
2021). Anne ile cocuk arasindaki iliskide annenin duygusal tepkiselligi; annenin kendi psikolojik
sagligini dogrudan etkilerken, ayni zamanda ¢ocugunun gelisim siirecini de etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Bu yiizden anne hem bebek hem de kendinden sorumludur (Zhou ve Chung, 2022;
Uriko, 2021).

Cocuk bakimi, genellikle annenin ilizerinde yalnizca fiziksel bir yiike degil, ayni1 zamanda
yiiksek diizeyde duygusal regiilasyon becerileri ve psikolojik esneklik gerektiren zorlu bir siiregtir
(Flujas-Contreras vd., 2022). Anneler daima sorumlu olduklari kii¢iik, kirilgan ve sefkate ihtiyag
duyan bebeklerine karsi kaygilanabilmektedirler (Gordon-Hacker vd., 2024). Karmasik
duygularin yaninda hayati dolu dolu yasamak ve igsel doygunlugun verdigi mutlulugu yasamak,
hayat1 bir noktada yakalamak istemektedirler. Bu da kendi yeteneklerini ve kapasitelerini
gerceklestirebilme imkéani bulabilmesini gerektirmektedir. 0-3 yas aralifindaki ¢ocuga sahip
annelerin duygusal tepkisellikleri; genellikle, cocuklarinin bakimu ile ilgili fizyolojik ihtiyaglar,
besleme ve uyku diizeni gibi fizyolojik ihtiyaglarin yani sira, duygusal ihtiyaclar ve sosyal
gereksinimler arasinda bir denge olusturmak durumundadir (Dogan Lagin ve Turp, 2022; Blair
vd., 2015).

Annenin cesitli faktorler nedeniyle rahatlamasimi ve kendi ihtiyacini kargilamasini
engelleyen faktorler bos zaman engelleyici faktorler olarak ifade edilmektedir. Bebegin ilk
diinyaya geldiginde siklikla beslenmesi, siitiin yetme kaygisi, biiylime ataklari, yorgunluk,
dogumla gelen fiziksel gecici veya gegici olmayan hasarlar ve toplumun dogru bilinen yanlig
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algis1 annenin yasam kalitesini diisiirebilmektedir (Khademi ve Kaveh, 2024). Bebekle birlikte
hane igine diisen maliyetin artmasi, rekreatif faaliyetleri gerceklestirilecek alanlarin azligi,
annelerin bos zamanlarin1 yonetmede engel teskil etmektedir (Al-Mutawtah vd., 2023). Yani
genel olarak bos zaman engelleri kisisel, ¢evresel ve sosyo-kiiltiirel faktorler olarak ii¢c ana
kategoride siniflandirilir (Khademi ve Kaveh, 2024). Annenin yasadigi bu faktorler duygusal
regiilasyonu olumsuz yonde etkileyebilir ve uzun vadede daha biiyiik fizyolojik ve psikolojik
sonuclarla karsilagilabilir (Coskun, 2021; Kay vd., 2024). Anneler i¢in bos zaman yaratma
kapasiteleri ayn1 sekilde ¢ok Onemli olup ayrica ¢ocukla olan iliskilerini etkilemektedir.
Annelerin her tiirlii ihtiyacina cevap vermeleri gereken 0-3 yas doneminde, bos vakit yaratma ve
bu zamamn diizenleme yeterlilikleri cocuklarim etkileyebilecek bir etmen olarak belirtilmektedir
(Nomaguchi ve Milkie, 2020).

Annelerin gegmiste yasadiklart travmalar, tamamlanmamis yas siirecleri, kisilik
ozellikleri 6fke duygularini arttirabilmektedir. Bebegin ihtiyaglarina yetememesi, gelisim
sigramalarinin getirdigi zorluklar karsisinda endiselenebilir ve bu durumun stirekli olarak devam
edecegi yanilgisina kapilabilmektedirler. Duygusal tepkisellik, bireyin duygusal olaylara karsi
verdigi tepkilerin yogunlugu ve siiresi ile tammlanir (Irak ve Parlar, 2019). Annenin duygularin
diizenleyebilmesi icin meditasyon, pilates, yiiriiylis yahut kendisine iyi gelen herhangi bir
rekreatif faaliyet duygularinin dengede kalmasina biiyiik fayda saglayacaktir. Caligmalar, belirli
bir miktar zaman ayirma becerisine sahip olan annelerin daha dogru duygusal tepkiler
verebildiklerini ifade etmektedir (Coskun, 2021; Few-Demo ve Allen, 2020; Turan vd., 2019).
Annenin, duygusal catismasini ve tasima enerjilerini onarict1 ve destekleyici zamanlar
gecirdiginde saglikli ve dengeli basa ¢ikma tepkisine sahip olma olasilig1 daha yiiksektir. Bu
donemdeki engellerin boyutlart ve annelerin engellerle nasil basa ¢ikacagi, ¢cocugun duygusal
sosyal gelisimi i¢in ¢ocuklarin ve annelerin belki de en etkili etkendir (Tomas, 2022).

Arastirmanim Onemi

Bu calisma teorik agidan erken donem annelik deneyimleri ile bos zaman engelleri
arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli literatiire 6nemli katki saglayacak ve anne psikolojisi ile
rekreasyon alanlar1 arasinda yeni bir bakis a¢isi sunacagi diisiiniilmektedir. Pratik agidan ise
annelere yonelik kanit temelli psikososyal destek programlarinin gelistirilmesine veri saglayacagi
ongoriilmektedir. Ayrica saglik profesyonellerine ve ruh sagligi uzmanlarina annelerin temel
ihtiyaclarini anlamalar1 konusunda rehberlik edecek, aile danismanligi hizmetlerinin daha etkili
planlanmasina katki sunacak ve toplum ruh saglig1 politikalarinin anne yasam kalitesi odakli
gelistirilmesine zemin hazirlayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Ana Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; 0-3 yas arasi c¢ocuga sahip annelerin duygusal
tepkisellikleri ile karsilastiklart bog zaman engelleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu genel
amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Annelerin bos zaman engelleri desteklenme durumuna gore istatistiksel agidan anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

2. Annelerin bos zaman engelleri annenin egitim durumuna gore istatistiksel agidan
anlaml1 diizeyde farklilasmakta midir?
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3. Annenin duygusal tepkiselligi calisma durumuna gore istatistiksel agcidan anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

4. Annelerin duygusal tepkisellikleri ile karsilagtiklar1 bos zaman engelleri arasinda
istatistiksel agidan anlaml diizeyde iligki var midir?

Bu aragtirmanin bulgularinin hem anne ruh sagliginin korunmasi hem de erken ¢ocukluk
doneminde saglikli anne-cocuk etkilesiminin gelistirilmesi agisindan 6nemli teorik ve pratik
katkilar sunacagi ongdriilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 0-3 yas cocuga sahip annelerin bos zaman engelleri ile duygusal tepkisellik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigindan, nicel arastirma yaklasimi gergevesinde
iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2019). Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iligkilerin yoniinii ve giiciinii belirlemeye olanak tanimasi nedeniyle tercih
edilmistir. Aragtirmada bos zaman engelleri bagimsiz degisken, duygusal tepkisellik bagimh
degisken olarak ele alinirken, demografik degiskenler (yas, ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarin cinsiyeti,
anne ¢aligma durumu, anne desteklenme durumu, anne egitim durumu) de analize dahil edilmistir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu, Antalya Ili Alanya Ilgesinde yasayan, 18 yas iizerinde,
okuma-yazma bilen, 0-3 yas araliginda en az bir ¢ocuga sahip olan ve arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 284 anneden olugsmaktadir. Bu arastirmada kolayda ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Bu yontemin tercih edilme nedeni, 0-3 yas cocuga sahip annelere ulasimin zaman
ve maliyet acisindan zorlugu, hassas grup olmalar1 nedeniyle giiven olusturma gerekliligi ve
goniilliillik esasinin 6nem tagimasidir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30.4 (SS=5.8) olup, yas
araligr 19-42 arasinda degismektedir. Katilimcilarin demografik o6zelliklerine iligkin detayli
bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Annelerin Demografik Bilgilerinin Betimsel Istatistik Sonuglar

Kategoriler Degiskenler n %
19-24 79 278
Yas 25-30 73 25,7
31-36 78 27,5
37-42 54 19,0
1 Cocuk 151 53,2
Cocuk Sayisi 2 Cocuk 107 37,7
3 Cocuk 26 92
Kiz 76 26,8
Cocuklarin Cinsiyeti Erkek 79 278
Hem Kiz Hem de Erkek 129 45,4
Anne maddi durumu iyi, calismryor 42 14,8
Anne maddi durumu sikintily, ig artyor 73 25,7

Anne Caligma Durumu Anne ¢ocuk biiyiiyiince ¢alisacak 83 29,2

Anne c¢alismak zorunda 86 30,3
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Aile destegi (es, anne-baba, kardes vs) 147 51,8
Anne Desteklenme oy
Durumu Bakici-yardimcei destegi (tam zamanli) 45 15,8
Bakici- yardimer destegi (yar1 zamanli, ihtiyag¢ halinde) 92 324
Lise 81 28,5
Anne Egitim Durumu Universite 136 47,9
Lisansiisti 67 23,6

Tablo 1'de annelerin demografik 6zellikleri sunulmaktadir. Katilimeilarin yas dagilimi
19-42 arasinda degismekte olup, en yiiksek oran %27,8 ile 19-24 yas grubundadir. Annelerin
%53,2'si tek ¢ocuk sahibidir. 0-3 yas ¢ocuk cinsiyet dagiliminda %45,4'{linlin hem kiz hem erkek
¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Calisma durumu agisindan %30,3'i ¢alismak zorunda
oldugunu belirtirken, %29,2'si ¢ocuklar1 biiylidikten sonra ¢alismay1 planlamaktadir.
Katilimcilarin %51,8' aile destegi almakta, %47,9'u tiniversite mezunu olup egitim diizeyi genel
olarak ytiksektir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin veri toplama araci olarak anketler kullanilmistir. Oncelikle 6grencilerin
demografik 6zellikleri ile ilgili ifadeler bulunmaktadir.

Duygusal Tepkisellik Olcegi

Duygusal Tepkisellik Olgegi, Matthew vd. (2008) tarafindan bireylerin duygusal olaylara
kars1 verdigi tepkilerin yogunlugu ve siiresini 6l¢mek amaciyla gelistirilmis, Seger vd., (2013)
tarafindan Tiirkce’ ye uyarlamas1 yapilmistir. Olgek, kisiler aras iliskilerde ortaya ¢ikan durumlar
karsisinda yasanan duygu yogunlugunu ve bu duygusal durumlar karsisinda gosterilen tepkiselligi
degerlendirmektedir. Orijinal formunda 21 madde olan 6l¢ek, Tiirk¢e uyarlama siirecinde 17
maddeye indirilmis ve duygusal hassasiyet (5 madde), duygusal tepkisellik (7 madde) ve
psikolojik dayaniklilik (5 madde) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 4'lii Likert tipi
derecelendirme (1=Hi¢ katilmiyorum, 4=Tamamen katiliyorum) kullanmakta olup, yiiksek
puanlar duygusal hassasiyet ve tepkiselligin yiiksek, psikolojik dayanikliligin ise diisiik oldugunu
gostermektedir. Tiirk¢e formunun giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin toplam Cronbach alfa katsayisi
.82, alt boyutlar igin sirasiyla .82, .76 ve .71 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda elde
edilen Cronbach alfa katsayilari ise dlgek toplami i¢in ,88, duygusal hassasiyet i¢in ,90, tepkisellik
icin ,75 ve psikolojik dayaniklilik i¢in ,72 olarak hesaplanmistir.

Bos Zaman Engelleri Olgegi

Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karakiiciik ve Giirbiiz (2007)
Tiirkgeye uyarlanip gelistirilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullanilmustir. Olgek, kisilerin bos
zaman faaliyetlerine katilmasini 6nleyen, tekrar sayisini azaltan, katilim arzusunu kiran faktorleri
dlgmeyi amaclamaktadir Ozgiin dlgek, 29 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktayken (Alexandris
and Carroll, 1997), 6l¢egin Tiirk¢e formu ise 27 madde ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt
boyutlar “birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis yetersizligi, ulasim sorunu, arkadas eksikligi,
zaman ve ilgi yetersizligi” bigimindedir. Olgek maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz” ve (4)
“Kesinlikle Onemli” bigiminde siralanmakta ve puanlanmaktadir. Olgegin orijinal formunda ig
tutarlik katsayisi 6l¢egin tiimii igin 0,87, Tiirkge formunda ise 0,84 olarak hesaplanmigtir. Bos
zaman engelleri 6lgeginin arastirma i¢in cronbach alfa katsayisi ise ,92 olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler anketler araciligi ile katilimecilarin goniilliik esasina gore gevrimigi seklinde
uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Analizlere baglamadan once,
verilerin normal dagilim varsayimim karsilayip karsilamadigi Skewness-Kurtosis degerleri ile
incelenmistir. Analizlere baglamadan once, verilerin normal dagilim varsayimim karsilayip
karsilamadigi Skewness-Kurtosis degerleri ile incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)
kriterine gore Skewness-Kurtosis degerlerinin -1.5 ile +1.5 aralifinda olmasi, verilerin normal
dagilim gosterdigini ortaya koymustur.Gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmigtir. ANOVA sonuglarinda anlamli
farklilik tespit edilen durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post-
hoc analizi olarak Tukey HSD testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin yonii ve
giiclinii belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Verilerin diizenlenmesi
ve kodlanmasi Microsoft Excel 2021 programinda, istatistiksel analizlerin tiimii ise SPSS paket
programinda yapilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak belirlenmistir.

Etik Kurul Beyani

Kurul Adi: Osmaniye Korkut Ata Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik
Kurulu

Karar Tarihi: 27.02.2025
Belge Numarasi: 03.03.2025-29898

BULGULAR

Bu béliimde, 0-3 yas ¢ocuga sahip annelerin bos zaman engelleri ile duygusal tepkisellik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik gergeklestirilen analizlerin sonuglari
sunulmaktadir. Arastirmanin alt amaglart dogrultusunda gruplar arasi fark analizleri ve
degiskenler arasi iligkilerin incelendigi korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2: Annelerin Desteklenme Durumuna Gore Bos Zaman Engelleri Olcegi ANOVA

Sonuglari
Olcek ve Alt o,
Boyutlar Degisken n X Ss F P Tukey
Aile destegi 147 2,84 0,45
Bos Zaman Bakici-yardimcei destegi (tam zamanli) 45 2,81 0,67
: oy 1,666 0,191
Engelleri Bakici- yardimer destegi (yar1 zamanl,

ihtiya¢ halinde) 92 2,95 041
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Aile destegi 147 2,89 0,54
Bakici-yardimcei destegi (tam zamanli) 45 2,83 0,72

Birey Psikolojisi Bakici- yardimei destegi (yar1 zamanli, 0,326 0,722
o . 92 292 0,58
ihtiyag¢ halinde)
Aile destegi 147 2,67 0,76
Bilgi Eksikligi Bakici-yardimci destegvll(tam zamanli) 45 2,77 0,87 1333 0265
Bakici- yardimcei destegi (yar1 zamanli,
o . 92 284 0,8
ihtiyag¢ halinde)
Aile destegi 147 3,01 0,56
Tesis Yetersizligi Bakici-yardimci destegvl’(tam zamanli) 45 291 0,8 1,756 0,175
Bakici- yardimer destegi (yar1 zamanli,
o . 92 3,11 0,61
ihtiyac halinde)
Aile destegi 147 3,08 0,69
Ulasim Sorunu Bakici-yardimei destegi (tam zamanli) 45 2,94 093 4718 0.001 1<2
Bakici- yardimcei destegi (yar1 zamanli, 2<3
o . 92 33 0,56
ihtiyag halinde)
Aile destegi 147 2,35 0,78
Arkadas Eksikligi Bakici-yardimci destegvll(tam zamanli) 45 2,37 0,86 1351 0261
Bakici- yardimcei destegi (yar1 zamanli,
o . 92 2,52 0,7
ihtiyag halinde)
Aile destegi 147 2,87 0,5
Zaman ve Ilgi Bakici-yardimei destegi (tam zamanli) 45 2,87 0,67
S or 0,129 0,879
Eksikligi Bakici- yardimei destegi (yar1 zamanli,
o . 92 29 044
ihtiyac halinde)
P<0,05*

Tablo 2’ de, annelerin ¢ocuk bakimlarindaki desteklenme durumlari ile bos zaman
engelleri 6lcegi ve birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis yetersizligi, arkadas eksikligi, zaman ve
ilgi eksikligi alt boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05). Bu durum annelerin
destek tiirleri ile ilgili karsilastiklart zorluklar iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Ancak annelerin desteklenme degiskeni ile “ulasim sorunu” alt boyutunda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Tukey testi sonuglarina gore, aile destegi alan anneler
(X=3,08) ile bakici-yardimci1 destegi (yar1 zamanli, ihtiya¢ halinde) alan anneler (X=3,30)
arasinda yar1 zamanli destek alan anneler lehine anlamli fark bulunmustur. Bakici-yardimci
destegi (tam zamanli) alan anneler (X=2,94) ile bakici-yardimci destegi (yari zamanli, ihtiyag
halinde) alan anneler (X=3,30) arasinda yar1 zamanl destek alan anneler lehine anlamli fark tespit
edilmistir.

Tablo 3: Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gére Bos Zaman Engelleri Olcegi ANOVA

Sonuglari
Olcek
ve Alt o, n X Ss F P Tukey
Boyutlar Degisken
Bos 7 Lise 81 2,99 0,43
Egself‘erﬁan Universite 136 2,86 0,49 4,336 0,014 1>3
g Lisans Ustii 67 2,76 0,52

. Lise 81 3,01 0,52
Birey T

. .. Universite 136 2,87 0,59 2,404 0,092
Psikolojisi

Lisans Ustii 67 2,80 0,65
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Bilgi _. .Lise : 81 2,91 0,75

Eksikligi Umverﬁlte 136 2,75 0,80 4,214 0,016 1>3
Lisans Ustii 67 2,53 0,80

Tesis _. Lise : 81 3,12 0,57

Yetersizligi Unlverﬁlte 136 3,01 0,64 1,154 0,317
Lisans Ustii 67 2,97 0,67

Ulasim _. Lise : 81 3,28 0,60 >3

Sorunu Umverﬁlte 136 3,16 0,75 5,312 0,005 23
Lisans Ustii 67 291 0,69

Arkadas Lise 81 2,52 0,73

Eksikligi Universite 136 2,44 0,76 2,661 0,072

Zaman ve _. Lise : 81 2,98 0,44

Hgi Eksikligi Unlver§1te 136 2,84 0,54 2,188 0,114
Lisans Usti 67 2,85 0,55

P<0,05*

Tablo 3'te, farkli egitim seviyelerindeki annelerin bos zaman engelleri 6lgegi ve alt
boyutlarina yonelik algilari istatistiksel olarak incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, "bos zaman
engelleri olgegi toplam puani" (F=4,336, p=0,014), "bilgi eksikligi alt boyutu" (F=4,214,
p=0,016) ve "ulagim sorunu alt boyutu" (F=5,312, p=0,005) ile annelerin egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). Tukey HSD post-hoc testi sonuglarina
gore; bos zaman engelleri toplam puaninda lise mezunu annelerin lisansiistii mezunu annelere
gore daha fazla engel yasadigi (Lise>Lisansiistii), bilgi eksikligi alt boyutunda lise mezunu
annelerin lisansiistii mezunu annelere gore bilgi eksikligini daha fazla engel olarak algiladigi
(Lise>Lisansiistii) ve ulagim sorunu alt boyutunda lise mezunu annelerin lisansiisti mezunu
annelere gore ulasim sorunlarin1 daha fazla engel olarak degerlendirdigi (Lise>Lisansiistii)
belirlenmistir. Diger alt boyutlar olan birey psikolojisi (F=2,404, p=0,092), tesis yetersizligi
(F=1,154, p=0,317), arkadas eksikligi (F=2,661, p=0,072) ve zaman ve ilgi eksikligi (F=2,188,
p=0,114) ile annelerin egitim seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 4: Annenin Caligma Durumu Degiskenine Gore Duygusal Tepkisellik Olgegi ANOVA
Sonuglart

Olcek ve Alt

Boyutlar Degisken n X Ss F P Tukey

Anne
maddi
durumu iyi,
calismiyor
Anne
maddi
durumu 73 2,23 0,47
sikintily, ig

artyor

Anne gocuk

biiytiyiince 83 2,24 0,50
calisacak

Anne

¢alismak 86 2,37 0,47
zorunda

0 2,22 0,35 1,702 0,167

Duygusal
Tepkisellik
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Anne
maddi
durumu
iyi,
calismiyor

42

1,76

0,59

1,382

0,249

Anne
maddi
durumu
sikintily, ig
arryor

Hassasiyet

73

1,84

0,68

Anne ¢ocuk
biiyiiyiince
calisacak

&3

1,86

0,64

Anne
calismak
zorunda

86

1,99

0,63

Anne
maddi
durumu iyi,
caligmiyor

42

2,63

0,49

0,648

0,585

Anne
maddi
durumu
sikintili, is
artyor

Tepkisellik

73

2,62

0,50

Anne ¢ocuk
biiyiiyiince
calisacak

&3

2,56

0,54

Anne
calismak
zorunda

86

2,68

0,53

Anne
maddi
durumu iyi,
calismiyor

42

2,12

0,44

3,079

0,028

Anne
maddi
durumu
sikintili, i
artyor

Dayaniklilik

73

2,09

0,55

Anne ¢ocuk
biiyiiyiince
calisacak

2,18

0,56

Anne
caligmak
zorunda

2,33

0,51

4>2

P<0,05*

Tablo 4'te, farkli calisma durumu ve maddi kosullara sahip annelerin duygusal tepkisellik

Olcegi ve alt boyutlar1 arasinda yapilan tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, "duygusal tepkisellik dlcegi toplam puam" (F=1,702,
p=0,167), "hassasiyet alt boyutu" (F=1,382, p=0,249) ve "tepkisellik alt boyutu" (F=0,648,
p=0,585) ile annelerin ¢alisma durumu ve maddi kosullar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (p>0,05). Ancak "dayaniklilik alt boyutu" ile annelerin ¢alisma durumu ve
maddi kosullar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (F=3,079, p=0,028). Tukey HSD post-
hoc testi sonuglarina gore, calismak zorunda olan annelerin (X=2,3326) maddi durumu sikintili
ve is arayan annelere (X=2,0932) gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (4>2, p<0,05). Bu sonuglar, annelerin dayamklilik diizeylerinin
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calisma durumu ve maddi kosullarina gore farklilik gosterebilecegini, ancak duygusal tepkisellik,
hassasiyet ve tepkisellik boyutlarinin bu degiskenlerle iligkisiz oldugunu gostermektedir.

Tablo 5: Arastirma Olgekleri Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglari

1 2
. ; 1 -,155™
1-Bos Zaman Engelleri D 0,009
o . -155% 1
2-Duygusal Tepkisellik p 0,009

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 5’ de arastirmanin temel amaci dogrultusunda, duygusal tepkisellik ile bos zaman
engelleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore,
duygusal tepkisellik ile bos zaman engelleri arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=-,155, p=0,009).

Bu bulgu, annelerin duygusal tepkisellik diizeyleri arttikca bos zaman engellerini daha az
algiladiklarim1 veya bos zaman engelleri azaldik¢a duygusal tepkisellik diizeylerinin arttigim
gostermektedir. Korelasyon katsayisinin zayif diizeyde olmasi, iki degisken arasindaki iliskinin
diisiik oldugunu, ancak istatistiksel olarak anlamli oldugunu (p<0,01) ortaya koymaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma, 0-3 yas ¢ocuga sahip annelerin bos zaman engelleri ile duygusal tepkisellik
diizeyleri arasindaki iligkiyi ve demografik degiskenlerin bu Ol¢limler arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular ¢ercevesinde, annelerin yasadigi zorluklarin ¢ok
boyutlu dogasi ve destek sistemlerinin karmasik etkilesimleri ortaya ¢ikmuistir.

Desteklenme Durumu ve Bos Zaman Engellerine Mliskisi

Arastirma sonuglarina gore, annelerin gocuk bakiminda aldiklart destek tiirleri (aile
destegi, tam zamanli bakici destegi, yar1 zamanli bakici destegi) ile bos zaman engelleri 6l¢eginin
genel puani ve birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis yetersizligi, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamustir (p>0,05). Bu bulgu, basit
destek kategorilerinin annelerin karsilastigi bos zaman engellerini azaltmada yeterince etkili
olmadigini géstermektedir.

Kemp ve Pearson (1997) bos zamani, dinlenme, ¢alisma, beslenme gibi zorunlu islerden
arta kalan zaman dilimi olarak tanimlarken, bu zaman diliminde kisilerin kaliteli etkinliklerle
mesgul olarak zamani verimli gegirmelerinin 6nemini vurgulamiglardir (Glirbiiz ve Karakiiciik,
2007). Bos zaman, bireyin engellerden arnarak kendi 6zgiir iradesiyle sectigi etkinliklerle
ugrastig1 zaman dilimleri olarak tanimlanir (Bakir, 1990). Engel kavrami, bos zaman literatiiriinde
kisilerin rekreatif etkinliklere katilimini kisitlayan ve birey tarafindan algilanan sebepleri ifade
eder (Oztiirk, 2013). Cocuk sahibi olmanin yeni bir diizen ve sorumluluklar getirdigi, anneligin
toplum tarafindan mutlak ve iggiidiisel bir siire¢ olarak dayatildig: diisiiniildiigiinde, anneligin
cogu kadin tarafindan kusursuz yapilmasi gereken bir 'gorev' olarak algilanabilecegi sdylenebilir
(Navaro, 2013).
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Ancak "ulasim sorunu" alt boyutunda anlamli farklilagma tespit edilmistir (p<0,05). Yar1
zamanli bakic1 destegi alan annelerin (X=3,30), hem aile destegi alan annelere (X=3,08) hem de
tam zamanl bakici destegi alan annelere (X=2,94) gore daha fazla ulasim sorunu yasadigi
belirlenmistir. Bu durum, yar1 zamanl destek alan annelerin belirli zamanlarda tek baslarina
cocuklartyla ulagim saglamak zorunda kalmalarindan kaynaklanabilir. Literatiirde konuyla ilgili
sinirli kaynak bulunmasi nedeniyle, bu bulgu alana 6énemli bir katki sunmaktadir. Kalabalik, trafik
problemleri, toplu tasima kullanma sikintilar1 annelerde zaman sorunu endisesine neden olabilir
ve bu durum ulagim sorunu alt boyutunu etkilemis olabilir.

Egitim Durumu ve Bos Zaman Engellerine iliskisi

Egitim seviyesi ile bos zaman engelleri arasinda anlamli diizeyde farklilasma
bulunmustur. Bos zaman engelleri genel puaninda (F=4,336, p=0,014), bilgi eksikligi alt
boyutunda (F=4,214, p=0,016) ve ulasim sorunu alt boyutunda (F=5,312, p=0,005) lise mezunu
annelerin lisansiistii mezunu annelere gore daha fazla engel yasadigi tespit edilmistir.

Bu bulgular, Erbay ve Cagdas'in (2007) egitim seviyesi yiiksek annelerin ¢ocuk gelisimi
konusunda daha bilingli olduguna dair bulgulartyla uyumludur. Egitimli annelerin ¢gocuk bakimi
ve gelisimi konularinda daha fazla bilgi sahibi olmalari, bilgi eksikligi alt boyutunda daha diisiik
puanlar almalarin1 agiklamaktadir. Ayrica, egitim seviyesi yliksek annelerin genellikle daha iyi
gelir diizeyine sahip olmalari, ulasim sorunlarini daha az yasamalarina katki saglamis olabilir.

Cahsma Durumu ve Duygusal Tepkisellik iliskisi

Annelerin ¢alisma durumu ve maddi kosullari ile duygusal tepkisellik 6lgeginin sadece
"dayaniklilik" alt boyutu arasinda anlamli fark bulunmustur (F=3,079, p=0,028). Calismak
zorunda olan annelerin (X=2,3326), maddi durumu sikintili ve is arayan annelere (X=2,0932)
gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Psikolojik dayaniklilik, kétii olaylar ve durumlar karsisinda direng ve g¢aba gdsterme
olarak tanmimlanmaktadir (Greene, 2002; Yu ve Zhang, 2007). Bu kavram bir kisilik 6zelligi
degildir. Genel tanimlamalara gére bir yetenek olarak goriilen psikolojik dayanmiklilik sikinti
yaratan yasam kosullari, mutsuzluk ve stresle basarili bir sekilde bag etme olanagi saglamaktadir
(Rutter vd., 2011).

Arastirma sonucumuzla benzerlik gosteren Ernas'in (2017) yaptig1 calismada, egitim
durumu lisans ve lisansiistii olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin egitim durumu 6n
lisans ve lise olan bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinden daha yiiksek bulunmustur.
Benzer sekilde, ¢alisma durumu ve sosyoekonomik kosullarin da dayaniklilik {izerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Yapilan baska bir ¢alismada sosyoekonomik diizeyi diisiik olan kigilerin
gelecekle iligkili kaygilari ile basa ¢ikamadiklari, orta ve yiiksek diizey sosyoekonomik diizeye
sahip olanlara kiyasla psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir
(Atarbay, 2017). Bu bulgular, arastirmamizda c¢alismak zorunda olan annelerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi ile paralellik gostermektedir. Caligmak zorunda
olan annelerin giinliik yasamda daha fazla zorluklarla karsilagsmalar1 ve bunlarla basa ¢ikmak
durumunda kalmalari, dayaniklilik diizeylerini artirmis olabilir.
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Duygusal Tepkisellik ve Bos Zaman Engelleri Iliskisi

Aragtirmanin temel bulgusu olan duygusal tepkisellik ile bos zaman engelleri arasinda
negatif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=-.155,
p=0.009). Bu negatif korelasyon beklenmedik bir bulgu niteligi tasimaktadir ¢iinkii teorik olarak
bos zaman engellerinin artmasiyla duygusal tepkiselligin de artmasi1 dngoriilmekteydi.

Bu beklenmedik iligkinin olas1 agiklamalar1 arasinda annelerin engellerle karsilastikca
uyum mekanizmalar gelistirmeleri, duygusal tepkilerini diizenleme becerilerini giliclendirmeleri
ya da beklentilerini yeniden ayarlamalar1 yer alabilir. Cakmak (2018), bireylerin duygusal
tepkisellik diizeylerinin hem psikolojik hem de c¢evresel faktorlerle yakindan iligkili oldugunu
belirtirken, bulgularimiz bu iligkinin anne popiilasyonu igin &zel boyutlar tasidigim
gostermektedir. Akyikit (2021) ve Isli (2023), duygu diizenleme ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkileri ele alirken, bireylerin farkli stresorlerle basa ¢ikma stratejilerinin gesitlilik
gosterebilecegini vurgulamaktadir. Bu perspektif, annelerin bos zaman engelleri karsisinda
gelistirdikleri adaptif stratejilerin duygusal tepkiselliklerini farkli sekillerde etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir.

Polat¢1 ve Tmaz (2021), cevresel engellerin psikolojik dayanikliliga olan etkisini ele
alirken, bireylerin yasadiklart zorluklarin dayaniklilik diizeylerini paradoks sekilde
artirabilecegini belirtmektedir. Bu bakis agisi, bulgularimizdaki negatif korelasyonun annelerin
engellerle karsilastikca psikolojik olarak giliclenme siirecini yansitabilecegini diigiindiirmektedir.
Cakmak Tolan vd. (2022), sosyal destek ve duygusal diizenleme arasindaki karmagik etkilegimi
vurgularken, sosyal izolasyonun duygusal ifadeyi bastirici etkisini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
annelerin sosyal destek eksikligi yasadiklarinda duygusal tepkilerini igsellestirme egiliminde
olmalarini ve bdylece bos zaman engellerini daha az algilamalarini agiklayabilir.

Alternatif bir acgiklama olarak, duygusal tepkiselligi yiiksek olan annelerin ¢ocuk
bakimina odaklanmalari nedeniyle bos zaman ihtiyaglarini ikinci plana atmalari veya engellerle
ilgili farkindaliklarinin azalmasi s6z konusu olabilir. Bu durum, annelerin duygusal yogunluk
yasadiklar1 donemlerde bos zaman faaliyetlerini oncelik listelerinin alt siralarina yerlestirdiklerini
disiindirmektedir. Cetin vd. (2015), psikolojik faktorlerin bireysel tepkileri etkileme bi¢imini
aciklarken, duygusal siireclerin karmasik dogasini ortaya koymaktadir ve bu bulgumuzu destekler
niteliktedir.

Turan vd. (2019), bos zaman engelleri ile yasam doyumu arasindaki iliskileri incelerken,
farkli engel tiirlerinin farkli etkiler gdsterebilecegini belirtmektedir. Ok (2019), bos zaman
engellerinin ¢ok boyutlu yapisini vurgularken, bu ¢alismanin bulgularinin anne popiilasyonu igin
0zel degerlendirme gerektirdigini gostermektedir. Bu perspektifler, annelerin bos zaman
engellerini algilama bigimlerinin genel popiilasyondan farklilasabilecegini ve bu durumun
duygusal tepkisellikle olan iligkiyi etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Korelasyonel analiz nedensellik iligkisi kurulmasina olanak tanimadigindan, bu iliskinin
yonii konusunda dikkatli olmak gerekmektedir. Zayif korelasyon katsayisi (r=-.155), iki degisken
arasindaki iligkinin sinirli oldugunu gostermektedir ancak istatistiksel anlamliligr (p<0.01) bu
bulgunun rastlantisal olmadigini ortaya koymaktadir.
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Sonug olarak, bu negatif iliski annelerin engellere ragmen duygusal dengeyi koruma
konusunda gelistirdikleri stratejileri gosterebilecegi gibi, duygusal tepkilerin bastirilmasi ya da
hissizlesme siireglerini de isaret edebilir. Bu bulgular, anne destek programlarinda duygusal
farkindalik ve saglikli basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesine odaklanilmasi gerektigini
gostermektedir. Anne ruh saglhigi miidahalelerinde bu karmasik dinamigin dikkate alinmasi ve
annelerin duygusal ifade bi¢imlerini destekleyici yaklasimlarin benimsenmesi 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma, Antalya Ili Alanya Ilgesi ile smirli olup, sonuglarm genellenebilirligi
acisindan farkli cografi bolgelerde tekrarlanmasi gerekmektedir. Ayrica, kesitsel arastirma deseni
nedeniyle nedensellik iligkileri hakkinda kesin ¢gikarimlar yapilamamaktadir. Kolayda 6érnekleme
yonteminin kullanilmasi da arastirmanin bir diger sinirliligidir.

Sonuc ve Oneriler

Annelerin ¢ocuk bakiminda aldiklar1 destek tiirlerinin genel olarak bos zaman engelleri
ve birey psikolojisi iizerinde anlamli bir fark yaratmadigini, ancak ulasim sorunu gibi spesifik
zorluklarda etkili olabilecegini gostermektedir. Egitim durumu degiskeni, annelerin bog zaman
engelleri ve bilgi eksikligi algilarinda farklilik yaratirken, annelik durumu ve maddi kosullarin
dayaniklilik iizerinde dnemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, duygusal tepkisellik ve
dayaniklilik diizeylerinin hem psikolojik hem de g¢evresel faktdrlerle yakindan iliskili oldugu
gorlilmiistiir.

Bu baglamda, bu c¢aligma, bireylerin duygusal tepkisellik ve dayaniklilik diizeylerinin
hem ic¢sel hem de digsal faktorlerle nemli dlgiide etkilesim halinde oldugunu gdstermektedir. Bu
bulgular, bireylerin psikolojik tepkilerini ve c¢evresel engelleri anlamada Onemli bir rol
oynamaktadir.

Sonug olarak, annelerin karsilagtiklar1 zorluklarin karmagsik ve ¢ok boyutlu oldugu, bu
nedenle destek mekanizmalarinin daha kapsamli ve gesitli faktorleri dikkate alarak ele alinmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Bu, annelerin ve ailelerinin daha saglikli ve dengeli bir yasam
stirdlirebilmeleri i¢in 6nemlidir. Ayrica, annelere yonelik sosyal desteklerin artirilmasi ve bos
zaman engellerini azaltmaya yonelik politikalarin gelistirilmesi, annelerin duygusal ve psikolojik
iyi oluslarina katki saglayacaktir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler:

e Yari zamanli bakici destegi alan anneler i¢in ulasim destegi programlar gelistirilmelidir

e Egitim seviyesi diisiik annelere yonelik c¢ocuk bakimi ve gelisimi konularinda
bilgilendirme programlar1 diizenlenmelidir

e (alisan annelere yonelik esnek ¢alisma saatleri ve gocuk bakim destegi artirilmalidir

e Annelerin psikolojik dayamikliligim1 artirmaya yonelik danismanlik hizmetleri
yayginlagtirilmalidir

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler:

e Boylamsal arastirma desenleri kullanilarak nedensellik iligkileri aragtiriimalidir
o Farkli sosyokiiltiirel baglamlarda benzer ¢alismalar yapilmalidir
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e Nitel arastirma yontemleriyle annelerin deneyimleri derinlemesine incelenmelidir
e Duygusal tepkisellik ve bos zaman engelleri arasindaki negatif iliskinin altinda yatan
mekanizmalar arastirilmalidir

Bu aragtirma, anne ruh sagliginin korunmasi ve erken ¢cocukluk déneminde saglikli anne-
cocuk etkilesiminin gelistirilmesi acisindan Onemli teorik ve pratik katkilar sunmaktadir.
Sonuglar, annelere yonelik destek sistemlerinin daha biitiinciil ve ¢ok boyutlu yaklagimlarla ele
alimmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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