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Oz: Bu calisma, Anamur (Mersin) ilcesi kirsalinda yasayan yerel halkin gida amach
kullandiklar1 yabani bitkilerle ile ilgili bilgileri elde etmek ve gelecek kusaklara aktarmak
amaciyla yapilmigtir. Bu amacla 2023-2024 yillar1 arasinda ilgenin 20 mahalle/kdylinde ve 3
yaylasinda toplam 114 kaynak kisi ile goriisme yapilmig, verilen bilgilere gore bitki
materyalleri dogal alanlarinda toplanmistir. Toplanan bitki 6rneklerinin teshisleri yapilarak,
Bitlis Eren Universitesi Herbaryumu'nda muhafaza edilmistir. Gida olarak kullanilan 33
familyaya ait 69 takson belirlenmistir. Tespit edilen bitkiler sirayla, Lamiaceae
(Ballibabagiller) 12 (% 17,3), Rosaceae (Giilgiller) 7 (% 10,1), Asteraceae (Papatyagiller) 5 (%
7,2), Brassicaceae (Turpgiller) familyasinda 4 takson (%5,7) yer almaktadir. Geriye kalan diger
familyalarin her birinde ise en fazla 3 takson bulunmaktadir. En fazla kaynak kisi tarafindan
bilgi verilen taksonlar ise sira ile Malva sylvestris (ebegiimeci) (43 kisi), Urtica urens (1sirgan)
(39 Kkisi), Sideritis congesta (basakcay1) (36 kisi), Glebionis coronaria (alagomec) (31 kisi) ve
Arbutus andrachne (sandalagaci) (29 kisi) seklindedir. Tespit edilen bitkiler daha ¢ok ¢ig
(salata vs.), cay/baharat, borek i¢ harci ve tursu olarak kullanilmaktadir. Bu ¢aligma, Anamur
ilcesinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerle ilgili suana kadar yapilan en kapsaml
calismadir.

Anahtar Kelimeler: Anamur, Aromatik Bitkiler, Mersin, Yenilebilen Yabani Bitkiler
A Study on Edible Wild Plants in Anamur (Mersin) District

Abstract: This study was conducted to obtain information about wild plants used for food by
local people living in rural areas of Anamur (Mersin) district and to transfer them to future
generations. For this purpose, a total of 114 informant’s were interviewed in 20
neighborhoods/villages and 3 plateaus of the district between 2023-2024, and plant materials
were collected in their natural areas according to the information provided. The collected plant
samples were identified and preserved in Bitlis Eren University Herbarium. 69 taxa belonging
to 33 families used as food were identified. The identified plants were, in order, Lamiaceae 12
(% 17.3), Rosaceae 7 (% 10.1), Asteraceae 5 (% 7.2), Brassicaceae 4 (% 5.7). Other families
contained 3 or fewer taxa. The taxa that were reported by the most informants were Malva
sylvestris (43 people), Urtica urens (39 people), Sideritis congesta (36 people), Glebionis
coronaria (31 people) and Arbutus andrachne (29 people). The identified plants are mostly
used as raw (salad etc.), tea/spice, pastry stuffing and pickle. This study is the most
comprehensive study conducted so far on wild plants consumed as food in Anamur district.

Keywords: Anamur, Aromatic Plants, Mersin, Edible Wild Plants

GIRIS

Giinlimiizde temiz gida ve beslenme giivenligi, diinyanin kars1 karsiya oldugu biiyiik problemlerden birisidir
(Duguma, 2020). Hizla artan diinya niifusu nedeni ile liretilen gida maddelerinin ¢ogunlugu insan saghigini tehdit
edecek bulagmalarla kars1 karsiyadir. Pestisitler, suni giibreler, gida katki maddeleri vb. faktorler biyiik risk
olusturmaktadir (Demir ve Ayaz, 2022). Yenilebilir bitkiler insan beslenmesi i¢in yeterli bir temel gida olmasa da,
sagliksiz gida tiiketen toplumlar i¢in alternatif saglikl gida kaynag olabilir (Becker, 1983).

Ava toplayici ve daha sonraki donemlerde insanlarin gida ihtiyacinin kargilamada, yabani yenilebilen bitkiler
o6nemli rol oynamislardir (Baytop, 1999; Demir, 2020). Yabani sebzeler, diinyanin bir¢ok kirsal bolgesinde insanlarin
gida giivenligine ve saghgina katkida bulunmakta, dikkat cekici besin degerlerine sahip olmakta ve énemli bir
vitamin, lif, mineral ve yag asidi kaynag olabilmektedirler (Ogle ve Grivetti, 1985; Cavender, 2006).
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Giinlimiizde oOzellikle kirsal alanda yasayan insanlar gida ihtiyaglarimin biiyiik bir kismimi bu bitkilerden
saglamaktadirlar. Giliniimiiziin sosyo-ekonomik ve ekolojik gelismeleri nedeniyle, yabani gida bitkilerinin
geleneksel kullanimi 6nemli 6l¢lide azalmasina ragmen, diinyanin farkh yerlerinde ve Tiirkiye’de ¢cok sayida bitki
toplanarak gida olarak kullanilmaktadir (Jman, 2006). Bu nedenle gida olarak kullanilan bu bitkilerin bilimsel
tespitleri 6nemlidir. Diinyada yaklasik bir milyar insan giinliik olarak yabani yiyecekleri ¢ogunlukla bitkilerden
karsilamaktadirlar (Lulekal vd., 2011).

Diinya genelinde gida olarak kiiltiirii yapilan bitki tiirlerinin sayis1 yaklasik 3.000 iken yenilebilir ve gida olarak
kullanilan yabani bitki tiirlerinin sayis1 10.000 iizerindedir (Baytop, 1999). Yabani yenilebilir bitkiler, icerdikleri
mineraller, vitaminler ve temel yag asitleri gibi bilesenlerden dolay1 insanlarinin saglikli beslenmesinde 6nemli rol
oynamaktadirlar (Green, 1992; Turan vd., 2003). Bugiin gida olarak yetisirilen bitkilerin bir kismi, 6zellikle kiiresel
iklim degisikligine bagh olarak meydana gelen olumsuz kosullara bazi yenilebilir yabani bitkiler kadar uyum
saglayamayacaktir. Bu nedenle yenilebilir yabani bitkilerin cogu, gelecekte alternatif gida bitkileri olarak olarak
yetistirilebilir ve insan beslenmesinde yaygin olarak kullanilabilir (Demir, 2020).

Tarihsel agidan pek cok medeniyetin etkilerinin goriildiigii bir cografyada yer alan Anadolu, zengin bir
geleneksel kiiltlire sahiptir (Demir ve Ayaz, 2022). Ayrica Tiirkiye, yaklagik olarak 11.700’nin {iizerinde bitki
taksonuna ev sahipligi yapmakta ve bu taksonlarin yaklasik iigte birinin endemik oldugu bilinmektedir (Giiner vd.,
2012).

Akdeniz bolgesi de bitki cesitliligi ve etnobotanik acisindan zengindir. Ozellikle kirsal alanda tarim faaliyetlerini
yiiriiten Yoriikler, gecmisten giiniimiize 6nemli etnobotanik bilgi birikimine sahiptirler. Anamur ilcesi de bu
ozellikleri barindiran yerler arasinda yer almaktadir. Bu galisma, Anamur ilgesinde ikamet eden yerel halkin gida
olarak kullandig1 yabani bitkilerin kayit altina alinmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi amaciyla gergeklestirilmistir.
Mersin ili genelinde gida amach bitkilerin kullanimi ¢aligmalarina pek rastlanamadigindan bu ¢alismanin 6nemini
ortaya koymaktadir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu galisma, 2023 ve 2024 yillarinda Mersin ili Anamur il¢esinin 20 mahalle (Cariklar, Malaklar, Merkez,
Gercebahsis, Giineybahsis, Bozdogan, Celtikci, Yukarikiikiir, Ovabasi, Ormancik, Cukurabonoz, Kalinoren, Bahge,
Dere, Camlipinar, Ferizler, Kopriibasi, Karagukur, Karalarbahsis, Sariagac) ve ilgenin 3 yaylasinda (Kas, Abanoz,
Halkal1) gerceklestirilmistir (Sekil 1). Yore halki tarafindan kullanilan bitkiler ve bu bitkiler hakkinda bilgi veren
kaynak kisilerle yapilan goriismelerin sonuglari, (;a11§man1n materyahm olusturmaktadir.

Calisma alaninda belirlenen 114 kaynak kisi ile (63’li erkek ve 51’1 bayan olan kaynak kisilerin ¢ogunlugu ciftci
ve ilkokul mezunudur) goriismeler yapilarak, hangi bitkinin nasil degerlendirildigi, kullanilan bitkilerin yoresel
isimleri, bitkilerin kullanilan kisimlar1 ve kullanim tarifleri ile ilgili bilgiler elde edilmistir (Sekil 2). Bitki toplama
zamaninda kaynak kisi tarafindan gosterilen bitki dogadan toplanarak herbaryum teknigine uygun olarak
kurutulmus, daha sonra Bitlis Eren Universitesi Biyoloji Boliimiinde bulunan Stereo Mikroskop kullanilarak
morfolojik teshisleri yapilmistir. Teshis edilen bitki ornekleri, herbaryum 6rnegi haline getirilerek Bitlis Eren
Universitesi Herbaryumu'nda saklanmaktadir. Bu 6rneklerin teshisinde temel kaynak olarak “Tiirkiye Florasi”
(Davis, 1965-1985; Giiner vd., 2018) adli eserden yararlanilmistir. Tablo 1’de verilen listede, familya, taksonun
bilimsel ismi, herbaryum numarasi, Tiirkce/yoresel ismi, bitkinin kullanilan kismui, tarifi ve kullanim degeri (UV)
verilmigtir. Kullanim degerleri UV = U / N formiiliine gore hesaplanmigtir. U; bitki hakkinda bilgi veren kisi sayisi,
N ise toplam kaynak kisi sayisidir (Albuquerque vd., 2006).
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Sekil 1. Calisma alaninin cografi haritasi. (https://earth.google.com)
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Sekil 2. Caligmada elde edilen bilgilerden fotograflar. A. Kaynak kisilerle goriisme,
B. Oxalis corniculata tiirtinden yapilan salata, C). Colocasia esculenta kokiinden
yapilan yemek, D. Malva sylvestris yapraklarindan yapilan sarma,

E. Eremurus spectabilis’ten yapilan borek.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirma sonucunda, gida olarak kullanilan 33 familyaya ait 69 takson belirlenmistir (Tablo 1). Tespit edilen
taksonlarin sayilar1 sirayla, Lamiaceae (Ballibabagiller )12 (% 17,3), Rosaceae (Giilgiller) 7 (% 10,1), Asteraceae
(Papatyagiller) 5 (% 7,2), Brassicaceae (Turpgiller) 4 (% 5,7) seklindedir. Bu familyalarin baz tiirleri, Tiirkiye
genelinde en c¢ok gida olarak kullanilanlar arasinda yer almaktadirlar (Ertug vd. 2014) (Sekil 3).

Ayni zamanda bu familyalar Tiirkiye Florasi'nin takson sayis1 bakimindan en zengin familyalaridir. Asteraceae
(Papatyagiller) (1311 takson), Fabaceae (Baklagiller) (1059 takson), Brassicaceae (Turpgiller) (602 takson) ve
Lamiaceae (Ballibabagiller) (586)'dir (Giiner ve Ekim, 2014). Ozellikle Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasinin ¢cok
sayida iiyesi igerdikleri, linalol, sineol, timol, karvakrol gibi sekonder metabolitlerden dolay1 olduk¢a aromatik
bitkilerdir (Selvi vd., 2022). Bu nedenle mutfak kiiltiiriinde kiiresel 6nem tagimaktadirlar (Rattray ve Van Wyk,
2021). Ayn1 zamanda Lamiaceae (Ballibabagiller)familyasi, geleneksel ve modern tip ile ilag¢ endiistrisinde kullanilan
onemli taksonlari icerir (Nieto, 2017).
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Sekil 3. Aragtirma sahasinda tespit edilen taksonlarin familyalara gore
dagilimlar
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Anamur ilgesinde, gida olarak tespit edilen bitkiler genel olarak ¢ig (meyve, salata vs.) tiiketilmekle birlikte,
cay, baharat, borek i¢ harci, tursu olarak kullanilmaktadir (Sekil 4).

Tursu

Borek ic¢ harc

Cay ve baharat

Ty —

0 10 20 30
TAKSON SAYILARI

GIDA KATEGORILERi

Sekil 4. Tespit edilen taksonlarin kullanim kategorileri dagilimi

Cig olarak (Meyve, salata vs.) olarak kullanilan bitkiler: Anamur il¢esinde yore halkinin tiikettigi yabani
yenilebilir bitkilerin ¢ogunlugunu 25 taksonla ¢ig kullanimlar olusturmaktadir. Bu kategoride ozellikle Rosaceae
familyasina ait yabani meyveler tiiketilmi 6n plandadir. Bu familyada yer alan baz tiirlerin meyvelerin gida olarak
kullanimlarina bircok calismada rastlamak miimkiindiir (Aladi vd., 2008; Ozdemir ve Kiiltiir, 2017; Alad1 vd., 2022;
Korkmaz, 2024). Bunun yam sira Anamur ilcesinde Myrtus communis L. (mersin), Opuntia ficus-barbarica A.
Berger (frenkinciri) ve Arbutus andrachne L. (sandalagaci)’ nin meyveleri ¢ig olarak tiiketilen yabani meyvelerdir.
Salata olarak bitkilerin genelde yaprak ve taze siirgiinleri ve baz tiirlerin de kokleri kullanilmaktadir. Salata
yapiminda, daha cok Scorzonera sublanata Lipsch (topalan), Taraxacum sp. (Karahindibag tiiri) F.H. Wigg.,
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. (cobancantasi), Nasturtium officinale R.Br. (suteresi), Portulaca oleracea L.
(semizotu) ve Plantago (Sinirotu) tiirleri [(P. atrata Hoppe (dartulotu), P. major L. (sinirotu)] kullanilmaktadir.
Plantago (Sinirotu) tiirlerinin insan beslenmesinde 6nemli bir role sahip olabilecegi iddia edilmektedir (Font Quer,
1990; Toussaint-Samat, 1991; Polunin, 1977).
Cay ve baharat olarak kullanilan bitkiler: Arastirma sahasinda tespit edilen 24 takson bu amacla
kullanilmaktadir. Bu kategoride yer alan bitkiler genel olarak Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasinin iiyeleridir.
Tiirkiye Lamiaceae familyasinin 6nemli gen merkezlerinden biridir. Lamiaceae (Ballibabagiller), Tiirkiye'de tiir
sayisina gore dordiincii biiyiik familyadir ve endemizm oram yaklasik %44'tiir (Selvi, vd., 2022). Bir¢ok iiyesinin
yiiksek aromatik Ozelliklerinden dolayr bu familya iiyelerinin {ilkemizdeki etnobotanik kullanimlar1 da oldukca
yaygindir (Kargioglu vd., 2008; Koyuncu vd., 2010). Akdeniz bolgesi de Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasinin
tiyeleri bakimindan zengindir. Ozellikle ¢ok sayida endemik takson iceren Sideritis (Daggay1) cinsine ait tiirlerden
birisi de S. congesta P.H. Davis & Hub. -Mor. (basak¢ay1)’ dir. Bu bitkinin aromatik 6zellikleri ile ilgili calismalar
yapilmis (Giimiiscii vd., 2011; Ozcan vd., 2001) ayn1 zamanda Dogu Akdeniz Orman Arastirma Enstitiisii tarafindan
Tarsus'ta ekimi yapllan bitkiler arasmda yer aldig1 bilinmektedir (Everest ve Oztiirk, 2005). Anamur ilcesinde bu
taksonun ¢ay olarak kullanimi1 yaygindir. Lamiaceae familyasi {iyeleri disinda da cay veya baharat olarak kullanilan
taksonlar tespit edilmistir; ancak en yaygin kullanim Lamiaceae familyasinda goriilmektedir.
Borek i¢ harci olarak kullanilan bitkiler: Anamur ilgesinde, 18 takson, borek i¢ har¢ malzemesi olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle Glebionis coronaria (L.) Cass. ex Spach (alagomeg¢) bu amacla en ¢ok kullanilan
taksondur. Bunun disinda, Chenopodium album L. (ak sirken), Sinapis arvensis L. (hardal), Silene vulgaris
(Moench) Garcke (ecibiicli), Malva sylvestris L. (ebeglimeci) ve Urtica urens L. (cilagan) gibi tiirler de ayni1 amacla
kullanilmaktadir. Bu taksonlarin yenilebilir gida olarak kullanimi Tiirkiye genelinde yaygindir (Ertug, 2004; Akcin
ve Yalgin, 2007; Unver vd., 2015; Yesil vd., 2019; Kordali vd., 2021; Yapar, 2024).
Tursu olarak kullanilan bitkiler: Diinyanin gesitli yerlerinde ve iilkemizde yenilebilir bitkiler tursu yapiminda
kullanilmaktadir (Samant ve Dhar, 1997; Kaya vd., 2019). Anamur ilcesinde de bu amacgla bazi bitkiler
kullanilmaktadir. Capparis sicula Veill. ex Duhamel (delikarpuzu), Juniperus drupacea Labill. (andiz), Abies cilicica
subsp. isaurica Coode & Cullen (bozkir goknari), Prunus cocomilia Ten. (dag erigi) ve Arceuthobium oxycedri (DC.)
M.Bieb. (ardicgiivelegi) taksonlarinin tursu yapiminda kullanimlar ile ilgili bilgiler elde edilmistir.
Capparis sicula Veill. (delikarpuzu), Tiirkiye genelinde yaygin bir takson oldugundan tursu olarak kullanimi diger
bolgelerde de meveuttur (Demir ve Ayaz, 2022). Ancak 6zellikle Akdeniz Bolgesinin endemik bitkilerinden olan Abies
cilicica subsp. isaurica (bozkir goknari)'nin bu amagla kullanim ilk defa bu ¢aligma ile tespit edilmistir.

Aragtirma alaninda tespit edilen bitkilerin kullanim sekilleri incelendiginde, en fazla kullanilan kisimlar toprak
iistii boliimler olup 26 taksonu kapsamaktadir. Toprak iistii kisimlarinin kullamimi en cok salata ve borek ig
malzemesinde rastlanilmaktadir. Yapilan cogu calismada da genel olarak en fazla toprak iistii kisitmlarin kullanimi
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on plana ¢ikmaktadir (Kargioglu vd., 2008; Yesil vd., 2019; Demir, 2020). Bunu meyve (22 takson), yapraklar (14
takson) ve diger kisimlar (kokler ve cigekler) izlemistir (Sekil 5). Meyvelerin kullanimi daha ¢ok; Rosaceae,
Anacardiaceae, Fabaceae (Baklagiller) gibi meyvesi ¢ig olarak tiiketilen familya iiyelerinde goriilmektedir.
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Sekil 5. Bitkilerin gida olarak kullanilan kisimlari.

Aragtirma sahasinda en ¢ok kullanilan tiirler sira ile Malva sylvestris L. (ebeglimeci), Vitis vinifera L. (asma),
Eremurus spectabilis M. Bieb. (giris), Sideritis congesta P.H. Davis & Hub. -Mor. (basakcay1), Glebionis coronaria
(L.) Spach, (alagomec), Arbutus andrachne L. (sandalagaci), Pistacia terebinthus L. (menengic¢), Thymbra spicata
L. (zahter), Crataegus orientalis L. (ali¢), Origanum majorana L. (mercankosk) ve Sinapis arvensis L. (hardal)
seklindedir (Sekil 6, Tablo 1). Malva sylvestris (ebeglimeci), Vitis vinifera (asma), Eremurus spectabilis (giris) tiirleri
Tiirkiye’'nin bircok yerinde dogal olarak yetismekte ve yenilebilir yabani bitkiler olarak kullanmilmaktadir (Yiicel vd.,
2013; Unver, vd., 2015; Korkmaz ve Karakurt, 2015; Karakaya vd., 2019; Ustiiner, 2022; Sagiroglu ve Aydin, 2024).
Aragtirma sahasinda en ¢ok kullanilan tiirler arasinda Lamiaceae familyasina ait olanlar da Onemli bir yer
tutmaktadir. Bunun nedeni, Tiirkiye’de yayilis gosteren Lamiaceae familyas: tiirlerinin yaklasik % 37’si Akdeniz
Fitocografik bolge elementleri olmasindan kaynaklanabilir (Selvi vd., 2022). Bu boélgenin endemiklerinden olan
Sideritis congesta (basakcayl) tiiriiniin yam sira Origanum majorana L. (mercankosk) ve Thymbra spicata L.
(zahter) tiirleri Anamur ilgesinde halk tarafindan 6zellikle icecek olarak kullanilan baglica tiirlerdir.
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Sekil 6. Aragtirma sahasinda en ¢ok kullanilan tiirler ve kullanim (UV) degerleri

Tiirkiye'nin birgok yerinde oldugu gibi Anamur il¢esinde de yerel halk tarafindan bir¢ok yabani bitki gida olarak
kullanimi s6z konusudur. Ancak yeni kusagin bu geleneksel bu kiiltiirel bilgisine ilgisizligi nedeni ile giin gectik¢e
azalmaktadir. Bu nedenle bitki kullamimi gibi geleneksel bilgilerin kayit altina alinmasi1 ve gelecek kusaklara
aktarilmasi 6nemlidir.
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Tablo 1. Gida olarak kullanimlari tespit edilen bitkilerin listesi

Familya Bilimsel ad1 / Tiirkce / Kullanilan Kullanimm uv
Herbaryum no Yoresel ad1 kisim
Amaranthus Tilkikuyrugu/ Toprakiistii Yogurtlu yemegi 0.03
Amaranthaceae/ Ze6t3roﬂexus L./BEU Karaot yapilir
Horozibigigiller Chenopodium album | Sirken/Sirken Toprakiistii Borek yapilir
L. / BEU 461 0.02
Pistacia terebinthus Menegic/Citlik Meyve Meyvesi gerez olarak
L. /BEU 411 tiiketilir 0,24
Kahvesi yapilir
Anacardiaceae / Rhus coriaria L. / Sumak/Sumak Meyve Baharat olarak | 0,18
Menengiggiller BEU 410 Yaprak yemeklerde
kullanilir
Yapraginin cayl
yapilir
Apiaceae / Scandix pecten- Ziihretarag1/ Toprakiistii Boregi yapilir
Maydanozgiller veneris L. / BEU 420 | Innelik Corbasi yapilir 0.02
Yumurta ile pigirilir
Arisarum vulgare O. | Yilancikotu/ Yaprag: Yapraklar kes | 0.026
Targ. Tozz. / BEU 429 | Ilan burcalag: suyunda biraz
pisirilerek
kurutulur, kisin
Araceae / tiiketilir
Yilanyastigigiller
Colocasia esculenta Govelez/ Kok Yemegi yapilir 0.021
(L.) Schott / BEU 491 | Golevez
Chondrilla juncea L. Karakavuk/ Toprakiistii Boregi yapilir 0.02
/ BEU 497 Karahindiba Salatasi yapilir
Echinops ritro L. / Topuz/ Taze siirgiin Siitiinden sakiz1 | 0.01
BEU 485 Top diken yapilir
Asteraceae / Glebionis coronaria Alagémeg/. ‘ Toprakiistii Boregi yapilir 0.27
Papatyagiller (L.) Spach. / BEU 493 | Gelin yemisi Salatasi yapilir
Scorzonera Topalan/ Yaprak Salatasi yapilir 0.02
sublanata Lipsch. / Burgalak
BEU 493
Taraxacum sp. Karahindiba/ Yaprak Salatasi yapilir 0.02
F.H.Wigg. / BEU 498 | Tekesakali
Berberidaceae / Berberis vulgaris L. / | Kizil karamuk Meyve Meyvesi taze | 0.029
Karamukgiller BEU 524 toplanip yenir
Capsella bursa- Cobancantasi/ Toprakiistii Boregi yapilir 0.03
pastoris (L.) Medik. / | Kuscigni Salatasi yapilir
BEU 428
Nasturtium officinale | Suteresi/Su Salatasi yapilir
Brassicaceae / R.Br. / BEU 419 teresi Toprakiistii Yemegi yapilir 0.029
Turpgiller Raphanus Esek turpu/ Toprakiistii Boregi yapilir 0.14
raphanistrum L. / Deli turp Yogurtlu yemegi
BEU 466 yapilir
Sinapis arvensis L./ | Hardal/Hardal Yaprak Borek yapilir 0.21
BEU 519 Yemegi yapilir
Cactaceae / Opuntia ficus- Firenkinciri/ Meyve Meyvesi yenir 0.02
Kaktiisgiller barbarica A.Berger. Dikenli incir
/ BEU 479
Capparaceae / Capparis sicula Veill. | Delikarpuzu/ Tomurcuk Meyvesi toplanir tuz | 0.02
Keberegiller / BEU 408 Ak bogiirtlen ve su ile tursu
kurulur.
Holosteum Seytankiipesi/ Toprakiistii Boregi yapilir 0.02
umbellatum L. / BEU | Kiinciilitk
Caryophyllaceae/ | 416
Karanfilgiller Silene vulgaris Ecibiicii/ Toprakiistii Boregi yapilir 0.23
(Moench) Garcke / Cigiskan Salatasi yapilir
BEU 450
Juniperus drupacea Andiz/ Meyve Tursusu yapilir 0.17
Labill. / BEU 471 Pit andiz
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Cupressaceae / Juniperus excelsa Bozardig/ Meyve Meyvelerinden 0.09
Servigiller M.Bieb. / BEU 433 Ardic pekmez yapilir
Cyperaceae / Cyperus rotundus L. | Topalak/ Kok Kokii yenir 0.01
Hasirotugiller Topalak
Ericaceae / Arbutus andrachne L. | Sandalagaci/ Meyve Meyvesi yenir
Fundagiller / BEU 401 Sandal Meyvesinin  receli | 0.25
yapilir
Ceratonia siliqua L. / | Kegiboynuzu Meyve Meyvesi yenir.
BEU 439 Cay1 yapilir. 0.17
Pekmezi yapilir.
Fabaceae / Cercis siliquastrum L. | Erguvan/ Meyve Meyvesi yenir. 0.08
Baklagiller subsp. siliquastrum / | Citcali kegi
BEU 527
Medicago Kirkyonca Toprakiistii Cay1 yapilir 0.01
polymorpha L. / BEU
521
Quercus trojana Makedonyamese | Meyve Kitlik zamani | 0.01
Webb. / BEU 455 si/ meyvesi un haline
Piynar getirilip ekmek
yapilmig
Fagaceae /
Kayingiller Quercus libani Oliv. / | Liibnanmesesi/ | Meyve Kitlik zamani | 0.01
BEU 405 Sevt peliti meyvesi un haline
getirilip ekmek
yapilmig
Lamium Baltutan/ Cicek Cigegi kopartilir 0.012
amplexicaule L. / Ballibaba emilir
BEU 424
Lavandula stoechas Karabas otu Toprakiistii Cay1 yapilir 0.18
L. /BEU 418
Mentha spicata L. / Eseknanesi/ Toprakiistii Ayranli corbaya tat | 0.20
BEU 402 Yarpiz vermesi icin
dogranip koyulur
Origanum majorana | Mercankosk/ Yaprak Cay1 yapilir 0.21
L. /BEU 529 Kekik Baharat olarak
kullanilir.
Origanum vulgare L. | Karakinik/ Toprakiistii Baharat olarak 0.07
subsp. hirtum (Link) | Nane Kekigi kullanlir.
) Tetsw. / BEU 487
Lamlaceae'/ Phlomis lunariifolia Ayikulagi/ Cicek Cigegi emilir 0.01
Ballibabagiller Sm. / BEU 530 Ballibaba
Rosmarinus Biberiye/Biberiy | Toprakiistii Cay1 yapilir 0.012
officinalis L. / BEU e
467
Sideritis congesta Basakcayi/Ada Toprakiistii Cay1 yapilir 0.31
P.H.Davis & Hub.- cayl
Mor. / BEU 435
Sideritis hololeuca Caligay1/ Toprakiistii Cay1 yapilir 0.08
Boiss. & Heldr. / BEU | Bozcay
436
Sideritis libanotica Zithrecayi/ Toprakiistii Cay1 yapilir 0.03
Labill. subsp. Bugdaycay1
microchlamys
(Hand.-Mazz.) Hub.-
Mor. / BEU 434
Teucrium polium L. / | Aciyavsan/ Toprakiistii Cay1 yapilir 0.16
BEU 451 Elmacikotu
Thymbra spicata L. / | Zahter/ Toprakiistii Cay1 yapilir 0.22
BEU 459 Karakekik
Lauraceae / Laurus nobilis L. / Defne/Teynel Yaprak Yaprag: baharat
Defnegiller BEU 440 olarak kullanilir 0.21
Malva parviflora L. / | Ebeglimeci Yaprak Boregi yapilir
BEU 436 Ebegiimeci Sarmasi yapilir 0.37

Corbasi yapilir
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Malvaceae / Malva sylvestris L. / | Ebeglimeci Yaprak Boregi yapilir.
Ebegiimecigiller BEU 437 Ebegiimeci Sarmasi yapilir 0.37

Corbasi yapilir
Eucalyptus globulus | Maviokaliptus Yaprak Cay1 yapilir 0.01
Labill. / BEU 490 /OKkaliptus
Myrtaceae / Muyrtus communis L. | Mersin/ Meyve Meyvesi yenir. 0.19
Mersingiller subsp. communis / Murt
BEU 469
Oxalidaceae / Oxalis corniculata L. | Sarieksiyonca/ Yaprak Boregi yapilir 0.37
Eksiyoncagiller / BEU 403 Kinacik otu Salatasi yapilir
Papaveraceae / Papaver somniferum | Hashag/ Yaprak Boregi yapilir 0.06
Hashaggiller L. / BEU 465 Miimiinciik Salatasi yapilir
Abies cilicica Bozkirgoknari/ | Meyve, sakiz Govelegin  tursusu | 0.01
(Antoine & Kotschy) Tledin yapilir
Pinaceae / Carriére subsp.
Camgiller isaurica Coode &
Cullen. / BEU 489
Plantago atrata Dartulotu/ Toprakiistii Boregi yapilir 0.02
Plantaginaceae / Hoppe / BEU 13 Sinir otu Salatasi yapilir
Sinirotugiller Plantago major L. / Sinirotu/Sinir Toprakiistii Boregi yapilir
BEU 414 otu Salatasi yapilir 0.02
Poaceae / Briza maxima L. / Tavsankiipesi/ Toprakiistii Cay1 yapilir 0.12
Bugdaygiller BEU 525 Tavsan ekmegi
Polygonum Calimadimak/ Toprakiistii Cay1 yapilir 0.01
praelongum Coode & | Kedi bagirsag:
Polygonaceae / Cullen. / BEU 494
Madimakgiller Rumex Cipir/ Yaprak Boregi yapili 0.18
bucephalophorus L. / | Deve kulag:
BEU 523
Portulacaceae / Portulaca oleracea L. | Semizotu/ Toprakiistii Boregi yapilir
Semizotugiller / BEU 412 Tovmeken Soganla  kavrulur | 0.80
etli yemegi yapilir
Boreklere katilir
Salatalara konur
Cotoneaster Dagmusmulasi/ | Meyve Meyvesi yenir 0.14
nummularius Fisch. Kiirt
& C.A.Mey. / BEU
426
Crataegus monogyna | Yemisen/ Meyve Meyvesi yenir 0.17
Jacq. / BEU 474 Koyun Alic
Crataegus orientalis | Alig/ Meyve Meyvesi yenir 0.22
Pall. ex M.Bieb. var. Geyicek
obtusata Browicz /
Rosaceae / BEU 427
Giilgiller Prunus cocomilia Dag Meyve Tursu yapilir 0.20
Ten. / BEU 452 Erigi/Dagerigi
Pyrus elaeagnifolia Ahlat/ Meyve Meyvesi yenir 0.15
Pall. / BEU 470 Boz Armut
Rosa canina L. / BEU | Kusburnu/Itbur | Meyve Receli yapilir 0.80
404 nu
Rubus canescens DC. | Cobankostegi/ Meyve Meyvesi yenir 0.07
/ BEU 441 Bogiirtlen Receli yapilir
Santalaceae / Arceuthobium Ardicgiivelegi/ Govelegi Tursu yapilir 0.09
Giivelekgiller oxycedri (DC.) Govelek
M.Bieb. / BEU 475
Solanaceae / Physalis angulata L. | Highisgicegi/ Meyve Meyvesi yenir 0.01
Patlicangiller / BEU 447 Yabani Altin
Cilegi
Ulmaceae / Ulmus minor Mill. / | Ovakaraagaci/ Meyve Meyvesi yenir 0.02
Karaagacgiller BEU 525 Dahin
Urticaceae / Urtica urens L. / BEU | Ciligan/Isirgan | Toprakiistii Boregi yapilir 0.34
Isirgangiller 468
Vitaceae / Vitis vinifera L. / Asma/Tefek Yaprak Yaprak sarmasi
Asmagiller BEU 409 yapilir. 0.34
Yapraklarindan

bulgurla yapilan




I.DEMIR, F.PANTIK UZGUC / Bagbahge Bilim Dergisi 12(3) 2025: 152-161 160

“Tevekli pilav”
yemegi yapilir.
Xanthorrhoeacea/ | Eremurus spectabilis | Cirig/Kiris Toprakiistii Yemegi yapilir. 0.32
Ciriggiller M.Bieb. / BEU 442
TESEKKUR

Bu calisma Fatima PANTIK UZGU(’iin Yiikseklisans tezinden iiretilmistir. Calisma boyunca yardimei olan ve
misafirperverliklerini esirgemeyen Anamur, (Abanoz, Halkali, Kas, Demiroluk, Akpinar yaylalar1) Gerce Bahsis,
Karalar Bahsis, Cariklar, Bozdagan, mahalleleri halkina tesekkiir ederiz.
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