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Deprem Sonrasi Ogrenci Iyi Olusu: Akademik Yilmazhk
Kaynaklarimin Rolii

Mehmet SAM'2, Gokcan SEVER?

Oz: Caligmanin amaci, Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen lise dgrencilerinin iyi olus
diizeylerinde akademik yilmazlik kaynaklarinin roliinii incelemektir. Arastirmada, 6grenci iyi oluslarini
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla iligkisel arastirma yontemi kullanilmistir. Tiirkiye nin giineyinde
yer alan bir ildeki farkli egitim kurumlarinda 6grenim goéren Ogrenciler arasindan uygun Ornekleme
teknigiyle belirlenmis olan 390 kisiden veri toplanmistir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla 6grenci iyi
olus ve akademik yilmazlik Slgekleri kullanilmigtir. Calismada degiskenler arasindaki iligkiler, Pearson
korelasyon analizi araciligi ile incelenmistir. Daha sonra 6grencilerin iyi oluslarini yordayan degiskenlerin
belirlenmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Aragtirma bulgulari, 6grenci iyi olusu ile
akademik yilmazlik kaynaklan arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugunu géstermektedir. Bununla
birlikte akademik yilmazlik kaynaklari, 6grenci iyi olusunun %52’sini agiklamaktadir. Goreli biiyiikliik
sirasina gore bireysel kaynaklar, okul, ¢evre ve aile kaynaklarinin iyi olusu agiklamada anlamli katki
sagladigi tespit edilmistir. Bu sonuglar deprem, yangin, Covid 19 gibi toplumsal travmalarin etkiledigi
Ogrenci iyi olusunun toparlanmasi ya da korunmasinda akademik yilmazlik kaynaklarinin énemli islevi
olabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci iyi olusu, akademik y1lmazlik, deprem

Student Well-Being After the Earthquake: The Role of Sources of
Academic Resilience

Abstract: In the earthquakes that occurred in Turkey on 6 February 2023, many students lost their families,
relatives, and schoolmates, and many people close to them were injured. This situation has had significant
effects on students' mental health. One of these effects is students' well-being. In this study, the role of
academic resilience resources in the well-being levels of high school students affected by the
Kahramanmarag earthquakes was examined. In the study, the relational research method was used to
determine the factors affecting student well-being. Data were collected from 390 students who were
determined by convenience sampling technique, among the students studying in different educational
institutions in a province in southern Turkey. Student well-being and academic resilience scales were used
to collect data. The relationships between the variables in the study were analyzed through Pearson
correlation analysis. Then, multiple linear regression analysis was performed to determine the variables
predicting students' well-being. The findings of the study show significant positive relationships between
student well-being and academic resilience resources. However, sources of academic resilience explained
52% of student well-being. In order of magnitude, it was determined that individual resources, school,
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environment and family resources made a significant contribution in explaining well-being. These results
show that academic resilience resources may have an important function in the recovery or protection of
student well-being affected by social traumas such as earthquakes, fire and COVID-19.

Keywords: Student well-being, academic resilience, earthquake
Giris
Deprem gibi olaylar, bireylerin ve toplumlarin hayatlarini ciddi anlamda olumsuz
etkileyebilir ve Ozellikle 6grencileri psikolojik olarak yipratabilir. Tirkiye’de 6 Subat 2023
tarihinde meydana gelen depremlerde, 11 ilde yasayan binlerce insan, maddi ve manevi kayiplar
yasadi. Depremin etkisiyle pek cok dgrenci ailesini, yakinlarini, okul arkadaslarini kaybetmis ya

da hem kendisi hem de yakin ¢evresinden bir¢ok insan yaralanmistir. Bu durum 6grencilerin ruh
sagliginda 6nemli etkiler birakmistir. Bu etkilerden biri de 6grencilerin iyi olus diizeyleridir.

Bireyin hayata en iyi sekilde uyum saglamasina yardimci olmaya odaklanan pozitif
psikoloji yaklagiminin literatiire en biiylik katkilarindan biri de iyi olus kavramidir (Eryilmaz,
2013). 1yi olus, saglikli ve basarili bir yasamin psikolojik, sosyal, akademik, ekonomik, fiziksel
gibi tiim yonlerini kapsayan bir iist yapidir (Ackerman vd., 2018; Renshaw vd., 2015). Iyi olus,
genel anlamda mutluluk, yasamdan doyum alma ve olumlu ruh sagligina sahip olmay1 igerir
(Kirbas, 2024). 1yi olus, zihinsel rahatsizligin olmamasi anlamina gelmez. ifade edilen deneyim
yoluyla en uygun diizeyde islevsellik ve kisisel gelisimin bulunmasina odaklanan bir kavramdir
(Seligman, 2000). Iyi olus, egitim ve kariyer bagaris1 gibi bircok sonucu etkilemektedir (Helliwell
ve Putnam, 2004). lyi olusun egitim ve egitim ¢iktilar ile olan iliskisi (Huebner ve Gilman, 2006)
kavramin egitim baglamina 6zgii bir bicimde incelenmesi ihtiyacin1 dogurmustur (Huebner vd.,
2000). Renshaw ve digerlerine (2015) gore Ogrenci iyi olusu dort boyutlu (okula baglilik,
ogrenmeden keyif alma, egitimsel amag ve akademik yeterlik) bir yapiyla tanimlanmaktadir. Buna
gore okula baglilik “okuldaki diger kisiler tarafindan 6nemsendigini hissetmek ve onlarla 1yi
iligskiler kurmak”, 6grenmeden keyif alma “akademik gorevlerle ugrasirken olumlu duygular ve
bilisler yasamak”, egitimsel amag¢ “okulu ve egitsel gorevleri Oonemli ve anlamli olarak
degerlendirmek” ve akademik yeterlilik “Ogrencinin akademik gorevleri iyi bir sekilde
gerceklestirebildigine inanmak™ olarak tanimlanmaktadir (Renshaw vd., 2015).

Okul, ¢ocuk ve ergenler i¢in 6dnemli bir yasam alanini temsil eder. Ciinkii ¢cocuklar ve
ergenler zamanlarinin biiyiik boliimiinii okulda gecirirler ve bu nedenle okul, 6nemli bir kurumsal
baglam ve gelisme ortami olarak hizmet gérmektedir. Bundan dolay1, 6grencilerin okullarindaki
deneyimlerinin iyi oluslarini etkilemesi muhtemeldir (Park, 2004). Ogrenci iyi olusu, psikolojik
sagliga ve akademik basariya olumlu katki saglayabilir (Yildirim ve Arslan, 2024). Bununla
birlikte, 6grencilerin riskli yasam olaylarinin olumsuz etkilerini azaltir ve davranigsal sorunlarin
gelismesine engel olur (Park, 2004). Ergenlik donemi, sosyal ¢evrenin birey iizerindeki etkisinin
fazla oldugu donem olmasi nedeniyle bu donemde gengler, aile, arkadas, 6gretmen ve okuldaki
kisilerle yogun etkilesim kurmaktadir. Bu baglamda Bronfenbrenner’in ekolojik sistem yaklagimi
islevsel bir bakis agis1 sunmaktadir (Ege ve Erbay, 2022). Ekolojik yaklasim, bireylerin,
sorunlarinin bir biitiin olarak anlasilmasi ve ihtiyaglarinin ortaya konulmasinda yol gdsterici
olmaktadir (Bronfenbrenner, 1994). Ekolojik sistem icinde yer alan aile, arkadas, okul ve diger
cevreden alinan destegin, dgrencilerin psikolojik iyi olus (iraz vd., 2021; Tosun, 2021) ve 6znel iyi
oluglarin1 destekledigi (Giindogan ve Sargmn, 2018), yilmazligin gelismesine (Topcu ve
Demircioglu, 2020) katkida bulundugu bilinmektedir. Bu sonuglar, birey, aile, okul ve ¢evreden
gelen destegin 6grenci iyi olusu lizerinde de etkili olabilecegine isaret etmektedir.
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Depremin de icinde bulundugu dogal afetler 6grencilerin iyi olusu iizerinde travmatik
etkiye sahip olabilir (Raccanello vd., 2023). Yapilan arastirmalar afet sonrasinda 6grencilerin iyi
olus (Uzak ve Zubaroglu Yanardag, 2024; Uzun vd., 2023), ders performansi (Bayar vd., 2024;
Ozkan vd., 2023) ve okul baghligi (Atesgdz, 2023) diizeylerinin olumsuz etkilendigini
gostermektedir. Uluslararast kurumlar afet sonrasi 6grencilerde olusabilecek bu sorunlarin 6niine
gecilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamiglardir (OECD, 2023; UNICEF, 2023). Dolayisiyla
“Asrin Felaketi” olarak nitelendirilen iki biiyiik deprem sonrasi iyi olus diizeyleri etkilenen
Ogrencilerin 1yi oluslarinin yeniden toparlanabilmesi i¢in arastirmalarin yapilmasina ihtiyag
duyuldugu agiktir. Bu baglamda, akademik yilmazlik kavrami énemli bir koruyucu mekanizma
olabilir. Ciinkii yapilan arastirmalar incelendiginde akademik yilmazlig1 yiiksek Ogrencilerin,
olumsuz yasantilarina ragmen okula gitme konusunda motivasyonlarin1 koruyabildikleri, (Rao ve
Krishnamurthy, 2018) okul baglilig1 gosterebildikleri (Sam, 2022) ve basarili olabildikleri (Perez
vd., 2009) fark edilmektedir.

Akademik yilmazlik, egitime 6zgii yilmazlik bi¢imi olup 6grencilerin akademik gelisimini
olumsuzluk etkileyen aksakliklara, strese ve okulla ilgili baskilara ve zorluklara ragmen gosterilen
egitim basarisidir (Cassidy, 2016; Choo ve Prihadi, 2019; Martin, 2013). Bir 6grencinin egitim
deneyimi i¢in hayati 6neme sahip olan akademik y1lmazlik, ister kisa vadeli ister uzun vadeli olsun,
zorluklar karsisinda sebat etme yetenegi (Lobo, 2023) veya akademik engellerin iistesinden gelme
yetenegi (Serrano Sarmiento vd., 2021) olarak tanimlanmaktadir. Akademik yilmazlik, 6grencileri
daha fazla ¢aligmaya ve daha iyi performans gostermeye motive eder (Lobo, 2023). Bu bakimdan
afete maruz kalmis 6grencilerin iyi oluslarini gelistirmede ve siirdiirmede 6nemli bir bilesen olarak
kabul edilen yilmazlik becerisi ile olan iligkisi ilizerinde calismak oOnemli goriilmektedir
(Thamarasseri ve Sruthi, 2023).

Ogrenci Iyi Olusu ve Akademik Yilmazhk Iliskisi

Iyi olus, zorluklarin iistesinden gelmeyi ve strese yanit olarak saglikli basa c¢ikma
stratejilerini siirdiirmeyi gerektirdiginden, bireyin yilmazligiyla yakindan iliskilidir (Dunn vd.,
2008; He vd., 2013). Zorluklara dayanma ve stresli bir deneyimden sonra toparlanma yetenegi
olarak tanimlanan yilmazligin, zor kosullara uyumu tesvik ettigi ve stresli zorluklara karsi
koruyucu bir rol oynadig1 bilinmektedir, bu da iyi olusu kolaylastirmaktadir (Campbell-Sills ve
Stein, 2007). Yapilan calismalar, yilmazlik diizeyinin artmasi ile iyi olus diizeyinin de artig
yasandigin1 (Bursali, 2021; Yildiz ve Kardas, 2021) gostermektedir. Akademik yilmazligin 6znel
1yi olusu artirmada yordayici bir faktor oldugunu ortaya koyan ¢alismalar yer almaktadir (Cakir ve
Avet, 2021). Ote yandan akademik yilmazligin bilesenlerinden olan sosyal destek algis1 arttikca
1yi olus diizeyinin de arttig1 (Kaya vd., 2019; Sahin, 2011) 6zellikle aile ve arkadastan algilanan
sosyal destegin iyi olusun 6nemli bir yordayicisi oldugu (Malkog ve Yalgin, 2015; Senbay ve Can,
2024) ve ogrencilerin okuldan aldiklar1 sosyal destek diizeyleri arttikca Ogrencilerin iyi olus
diizeylerinin de artti1 bilinmektedir (Soyyigit ve Tras, 2022). Yapilan arastirmalar, iyi olus ve
yilmazlik arasinda iligski oldugunu gosterse de ¢alismalarin 6grenci iyi olusundan ziyade genel
0znel iyi olus ve genel yagam doyumu baglaminda incelendigini géstermektedir. Ancak 6grenci iyi
olusu, genel 6znel 1yi olus ve yasam doyumundan farklilasmaktadir (Huebner vd., 2000; Renshaw
vd., 2015). Bu baglamda akademik yi1lmazlik ve 6grenci iyi olusunu dogrudan calisan herhangi bir
caligmaya rastlanmamustir. Yalnizca ¢ok az sayida ¢alisma, 68renci iyi olusu ile yilmazlik ya da
akademik yilmazlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Ornegin, Asanjarani ve arkadaslarmin (2023)
Covid 19 doneminde yaptiklar1 arastirmada 6grenci iyi olusu ile yilmazlik arasinda; 6grenci iy1
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olusunun bir boyutu olan okul baglilig1 ile akademik yilmazlik arasinda pozitif yonlii iliskiler
oldugu rapor edilmektedir (Morsiinbiil ve Yazar, 2021; Sam, 2022).

Cahsmanin Onemi

Ogrenci iyi olusu, modern egitim sisteminin ayrilmaz bir parcasidir ve okullar, 6grenci iyi
olusunu inceleme konusunda dogal bir sorumluluga sahiptirler (Chue vd., 2024). Ergenlerin iyi
olusu, okul baglamindan gii¢lii bir sekilde etkilenmektedir. Zadworna ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan yapilan c¢alismada genglerin okul ortami, okul memnuniyeti, okul basarist ve okul
iklimine iligkin algilarinin su sekilde oldugu goriinmektedir: Ergenler okul ddevlerinin baskisini
hissederler. Cogu tlilkede/bolgede okul deneyimi yasla birlikte kotiilesir: okul memnuniyeti,
o0gretmenlerin ve smif arkadaslarinin destegi azalir ve ders calisma baskis1 artar (Zadworna vd.,
2023). Deprem gibi felaketler bu siirece eklenince 6grenciler ¢ok daha fazla yipranmakta (Akay
vd., 2024; Kirbas, 2024) iyi oluslarini olumsuz bigimde etkilemektedir (Karabacak Celik, 2023;
Makleff vd., 2022; Raccanello vd., 2023). Nitekim deprem sonras1 yapilan ¢alismalar, 6grencilerin
derse odaklanamadiklarini, derslerinden geride kaldiklarini ve derslerden koptuklarini (Sam vd.,
2025), devamsizliklarinda artis ve motivasyonlarinda diisiis oldugunu (Arslan, 2023; Kiiciikbahge
ve Canpolat, 2024; Silwal vd.,2018), ders basaris1 (Bayar vd., 2024; Perry ve Daniels, 2016; Ozkan
vd., 2023) ve okul bagliliginda (Atesgdz, 2023) diisiisler meydana geldigini gostermektedir.
Ozellikle Covid 19 donemi sonrasi yeniden bir afete maruz kalmak Ogrencilerin egitimlerini
sekteye ugratmistir (Sam vd., 2025). Ogrencilerin bu zorlu siirecin ardindan yeniden egitsel
amaglaria odaklanmalari, okula baglilik gostermeleri, 6grenmeden keyif almalar1 ve akademik
olarak yeterli hissetmeleri kisacast 6grenci iyi oluslarinin desteklenmesi olduk¢a onemlidir. Bu
durumda 6grencilerin deprem sonrasinda yeniden egitsel siireclere odaklanmasinda akademik
yilmazlik 6nemli bir bag etme yontemi olabilir. Nitekim arastirmacilar 6grencilerin karsilastiklar
zorluklarla bas etmelerinde akademik yilmazligin 6nemli bir islevi oldugunu sdylemektedirler
(Cassidy, 2016; Martin, 2013).

Deprem sonrasi yapilan ¢alismalarin, daha ¢cok 6grencilerin karsilastiklar1 zorluklarla ilgili
oldugu goriilmiistiir. Ancak deprem sonrasinda dgrencilerin karsilastiklar1 akademik zorluklar
karsisinda nasil ayakta kalabileceklerine dair calismalar oldukca sinirlidir. Bu ¢alisma kapsaminda
ogrencilerin iyi olus ile akademik yi1lmazlik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenerek 6grencilerin
1yi oluglarinin yeniden toparlanmasinda etkili olan akademik yilmazlik faktorleri belirlenmeye
calisilmigtir. Bu faktorler belirlenirken Bronfenbrenner’in (1994) ekolojik yaklasimi ve Ungar’in
(2003) sosyal ekolojik yaklasimi gercevesi esas alinmistir. Boylece 6grenci 1yi olusu lizerinde etkisi
olabilecek faktorler (birey, aile, okul ve ¢evre) bir biitiin olarak tespit edilmeye ¢alisilarak hangi
faktor ya da faktorlerin 1yi olusu aciklamada daha biiyiik roliiniin oldugu anlasilacaktir. Bu yolla,
deprem sonrasi 6grencilerde goriilen akademik zorluklar ve iyi oluslardaki diislisleri 6nlemede ya
da yeniden toparlamada okul rehberlik servisleri, 6gretmenler ve okul yoneticilerine yapacaklari
caligmalarda pratik bilgiler saglayacaktir.

Bu baglamda yiiriitiilen ¢alismanin amaci, deprem bolgesindeki lise 6grencilerinin iy1 olus
diizeylerini etkileyen akademik yilmazlik kaynaklarinin roliinii incelemektir. Bu baglamda
asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogrenci iyi olusu, cinsiyet ve sinif diizeyleri agisindan anlamli olarak farklilagmakta
midir?

2. Ogrenci iyi olusu ile akademik yilmazlik ve kaynaklari arasinda anlamli bir iliski var
midir?
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3. Akademik yi1lmazlik kaynaklar1 6grenci iyi olugunu anlamli yordamakta midir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremlerden etkilenen lise
Ogrencilerinin 6grenci iyi oluglari ile akademik yilmazlik kaynaklart arasindaki iliskiyi incelemek
ve akademik yilmazlik kaynaklarimin 6grenci iyi olus diizeyini yordayici roliinii belirlemek
amaciyla iliskisel arastirma yéntemi kullanilmistir. iliskileri ve baglantilari inceleyen arastirmalar
cogunlukla iligkisel arastirma olarak isimlendirilmektedir. Bu model, degiskenler arasindaki
yordayict iligkilerin testine odaklanir (Biiyilikoztiirk vd., 2012). Bu amag dogrultusunda ¢alismanin
bagimsiz degiskenlerini akademik yilmazligin dort alt boyutu olan birey, aile, okul ve g¢evre
kaynaklar1 iken bagimli degisken 6grenci iyi olusudur. Yontem bagligr altinda asagida belirtilen
unsurlar iizerinde durulmasi beklenmektedir.

Orneklem Grubu

Calismanin evrenini, Gaziantep ilinde egitimlerine devam eden lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Evrenden uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak ¢alisma grubu belirlenmistir.
Arastirmada gerekli olan Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in G*Power 3.0.10 programi
kullanilmistir. Programda 6rneklem biiyiikliigii hesaplanirken, istatistik test olarak ¢coklu dogrusal
regresyon analizi, level of power of 0.95, biiyiik etki biiyiikliigii i¢cin f2 = 0.35 ve significance level
0.05 (Cohen, 1992) ve bagimsiz degisken sayis1 4 olarak belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda
bu calisma icin gerekli 6rneklem biiyiikliigiiniin 129 olmasi gerektigi belirtilmistir.

Aragtirma 390 6grenci ile gerceklestirilmistir. Katilimeilarin % 70.5°1 (N= 275) kadm %
29.5’1 (N=115) erkektir. Ogrencilerin % 31.3’4 (N=122) 9. sinif, %22.6’s1 (N=88) 10. sinif,
%27.2°s1 (N=106) 11. sinif ve %19’u (N=74) 12. sinifta okumaktadir.

Veri Toplama Araclan

Osrenci Iyi Olus Olgegi: Orijinal versiyonunu Renshaw ve arkadaslarmin (2015),
ogrencilerin okula 6zgii iyi olus davranislarini degerlendirmek amaciyla gelistirdikleri bu 6lcek 16
madde ve dort alt boyuttan olusan (okul bagliligi, egitim amaci, 6grenme sevinci ve akademik
yeterlilik) bir 6z bildirim dlgegidir. Olgek, dort dereceli Likert tipi yanitlama sistemine sahiptir.
Olgek, Renshaw ve Arslan (2016) tarafindan Tiirk ergenler igin uyarlanmistir. Yapilan gegerlik ve
giivenirlik test sonuclari, 6l¢cegin iyi uyum (y2/sd=4.19, p<.001, CFI=.90, SRMR = .05, RMESA
=.07) ve i¢ tutarliga (a= .89) sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda yapilan
giivenirlik analiz sonuglari, tiim 6l¢cek Cronbach Alfa degerinin .89, alt boyutlar1 degerlerinin ise
.70 ile .84 arasinda oldugu goriilmektedir.

Ergenler icin Akademik Yilmazlik Olcegi: Bu dlgek, 7. simif ve 12. sinif kademeleri arasinda
Ogrenimlerine devam eden Ogrencilerin, akademik yilmazlik diizeylerini ve sahip olduklar
akademik yilmazlik kaynaklarini tespit etmek amaciyla Sam (2022) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 27 madde, dort alt boyuttan (bireysel, aile, okul ve ¢evre faktodrleri) olusmaktadir. Olgek 4°1ii
Likert yanit sisteminden olusmaktadir. Olgek de en az 27 en fazla 108 puan alinabilmektedir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik sonuglari incelendiginde, tiim 6lgek igin i¢ tutarlilik katsayisinin .90
oldugu, alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .82 ile .90 arasinda oldugu rapor edilmistir.
Gegerlik sonuglar1 incelendiginde, uyum indekslerinin y2/sd=2.16, RMSEA= .05, CFI= .91, TLI=
.90 ve SRMR= .06 oldugu belirtilmektedir. Bu sonuclar ergenlerin akademik yilmazlik diizeyini
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6lemek icin gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda
yapilan glivenirlik analizleri incelendiginde tiim Ol¢ek i¢in Cronbach alfa degerlerinin .93, alt
boyutlar degerlerinin ise .84 ile 94 arasinda oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in bir iiniversitenin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan Etik Kurul Onay1 alinmistir. Arastirmaya iligkin veriler, deprem bolgesindeki bir ilde
bulunan ti¢ Anadolu Lisesinin 9 ile 12. Sinif arasinda egitim goren 6grencilerinden toplanmaistir.
Veriler Google Forms’dan yararlanilarak online olarak toplanmistir. Ogrencilere arastirma ile ilgili
verilmig ve bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Arastirmaya katilmak isteyen goniillii
ogrenciler, bilgilendirilmis onam formunu onaylamis ve 6l¢me araglarini doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Bu arasgtirma kapsaminda toplam 410 6grenciden veri toplanmistir. Bu verilerin 16
tanesinde not ortalamasina dair bilgiler olmadig1 4 tanesinin z puan1 -3,+3 sinirin1 agtig1 igin veri
setinden cikartilmistir. 390 Ogrencinin verileriyle analizler gerceklestirilmistir. Analizlere
geemeden degiskenler, normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak i¢in elde edilen puanlar Z
puanlarina donistiiriilerek basiklik ¢arpiklik katsayilari incelenmistir. Katsayilarin -1.5 ile +1.5
araliginda oldugu dolayisiyla verilerin normal dagildigi kabul edilmistir (Tabachnik ve Fidell,
2013). Degiskenlere iliskin diger tanimlayici istatistikler verilmistir (Tablo 1). Degiskenler arast
korelasyonlar Pearson korelasyon analizi araciligi ile incelenmis (Tablo 4) ve c¢oklu dogrusal
baglanti probleminin olmadigi tespit edilmistir. Regresyon modeline iliskin Durbin Watson
katsayist hesaplanmis (.698) ve otokorelasyonun bulunmadigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular
regresyon analizi varsayimlarim1 karsilandigim1 gostermektedir. Calismada Ogrencilerin iyi
oluslarini yordayan degiskenlerin belirlenmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Bu arastirmanin analizleri SPSS 26.0 programu ile yapilmigstir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda kullanilacak olan her degisken i¢in tanimlayici istatistikler sonuglari
hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1
Degiskenlere Iliskin Tamimlayici Istatistik Sonuglar:
Degiskenler Ort. SS Basiklik Carpiklik

Ogrenme Zevki 11.63 2.69 -.48 -23
Okul Bagliligi 10.61 3.47 -39 -.83
Egitimsel Amag 12.74 2.80 -1.1 93
Akademik Yeterlik 12.81 2.31 -.86 1.0
Toplam Ogrenci Iyi Olus 47.81 9.02 -.80 44
Bireysel Kaynaklar 22.08 3.85 -.64 37
Aile Kaynaklar 23.08 6.51 -.57 -.44
Okul Kaynaklari 20.41 5.15 -.54 .00
Cevre Kaynaklari 14.43 4.23 -.61 -.39
Toplam Akademik Yilmazlik 80.02 14.94 -.37 .05
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Elde edilen veriler incelendiginde, degiskenlere ait basiklik ¢arpiklik degerlerinin -1.5 ile
+1.5 arasinda oldugu dolayisiyla degiskenlere iligkin dagilimin normal oldugu kabul edilmistir
(Tabachnik ve Fidell, 2013).

Ogrenci iyi olus puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig bagimsiz 6rneklemler
t testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2
Osrenci Iyi Olus Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuglart

Degisken  Grup N X ss sd t p Cohen d
. Kadin 275 48.98 8.07
lyi Olus Erkek 115 4500 1048 98 4.05 00 42

Tablo Ogrencilerin iyi olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilastigin1  gostermektedir. Kadin 6grencilerin iyi olus diizeylerinin (X= 48.98) erkek
ogrencilere (X= 45) kiyasla daha yiiksek oldugu gériilmektedir. lyi olus diizeyleri bakimindan
cinsiyet farklilasmasinin orta diizeyli bir etki biiylikliigiine sahip oldugu ve bu agidan olusan
aradaki farkliligin etki boyutu da orta biiyiikliikte oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin simif diizeylerine gére iyi olus puanlarmin farklilagip farklilasmadizi ANOVA
testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3
Ogrenci Iyi Olus Puaminin Sinif Diizeyine Gére Anova Sonuglar

<. Varyansin )
Degisken Kaynag! K.T Sd KO F P n Fark
lyi Olus Gruplar Aras1  221.215 3 73.738 904 439 - -
Simif Diizeyi  Gruplar I¢i 31470.744 386 81.530
Toplam 31691.959 389

Sonuglara bakildiginda, 6grenci iyi olug puanlarinin sinif diizeylerine gore farklilagsmadig:
goriilmektedir.

Tablo 4’te 6grenci iyi olus ve akademik y1lmazlik toplam ve alt boyutlar arasindaki iliskileri
arastirmak amaciyla Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Elde
edilen bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4
Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilar
Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Ogrenme Zevki 1
2. Okul Baglilig 49%* 1
3. Egitimsel Amag J1E 51 1
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4. Akademik Yeterlik S52* 0 36*%  50% 1

5. lyi Olus (toplam) 84%  78*%  85% 1% 1

6. Bireysel Kaynaklar ~ .51*  35*% . 54*  52*  59% 1

7. Aile Kaynaklari 36%  38*  40%  20%  45%  43%* 1

8. Okul Kaynaklar1 AS5* 52%  47* 36% 58%  44*  43* 1

9. Cevre Kaynaklari 1% .52%  33*%  35%  49%  36*  38*  44* 1

10. Akademik S4% 0 59% 57 48*%  69*  70*  81*  77*  .69%* 1
Yilmazlik (toplam)

*<.01 **<.05

Sonuglara bakildiginda, 6grenci iyi olusu ile akademik yilmazlik arasinda (r=.69) pozitif
yonlii orta diizeyde; akademik yilmazlik alt boyutlarindan bireysel kaynaklar (r=.59), aile
kaynaklar1 (r=.45), okul kaynaklar1 (r=.58) ve ¢evre kaynaklar1 (r=.49) ile arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Ogrenci iyi olusunun yordanmasina iliskin regresyon analizine dgrenci iyi olus degiskeni
ile anlamli iliskisi bulunan akademik yilmazligin alt boyutlar1 dahil edilmistir. Analiz sonuglarina
Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5
Osrenci Iyi Olusunun Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari
Degisken B SE B B F AR2
Model: Akademik Yilmazlik 104,98* 517
Kaynaklari
Bireysel Kaynaklar .823 .098 352%
Aile Kaynaklari 137 .058 .099*
Okul Kaynaklar1 S18 .075 .296%*
Cevre Kaynaklari 415 .087 .194*

* p<.01, ** p<.05

Tablo 5 incelendiginde, bireysel kaynaklar, aile kaynaklari, okul kaynaklar1 ve g¢evre
kaynaklar1 degiskenleri birlikte 6grenci iyi olusu toplam varyansinin % 52’sini agiklamaktadir (F
@, 385= 104.98). Yordayic1 degiskenlerin 6grenci iyi olusu iizerindeki goreli onem sirasi bireysel
kaynaklar (B=.352), okul kaynaklar1 (B=.296), ¢evre kaynaklar1 (3=.194) ve aile kaynaklari
(B=.099) seklindedir. Regresyon katsayilarini anlamlilifina iligkin sonuglar incelendiginde ise
akademik yilmazligin tiim boyutlarinin 6grenci iyi olusu {lizerinde anlamli yordayicilar oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, dgrencilerin sahip olduklar1 akademik yilmazlik kaynaklar
arttikca dgrencilerin iyi oluslarinda artig yagsanacagi sdylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada 6grencilerin iyi olus diizeyleri, cinsiyet ve sinif diizeylerindeki farkliliklar
bakimindan incelenmis; akademik yilmazlik ve akademik yilmazlik kaynaklarinin 6grenci iyi
olusundaki yordayic1 etkilerine bakilmistir. Arastirma bulgularina iliskin tartisma asagida
verilmistir.
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Arastirma bulgulari, kadin 6grencilerin iyi olus diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug, alanyazindaki yapilan arastirmalarla tutarli
goriinmektedir (Danielsen vd., 2009; Liu vd., 2016; Tomyn ve Cummins, 2011; Zadworna vd.,
2023). Bu bulgularin yaninda cinsiyet agisindan bir farkliligin olmadigini (Gonzalez-Carrasco vd.,
2017) ya da erkekler lehine oldugunu gdsteren (Tomyn vd., 2015) bulgular da mevcuttur. Ancak
bu calismalarin hi¢ birisi herhangi bir risk ya da deprem gibi bir dogal afet sonrasinda yapilan
caligmalar degildi. Dogal afet sonrasi Ogrencilerin iyi olus diizeylerini cinsiyet bakimindan
inceleyen yalnizca bir ¢alismaya rastlanabilmistir (Kirbas, 2024). Bu calismada ise ergenlerin genel
iyi olus diizeylerinin cinsiyet bakimindan farklilasmadig1 sonucu elde edilmistir (Kirbasg, 2024).
Fakat bu ¢alismanin bulgusunun da genel iyi olus ile ilgili oldugu gz oniinde bulunduruldugunda
deprem gibi bir travmatik yasanti sonrast okulla iliskili olan iyi olusun cinsiyete gore
farklilasabilecegi sdylenebilir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, deprem sonrasinda kiz 6grencilerin
erkeklere kiyasla daha fazla okul ve okulla ilgili hedeflere odaklanmalari, okula olan bagliliklar
ve okulda kendilerini daha ¢ok yeterli gormeleri ile ilgili olabilir.

Yapilan caligmada, Ogrencilerin iyi olus diizeylerinin simif diizeyleri bakimindan
farklilasmadig1 sonucu elde edilmistir. Ortaokul 6grencileriyle yapilan bir ¢calismada 5. Sinifa
giden Ogrencilerin 8. Siif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek iyi olus diizeylerine sahip olduklari;
6, 7 ve 8. Smniflarda egitim gorenler arasinda bir farkliligin olmadigi rapor edilmistir. Bu
aragtirmanin bir bagka bulgusu ise yas ile iyi olus arasinda zayif ancak negatif yonli bir iliski
oldugudur (Zadworna vd., 2023). Su ana kadar yapilan ¢ok sayidaki arastirma bulgusu erken
ergenlikten gec ergenlige dogru iyi olus seviyelerinde zamanla azalma oldugunu gostermektedir
(Trong Dam vd., 2023; Liu vd., 2016; Tomyn ve Cummins, 2011; Tomyn vd., 2015). Nitekim
boylamsal ¢aligmalar da yas arttikga d6grencilerin iyi olus diizeylerinde diislis meydana geldigini
gostermektedir (Gonzalez-Carrasco vd., 2017). Bu bulgularin yaninda, arastirmalar erken ve geg
ergenlik 1y1 olus diizeyleri arasinda farkliligin erken ergenlik lehine olup iyi olus diizeylerinin
zamanla azaldigini ancak gec¢ ergenlik donemini kapsayan yaslar arasinda 1yi olus diizeyleri
arasinda onemli farkliliklarin olmadig ifade edilmektedir (Tomyn vd., 2015). Arastirma grubunu
olusturan 6grencilerin gelisim donemleri géz 6niinde bulunduruldugunda benzer iyi olus diizeyleri
gosteriyor olmalar1 diger arastirma bulgulariyla da tutarhidir. Bunun yaninda ge¢ ergenlik
donemindeki ergenlerin 6grenci 1yi olus diizeyleri daha kiigiik yas gruplarina kiyasla daha diisiik
olmasi iyi olus bakimindan ergenlik doneminin bir risk donemi olabilecegine isaret etmektedir. Bu
donemde gengler, okulda uyum sorunlari, 6gretmen ve arkadaslari ile yasadiklari iletisim sorunlari,
siddet, akademik basarisizlik, okulda daha fazla sorun davranis etkisiyle 6gretmenlerden gelen
olumsuz tepkiler gibi pek ¢ok zorluk yasamaktadirlar (Seker vd., 2023). Bu durum, 6grencilerin
iyi olus diizeylerini etkileyebilir. Dolayisiyla ergenlerin i¢inden gectikleri bu gelisim donemi
onlarin iy1 olus diizeylerini sinif kademeleri farklilagsmaksizin etkileyebilecegini de gostermektedir.

Bu calismanin 6nemli bulgularindan birisi akademik yilmazlik ile &grenci iyi olusu
arasindaki iligkilerdir. Bulgularimiz, degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliskilerin
oldugunu gdstermektedir. Bu sonuglar daha fazla akademik yilmazlik diizeyinin daha yiiksek
Ogrenci iy1 olusu ile iliskilendirilebilecegini gostermektedir. Bu sonug, alanyazinda yiiriitiilen
calismalar ile tutarli gériinmektedir (Asanjarani vd., 2023; Cassidy vd.,2023). Ornegin, Cassidy ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢calismada 6grencilerin akademik yilmazlik ile 1yi olus diizeyleri arasinda
pozitif yonlii iliski oldugu ve akademik y1lmazligin iyi olusun yaklasik %22’sini agiklayan anlaml
bir yordayici oldugu tespit edilmistir (Cassidy vd., 2023). Yilmazlik, travmatik bir olay karsisinda
gosterilen pozitif basa ¢ikma yontemidir. Ve yilmazlik, risk ve koruyucu faktorlerin etkilesiminden

This study is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial-NonDerivative (CC BY NC ND) 502



Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2025; 22(2), 5. 494-512.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2025; 22(2), p. 494-512. DOI: 10.33711/yyuefd. 1613111

etkilenen dinamik bir stirectir (Masten, 2001). Alanyazinda afetlerin &grencilerin iyi olus
diizeylerini ciddi bi¢imde etkiledigi bilinmektedir (Makleff vd., 2022). Ogrencilerin deprem
deneyimi karsisinda sahip olduklar1 koruyucu faktorler araciliiyla iyi olus diizeyleri korunabilir
ya da olumsuz etkilenen iyi oluslar1 daha kisa bir siirede yeniden toparlanabilir. Nitekim bu ¢calisma
sonuglar1 gz 6niinde bulunduruldugunda 6grencilerin sahip olduklar1 yilmazlik kaynaklarinin iyi
olus diizeylerinin yaklasik %352’ini agikladig1 goriilmektedir. Bu sonug, dgrencilerin yasamis
olduklart zorlu durumlar karsisinda iyi olus seviyelerinin korunmasinda ve diismesinin
onlenmesinde bu kaynaklarin ¢ok ciddi bir rolii olabilecegini gostermektedir. Bu calisma,
akademik yilmazlik ve 6grenci iyi olus arastirmalarinin Gtesine giderek (Asanjarani vd., 2023;
Cassidy vd., 2023) 6grencilerin sahip olduklar1 hangi koruyucu faktorlerin (bireysel, aile, okul ve
cevre) iyi olus ile iliskili oldugu sorusuna da cevap vermektedir.

Arastirma kapsaminda akademik yilmazlik kaynaklarindan birisi olan bireysel kaynaklar
ile 6grenci iyi olugu arasindaki iliski incelendiginde iki degisken arasinda pozitif yonde orta diizeyli
bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar daha 6nce yapilan arastirma bulgulari ile tutarlidir.
Alanyazindaki arastirmalar, bireysel kaynaklari olusturan yapilar ile (azim, iyimserlik, 6z
diizenleme, 6z yeterlik) 6znel iyi olus arasinda iligkilerin oldugunu gostermektedir. Calismalar iy1
olus ile azim (Renshaw vd., 2014), iyimserlik (Tagay ve Sahin Baltaci, 2017), 6z yeterlik (Asic1
ve Ikiz, 2019) arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu rapor etmektedir. Yoksulluk, istismara maruz
kalma gibi ¢oklu zorluk yasayan ergenlerin iyi olus diizeylerinin nasil etkilendigini ve koruyucu
faktorlerin hangilerinin bu zorluklarla bas etmede 6z saygi, duygusal diizenleme, iyimserlik
ergenlerin yilmazlik gelistirmesinde en gii¢lii koruyucu etkiler oldugu (Marquez vd., 2023) ortaya
konmustur. Bu bulgular ve arastirma sonuglar1 gbz 6niinde bulunduruldugunda iyimserlik, 6z
diizenleme, azim, 6z yeterlik gibi i¢sel faktdrlere sahip 6grencilerin deprem gibi zorlu yasantilarla
daha iyi bas ettikleri ve 6znel iyi oluslarini koruyabildikleri sdylenebilir.

Arastirmada okul, ¢cevre ve aile kaynaklarinin 6grenci iy1 olusu ile pozitif yonlii iliskilere
sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug, 6grencilerin sahip olduklar1 digsal koruyucu faktoérlerin iy1
oluglarin1 desteklemede 6nemli yapilar olduguna isaret etmektedir. Calisma bulgulariyla tutarh
olarak bagka aragtirmalar da 6gretmen, akran ve aileden gelen sosyal destegin (Danielsen vd., 2009;
Renshaw vd., 2014; Zadworna vd., 2023) 6grencilerin iyi olus diizeyleri ile iligkisi oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda, birden fazla risk durumuyla karsi karsiya olan ergenlerin
yilmazliklarini agiklamada sirasiyla, akran destegi, okul personeli destegi ve aile desteginin dnemli
yordayicilar oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada ise 6grenci iyi olusunu acgiklamadaki yordayici
faktorlerin sirasiyla okul, ¢cevre (arkadas, akraba vb.) ve aile kaynaklar1 oldugu goriilmektedir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak deprem gibi 6nemli bir travmatik deneyim karsisinda 6grencilerin bu
zorlukla bas edip okula yonelik iyi oluslarinin yeniden kazanmasinda 6zellikle akran ve okul
personelinin sosyal destegi kritik goriinmektedir. Nitekim c¢aligsmalar, Ogrencilerin okul ve
ogretmen iliskileri hakkindaki duygulari ile 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu
(Zadworna vd., 2023), 6gretmenlerinin kendileriyle daha ¢ok ilgilendigini diisiinen 6grencilerin
daha yiiksek diizeyde okul ile ilgili 6znel iyi olusa sahip olduklarmi (Danielsen vd., 2009) ve
O0gretmen desteginin Ogrencilerin okul memnuniyetiyle Onemli 06lgiide iligkili oldugunu
gostermektedir (Liu vd., 2016). Okul bu etkisinin yaninda akranlarin bir araya gelmesine de firsat
saglamaktadir (Ellis, 2005). Bu durum 6grencilerin yasamis olduklar1 zorlu deneyimin olumsuz
etkilerinin atilmasina yardimci olabilir. Aragtirmalar sosyal destegin stres etkisini hafifleten, var
olan stresli durumlarin yaratti§i olumsuz etkileri 6nleyen ya da azaltan bir rolii (Smith vd.,1993)
oldugunu ve yasanan bir felaketin ardindan 6grencilerin yasadiklar1 zorlu durumla bas etmesine
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akran desteginin dnemli bir unsur oldugu rapor edilmistir (Prinstein vd., 1996). Bunlarin yaninda,
arastirma bulgular aile sosyal destegi ve egitime katilimini igeren aile kaynaklarinin 6grenci iyi
olusunu desteklemede 6nemli bir yordayici olduguna isaret etmektedir. Aragtirmalar, ailenin
egitime katiliminin 6grencilerin olumlu ruh saghigi belirtileri (Roeser ve Eccles, 2000), akademik
basar1 (Yildirim, 2019) okul baglilig (Sam, 2022) ve 6grenci iyi olusu (Asanjarani vd., 2023) ile
iliskili oldugunu gostermektedir. Bunlarla birlikte ebeveynlerden saglanan ekonomik ve algilanan
destek ile Ogrenci iyi olusu (Zadworna vd., 2023) arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu
bilinmektedir. Tiim bunlar birlikte degerlendirildiginde 6grencilerin dogrudan etkilesim kurduklari
Ogretmen, aile ve akranlarin (Bronfenbrenner, 1994) iyi oluslarini 6nemli derecede etki ettigi fark
edilmektedir. Bu bakimdan ergenin yakin ¢evresini olusturan bu kisilerle kurulan olumlu etkilesim
onlarin iyi oluslarini destekledigi gibi travmatik yasantilar sonrasinda etkilenen iyi olus
diizeylerinin toparlanmasina da katki saglayacaktir.

Oneriler

Deprem bolgesindeki lise 6grencilerinin iyi olus diizeylerini etkileyen akademik yi1lmazlik
kaynaklarinin roliinii inceleyen bu ¢alismada, 6grenci iyi olusu tizerinde etkisi olabilecek kaynaklar
(birey, aile, okul ve g¢evre) bir biitlin olarak ele alinmistir. Bu cergevede dgrenci iyi olusu ile
akademik yilmazlik kaynaklar1 arasinda pozitif yonde anlamli ve yordayici rollerinin oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Kaynaklarin 6grenci iyi olusunun %52’sini agikladig ve goreli biiytikliik
sirasina gore bireysel kaynaklar, okul, ¢evre ve aile kaynaklarinin iyi olusu agiklamada anlaml
katk1 sagladigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, deprem, yangin, Covid-19 gibi toplumsal travmalarin
etkisiyle zarar goéren 6grenci iyi olus diizeylerinin desteklenmesinde bu faktorler islevsel olabilir.
Bu nedenle, okul ruh sagligi alaninda goérev yapan psikolojik danismanlari, bu sonuglar1 goz
ontinde bulundurarak Onleyici rehberlik hizmetleri baglaminda bireysel ya da grupla rehberlik
hizmetleri sunabilirler. Ornegin, bireysel kaynaklar1 olusturan yapilari (azim, iyimserlik, umut, 6z
diizenleme, 0z yeterlik) besleyecek psikoegitim ¢alismalarinin yapilmasi 6grencilerin iyi oluslarina
katki saglayabilir. Bunun yaninda, okul kaynaklarinin iy1 olus diizeyini aciklamadaki rolii dikkate
alindiginda okul psikolojik danigmanlari; 6gretmen, okul idarecileri ve diger okul ¢alisanlarinin
Ogrenci iy1 olusu tiizerindeki etkilerine dair farkindalik ¢alismalar1 yapabilirler. Farkindalik
caligmalarinin yaninda, 6gretmen-0grenci ya da okul ¢alisani-6grenci iligkisini giiclendirebilecek
etkinliklerin diizenlenmesine miisavirlik edebilirler.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Hasan Kalyoncu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu 27/09/24 tarihli E-97105791-050.04-66329 sayili karar1 ile alman izinle
yiriitilmistir.

Yazar Cikar Catismasi Bilgisi: Bu calismada cikar catismasi yoktur ve finansman destegi
alinmamustir.

Yazar Katkisi: Yazarlar makaleye esit katki saglamis olduklarin1 beyan ederler.
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Extended Summary
Introduction

The earthquake that occurred in Turkey on 6 February 2023 had significant effects on
students' mental health. One of these effects are the well-being levels of students. Well-being is a
superstructure that covers all aspects of a healthy and successful life, such as psychological, social,
academic, economic, and physical aspects of life (Ackerman et al., 2018; Renshaw et al., 2015).

Student well-being can contribute positively to psychological health and academic
achievement (Yildirim & Arslan, 2024). In addition, it reduces the negative effects of stressful life
events and prevents the development of behavioral problems (Park, 2004). Studies show that
students' well-being (Uzun et al., 2023), course performance (Bayar et al., 2024), and school
engagement (Atesgdz, 2023) levels are negatively affected after disasters. Researchers and
international organizations have emphasized preventing these problems experienced by students
after disasters (OECD, 2023; UNICEF, 2023). Since well-being requires overcoming difficulties
and maintaining healthy coping strategies in response to stress, it is closely related to an individual's
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resilience (Dunn et al., 2008). Resilience defined as the ability to withstand difficulties and recover
after a stressful experience, encourages adaptation to difficult conditions and plays a protective
role. This, in turn, facilitates well-being (Campbell-Sills & Stein, 2007). In this context, the concept
of academic resilience may be an important protective mechanism.

This study aims to examine the role of academic resilience resources that affect the well-
being levels of high school students, which are in the earthquake zone. When the literature is
examined, while there are studies that examine the relationship between individual and
environmental factors and well-being, there is no research that examines them as a whole. In this
respect, in this study, Bronfenbrenner's (1994) ecological approach and Ungar's (2003) social-
ecological approach were examined within the framework of the resources (individual, family,
school and environment) that may have an impact on student well-being as a whole. Thus,
understanding which resources have a greater role in supporting student well-being will contribute
to the research on school well-being. Thus, it is expected to provide results that will help school
counseling services and school administrators use time and resources more effectively in their work
to support student well-being. In this context, answers to the following questions were sought:

1. Does student well-being differ significantly in terms of gender and grade level?

2. Is there a significant relationship between student well-being and academic resilience
and its sources?

3. Do sources of academic resilience significantly predict student well-being?
Method

In this study, the relational research method was used. The study group was determined
using the convenience sampling method. The research was conducted with 390 students. 70.5%
(N=275) of the participants were female and 29.5% (N=115) were male. The data were collected
using the student well-being scale adapted by Renshaw and Arslan (2016) and the academic
resilience scale for adolescents developed by Sam (2022). In the study, multiple linear regression
analysis was performed to determine the variables predicting students' well-being.

Findings

Students' well-being levels differed according to the gender variable and the well-being
levels of female students were higher than those of male students. Gender differentiation in terms
of well-being levels has a moderate effect size. Testing whether the level of well-being differs by
class shows no differentiation. When the relationships between student well-being, academic
resilience and its sources were analyzed, it was found that there were moderately significant
relationships between student well-being and academic resilience (r=.69); and with individual
(r=.59), family (r=.45), school (r=.58) and environmental sources (r=.49). Analysis of the
predictive role of academic resilience resources on student well-being showed that resilience
resources explained 52% of the variance in well-being. The relative order of importance of the
predictor variables on student well-being is individual resources (B=.352), school resources
(B=.296), environmental resources (3=.194) and family resources (3=.099).

Results and Discussion

The findings show that female students have higher levels of well-being compared to male
students. Although studies show similar or divergent findings related to this issue, the studies were
not conducted after a natural disaster such as an earthquake. In the study, it was found that students'
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well-being levels did not differ in terms of grade level. This result shows that the developmental
period of adolescents and the traumatic experiences they face may affect their well-being levels
regardless of their grade level.

One of the important findings of this study is the relationship between academic resilience
and student well-being. This study went beyond the research on academic resilience and student
well-being (Asanjarani et al., 2023; Cassidy et al., 2023) and contributed to the understanding of
the relationship between students' individual, family, school and environmental resources and their
well-being. The results suggest that students with individual factors such as optimism, self-
regulation, perseverance, and self-efficacy cope better with challenging experiences such as
earthquakes and maintain their subjective well-being. In addition, it is understood that the teacher,
family and environment (Bronfenbrenner, 1994) with which students interact directly has a
significant effect on their well-being.
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