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0Oz. Profesyonel miizik egitiminin dnemli alanlarindan biri olan miizik performansi; beden, zihin ve
psikolojik faktorlerin ayni anda isledigi bir stregtir. Nitelikli bir performansin ortaya ¢ikmasinda iyi bir
hazirlik siirecinin yani sira performans anini etkileyen degiskenlerin de g6z 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Yapilan arastirmalarda performans sirasinda miuzisyenlerin derin bir odaklanmaya
sahip oldugu, zamanin gegisini fark etmedigi, kendini yaptigi ise kaptirarak muzikle bitinlesmis
hissettigi gortlmektedir. Belirtilen bu i¢sel dinamiklerin bir araya gelmesi ile akis hali meydana gelir.
Profesyonel miizik egitiminin alt boyutlarindan olan ses egitimi, ayni zamanda miuzik 6gretmenligi
egitiminin vazgecilmez alanlarindan biri olarak kabul edilebilir. Cesitli ¢algilarda oldugu gibi vokal
mizikte de baslica eslik galgisi olan piyano, sunulan vokal mizigi cok sesli yapisi ile zenginlestirip,
armoni yoniyle gliclendirmesi sebebiyle ses egitiminde siklikla kullanilir. Bu baglamda arastirmada,
mizik 6gretmeni adaylarinin ses egitiminde piyano eslikli ve esliksiz sarki soylemenin akis deneyimine
etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda mizik 6gretmeni adaylarinin vokal mizik performansi
sirasinda 6ncelikle piyano esliksiz, ardindan piyano esligi ile deneyimledikleri akis arasinda herhangi bir
fark olup olmadigi karma yontem ile arastirilmistir. Nicel veriler SPSS Statistics 24.0, nitel veriler
MAXQDA 2024 programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonugclarina gére piyano esligi olmadan sarki
soyleme sirasinda deneyimlenen akis ile piyano egslikli sarki soyleme sirasinda deneyimlenen akis
arasinda genel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Performans sirasinda akis
deneyimini tanimlama, farkinda olma ve goézlemleme imkanina sahip olan mizik 6gretmeni
adaylarinin, gelecekte kendi egitimcilik hayatlarinda 6grencilerinin miuzikal yasantilarina anlamli
katkilar saglayacagi diistiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ses egitimi, Piyano eslik, Akis, Akis deneyimi.

Abstract. Music performance, one of the important areas of professional music education, is a process
in which body, mind and psychological factors operate simultaneously. In addition to a good
preparation process, the variables affecting the moment of performance should also be considered in
the emergence of a qualified performance. Research shows that musicians have a deep focus during
the performance, do not notice the passage of time, immerse themselves in their work and feel
integrated with the music. When these internal dynamics come together, a state of flow occurs. Voice
training, which is one of the sub-dimensions of professional music education, can also be accepted one
of the indispensable areas of music teacher education. The piano, which is the main accompaniment
instrument in vocal music as in various instruments, is frequently used in vocal education because it
enriches the vocal music with its polyphonic structure and strengthens it in terms of harmony. In this
context, the effect of singing with and without piano accompaniment on the flow experience of music
teacher candidates in voice training was examined in the study. Within the scope of the research, it
was investigated with the mixed method whether there was any difference in the flow experienced by
music teacher candidates during vocal performance, first without piano accompaniment and then with
piano accompaniment. Quantitative data were analyzed with SPSS Statistics 24.0, qualitative data with
MAXQDA 2024 program. According to the research results, it was concluded that there is a significant
difference between the flow experienced when singing without piano accompaniment and when
singing with piano accompaniment. It is thought that music teacher candidates who have the
opportunity to define, be aware of and observe the flow experience during performance will make
meaningful contributions to the musical experiences of their students in their future educational lives.
Keywords: Voice training, Piano accompaniment, Flow, Flow experience.
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Extended Abstract

Introduction. During a performance, many emotional states are experienced in addition to the
multifunctional functioning of the brain. These can be positive experiences that reveal a state of being
in the moment such as happiness, satisfaction, and pleasure, or they can turn into negative experiences
Sayfa | 2125 gych as anxiety, worry, and stress. The state of creating positive experiences in the moment during a
music performance is related to the “flow” experience, a concept in positive psychology. “Flow” is
defined as a state of concentration that is so focused that one is completely devoted to an activity. The
concept describes a certain type of experience that is so engaging and enjoyable that it becomes
autotelic, that is, worth doing for its own sake, even if it has no consequences outside of itself. Creative
activities, music, sports, games, and religious rituals are typical examples of such experiences

(Csikszentmihalyi, 1999, p. 824). The purpose of this study is to investigate whether there is any

difference between the flow experience of music teacher candidates when they perform their voice

performances without instrumental accompaniment and when piano accompaniment is included. In
this context, the problem statement of the research was determined as “Is there a significant
difference in the flow experience in singing with and without piano accompaniment in voice training?”

In line with the main purpose determined, answers were sought to the following sub-problems:

e Is there a significant difference in the flow experience in singing with and without piano
accompaniment in voice training in terms of integrating with the activity, focusing, singing easily,
being confident, finding the activity interesting, arousing curiosity, singing with self-control, singing
in balance, doing difficult passages, singing with self-efficacy, being reluctant to the activity, and
singing with abandon?

e What are the opinions of music teacher candidates regarding the flow experience in singing with
and without piano accompaniment in voice training in terms of feedback, loss of self-
consciousness, balance of difficulty and skill, clear goals, self-control, time perception, autotelic
experience, and general performance flow?

Method. The research was designed as a mixed method research in which quantitative and qualitative
methods were used together. The study group of the research was selected with purposive sampling.
The study group of the research consists of 9 first-year undergraduate students studying in the
Department of Music Education, Faculty of Education, Canakkale Onsekiz Mart University. The “Flow
Experience Scale” developed by Magyarddi et al. (2013) and adapted to Turkish by Uz-Bas (2019) and
the “Flow Experience Interview Form in Singing with Piano Accompaniment” developed by the
researchers were used in collecting the data of the research. In the study, one-on-one practice was
carried out with each participant and interviews were conducted. In the two-stage study, data were
collected firstly with the Flow Experience Scale and face-to-face interviews in order to determine the
flow experience, experienced by the students while singing without piano accompaniment and then
while singing with the piano accompaniment played. The Flow Experience Scale was filled out by the
students at the end of the performance with and without accompaniment. At the end of the process,
a face-to-face interview was conducted with the students using the “Flow Experience Interview Form
in Singing with Piano Accompaniment” in order to verbally express the flow experience, experienced
by the students and to examine the study in detail. All quantitative data were analyzed with the SPSS
Statistics 24.0. Content analysis was performed for the qualitative data and the data were analyzed
with the MAXQDA 2024.
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Results. According to the quantitative findings obtained from the research; a significant difference was
found between the flow experience, experienced by music teacher candidates when they sang without
piano accompaniment and when they sang with piano accompaniment on “integration with the
activity, focusing, singing easily, being self-confident, finding the activity interesting, arousing curiosity,
singing with self-control, doing difficult passages, singing with self-efficacy, singing with abandon”. It
was observed that the items with the highest impact value were “finding the activity interesting,
integrating with the activity, singing easily and arousing curiosity”. According to the qualitative
findings, all students stated that time passed faster when singing with piano accompaniment.
Afterwards, it was determined that the views of staying in tune, being relaxed, breathing correctly, and
being able to focus better were expressed intensively. However, it can be said that the views of being
eager, feeling the music, and being carried away were also prominent.

Discussion and Conclusion. According to the results obtained from the quantitative findings of the
study, it was concluded that there was a difference in the overall performance for all participants in
singing without piano accompaniment and singing with piano accompaniment. The study concluded
that singing with piano accompaniment had a high level of effect on the flow experience “integration
with the activity, concentration, singing easily, being confident, finding the activity interesting,
arousing curiosity, singing with self-control, doing difficult passages, singing with self-efficacy, singing
with abandon”. According to the results obtained from the qualitative findings of the study, the
participants stated that they were excited and eager to sing with piano accompaniment again; they
described this experience as happy, good-feeling, satisfying, fun and motivating. When the
participants’ statements about their self-control while singing with piano accompaniment were
examined, it was concluded that they felt controlled and comfortable, and also focused better. It was
revealed that singing with piano accompaniment led to a similar experience in the perception of time
for all participants. The participants stated that they felt that time passed faster during the activity. As
supported by the results obtained from the research, it can be said that the way for music students to
experience the flow state is for music teachers to have awareness in this area. For this reason, in music
teacher education, the processes of teacher candidates gaining experience in the flow state should be
considered important and they should be encouraged to explore their flow experiences.

Ertek Babag, E. ve Goklen Yilmaz, A. (2025). Ses egitiminde piyano eslikli ve esliksiz sarki sdylemenin akis
deneyimine etkisi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(2), 2123-2143.
DOI. 10.51460/baebd.1613194



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

L% EYLlg, W-ERy
o* < \\/\ 3
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (2), 2123-2143. &G Z_ @ L/ /ﬁ:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (2), 2123-2143. sl 2 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees 9 g muinTiesz (¢
DEV
Giris

Miuzikal deneyimin en belirgin yasantilarindan biri olan muzik performanslarinda bireyler,
kendi sesi ya da calgilari araciligiyla mizikal icralar ortaya koymaktadir. Mizik performansi gériinirde
bedensel bir faaliyet olarak gerceklesse de aslinda zihinsel ve psikolojik siireclerin de oldukga aktif
oldugu bir yasanti halidir. Performans sirasinda beynin ¢ok fonksiyonlu ¢alismasinin yani sira bircok
duygu durumu yasanir. Bunlar mutluluk, doyum, haz gibi anin icinde olma halini ortaya ¢ikaran olumlu
yasantilar olabilecegi gibi kaygi, endise, stres gibi olumsuz yasantilara da donlsebilir. Mizik
performansi sirasinda, o anin icinde olumlu vyasantilar olusturma durumu, pozitif psikoloji
kavramlarindan “akis” deneyimi ile iligkilidir.

Sayfa | 2127

“Akis” deneyimini kuramsallastiran Csikszentmihalyi (1990), gerceklestirdigi arastirmalar
sonucunda kisi tarafindan yasanilan bir deneyimi tatmin edici kilan seyin, “akis” adi verilen bir biling
durumu oldugunu ortaya koymustur. “Akis”, bir aktiviteye mutlak bir sekilde kendini verecek kadar
odaklanmis bir konsantrasyon durumu olarak belirtilir. Kavram, ototelik (igsel amaglilik hissi) hale
gelecek kadar siriikleyici ve keyifli, yani kendisi disinda hicbir sonucu olmasa da kendisi icin yapilmaya
deger olan belirli bir deneyim tlrinl tanimlamaktadir. Yaratici faaliyetler, muzik, spor, oyunlar ve dini
ritGeller bu tiir deneyimlerin tipik ornekleridir (Csikszentmihalyi, 1999, s. 824). Akis, tam bir katihmla
hareket edildiginde ortaya ¢ikan bitinsel hissi ifade eder. Bu, kisinin “eglenceliydi” ya da “keyifliydi”
dedigi tiirden bir duygudur. Kisi tarafindan hicbir bilin¢li midahaleye ihtiya¢c duymayan bir ic mantiga
gore, eylemin eylemi takip ettigi duruma denilir. Kisi bunu, eylemlerinin kontroliiniin kendisinde
oldugunu hissettigi ve benlik ile cevre, uyaran ve tepki veya gecmis, simdi ve gelecek arasinda ¢ok az
ayrimin oldugu, bir andan digerine birlesik bir akis olarak deneyimler (Csikszentmihalyi, 1975, s. 136-
137).

Akisi olusturan sekiz boyut vardir (Csikszentmihalyi, 1975; 1990). Bunlar 6z farkindahigin kaybi
ve aktivite ile blitlinlesmek, zorluk ve beceri dengesi, net hedefler ve geribildirim, odaklanmis dikkat,
kontrol hissi, 6z-biling kaybi, zaman algisinin degismesi, ototelik deneyimdir. Akis kurami, akis yasantisi
Uzerine kurulan bir kuramdir. Belirtilen nitelikler ve bunlarin timiinden olusan kisisel yasanti “akis
yasantisi/deneyimi” olarak tanimlanir (Sahrang, 2008, s. 126).

Akis kuraminda 6n plana ¢ikan aktivitelerdeki dikkat ve odaklanma unsuru, miizik performansi
icin olduk¢ca 6nemlidir. Sahne performansi esnasinda ortaya ¢ikan kayginin nedeni icracinin yasadigl
konsantrasyon kaybina dayali olarak dikkatinin dagilmasi olabilir. Performans siirecinde akis olgusunun
icsellestirilmesi; motivasyon, kontrol, farkindalk ve kisisel tatmin gibi konularda destek saglayabilir
(Teztel, 2016: 4). Muzik egitiminde muzikal deneyimin bir pargasi olan akis (Custodero, 2002;
MacDonald vd., 2006; Jaros, 2008; Wrigley ve Emmerson, 2011; Clementson, 2019) ile sergilenmesi
distnilen performansin hazirlik siireci boyunca i¢sellestirmesi ve 6grencinin sonug odakli olmaktansa
surec icindeki performansa odaklanarak kendisine bu siregle ilgili motivasyon saglamasi s6z konusu
olmaktadir. Ek olarak akis ile slirece olan farkindaligin artmasiyla 6grenci mizikal performans
anlaminda doyuma ulasma konusunda kendini olumlu bir yerde gérebilmektedir.

Mdzigin bircok alaninda kendine yer bulabildigi gibi bash basina kendisi bir alt dal olan ses
egitimi, performans odakli bir gelisim sireciyle ilerler. Teknik ve miizikal anlamdaki bu ilerleyisi
Ertek Babag, E. ve Goklen Yilmaz, A. (2025). Ses egitiminde piyano eslikli ve esliksiz sarki sdylemenin akis
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disiplinler arasi bircok alanda deneyimlenen bireysel farkindaliklar izler. Bunlardan biri ve pozitif
psikolojinin konusu olan akis halinin, ses egitimi performansinda hayat bulmasiyla bireyler
deneyimlerini Ust noktalara tasiyabilirler. Performans aninda ses egitiminin temel kavramlari olan
postir, nefes, fonasyon, rezonans, rejistr, artikiilasyon konularina odaklanan bireyler, teknik ve
miuzikal ifadelerini dinleyiciye aktarmayi hedeflerler. Akis halinde, hedef kaygisi glitmeden, sonug
odakh degil siirec odakl yaklasmak 6nem tasidigi kabul edilebilir.

insan sesi ya da bir calgl tarafindan seslendirilen, ana ezgiyi destekleyen ve kendine 6zgii
nitelikleri barindiran tamamlayici miizikal yapiya “eslik” denir. Eslik ile beraber ¢oksesli miizik yapmaya
baslanir (Kaptanoglu ve Canakgi, 2015, s. 199). Piyano; cokseslilige uygun yapisi, orkestranin
seslendirebilecegi genis ses alanina ve ses yiksekligine tek basina sahip olmasi ve bu sebeplerle
armonik yapilari yansitmaya elverisli olusu ile hem solo hem de eslik calgisi olarak miizigin sanatsal ve
egitsel alanlarinda 6nemli yere sahiptir. Tek bir calgi ile eslik edilmesi gereken durumlarda piyano, yapi
olarak eslik kavramina en uygun calgi olarak 6ne ¢ikar (Kurtuldu, 2016, s. 325). Piyano ile eslik; mizigin
ana 6gelerinden biri, egitim ve 6gretim faaliyetlerinin bir yoni ve muzik egitiminin niteligini arttiran bir
unsur olmasi agisindan toplu mizik calismalarinin stirtikleyici bir unsurudur (Kurtuldu, 2018, s. 1286-
1287).

Piyano esligi, ses egitimi siirecinin baslica ve tamamlayici 6gesidir. Piyano esligi sarki sdyleyen
kisiye tonalite, tempo ve ritim konularinda ipucu verir; dogru yerde nefes almada ve entonasyonda
kolaylik saglar. Ayrica sarki sdyleyen kisinin muzikal ifade yaratimina, performans sirasinda ortaya
koymak istedigi duygulari ve estetik yonl olusturmasina zemin hazirlar. Ses egitiminde 6grenciler
kendi performansini tek basina sergilerken bireysel akis deneyimi yasayacagi gibi, piyano eslikle
soylerken ekip akisini deneyimleyebilir. Akisi deneyimleyenlerin ekip olarak bilgi paylasimi yaptiginda
ekip yaraticiligi ve performansi ile ilgili pozitif yonde etkiler ortaya ¢iktigi goriilmustiir (Rogatko, 2009;
Aubé vd., 2014; Gaggioli vd., 2015). Sawyer (2003: 43), performans esnasindaki grup akisini “kolektif
zihin durumu” olarak dile getirmistir. Bir ekip ortaminda akisi deneyimlemek igin ekip Uyelerinin
birbirleri lizerinde karsilikl olumlu etki yaratmalari gerekliligine deginmistir. Bu asamada ekip kultlri
kavraminin gelisebilecegini 6ne sirmuistiir.

Bu calismanin amaci, miizik performansi icin oldukca 6nemli bir kavram olan akis kavramina
deginerek miizik 6gretmeni adaylarinin ses egitiminde calgi esligi olmadan ses performanslarini ortaya
koyduklarindaki akis deneyimi ile piyano esligi dahil edildiginde deneyimledikleri akis arasinda herhangi
bir fark olup olmadigini arastirmaktir. Bu baglamda arastirmanin problem climlesi “Ses egitiminde
piyano eslikli ve esliksiz sarki soylemede, akis deneyimi tizerinde anlamh bir fark var midir?” olarak
belirlenmistir. Ulusal diizeyde ses egitiminde dogrudan akis deneyimini ve uluslararasi diizeyde ses
egitiminde piyano esliginin akis deneyimine etkisini arastiran herhangi bir c¢alismaya
rastlanlmamasindan otlrli arastirmanin  ulusal ve uluslararasi literatlire katki saglayacagi
dislinllmektedir. Belirlenen temel amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

e Ses egitiminde piyano eslikli ve esliksiz sarki soylemede akis deneyimi lzerinde “aktivite ile
bitlinlesmeye, odaklanmaya, kolaylikla séylemeye, kendinden emin olmaya, aktiviteyi ilgi cekici
bulmaya, merak uyandirmaya, 6z kontrollii soylemeye, dengeli soylemeye, zor pasajlari yapmaya,
Ozyeterlikle soylemeye, aktivite karsisinda isteksiz olmaya ve kendini kaptirarak sdylemeye” iliskin
anlamli bir fark var midir?
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e Mizik 6gretmeni adaylarinin ses egitiminde piyano eslikli ve esliksiz sarki séylemede akis
deneyimine iliskin “geribildirim, 6z biling kaybi, zorluk ve beceri dengesi, net hedefler, 6z kontrol,
zaman algisi, ototelik deneyim ve genel performans akisi” baglaminda goérisleri nelerdir?

Yontem
Arastirma modeli

Arastirma, nicel ve nitel yontemin birlikte kullanildigi karma yontem arastirmasi olarak
tasarlanmistir. “Karma arastirmalarda nicel ve nitel veri toplama teknikleri ayni anda veya biri digerini
izleyecek sekilde uygulanmaktadir” (Balci, 2015, s.43). Bu arastirma, karma arastirma yontemlerinden
aciklayici ardisik desenle gergeklestirilmistir. Bu desende arastirma probleminin verilerinin toplanmasi
ve analizine nicel asamaile baslanir, devaminda nicel sonuglarin agiklanmasi igin nitel calisma yarataltr
(Creswell, 2017 s. 38).

Calisma grubu

Arastirmanin calisma grubu amach 6rneklem ile secilmistir. Amach 6rnekleme, lzerinde
calisilan konulari aydinlatacak bilgi agisindan zengin durumlarin belirlenmesine odaklanir (Patton,
2018: 230). Bu dogrultuda arastirmanin ¢alisma grubunu ses egitimi uzmanindan Ses Egitimi dersini
alan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU) Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dal’nda
dgrenim gérmekte olan géniillii 9 lisans 1. sinif 6grencisi olusturmaktadir. Ogrenciler, 18-21 yas arasi
olup 3’ kadin, 6’si erkektir.

Veri toplama araglari

Arastirma icin eser segilirken katilimcilarin piyano eslikli séylemedeki akis deneyimini
etkilemeyecegi duslinlildigi bir eser secilmistir. Bu eser, 6grencilerin ses araligi ve sinif seviyesi goz
onlinde bulundurularak belirlenen “Camdan Sakiz Akiyor” isimli tiirkii dlizenlemesidir. Eser seciminde
kelimelerin telaffuzunda ve dogru climlelemede kolaylik saglamasi bakimindan 6grencilerin ana dili
olan Tiirkce bir eser tercih edilmistir.

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, Magyarddi vd. (2013) tarafindan gelistirilen ve Uz Bas
(2019)’in Tirkge’ye uyarladigi “Akis Yasantisi Olcegi” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Piyano
Esligi ile Sarki Sdylemede Akis Deneyimi Goriisme Formu” kullanilmistir. Olgegin kullanilmasina iliskin
mail araciligiyla izin alinmistir. Olgegin giivenirligi icin hesaplanan, Cronbach’s Alfa giivenilirlik katsayisi
.91 olarak belirlenmistir. Goriisme sorulari akis deneyiminin literatlirde yer alan sekiz boyutuna uygun
sekilde hazirlanmistir. Sorularin kapsam gecerligi icin alan uzmanlarina danisilmistir.

Verilerin toplanmasi

Arastirma verileri, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansistii Egitim Enstitiisiiniin
21.03.2024 tarih ve 04/39 sayili etik kurulu karari sonrasinda toplanmistir. Veri toplama siirecine
hazirlik asamasinda 6grencilere ses egitimi dersinde dort hafta boyunca birer ders saati Tlrkge bir san
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eseri calistirlmistir. Siire¢ bitiminde galistirilan eser, ¢alisma grubu tarafindan dnce piyano egsliksiz
soylenmistir. Ardindan piyano egligi ile soylenmistir. Arastirmada her katilimci ile bire bir uygulama
gerceklestirilmistir. Performans sonrasinda birebir gériisme yapilmistir. Arastirmada veriler; piyano
esligi olmadan sarki sOylerken yasanilan, daha sonra ¢alinan piyano egligi ile sarki séylerken yasanilan
akis deneyiminin tespiti amaciyla performansin hemen bitiminde 6grenciler tarafindan doldurulan Akis
Yasantisi Olgegi ve yiiz yiize gerceklestirilen goriismeler ile toplanmistir. Bu asamada sézel verilerin
yaziya dékiilmesi icin 6grencilerden izniyle ses kaydi alinmistir. iki uygulama da calismanin giivenirligi
bakimindan ayni giin yapilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin nicel analizinde oncelikle verilerin normal dagihm gosterip gbstermedigine
bakilmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik katsayilari goz 6ninde bulundurularak non-parametrik
testlerin kullaniimasina karar verilmistir. Ogrencilerin piyano esligi olmadan (6n test) ve piyano eslikli
(son test) yasadiklari akis deneyimlerinin karsilastirmasina Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile bakilmistir.
“Bu teknik, sosyal bilimlerde az denekli ylrGtalen gruplar ici arastirmalarda siklikla kullanilir”
(Buyukoztirk, 2020: 174). Ayrica wilcoxon isaretli siralar testi sonuclarinda farkhihgin anlamh ¢iktig
durumlarda, etki buyuklugi (r) hesaplanmustir. 0,50 yiksek etki, 0,30 orta ve 0,10 kigik etki olarak
kabul edilmektedir (Green ve Salkind, 2005: 169; Cohen, 1988; akt. Blylkoztirk, 2020: 165). Tiim nicel
veriler SPSS Statistics 24.0 programi ile analiz edilmistir. Uz Bas (2019) tarafindan 6lgek maddelerinden
3. ve 11. maddenin ters madde olarak belirtilmesi sebebiyle analiz esnasinda bu duruma dikkat
edilmistir. Nicel veriler SPSS Statistics 24.0, nitel veriler MAXQDA 2024 programi ile
¢6zlimlenmistir. Gorismelerden ve belgelerden elde edilen ham veriler “icerik analizi teknigi”
kullanilarak analiz edilip yorumlanmistir. Ayrica arastirma bulgularinin i¢ glivenirligini ve gecerligini
artirmak amaciyla 6grenci gorislerinden alintilar yapilmistir. Arastirmanin giivenilirlik hesaplamasi igin
Miles ve Huberman’in (1994) énerdigi giivenirlik formli kullaniimistir:

Na (Gorus Birligi)
R(Guvenirlik)= x 100
Na (Gorus Birligi) + Nd (Gorus Ayrihgi)
(Miles ve Huberman, 1994).

Goriisme formundaki soru maddelerinin gecerligi belirlendikten sonra COMU Miizik Egitimi
Anabilim Dalinda 0grenim gormekte olan 9 lisans 1. simif Ogrencisi ile gorismeler
yapilmistir. Gorlismeler sirasinda kaydedilen kayitlar arastirmacilar tarafindan ¢éziimlenerek ve her bir
satira numara verilerek gortisme dokimi formu olusturulmustur. Gorlisme dokimleri ile kayitlar,
alandan bir uzmana verilerek yanls ya da eksik bolimlerin kontrolli saglanmistir. Gérlismenin
doklimleri yapildiktan sonra, goériisme sorulari tek tek ele alinarak, her soru igin verilen tim yanitlar
dogrultusunda secenekler siralanmis, ayni konu ile ilgili cevaplar gruplanip kodlanarak temalar
olusturulmustur. Uygulama sonrasinda, gériisme doékimleri arastirmaci ve iki uzman tarafindan ayri
ayri okunarak “goéris birligi” ve “goris ayriligl” olan konular tartisilarak gerekli dizenlemeler
yapilmistir.
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len nitel veriler igin tema-kategori-kod listesi olusturulmus ve alan

uzmanlari tarafindan kontroli saglanmistir. Csikszentmihalyi (1975; 1990)'nin sekiz boyutta ele aldigi

akis kurami dogrultusunda “geribildirim”, “6

“6z kontrol”, “zaman algisi”, “

’

n o« o ou

z biling kaybi1”, “zorluk ve beceri dengesi”, “net hedefler”,
ototelik deneyim” olmak lizere 7 tema belirlenmistir. 8. tema ise miizik

7

o0gretmeni adaylarinin piyano esligi ile sarki soylerken yasadiklari akis deneyimine yonelik goruslerinin
neler oldugunu bitinsel olarak ortaya koyma amaciyla olusturulan “genel performans akis” temasi
olarak belirlenmistir. Temalar kategorilere ayrilarak kodlamalar yapilmis ve 68rencilerin gorislerine yer
verilmistir. Son asamada bulgular arastirmacilar tarafindan yorumlanmistir.

Calisma grubunun piyano es
deneyimlerine iligskin bulgular

Bulgular

liksiz (On test) ve piyano eslikli (son test) performanslarindaki akis

Calisma grubunun genel performans akislarina iliskin yasadiklari deneyim Tablo 1'de

gosterilmistir.
Tablo 1.
Galisma grubunun Piyano Esliksiz ve Eslikli Sarki Soylemelerindeki Genel Performans Akisi

Problem Son Test- On Test n SiraOrtalamasi  Sira Toplami z p r

Genel performans Negatif Sira 0.00 0.00 -2.66 0.008* 0.63

akis Pozitif Sira 5.00 45.00

Esit 0

Tablo 1'de goéralduga

gibi calisma grubunun piyano esligi olmadan sarki soylediklerinde

yasadiklari akis deneyimi ile piyano esligi ile sarki soylediklerinde yasadiklari akis deneyimleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Bulunan farkin etki biyaklGgi ise yuksektir (r> 0.50).

Birinci alt probleme iliskin bulgular

Genel performanslarin

In yani sira alt problemlere iliskin hesaplanan puan farkina iliskin bulgu

ve yorumlar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Calisma grubunun piyano esliksiz ve eslikli sarki sdylemelerindeki alt problemlere iliskin akis
deneyimleri
Alt Problemler Son Test- On Test n Sira Sira z p r
Ortalamasi  Toplami
1.Aktivite ile Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.80 0.005* 0.66
bitiinlesme Pozitif Sira 9 5.00 45.00
Esit 0
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2.0daklanma Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.56 0.010* 0.60
Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Esit 1
3.Kolaylikla Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.64 0.008* 0.62
sGyleme Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Sayfa | 2132 Esit 1
4. Kendinden Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.07 0.038* 0.49
emin olma Pozitif Sira 5 3.00 15.00
Esit 4
5.AKtiviteyi ilgi Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.88 0.004* 0.68
cekici bulma
Pozitif Sira 9 5.00 45.00
Esit 0
6.Merak Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.64 0.008* 0.62
uyandirma Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Esit 1
7.0z kontrolli Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.53 0.011* 0.60
sGyleme Pozitif Sira 7 4.00 28.00
Esit 2
8. Dengeli Negatif Sira 1 3.00 3.00 -1.93 0.053
séyleyebilme Pozitif Sira 6 4.17 25.00
Esit 2
9.Zor pasajlari Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.33 0.020* 0.55
yapabilme Pozitif Sira 6 3.50 21.00
Esit 3
10.0zyeterlikle Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.33 0.020* 0.55
soyleyebilme Pozitif Sira 6 3.50 21.00
Esit 3
11.Aktivite Negatif Sira 0 0.00 00.00 -1.89 0.059
karsisinda Pozitif Sira 4 2.50 10.00
isteksiz olma Esit 5
12 kendini Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.58 0.010* 0.60
kaptirarak Pozitif Sira 8 4.50 36.00
sdyleme Esit 1

Tablo 2 incelendiginde, c¢alisma grubunun piyano esligi olmadan sarki soylediklerinde
yasadiklari akis deneyimi ile piyano esligi ile sarki soylediklerinde yasadiklari akis deneyimleri arasinda
“aktivite ile biitlinlesme, odaklanma, kolaylikla séyleme, kendinden emin olma, aktiviteyi ilgi ¢ekici
bulma, merak uyandirma, 6z kontrollii séyleme, zor pasajlari yapma, Ozyeterlikle séyleme, kendini
kaptirarak sdéyleme” lzerinde anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). En ylksek etki degerine sahip
maddelerin “aktiviteyi ilgi cekici bulma, aktivite ile bltlinlesme, kolaylikla sdyleme ve merak
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uyandirma” oldugu goérilmustir (r> 0.50). “Dengeli sOyleme ve aktivite karsisinda isteksiz olma”
maddelerinde ise herhangi bir anlaml fark bulunamamistir. Buna gore piyano esliginin, 6grencilerin

sarki soylerken dengede hissetmeleri ve isteksiz olmalarini akis deneyimi ile iliskilendirmedigi
soylenebilir.

ikinci alt probleme iliskin bulgular
Bu boélimde ¢alisma grubunun piyano esligi ile sarki sdylemenin akis deneyimine etkisine iliskin
gorisleri incelenmistir. Temalar, Csikszentmihalyi (1975; 1990)'nin sekiz boyutta ele aldigi akis kurami

dogrultusunda belirlenmistir. Temalar, temalar ile ilgili kategoriler, kategorilere iliskin kodlar ve bu
kodlari agiklayici 6grenci ifadelerine asagidaki sekillerde ayrintili olarak yer verilmistir.

“Geribildirim” temasi

keyifli (3)

- — /rahat (6)

GERIBILDIRIM Deneyimi degerlendirme /\

iyi hissetme (1)

eglenceli (1)
Sekil 1. Geribildirim temasinin kod-teori modeli

Sekil 1’de yer alan, piyano esligi ile sarki sdylemenin akis deneyimine etkisine yonelik
geribildirimlere iliskin kod-teori modeli incelendiginde, 6grenci ifadelerinin deneyimi degerlendirme
kategorisinde toplandig1 gériilmektedir. Deneyimi degerlendirme lzerine gorisler keyifli (3 kisi), rahat
(6 kisi), iyi hissetme (1 kisi) ve eglenceli (1 kisi) olmak tizere toplam 4 kod olarak ortaya g¢ikmistir.
Buradan o6grencilerin deneyimi degerlendirmeye yonelik blylk oranda rahat kod altinda ifadelerde
bulunduklari soylenebilir. Bu kodlarla ilgili 6grencilerin ifadelerinden bazi 6rnekler asagida yer
almaktadir:

Keyifli: “Piyano esliginde sarki séyleyisim, esliksiz sarki séylemeye gére daha keyifli oluyor.
Piyanoya da uyum saglamam gerektigini bildigim icin parcaya daha iyi odaklaniyorum.” (02)

Rahat: “Esliksize gére ¢ok daha rahat oldugunu séyleyebilirim. Yani notalari daha dogru

verdigimi distinliyorum. Ciinkii bir yandan dinlerken bir yerden bir yandan séylemek ¢ok daha kolay
bence.” (08)
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“Oz biling kaybi” temasi

@)

Oz BILING KAYBI
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@)

Aktivite ile biitiinlesme -
Oz farkindahigin kayb1

l

@] Cl Cl

miizigi hissetme (4) eglenme (1) kendini kaptirma (4)
Sekil 2. Oz biling kaybi temasinin hiyerarsik kod-alt kod modeli

Sekil 2’de yer alan piyano esligi ile sarki sdylemenin akis deneyiminde 6z biling kaybina etkisine
iliskin hiyerarsik kod-alt kod modeli incelendiginde, 6grenci ifadelerinin aktivite ile biitliinlesme ve 6z
farkindaligin kaybi olmak (izere iki kategoride toplandigi goriilmektedir. Aktivite ile bitlinlesmeye
yonelik goriisler miizigi hissetme (4 kisi) ve eglenme (1 kisi) olmak Gzere 2 kod, 6z farkindahgin kaybina
yonelik gorlsler ise kendini kaptirma (4 kisi) olmak Uzere 1 kod olarak belirlenmistir. Buradan
ogrencilerin bliyik oranda muzigi hissetme ve kendini kaptirma kodlari altinda ifadelerde bulunduklari
soylenebilir. Kodlarla ilgili 6rnek ifadelere asagida yer verilmistir:

Muzigi Hissetme: “Esliksiz séylemeye gére kendimi miizikle daha biitiinlesmis hissettim. Melodi
ile duygusal olarak biitiinlesebildim. Eslikli séyledigimde daha iyi oluyor.” (07)

Kendini Kaptirma: “Esliksiz s6ylemekten cok farkliydi. Bir kere miizigi duyuyorum, kendimi
kesinlikle daha cok kaptirabiliyorum kesinlikle. O yiizden daha giizeldi.” (03)

“Zorluk ve beceri dengesi” temasi

@]

akista hissetme (1)

@)

piyanodan destek alma (1) \
@ /Kolayhklar ZORLUK VE BECERI DENGESI

Zorluklar eseri takip etme (1)
tonda kalma (7) /

@]

Ozgiiven saglamasi (2)

Sekil 3. Zorluk ve beceri dengesi temasinin kod-teori modeli
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Sekil 3’'te piyano esligi ile sarki soylemenin akis deneyimine etkisine yonelik zorluk beceri
dengesi temasina iliskin kod-teori modeline yer verilmistir. Buna gore, 6grenci ifadelerinin zorluk ve
beceri dengesi temasi altinda kolayliklar ve zorluklar olmak Uzere iki kategoride toplandigi
gorulmektedir. Kolayliklar kategorisindeki gorisler dogrultusunda akista hissetme (1 kisi), piyanodan
destek alma (1 kisi), tonda kalma (7 kisi), 6zgliven saglamasi (2 kisi) olmak Uzere 4 kod, zorluklar

Sayfa | 2135 kategorisinde eseri takip etme (1 kisi) olmak tizere 1 kod belirlenmistir. Kodlarla ilgili 6rnek ifadelere
asagida yer verilmistir:

Tonda Kalma: “Eslikle s6ylemek daha kolay kesinlikle. Ciinkii yardim alabilecedim bir esligim
var. Tek basina, sade, ¢ciplak sesle okurken insan kendinden emin olamiyor. Burada mi, dogru yerde
miyim, yanlis mi okuyorum diye diisiiniiyorum. Eslikle 6yle bir problem olmuyor. insan daha fazla haz
aliyor ve daha rahat okuyor.” (06)

Ozgiiven Saglamasi: “Bence piyano esliksiz sarki séylemek daha zor. Ciinkii bu sekilde odada
yalnizca kendi sesimi duyuyorum ve bu é6zgiivenimi diisiiriiyor. Ama eslikli olunca daha 6zglivenli
oldugumu hissediyorum.” (0O8)

Eseri Takip Etme: “Eslikle séyledigim zaman sarkiya girislerde, sus isaretleri gibi zamanlamayla
ilgili yerlerde zorluk yasayabiliyorum.” (07)

“Net hedefler” temasi

Vo |
miizikal yorumda kolaylik (2) L

\ / dogrl; nefes (6)

@ 0 )= @) »© )

\?

niians (3) Miizikal becerileri gergeklestirme NET HEDEFLER Teknik becerileri gergeklestirme

7 T

J

a vokal teknigi uygulama (1)
entonasyon (2)

Sekil 4. Net hedefler temasinin kod-teori modeli

Sekil 4'te piyano esligi ile sarki sdylemenin akis deneyimine etkisinde net hedefler temasina
iliskin kod-teori modeline yer verilmistir. Burada 6grenci ifadelerinin mizikal becerileri gerceklestirme
ve teknik becerileri gerceklestirme basligl altinda iki kategoride toplandigi gérilmektedir. Miizikal
becerileri gergeklestirme kategorisindeki gorisler dogrultusunda miizikal yorumda kolaylik (2 kisi),
niians (3 kisi), entonasyon (2 kisi) olmak tzere 3 kod, teknik becerileri gerceklestirme kategorisindeki
gorisler dogrultusunda dogru nefes (6 kisi) ve vokal teknigi uygulama (1 kisi) olmak lzere 2 kod
belirlenmistir. Kodlarla ilgili 6rnek ifadelere asagida yer verilmistir:

Nians: “Piyano eslik oldugu zaman daha fazla niians yapiyorum, mesela daha forte s6ylemeye
calisyorum” (02)

Dogru Nefes: “Nefesimi kullanirken ¢ok daha rahat oldum. Esliksiz séylerken nasil nefes
alacagimi 6lcemiyordum. Piyanoyla séylerken bunu daha iyi anlayabildim.” (03)

Ertek Babag, E. ve Goklen Yilmaz, A. (2025). Ses egitiminde piyano eslikli ve esliksiz sarki sdylemenin akis
deneyimine etkisi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(2), 2123-2143.
DOI. 10.51460/baebd.1613194



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

EY
LA LY
%) <

Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (2), 2123-2143. o % S O
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (2), 2123-2143. c é ‘,
Arastirma Makalesi / Research Paper & :

N
D418

“Oz kontrol” temasi
(OZ KONTROL
Sayfa | 2136
@) ©)
Odaklanmig dikkat Kontrol hissi
daha iyi odaklanabilme (6) konsantrasyonu etkilemiyor (1) kontrolii saglama (3) rahat hissetme (2)

Sekil 5. Oz kontrol temasinin hiyerarsik kod-alt kod modeli

Sekil 5’te yer alan piyano esligi ile sarki sdylemenin akis deneyiminde 6z kontrole etkisine iliskin
hiyerarsik kod-alt kod modeli incelendiginde, 6grenci ifadelerinin odaklanmis dikkat ve kontrol hissi
olmak Uzere iki kategoride toplandigl goriulmektedir. Odaklanmis dikkate ydnelik gorisler daha iyi
odaklanabilme (6 kisi) ve konsantrasyonu etkilemiyor (1 kisi) olmak lizere 2 kod, kontrol hissine yonelik
gorusler ise kontrolii saglama (3 kisi) ve rahat hissetme (2 kisi) olmak lizere 2 kod olarak belirlenmistir.
Bu baglamda 6grencilerin bliylik oranda daha iyi odaklanabilme ve kontroli saglama kodlari altinda
ifadelerde bulunduklari sdylenebilir. Kodlarla ilgili 6rnek ifadelere asagida yer verilmistir:

Daha iyi odaklanabilme: “insan ¢cok daha iyi odaklanir ¢iinkii artik orada esligin de var. Bir an
once girmen lazim sarkiya. Ciplak sesle sarki séylemeye gére insan daha ¢ok miizigin iginde oluyor, daha
farkli bir sey oluyor.” (06)

Kontrolli saglama: “Notalari dogru verme konusunda kendimi daha kontrollii buldum. Oz
kontroliim daha yiiksekti.” (O8)

“Zaman algis1” temasi

Cl

ZAMAN ALGISI

Zaman algisinin degisimi/zamanin gegisi

:

zamanin daha hizli gegisi (9)
Sekil 6. Zaman algisi temasinin kod-teori modeli
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deneyimine etkisi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(2), 2123-2143.
DOI. 10.51460/baebd.1613194



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

‘\\\ZFV"“/O V\ﬁ\"ER/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (2), 2123-2143. P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (2), 2123-2143. \ W é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees B zuintioez o2

*DeV

Sekil 6’da piyano egligi ile sarki séylemenin akis deneyimine etkisinde zaman algisi temasina
iliskin kod-teori modeline yer verilmistir. Burada 6grenci ifadelerinin zaman algisinin degisimi bashgi
altinda bir kategoride toplandigi gorilmektedir. Bu kategorideki gorisler dogrultusunda zamanin daha
hizli gegisi (9 kisi) olmak Uzere 1 kod belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmaya katilan tiim 6grencilerin
zaman algisinin degisimi konusunda ayni goriiste oldugu séylenebilir. ilgili drnek ifadelere asagida yer

Sayfa | 2137 verilmistir:

Zamanin Daha Hizl Gegisi: “Piyano eslidi ile sarki séylerken zamanin gegisi daha akiciyd. Ciinkii
esliksiz soyledigimde, zaman daha yavas gegiyormus gibi oluyor. Ama eslikli oldugu zaman hem
kulagima hos geliyor hem de miizikle beraber séyleyince zaman daha hizl gegiyor.” (02)

“Zaman biraz daha ¢abuk gecti. Yani éncesinde esliksiz séylerken zaman gecmiyor gibiydi.
Piyanoyla beraber séylerken daha cabuk gecti, daha kisaldi gibi akti yani. Evet akti yani daha giizeldi.”
(03)

“Piyano esligi ile sarki séylerken zaman cabuk gecti. Bir daha séylemeyi ¢ok isterim. Cok keyifli
oluyor.” (09)

“Ototelik deneyim” temasi

&) =l

istekli (5)
heyecan (3) @
\ / / mutlu (3)
Gl ©J »© ]
OTOTELIK DENEYIM Deneyimi tekrarlama eglenceli (1)

@ doyuma ulagma (1)
motive edici (1) iyi hissetme (1)

Sekil 7. Ototelik deneyim temasinin kod-teori modeli

Sekil 7'de yer alan piyano esligi ile sarki sOylemenin akista ototelik deneyime etkisine iliskin
kod-teori modeli incelendiginde, 6grenci ifadelerinin deneyimi tekrarlama kategorisinde toplandigl
gorilmektedir. Deneyimi tekrarlamaya yonelik gorisler istekli (5 kisi), heyecan (3 kisi), mutlu (3 kisi),
eglenceli (1 kisi), doyuma ulasma (1 kisi), iyi hissetme (1 kisi) ve motive edici (1 kisi) olmak lzere 7 kod
olarak belirlenmistir. Sekil 8de 6grenci ifadelerindeki yogunluga gére olusturulan kod bulutuna yer
verilmistir.
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motive edici
doyuma ulasma

- .
== istekl
ivinissetme IMUtiu

Sekil 8. Ototelik deneyim temasina iliskin ifadeler ile ilgili kod bulutu

heyecan

ilgili 6rnek ifadelere asagida yer almaktadir:
istekli: “Esliksiz séylemek yerine, her zaman piyano eslikle sarki séylemek isterim.” (02)

Mutlu: “Hep yanimda olan bir piyanist ile onunla san parcalarimi séylemek beni mutlu ederdi.”
(04)

Heyecan: “Birinin arkamda benim icin bir seyler calmasi, onunla beraber sarki séylemek
gercekten giizel. Miizikle etkilesim giizel bir sey. Bu bende heyecan uyandiriyor.” (06)

“Genel performans akisi” temasi

s @““ tonda kalma
daha ivi odakianahbilme

zamanin daha hizh gecisi

S Uy
L = Kendini kaptirma

Sekil 9. Genel akis temasina iliskin ifadeler ile ilgili kod bulutu

Sekil 9'da Ogrencilerin piyano egsligi ile sarki séylerken yasadiklari akis deneyimine iliskin
bitinsel bir bakis acisi sunma amaciyla, 6grencilerin 6nceki 7 temada yer alan ifadelerinin
yogunluguna gore olusturulan kod bulutu goérilmektedir. Buna gore tiim 6grenciler (9 kisi) piyano esligi
ile sarki soylerken zamanin daha hizli gegtigini ifade etmistir. Sonrasinda tonda kalma (7 kisi), rahat
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olma (6 kisi), dogru nefes (6 kisi), daha iyi odaklanabilme (6 kisi) goruslerinin yogun olarak ifade edildigi
belirlenmistir. Bununla birlikte istekli olma (5 kisi), miizigi hissetme (4 kisi) ve kendini kaptirma (4 kisi)
goruslerinin de 6ne ¢ikan ifadelerden oldugu séylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Pozitif psikoloji kavramlarindan “akis”, 6zellikle miizik performansi alaniyla oldukga ilgilidir.
icracilarin, performans sirasinda yasadiklari akis halinde olabilme ya da olamama durumu nedeniyle
ortaya ¢ikan sahne korkusu, bu iki disiplini bir araya getiren unsurlardir. Odaklanma, kendini miizige
kaptirma, performans sirasinda teknik ve miizikal hedefleri gerceklestirirken hissedilen rahatlik gibi
cesitli yonleriyle profesyonel miizisyenlerden miizik 6grencilerine kadar bireysel ya da grup halinde
miuzikal performans gerceklestiren herkesin deneyimledigi akis yasantisi tGzerine cesitli arastirmalar
yapilmistir.

Cohen ve Bodner (2021), akis ve miuzik performans anksiyetesini profesyonel orkestra
mizisyenlerinden olusan bir 6rneklemde ¢esitli degiskenler baglaminda ele alarak, akis halinde olma
ve mizik performans anksiyetesi arasindaki dengeye etki eden etkenlerin orkestrada ¢alinan ¢algl
turiine, galgli grubuna ve yasa gore degiskenlik gosterdigini saptamistir. O’Neill (1999) akis teorisi ve
muzik performans becerilerinin gelistiriimesi baglaminda gergeklestirdigi arastirmasinda mizik
ogrencilerinin performans becerilerinin giinliik yasam deneyimleriyle es zamanl olarak gelistiriimesine
iliskin motivasyonel ve sosyal faktorleri incelemistir.

Arastirmada, kendi dillerinde ve ciimlelemede kolaylk saglayan eser secilmistir. Ses egitiminde
piyano esligin 6nemi ve bu konuda yapilmis tim tezlerin incelendigi bir arastirmada (Kaptanoglu ve
Canakgl, 2015) miuzik egitiminde kullanilan sarkilarda piyano esliklerinin yani sira tercih edilen eser
turlerinin 6nemine de deginilmistir. Benzer sekilde Jaros (2008) koro provalarinda sarkilar arasindaki
akis deneyimini arastirdigl doktora tezinde repertuar seciminin prova yapisini etkileyebilecegini ve
bunun da sarkicilar arasinda akisi ve duygulanimi etkileyebilecegini gosterdigi sonucuna ulasmistir.
Birden fazla prova alindiginda dnceki sarki sdyleme deneyiminin, akis deneyimini etkilemesine ragmen
duygulanimi etkilemedigini ortaya koymustur.

Arastirmanin nicel bulgularindan elde edilen sonuglara gére, piyano esligi olmadan sarki
soyleme ve piyano eslikli sarki séylemede tiim katihmcilar igin performansin biitliniine bakildiginda
“aktivite ile biitlinlesme, odaklanma, kolaylikla séyleme, kendinden emin olma, aktiviteyi ilgi ¢ekici
bulma, merak uyandirma, 6z kontrolli séyleme, zor pasajlari yapma, Ozyeterlikle séyleme, kendini
kaptirarak séyleme” parametrelerinde anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Ses egitiminde
performans odaginda akis deneyimini arastiran Li ve Rui'nin (2023) yaptiklari calismada akis
yasantisinin sarki 6gretiminde sahne kaygisini azalttigi sonucuna ulasmislardir. Bu arastirmada ise
piyano esligi ile sarki sdylemenin yasanilan akis deneyimine “aktivite ile butlinlesme, odaklanma,
kolaylikla séyleme, kendinden emin olma, aktiviteyi ilgi cekici bulma, merak uyandirma, 6z kontrolli
soyleme, zor pasajlari yapma, ozyeterlikle séyleme, kendini kaptirarak soyleme” (zerinde yiksek
diizeyde etki ettigi sonucuna ulasiimistir. Arastirmadaki calisma grubunun, “aktiviteyi ilgi cekici bulma,
aktivite ile biitlinlesme, kolaylikla séyleme ve merak uyandirma konularinda akis halini yliksek seviyede
yasadiklari sonucu ortaya konulurken “dengeli sdyleme ve aktivite karsisinda isteksiz olma”
Ertek Babag, E. ve Goklen Yilmaz, A. (2025). Ses egitiminde piyano eslikli ve esliksiz sarki sdylemenin akis
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maddelerinde herhangi bir anlamh fark olmamasi dikkat cekicidir. Bu sonug neticesinde sarki
soylemede istekli veya isteksiz olma durumunun piyano egligi ile iliskilendirilmedigi aciktir. Diger bir
deyisle 6grenciler, piyano esliksiz sarki sdylerken de piyano eslikli sarki sdylerken de aktiviteye karsi
ilgili olabilmektedirler. Sarki séylemek basli basina 6grencileri heyecanlandiran aktivite oldugundan her
iki durumda da istekli olmalari olagandir. Birinde daha istekli olup olmadigi, arastirmanin nitel
boliminde detaylandiriimistir. Dengeli sOyleme ifadesinin ise piyano-ses dengesinden ziyade akis
deneyiminin dinamigi geregi 6grencinin kendi i¢ dengesini ele almasi sonucunda eslikli performansini
akis ile iliskilendirmedigi goralmdistdr.

Arastirmanin nitel bulgularindan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin piyano esligi ile sarki
soylemenin akis deneyimine etkisine yonelik toplam 29 kod (rettikleri; bu kodlardan yalnizca ikisinin
eseri takip etmede yasanilan zorluk ve konsantrasyonu etkilememesi gibi noétr yasantilar Gzerine
oldugu, kalan 27 kodun olumlu yasantilari yansittigl ortaya ¢ikmistir. Katihmcilarin akis deneyimine
iliskin geribildirim ifadeleri incelendiginde, piyano esligi ile sarki soylemeyi keyifli ve eglenceli olarak
tanimladiklari ve bu deneyim sirasinda rahat ve iyi hissettikleri tespit edilmistir. Katiimcilarin piyano
eslikli sarki soylerken yasadiklari akis deneyimi sirasindaki 6z biling kaybina iliskin ifadeleri
degerlendirildiginde mizigi hissetme ve eglenme yoniyle aktivite ile biitlinlesme yasadiklari; kendini
kaptirma yonuyle de 6z farkindalik kaybi deneyimledikleri goriilmektedir. Katilimcilardan biri piyano
eslikli sarki séylerken eseri takip etmede zorluk yasadigini; kalan 8 katilimci ise piyano esliginde sarki
soylemenin tonda kalma konusunda kolaylik sagladigi, piyanodan destek aldiklari, daha 6zgiivenli ve
akista hissettiklerini ifade etmistir. Piyano esliginin ses egitiminde ne denli 6nemli oldugu aciktir.
Bununla birlikte arastirmadaki bir égrencinin hissettiklerine benzer sekilde Ozel’in (2012: 28), yiiksek
lisans tezinde bazi 6grencilerin eslikle beraber eserin giris ¢ikislarina dikkat etmede zorlandiklari ve
sarki soylerken eglik partisini dinlemedikleri sonucuna varilmistir. Piyano egsligi ile sarki séylemenin
nians yapabilme, mizikal yorumda kolaylik ve dogru entonasyon saglayabilme yoniyle katilimcilarin
mizikal becerilere iliskin hedefleri gergeklestirmelerine; dogru nefes ve vokal teknigi uygulayabilme
yonlyle de teknik becerilere yonelik hedefleri gergeklestirmelerine yardimci oldugu gorilmektedir.
Bagcl (2009), doktora tezinde eslik destegi ile solfej ve armoni derslerindeki basari diizeyinin de
arttirdigi sonucunu elde edilmistir. Katihmcilarin piyano esligi ile sarki séylerken 6z kontrollerine iliskin
ifadelerine bakildiginda kontrolli ve rahat hissettikleri, ayrica daha iyi odaklandiklari sonuglarina
ulasilmistir. Piyano eslikli sarki sdylemenin tiim katilimcilarin zaman algisinda benzer bir yasantiya yol
actigl ortaya cikmistir. Katilimcilar, aktivite sirasinda zamanin daha hizli gectigini hissettiklerini
belirtmistir. Katilimcilarin deneyimi tekrarlamaya iliskin gorusleri incelendiginde ise tiim ifadelerin
olumlu oldugu gorilmektedir. Katihmcilar tekrar piyano eslikli sarki séyleme konusunda heyecanli ve
istekli olduklarini belirtmis; bu deneyimi mutluluk verici, iyi hissettiren ve doyuma ulasmalarini
saglayan, eglenceli ve motive edici olarak tanimlamislardir.

Ezgiyi biitlinleyen ve zenginlestiren piyano esligi ile ses egitiminde gercgeklestirilen performans
tamamlanmis bir hale ulasir. Bu durum hem miiziksel hem de egitsel ydénden performansi ortaya koyan
kisiler icin doyum saglar. Piyano egsligi ile 6grenciler miziksel ve teknik becerileri saglamaya c¢alisirken,
mizikal yaraticiliklarini ortaya koyabilecekleri bir alana sahip olur. Arastirma sonuglarinda da
goraldugi gibi o6grenciler, piyano esligi ile sarki soylerken hem ses egitimine iliskin teknik unsurlara
daha ¢ok odaklanmis ve dikkat etmis hem de mizige kendini kaptirarak daha iyi hissetmis, sarki
soylemekten keyif almis ve zamanin daha hizli gectigi hissine kapiimistir. Bu siirecte 6grencinin muzikal
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aktivite sirasinda akis halinde oldugu ve bundan mutluluk duydugu soylenebilir. Yasanilan bu olumlu
duygular 6grencinin, 6grenme sireclerinin pekismesini ve icsel motivasyonunun artmasini saglayarak
derse yonelik faydali geri donusler elde edilmesine yol acar.

Arastirmanin sonuclari dogrultusunda sunulan 6neriler su sekildedir:

Esliksiz sOyleme, igsel isitme becerilerinin, mizikal hafizanin ve ses denetiminin gliclenmesine
olanak tanimasi bakimindan zaman zaman esliksiz sdéyleme calismalari yapmakla birlikte; eslikli
soyleme, 6zellikle tonal farkindaligin, ritmik tutarliligin ve mizikal uyumun gelismesine katki saglamasi
ve 6grencinin mizikal iletisimini ve sahne pratigini gelistirmesi agisindan énemlidir. Bu sebeple ses
egitimi programlarinda eslikli séylemeye diizenli olarak yer verilmesi 6nerilmektedir.

Bu arastirma ile mizik egitiminde akis deneyimine iliskin bazi sorular giindeme getirilerek
ileride yapilacak calismalarda mizik performansinda akisin bireysel ve toplu icralardaki etkisi ya da
cesitli miziksel etkinliklerde deneyimlenen akis halinin daha derinlemesine irdelenmesi gibi farkli
arastirma konulari énerilmektedir.

Muzik 6grencilerinin akis halini deneyimleyebilmelerinin yolu, mizik 6gretmenlerinin bu
alanda farkindaliga sahip olmasidir. Bunun icin de mizik 6gretmenligi egitiminde, 6gretmen
adaylarinin akis haline iliskin deneyim kazanma sirecleri énemsenmeli ve akis deneyimlerini
kesfetmeleri tesvik edilmelidir. Bu baglamda dnceki mizik performanslarini dislinerek bu anlardaki
akis deneyimlerini bulup, ileride gerceklestirecekleri performanslarinda ortaya cikabilecek akis
deneyimlerine iliskin 6z farkindalik gelistirmeleri saglanabilir. Bir miizik egitimcisinin en dogal
enstrimani olan sesini fark etmesi ve mesleki hayatinin her alanina islemesi sonucunda farkindalikla
gelisen akis hali oldukga degerlidir. Akis deneyimini tanimlama, analiz etme, arastirma ve gézlemleme
imkani bulan miizik 6gretmeni adaylari, kendi egitimcilik hayatlarinda 6grencilerinin egitiminde akisg
deneyimi yasayabilecekleri ¢calismalar gerceklestirebilir.

Ek olarak ses- akis, ses-eslik-akis temali farkh ¢alismalarin yapilmasi da dnerilmektedir.
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