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Deneyimleyen ve Aci1 Ceken Beden: Lucy Kirkwood’un Iz Felt
Empty When the Heart Went At First but It is Alright Now (2009)
Oyunu

Mesut Giineng'?

OZET
Bu ¢aligmanin amact Lucy Kirkwood’un it felt empty when the heart went at first but it is

alright now (2009) oyununda bedenin tanimini, kadin bedenini, tiyatro ve beden kuramlarinin
kesisim alanlarini incelemektir. Oyun, insan kagak¢iligt yoluyla Dogu Avrupa ve Bat1 Afrika’dan
Londra’ya biiyiik umutlar ile gelen iki kadinin nasil terk edildiklerini, hayatlarini devam
ettirebilmeleri igin istismara ugrayan kadmlarin seks ticareti igerisinde bedenlerini nasil feda
ettiklerini, nasil kole olarak kullanildiklarini resmetmektedir. Kirkwood’un oyunu séz ve hak sahibi
olmayan kadinlar1 sahneye tagir. Dijana, giivendigi ve sevdigi Babac tarafindan kandirilir ve bedeni
hep bagkalari tarafindan kullanilir, 6telenir, tanimlanir. Nijeryali Gloria ise insan kagakgilig1 yoluyla
para kazanmak ve iilkesindeki ailesine para gdndermek i¢in Londra’ya gelir fakat elinden pasaportu
almip zorla ¢alistirilmaya baslatilan Gloria hapse girer. Tarihsel siire¢ icerisinde kadin ve beden
soylemine, ekonomik kosullar ile miicadele etmek ve ozgiirliigiinii kazanmak i¢in ¢abalayan
kadmlarm nasil modern kole olarak kullanildigina odaklanan bu ¢alisma, Lucy Kirkwood un
oyununu farkli diisiiniir ve yazarlarin beden kuramlari, tanimlamalar1 ve sdylemleri izerinden analiz
etmeye ¢aligsmaktadir.
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Mesut Giineng

Alright Now (2009). The play depicts the two women who come to London from Eastern Europe
and West Africa with great hopes through human trafficking. It highlights how they are abandoned,
how the abused women sacrifice their bodies in the sex trade in order to continue their lives, and
how they are enslaved. Kirkwood's play portrays women who have no voice or rights. Dijana is
deceived by Babac, whom she trusts and loves, and her body is always exploited, marginalised and
defined by others. The other heroine, Gloria from Nigeria, comes to London to earn money through
human trafficking and to send money to her family in her country. However, Gloria, whose passport
is grabbed away from her and forced labour is started, ends up in jail. Focusing on the discourse of
women and the body in the historical process and how women who struggle with economic
conditions and strive to gain their freedom are used as modern slaves, this study tries to analyse
Lucy Kirkwood's play through the body theories, definitions and discourses of diverse thinkers and
authors.

Keywords: Lucy Kirkwood, body, woman, human trafficking, modern slave, It Felt Empty
When The Heart Went at first but It is Alright Now.

1. GIRIS

Cagdas donem Ingiliz oyun yazarlarmin en basarilarindan biri olan Lucy Kirkwood,
Tinderbox (2008), Hedda (2008), it felt empty when the heart went at first but it is alright
now (2009), Bloody Winmin (2010), Beauty and the Beast (2010), NFSW (2012), Chimerica
(2013), The Children (2016), Mosquitoes (2017), The Welkin (2020), Rupture (2022) ve
The Human Body (2024) oyunlarini kaleme almig ve bu ¢aligmalar ile birlikte bir¢cok 6diil
kazanmus, ¢agdas Ingiliz tiyatrosuna yén veren oyun yazari ve senaristtir. Kirkwood,
“oyunlarinda toplumsal celiskilere, toplumun ezilenlerinin ve 6tekilerinin bakis acistyla
deginen” (Giiltekin, 2020, s. 121) ve bu dzelligiyle cagdas Ingiliz tiyatrosuna yon veren bir
oyun yazaridir. Kirkwood, oyunlarindaki karakterler ile birlikte cagdas doneme 151k tutan
sinifsal farkliliklar1 ve politik atmosferi yansitmaya calisir. Kirkwood, sinifsal ¢atigmalar
ile birlikte farkli cografyalardan go¢ etmek zorunda kalan, ezilen, hor goriilen, somiiriilen
karakterleri, bedenleri resmetmektedir.

Bu calisma, tarihsel bir genel degerlendirme gercevesinde beden kavramini tanimlarken,
tiyatroda beden sOylemleri ve teorileri kapsaminda Kirkwood’un it felt empty when the
heart went at first but it is alright now (2009) oyununda farkli iilkelerden is bulma ve daha
refah bir hayat siirme umuduyla ingiltere’ye go¢ etmek zorunda kalan iki kadin karakteri
resmetmektedir. Hayatta kalmak icin hem emeklerini hem de bedenlerini kiralamak
zorunda kalan, modern kole olarak hayatlarina devam eden Gloria ve Dijana, ayni
toplumsal sinifa mensup yakinlari tarafindan sosyal ve ailevi iliskilerde nasil
somiiriildiiklerini anlatmaya calisirlar.
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2. TARIHSEL DUZLEMDE KADIN BEDENIi VE TiYATRO

Gecmisten giiniimiize, ritiiellerden festivallere, hanelerden toplumsal alanlara kadar
bedenler kullanilmig, kullandirilmis, hapsedilmis ve 6zgiirlestirilmeye ¢aligilmistir. Kadin
bedeni ve kimligi hapsedilmis ya da kimliksizlestirilmistir. Conroy, Hannah Arendt’in
Insanlik Durumu (The Human Condition) (1958) eserinde “Isa’dan 6nce 5. yiizyilda
yasayan oyun yazari Sophokles iizerinden 0zgiir insan kavramim tartisirken ya da
tanimlarken” (2021, s. 21) kolelerin ve kadinlarin insan olarak smiflandirilmadigini,
insanlara gore daha alt bir sinifa ait oldugu diisiiniilen hayvanlar gibi bedenlerinin i¢ine
hapsolduklarini, onlarin yasamlarint yasadiklarim1 vurguladigini ifade eder. Korku ve
nefretin olusturmus oldugu hapishanede kadinlar, toplumsal sistemde var olabilmek igin
bedenlerini feda etmeleri gerekmektedir. Var olma sebepleri iiremek ve niifusa katki
saglamaktir (2021, s.21). Antik donemde kadinlar kesinlikle kendi bedenleri lizerinde hak
sahibi degildirler. Kadin, akli ile hareket edemeyen, diisiinemeyen sadece bagkalar
tarafindan kimliklestirilen bedeni igerisinde hapsolmustur. Ruth Padel, 1992 yilinda
yayimlamis oldugu In and Out of the Mind kitabinda “tiyatronun degerli ve kiiltiirel
anlamda insanligin diinya ile iletisime gegebildigi 6nemli bir ara¢ oldugunu” (Conroy,
2021, s. 22) ifade eder. Tragedyalar ve tragedyalari izlemek i¢in verilen ¢aba, ¢ekilen cile
bunun en giizel 6rnegidir. Padel bu 6rnegi su sozleri ile destekler:

Tragedya, toplumun deger verdigi, ugruna diikkanlarin1 kapatip konforsuz tiyatrolarina
geldikleri ve giinlerce hareketsiz oturduklar1 ve ¢ok fazla ragbet gosterdikleri bir tiirdiir.
Tragedyanin insana ve insanin dig diinyayla olan iliskilerine bakisi, toplulugun ig
yasaminda bazi izler birakmis olmalidir (Padel, 1992, s. 6).

Diinya ile iletisime gecilebilen bu arag ve izler igerisinde kadmnin yeri yoktur. Tragedya
izlemek ¢ileli olsa bile kadina ya da kadin bedenine boyle bir hak verilmemistir. S6z ve
hak sahibi olmayan kadin ve bedeni diisiinememekte, diisiince yapisina sahip olamamakta,
birey olamamakta ve kendi bedenini tanimlayamamaktadir. Yasadigi bedeni hep bagka
bedenler ve diisiinceler tanimlar. Diger bir ifadeyle her beden s6z sahibi olarak performansi
takip edebilse ya da dislanmamis bir sekilde toplumsal yasantiya ve performansa dahil
edilse tragedyaya ya da toplumsal varolusa dair sdz sGyleme imkani bulabilir. Beden ve
kimlik olarak (seyirci ya da oyuncu olarak) kadinin yer almadig1 oyunlar maskeler araciligi
ile farkli kimlik ve bedenler iiretmekte ve “irk ve cinsiyet ile sosyal konum arasindaki
iligkiyi istikrarsizlagtirmaktadir” (Colbert, 2022, s. 15). Aristotales, en iist konuma
erkekleri getirerek onlar1 yurttag olarak tamimlar, kadinlar1 ve bedenlerini erkege tabi
kilmaktadir. Kadinlarin 6zne olabilseler dahi kimliksiz bir sekilde erkeklere tabi olduklarin
vurgular (Case, 2010, s. 48). Ozdemir Nutku, ilk ozamn diger bir ifadeyle metin yazarmin
Thespis olarak kaydedildigini ifade eder (2002, s. 28, Cakmak, 2013, s. 24). Kadini,
kimligini ve bedenini anlatan, kaleme alan bir erkektir. Toplumsal rollerin yaninda metin
ve performanstaki roller yine erkekler tarafindan belirlenmektedir. Kadin bedeni, kimligi
ve “deneyimi erkekler tarafindan yansitilmis, hatta kadin karakterleri erkekler oynamigtir”
(Cakmak, 2013, s. 24). Sue Ellen Case, antik donemde “kadin kimligini ve cinselligini
oglanlarin devam ettirdigini” belirtir (Case, 2010, s.41). Siiregelen anaerkil sistem
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Athena’nin dogumuyla son bulur. Kadinin bedenini elinden alan sistem, cinselligini de ele
gecirmistir. Sahnede sadece “kadin rahipler (Mainadlar)” vardir onlar da bilingsizce dans
etmektedirler. “Erkek rahipler (Satirler) deri falluslar ile giic gosterisi yaparak™ kadin
bedeni iizerinde hakimiyet kurduklarini ortaya koyarlar (Case, 2010, ss.41-42).

Var olmayan kadin bedeni Roma tiyatrosu ile birlikte Orta ¢ag tiyatrosunda da sahnede yer
almaz. Aci ¢ekme iizerine kurulmus olan beden kavrami Isa’min ¢armiha gerilmesi ve
yeniden dogus lizerine kurulmustur. Orta cag edebiyatinda Geoffrey Chaucer Bathli
Kadinin Hikayesi’nin (Wife of Bath) bolimiinde gece giindiiz kocasi tarafindan hor
goriilen, dislanan, eziyet edilen, kitap gibi sayfalar1 par¢alanan kadini: “Bir kitap yiiziinden
nasil dayak yemistim... Bir kadin yiiziinden buldu insanin mutlulugu son” (2006, s. 349)
sozleri ile ele alir. (Dinshaw, 2007, s. 12). Kadin yine erkek bir yazar tarafindan ele
alinmaktadir. Watson, Norwich’li Julian tarafindan kaleme alinin Askin Ifsasi (Revelation
of Love) eserini bir kadm tarafindan Ingilizce yazilan ilk eser oldugunu agiklar (2003, s.
210). Norwich’li Julian “Ben bir kadinim, cahil, zayif ve ¢elimsizim” (Wogan-Browne vd.,
1999, s. 18) ifadeleri ile kadin bedeni lizerinden donemin kadina bakis agisini tanimlamis
ve elestirmistir.

Dinsel torenlerden, ahlaki oyunlardan ve ritiiellerden ekonomik ve bilimsel gelismelere
gecis donemi olan on besinci ve on yedinci yiizyillar1 kapsayan donemler kadinlarin yine
sahnede ve edebiyatta yer bulamadig1 donemlerdir. Ingiliz tahtina ¢ikan I. Elizabeth politik
ve sanatsal anlamda basarili bir yonetim sergilemistir. Elizabeth, Norwich’li Julian’in
kendi donem kadinini vurguladig: gibi soluk ve hayalete benzeyen bir bedene sahip olsa da
giiclii ve yonetici bir kadin sembolii olmay1 basarir. Sanatsal ve kiiltiirel anlamda, oyunlar
ve tiyatrolar agisindan altin bir ¢ag yasaniyor olsa da “kadinin tiyatrodaki varliginin
engellenmesi dini olarak da gerekcelendirilmistir. Nitekim Elizabeth donemi tiyatrosunda
kadin rolleri oglan ¢ocuklari tarafindan sahnelenmektedir” (Cakmak, 2013, s. 24, Brockett,
2000, s. 179). Kadinlar ve bedenleri kisitlanmaya devam edilmektedir. Ataerkil sistemin
yaratmis oldugu hayal kirikliginin devam etmesiyle kadinlar kendilerini korumak igin
takma isimler kullanirlar. Restorasyon doénemi ile birlikte kadinlar ilk kez sahnede yer
almaya baslarlar. Ote yandan sahnede yer alan kadinlara bedenlerini sahnede sergiledikleri
diisiincesiyle ahlaksiz damgas1 vurulmaktadir “ciinkii ingiliz aktrisler genellikle bekardir
ve kolay hedef olarak goriiliirler. ... Bircok aktris, erkek gibi giyindikleri rollerde oynar ve
bu, o zamanin uzun elbiselerinin genellikle gizledigi bacaklarini gosteren tayt giymeyi
icerir” (Sierz, 2023, s. 78). Sahnede yer almanin yaninda kendine ait bir kalemi olan ve
yazarak hayatin1 kazanan ilk kadin oyun yazari Aphra Behn “Restorasyon tiyatrosunun
gizemli maskeli kadinidir” (Sierz, 2023, s. 92). Kadini ve bedenini en iyi sekilde resmeden
ve yazan yine kadinin kendisi olur. Behn, yazdig1 Zoraki Eviilik ya da Kiskang Damat
(1670) ve Capkin Denizci (1677) oyunlarinda dénem kadinlarmin deneyimini ele alir,
fiziksel ve zihinsel yonlerini ortaya koyar ve yazdiklarinda beden ve kisiligi
iligkilendirmeye galisir.

Colbert, Brooks’un “erkek ve kadin bedenleri, dikey bir stireklilik {izerinde farkli noktalara
yerlestirilmis tek bir beden tipinin varyantlaridir. Tek cinsiyet modelinde cinsel farklilik
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bir derece meseleydi ve cinsiyet ontolojik bir kategoriden ziyade sosyolojik bir
kategoriydi” (2019, s. 57) sozlerini referans gostererek on sekizinci yiizyila kadar bedenin
ve cinsiyetin toplum tarafindan tanimlanmis tek diize bir kategori icerisinde
siirlandirildigimi ifade eder. On sekizinci ylizyilin ortalarinda sahneye ¢ikan Mary
Wollstonecraft kadin kimligi, bedeni, cinsiyeti, istekleri ve toplumsal cinsiyet kimligi
iizerine ciddi anlamda miicadele verir. Wollstonecraft “kadinlarin egitimde anlayis
giiclinlin gelistirilmesi, bedenin giizellestirilip siislenmesinden asagi goriiliir; cesitli
kisitlamalarla ve yapmacik algcakgoniilliiliik gosterileriyle zayif disiiriilen bedene,
olgunluga heniiz erismemis ve rahat icindeki uzuvlarin asla ulagilamayacagina inanilan
zarafet ve giizellik kazandirilmaya galisilir” (2023, s. 35) diislincesiyle kadinin sadece
giizellik ve beden algis1 ile smiflandirilmasina, hapsolmasina karsi ¢ikar ¢iinkii sadece
giizellik ve beden terbiyesi ile sinirlandirilan kadin zamanla kendine olan gilivenini
kaybeden, giicsiizlesen ve itiat eden kadma doniismektedir. Kadinlar diisiinebildigi ve
Ozgr bir sekilde hareket edebildigi siirece hapsolmus diisiincelerden kurtulup kendi kimlik
ve bedenlerini bulabileceklerdir. Henrik Ibsen’in Nora, Bir Bebek Evi (Nora- A Doll’s
House) (1879) oyununda, Nora karakteri hem babas1 hem de kocasi tarafindan oyuncak bir
bebek gibi sekil verilen bir beden olarak karsimiza g¢ikar ve babasi ve kocasi tarafindan
kontrol altina alinmaya ¢aligilan Nora hapsolmus oldugu psikolojik baskidan kurtulup,
kendi kimligini ve bedenini dzgiirlestirip kendine yeni bir hayat kurar.

Yirminci ylizyilin ilk yarisinda kadinlarin kimliklerini bulma ve kendi sorunlarmi yine
kendileri dile getirmek i¢in kendi kalemlerine ve kendilerine ait bir odaya, bedene ve yagam
alanina sahip olmalar1 gerektigini vurgulayan Virginia Woolf ile tanisiriz. Kendine Ait Bir
Oda (A Room’s of Her Own) (1929) eseri ile Woolf kadin benligini, kimligini ve 6zerkligini
savunan Onciillerinden biri haline doniisiir. Woolf, kadinlarin kendi s6z dizilimini
gergeklestirmeleri gerektigini ve “kitabin bir sekilde bedene uyarlanmasi” (1929, s. 101)
gerektigini ifade eder. Woolf, bedene ve bedenlere, bedeni yazmaya, bedenin toplumsal
cinsiyetine ve konumlanigina olan (Doyle, 2001) toplumsal ilgiyi artirmaya calisir
(Mambrol, 2020). Woolf, ac1 ¢eken, deneyimleyen bedenleri, giin yliziine ¢ikarmayi
amaclamaktadir. Nurdan Giirbilek’e gore Woolf, “erkegin payma etkinligin, kadininkine
edilgenligin, erkegin payma kiiltiiriin, kadininkine doganin, erkegin payma aklin,
kadiinkine duygunun, erkegin payina zihnin, kadminkine bedenin distiigii biiyiik
boliinmeye” (Giirbilek, 2023, s. 35) karsi gelmektedir. Kadin bedenini yeniden
tanimlamakta, gosterilmesi gereken degeri gostermeye ¢aligmaktadir. Sik sik hor goriilen,
asagilanan, doviilen ve hapsedilen bedeni ayagi kaldirmaya ¢aligmaktadir. Yirminci yiizyil
Ingiliz tiyatrosunun en 6nemli kadm yazarlarindan biri olan Caryl Churchill Zirvedeki
Kizlar (Top Girls) (1982) oyunu kadimin kadma uyguladig siddeti ve 6zellikle Lady Nijo
ve Papa Joan karakterleri ile kadin bedeninin nasil somiiriildiigiinii, cinsel bir meta haline
nasil dondstiiriildiglinii ve belirli bir konuma sahip olabilmek i¢in kadinin kendi
bedeninden nasil vazgectigi resmetmektedir.

Kendi bedeninden vazgecen kadim ayag: kaldirmak i¢in “kisi kadin dogmaz, kadin olur”
sOylemi ile mevcut geleneksel cinsiyet sdylemini yapt bozumuna ugratan Simone de
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Beauvoir, Ikinci Cins (The Second Sex) (1949) eseri ile kadinlarin her zaman ikincil bir
yere sahip oldugunu ve pasif bir beden ile 6zlestirilmelerini elestirir. Beauvoir bu noktada
cinsiyet rolleri ile doga iliskisi tanimin1 yap1 bozumuna ugratarak “kadinlarin kurtulusu
karinlarindan baglayacak™ (2000, s. 159) ifadesiyle bedensel kimligi ve 6zgiirliigli 6n plana
cikarir. Beauvoir, bedenin varolussal siirecini tanimlamak istemistir. Bu noktada Toril Moi
“yasanan beden” (Moi, 2001, Young, 2009, s. 43) kavramiyla Beauvoir’a atifta bulunur.
Yeniden yaratilmig ve tanimlanmig bir beden kavramini ortaya siirerek bedenin artik
“sosyo-kiiltiirel baglamda eyleyen ve deneyimleyen” (Young, 2009, s. 43) bir yapida
olmasi gerektigini ifade eder. Beden, farkli cografyalarda, dinlerde, ten renklerinde
tanimlanabilir. Var olan, siiregelen, tanimlanan tiim geleneksel tanimlamalari
reddetmektedir. Her beden farkli bir kimligi yansitir. Her beden “baskalarinkinden farkl
olan 6zgiil 6zelliklere, kapasiteye ve arzulara sahiptir” (Young, 2009, ss. 45-6). Politik ve
toplumsal sdylemler ya da kategoriler farkli bedenleri ve kimlikleri kisitlamaktadir. Kadin,
bedenini ve dogal olarak kimligini baskalarmin ve yasadigi ¢evrenin ve toplumun
davraniglarina, beklentilerine gore diizenler. Siirekli bir irrasyonellik ile 6zlestirilen
kadinlar, “erkeklerin olmadig1r bir bigimde, bedenleriyle belirlenirler ve dolayisiyla
biyolojik olarak asagi konumda olmaya mahkim edilirler” (Berktay, 2009, s. 59). Beden,
diger bedene saygi duymamis, otekilestirmis ve diger bedene zorla sahip olmustur. Bedeni
ve cinsiyeti iktidardaki mevcut gili¢ler ve sdylemler tanimlamislardir. Bryan S. Turner,
bedeni, “beden bir uzam, bir arag, bir ortam, bir tekillik ve bir ¢cogulluktur hem kati hem de
akigkandir hem soyut ve ebedi bir sey hem de ayn1 anda son derece somut bir seydir” (1984,
s. 8) seklinde tanimlar. Kendi 6zgiil agirligina, kimligine donmek i¢in endise duymaksizin
tiim bu toplumsal normlar1 yap1 bozumuna ugratmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde
somut ve 0znellik anlayigina sahip bedenler ortaya ¢ikabilir. (Young, 2009, s. 46, Spelman,
1988, Moi, 2001, s. 46). Ozellikle yirminci yiizyilin ikinci yarisindan sonra tiyatro aracilig:
ile birlikte, kadin bedeni kendi mevcudiyetini ve hakikatini ortaya koyarak “kendisine
dayatilan kiiltiirel ve toplumsal anlamda karsi gergekligini vurgulayacak sekilde
kullanilmig ve gdsterilmistir” (Shepherd, 2006, s. 2). Kadin kimligi kavramsallastirilmaya
baslanmistir. Judith Butler Bela Bedenler (2014), (Bodies That Matter) (1993) eserinde
cinsiyet tizerinden bedeni su sekilde tanimlar:

‘Cinsiyet sadece bir norm olarak islemez, ancak yonettigi bedeni iireten diizenleyici
pratigin bir parcasidir; bu, diizenleyici giiciiniin kontrol ettigi bedenleri tiretme-sinirlama,
dolagima sokma, farklilagtirma- giiciine sahip bir c¢esit iretici tahakkiim olarak
aciklanabilir (Butler, 1993, s.1, Cakirlar ve Talay, 2014, ss.7-8).

Tarihsel ve toplumsal bir yap1 olarak bedeni tanimlayan Butler, “bedenin sinirlarini kuran
her sdylem, hangi sinirlarin, duruslarin ve iliski bigimlerinin uygun oldugunu belirleyen,
bdylece bedenleri neyin tegkil ettigini tanimlayan kimi tabular1 yerlestirip dogallagtirmaya
hizmet eder” (2005, s. 217) seklinde sdylem ve sinirlar1 vurgularken, bu smirlarin yapi
bozumuna ugramasi gerektigini ifade etmekte, yerlesmis tanimlamalari ve hiyerarsiyi altiist
edici bedensel eylemleri desteklemektedir. Bedenlerin dogduklari cografyalar, “toplumsal
gelenekler, smif, irk, milliyet ve etnik koken”, bedenlere ve yeni olusan kisiliklere anlam
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yiikleyen 6nemli unsurlardir (Colbert, 2022, s. 51). Yiiklenen anlamlar ile yasamak zorunda
kalan bedenler, cografya, irk ve etnik koken kapsaminda kontrol altina alinmislar ya da
otekilestirilmislerdir. Foucault, iktidarin ve giiclin her yerde oldugunu, her bir bireyi
gozetledigini vurgulayarak uysal bedenlerin (‘docile bodies’) (1995, s. 138) yaratildigini
ifade eder. Uysal beden, “kontrol altinda tutulabilen, kullanilabilen, déniistiiriilebilen ve
gelistirilebilen bedenlerdir” (Foucault, 1995, s. 136). Iktidar bazen ekonomik kosullarla,
bazen etnik soylemler ile bazen de Olgiisiiz cezalar ile bedenleri kontrol altinda tutmakta
eger kontrol edemezse Gtekilestirmektedir. Ekonomik anlamda bu g¢arkin, hapishanenin
icinde olmak ya da otekilesmek istemeyen bedenler ya kokenlerini saklamak ya da
yasadiklar1 cografyayi terk etmek durumunda kalmislardir. Lucy Kirkwood un Once Bir
Bosluk Oldu Kalp Gidince Ama Simdi Lyi (it felt empty when the heart went at first but it is
alright now) (2009) eserinde bedenin korkusunu, hapsolusunu, kadinin bedenini nasil feda
ettigini, kendi bedeni tizerinde hak sahibi olmadigini, bir erkek tarafindan yeni bir kimlik
verildigini ve kadin bedeni {izerinde hak sahibi oldugunu ifade etmek ister. Bu kapsamda
bu calisma Kirkwood un oyununu ve yasayan, ac1 ¢eken beden kavramini analiz edecektir.

3. ACICEKEN BEDEN: LUCY KIRKWOOD’UN IT FELT EMPTY WHEN
THE HEART WENT AT FIRST BUT IT IS ALRIGHT NOW (ONCE BIR
BOSLUK OLDU KALP GIDINCE AMA SIMDI 1Y) OYUNU

Lucy Kirkwood, It felt empty when the heart went at first but it is alright now oyunu 2009
yilinda Londra’da Arcola Theatre’da sahnelenmis ve 2010 yilinda John Whiting 6diiliini
kazanmistir. 2011 yilinda ise iilkemizde Talimhane Tiyatrosu tarafindan Once Bir Bosluk
Oldu Kalp Gidince Ama Simdi lyi gevirisi ve uyarlamas ile sahnelenmistir. Oyunun baslica
karakterleri Dogu Avrupali Dijana, Bat1 Afrikali Gloria ve insan kagakgis1 Babac’tir.

Kirkwood, Emma Thompson’un 2007 yilinda seks ticaretini konu alan Journey sergisine
katilir ve sergiden ¢ok etkilenir (Stepanek, 2009). Bunun {izerine Kirkwood, oyunu i¢in
arastirma yaparken “Yarl’s Wood’daki hapsedilmis 400 siginmaci kadin1 ve bunun yaninda
seks ticareti magduru danismanlik, kalacak yer ve saglik hizmeti veren bir hayir kurumu
olan Poopy Project’i ziyaret eder” (Hill, 2011, Mccue, 2015, s. 181) Bu ziyaretlerden
etkilenen Kirkwood oyunu yazmaya ve magdur edilen, eziyet gérmiis ve hapsedilmis kadin
bedenlerini ve kaderlerini kaleme almaya karar verir. Kirkwood, kimsesiz kalmis ya da
kimsesiz birakilmig bedenleri yazmak ister. Oyun, insan bedeninin somiiriildiigii Londra’da
giiniimiiz kadin ticaretini/seks koleligini anlatan bir oyundur. Oyun, iki kadin karakterin
yasamina odaklanmaktadir. Dijana sevgilisi Babac tarafindan kandirilip Ingiltere’ye
getirilmis, fuhus yaptirilan Hirvat bir kadindir. Gloria ise Bat1 Afrikali bir gdgmendir.

Lucy Kirkwood, insanligin kars1 karsiya kaldig1 sikintilarin, yasanmigliklarin, savaslarin
ve sonuglarin en iyi ve etkili bir sekilde anlatildig1 yer olan sahneyi tercih eder. Bunun i¢in
s0z ve hak sahibi olmayan kadin1 sahneye tasir. Oyundaki kadin karakterlerin ac1 ¢ekmis
oldugu bedenleri hep bagkalar1 tarafindan kullanilir, 6telenir, tanimlanir ve kendi bedenine
ait s6z sdyleme imkani bulamaz. Diinyanin en 6nemli bagkentlerinden biri olan Londra’ya
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kayit dis1 gdgmen olarak gelen kadin karakter Dijina kendi var olugsuna dair s6z sdyleme
imkani bulmaya calisirken, bedeni somiiriilerek otekilestirilir ve bir odaya hapsedilir.
Oyunun baslangicinda Dijana’nin kaldigi oda betimlenirken yerde oli bir kusun
oldugundan bahsedilir. Kusu 6ldiiren Dijana, kus ile birlikte kendi 6zgiirliigiinii de 6ldiiriir
ve Ozglrligii yerde dylece uzanmaktadir. Seks isciligi yapan Dijana ¢opte prezervatifleri
saymakta ve stirekli hesap yapmaktadir. Bedeni somiiriiliirken matematiginin gelistiginden
bahseder. Kazancit 20000 sterline ulastiginda Babac’a tiim borcunu &deyebilecek ve
pasaportunu geri alip 6zgiirliigiinii kazanabilecektir. Borcunu 6demek igin 30 sterlin eksik
kaldigin1 ve son miisteri ile borcunun tamamen kapatacagini ifade eder: “On dokuz yiiz bin
dokuz yiiz yetmis sterlin kazandim, otuz sterlin daha kazandigimda durabilirim. Anlagma
boyle” (Kirkwood, 2009, s.7). Dijana’nin bedeni kontrol edilebilen, yonlendirilebilen ve
kullanilabilen bir bedene doniisiir ve bedeni somiiriilmeye devam edilmektedir. Dijana,
oyunda bagka kadinlarin kullanmis oldugu i¢ ¢amasirin1 da kullanmaktadir. Dijana, bin
avroya, iki buguk iphone fiyatina satildigini ifade eder:

Bu daha komik ¢iinkii ne kadar degerli oldugumu tam olarak biliyorum.

Kag kisi bunu ifade edebilir ki! Ben bin avro degerindeyim ¢iinkii Babac benim i¢in bu
kadar 6dedi.

Bunu basit bir dille ifade etmek gerekirse, bu iki buguk iphone eder (2009, s. 9).

Dijana’nin esyalarini da bu zamana kadar hep Babac almistir. Dijana kazandig1 para ile
kendine L’oreal sampuan alir ¢iinkii artik buna degdigini diistiniir. Kirkwood un oyunda
marka ismini vermesi ve marka ile kadinin deger kazandigini ifade etmesi sistemin kadin
bedenini metalagtirmasina ve bedenin sadece gilizellesip siislenmesi ile varlik
kazanabilecegine 6rmek gosterilebilir. Dogu Londra’da yirmi iki yagina bastigi dénemde
yirmi iki tane kullanilmis prezervatif ile bir odada hem dogum giiniinii kutlayan hem de
yasamaya mahk(m edilen kadin, sampuan reklami ile kendi degerini 6l¢mek zorunda
birakilir. Foucault, “halka acik infaz adaleti yeniden tesis etmedi; iktidar1 yeniden harekete
gecirdi” (1995, s. 49) ifadesiyle gii¢ ve siddetin bedeni disipline etmeye ¢alistigin1 ve beden
iizerinde mutlak hakimiyet kuruldugunu ifade eder. Kirkwood’un oyununda Dijana’nin
sevgilisi insan kagakeisi Babac, toplumsal, ulusal ve ailesel sinirlari yok ederek kadin
bedenini disipline eder ve beden ilizerinde mutlak hakimiyet kurarak kadin bedenini
calismaya zorlar.

Oyunun ikinci boliimiinde Dijana paray1 biriktirir ve Brighton’a geger. Dijana, 20000
sterlini biriktir ve aralarindaki anlagmaya istinaden 6zgiir kalma diisiincesi ile parayi
Babac’a teslim eder fakat Babac, Dijana ile dalga gecer bunun iizerine Dijana ¢iglik atarak
Babac’a saldirir fakat yine zarar géren bayiltilana kadar doviilen bir kadin olur. Dijana’nin
biiyiikk bir umutla bedenini kullanmak zorunda kalarak biriktirdigi para elinden alinir.
Olmiis olan ¢ocugu ile konusarak hayata tutunmaya ¢alisan Dijana, cocuguna mayo alma
hayalini magazadan ¢alarak ger¢eklestirmek zorunda kalir. Dijana hapishanede pasaportu
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olmadig1 igin hapse atilan Gloria ile karsilasir. Nijeryali® Gloria Londra’ya insan
kacak¢iliginin kurbanlarindan biri olarak gelir ¢iinkii ingiltere’nin “Avrupa kitasindaki
cografi lokasyonu onu ticaret noktasinin cazibe merkezi haline getirmistir” (Mandel, 2012,
$5.215-216). Bu yiizden Ingiltere’ye farkli iilkelerden yasal ya da yasal olmayan sekillerde
gbc ve insan kacakciligi gerceklesmektedir. Ekonomik olarak zorluk ceken iilkelerde
yasayan kadinlar ciddi oranda Ingiltere’ye go¢ etmekte ve sterlin kazanarak kendi
iilkelerinde kalan ailelerine yardim etmektedirler. Bu baglamda, “gd¢menin toplumsal
hiyerarside ve halihazirda cinsiyetlendirilmis olan kamusal alanda dezavantajli/ayricaliksiz
bir yerde konumlanan kadin olmasmin” (Dogan, 2021, s. 144), tahakkiim bi¢imi ve
ayrimeilik pratiklerini derinlestirdigi agiga ¢ikmaktadir.

Bunun yaninda fuhusa zorlanan kadinlar {izerine yapilan arastirmalar, insan kagakgilarinin
“ev isciligi, garsonluk, kuaforliik, dadilik ve magaza tezgahtarlig1 gibi seks is¢iligi” disinda
igler yaptiklarim1 da gdstermektedir (Idemudia, 2003, s. 106, Taliani, 2012, p. 584,
Murdock, 2013, Okojie vd., 2003, s. 68, Mccue i¢inde, 2015, s. 154). Biiyiik umutlar ile
Ingiltere’ye go¢ eden kadinlar, yapacaklari is, kalacaklar1 yer ve katlanmak zorunda
olduklar hayat konularinda aldatilmaktadirlar. “Bu kadinlar seks ticareti kurbanlaridir ve
bu yiizden Ingiltere’deki yasal ve tibbi kaynaklara erisimleri olmalidir” (Mccue, 2015, ss.
154-55). Kadin oyun yazarlari, kadinlarin bedenlerini ve kimliklerini sinirlayici olay
orgiisii yapisina direnmekte, oyunlarinda kadin ve bedenini daha genis bir sekilde ele
almaktadirlar. Oyun yazarlari, ekonomik kosullardan dolay1 istismar edilen bedenleri
caresiz, egitimsiz, gliveni kirilmis ve saf olarak resmetmektedirler (Mccue, 2015, s.156).
Ozellikle gb¢ etmek zorunda kalan kadilar ve ¢ocuklar icin yasalarin tam olarak islevsel
calismamasi, kadinlar ve ¢ocuklar1 ¢aresiz birakmaktadir. Kadinlar ikincil bir konumda
pasif bir durumda toplumun isteklerini yerine getirmek i¢in garesiz bir sekilde bedenlerinin
kullanilmasina izin vermektedirler. Ote yandan istedikleri iilkede ya da sehirde yasiyor ve
Ozglir bir sekilde ihtiyaglarin1 gideriyor olsalar bile aslinda giiniimiiz modern koleligi de
temsil etmektedirler. Gegmis donemlerde var olan bedensel koleligin sadece tanimi ve
zamani degisir. Degismeyen tek sey kadin bedeninin sémiiriilmeye devam edilmesidir.
Modern kolelik, “zorla calistirma, zorla evlilik, ticari amagla yaptirilan zorla cinsel
istismar, insan kagakciligt ve cocuk istismar1” (Walkfree, 2023) gibi basliklar
igermektedir. Bu bagliklar bireyin kisisel haklarini ve 6zgiirliigiinii elinden almaktadir. Hak
ve Ozgiirlikkleri elinden alan modern kolelik, “bireyin nerede calisacagina, kiminle
evlenecegine, kiminle iliskiye girecegine ve kimin i¢in ¢alisacagina kadar modern kdlelik
birey adina karar verir ve bedenin istismar edilmesi ve beden {lizerinden gelir saglamak i¢in
kiralar. 2023 Evrensel Kélelik Indeksi "ne gore yaklasik 160 iilke modern kélelik siirecini
yasamaktadir” (Walkfree, 2023). Ozellikle ekonomik kosullardan ve yasadiklari
cografyanin tehlikeli olmasindan dolay1 gergeklestirmek zorunda kaldiklar1 go¢ hareketi
insanlarin  bedenlerinin istismar edilmesine sebep olmaktadir. Modern kolelik
orneklerinden bir digeri de 6zellikle farkli bolgelerden kadinlarin kandirilip is bulma vaadi

3 “Nijerya, 1960’ta Britanya’dan kendi 6zerligini kazanmasina ragmen iilkeden Birlesik Kralliga yogun gog¢
gerceklesmistir. Ayni zamanda insan kagakg¢iligin artmasina da sebep olmugtur” (Mccue, 2015, s. 186).
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ile pasaportlart elinden almarak ¢ahstirilmak zorunda birakilmalaridir. Oyunda Gloria
karakteri pasaportunun oldugunu fakat yaninda olmadigimi ifade ederken Ingiliz
otoritelerinin onu dinlemedigini ve gérmezden geldigini hiicre arkadasi Dijana’ya agiklar:

Onlar (polis memurlar1) soyledigim hicbir seye inanmiyorlar. Yalan sdyledigimi
diisiiniiyorlar. Neden kagmadigimi soruyorlar. Fakat Afrika sadece haritalarda biiyiik bir
lilkedir. Insanlar seni bulur. Teyzem beni bulabilirdi... Ve sonra Ben Juju kelimesini
sOyledigimde birbirlerine bakarak giiliimsediler. Sanki gérmilyormusum gibi (Kirkwood,
2009, s. 31).

Kadinlar sevdikleri ya da giivendikleri kisiler tarafindan terk edilirler ya da sémiiriillmeye
devam edilirler. Baska iilkede hayatta kalabilmek ve giivenli bir sekilde yasayabilmek i¢in
ellerinde ne varsa alinmaktadir. Buna itiraz ettiklerinde ise deli damgasin1 yemekteler,
siddet gormekteler ya da oldiiriilmektedirler. Dijana’nin bedenini kullanmak zorunda
kalmas1 ve bir odaya kapatilmasi, Gilbert ve Gubar’in “madwoman in the attic” (tavan
arasindaki deli kadin) imgesini animsatmaktadir. Dijana, “Tavan arasinda nakidim var”
(Kirkwood, 2009, s. 49) sozleri ile bu imgeyi desteklemektedir. Dijana’nin tiim 6zgiirliigii
elinden alinir, her giin bagka tanimadig: birileri tarafindan bedeni somiiriilmek i¢in bir
odaya hapsedilir. Zorla ¢aligtirilma, ticari anlamda yaptirilan zorla cinsel istismar olgularini
tagityan Dijana, modern koleligin 6rnegini teskil eden bir bedendir. Dijana’nin para kazanip
ozgirliigiine kavusma, koleliginden kurtulma umuduyla basgkasi tarafindan tutulan
kendine! ait bir odas1 vardir. Hapsedildigi odada hayata tutunmaya ¢aligsa da ruhsal agidan
dengesini kaybeder. Dijana mutlak bir 6zgiirlikk kazanamayacagini anlamigtir. Zeynep
Zafer Esenyel, Beauvoir’in Bagkalarinin Kan: romaninda “mutlak bir o6zgiirliigiin
olmadigimi fakat buna ragmen, hatta tam da bundan dolayr muglakligin getirdigi tiim
sorumlulugun kiginin omuzlarina nasil yiiklendigini anlamamizi saglar” (2024, s. 95)
aciklamasiyla mutlak 6zgiirliigiin yerini eylemsizlige biraktigini ifade eder. Dijana, modern
kolelikten kurtulup mutlak bir 6zgiirliigi kazanmak i¢in hakkini savunmaya calisir,
Babac’a saldirir, basarili olamayinca tim sorumlulugu {istlenmek zorunda kalir. Mutlak
Ozgurliigiinii yitirmesinin yaninda Dijana ve bedeni denetlenmesi gereken bir kavram
olarak karsimiza g¢ikar. Bu yiizden Dijana’da histeri belirtilerini yasamaktadir. Berktay
“histeri ile rahim arasinda kurulan ylizlerce yillik iliski (histeri, Yunanca rahim
anlamindaki hysteria’dan gelir), disiligin kendisinin kaginilmaz bir irrasyonellik ile
baglantilandirilmasinin birgok 6rneginden sadece birisidir” (2009, s. 59) seklinde histeri
kelimesi ile kadin bedeni ve psikolojisi arasindaki ataerkil s6ylemi aciklar. Beden olarak
erkekten daha giigsiiz seklinde tamimlanan kadin bedeni ve maruz kaldigi psikolojik
yikimlardan sonraki bedensel olarak gosterdigi reaksiyon bagdastirilmaya ¢alisilmaktadir.
Gloria’nin 1srarl bir sekilde anne roliinii dayatmasma karst Dijana histeri belirtilerini
gosterir ve Gloria’y1 1sirir. Psikolojik ve bedensel olarak baski altinda kalan Dijana
hakimiyetini kaybeder. Kirkwood oyunda bu 1sirma béliimiini, “Ingilizce dilini
konusmayan iki farkli kadinin miicadelesi seklinde™ (2009, s. 34) ifade eder. Gloria, sadece
kendisi ve Dijana i¢in degil diger go¢men kadmlar i¢inde bir siginma merkezine doniisen
Ingiltere’yi su sozleriyle tanimlar:
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Gloria: Diin Brighton’daydin, bugiin tuhaf Afrikali bir kadinla buradasin. Gogislerini
satmaktan bahsediyorsun! Ingiltere’ye hos geldin. Daha fazla korkmana gerek yok.
Hemen yan tarafimizdaki Arnavutlar sende bir seyler ¢almaya kalkacak ve Somalililer,
Somalililer domuzdur, onlarla konugma. Ve koridorun karsisinda kadin kiilotlu ¢orabiyla
kendini asmaya ¢aligmaktadir fakat ¢ogu zaman dikkat ¢ekmeye ¢aligir Gnemseme yani.
Herhangi biri sana problem ¢ikarsa da dnemseme. Gloria halleder. Herhangi biri sana
dokunursa Gloria halleder. Herhangi biri bir sey soylerse Gloria ¢ozer. Herhangi birisi,
herhangi bir sey. Gloria. Tamam m1? (Kirkwood, s. 32).

Ingiltere’ye biiyiik umutlarla gelen kadinlar, beklediklerini bulamadiklar1 gibi umutlarini
kaybederler, panaptikon 6rneginde oldugu gibi kadinlar uysal bedenlere doniismek igin
hapishaneye konuslandirilir. Kirkwood, kacak yollarla daha iyi kosullar1 deneyimlemek
vaadi ile kandirilan kadinlarin, dilini dahi bilmedikleri cografyada ozgiirliiklerini
kaybettiklerini, bedenlerinin istismar edildigini, tek ortak noktalarinin kaldiklar1 hapishane
hiicresi oldugunu gostermeye caligir.

Oyunun son boliimiinde Dijana, Londra’ya ilk geldigi zamanlara geri doner ve bagindan
gecenleri anlatmaya baglar. Pasaportunu Babac’a nasil verdigini ona nasil giivendigini,
Babac’1n ¢ok akilli birisi oldugunu ifade eder. Kuzeni Goran’in yanina geldigini daha sonra
bir gece kuliibiinde Babac ile tanistigini ve ona nasil asik oldugunu anlatir. Dijana
Ingiltere’ye hos gelmistir! Kuzeni Goran is seyahati i¢cin Londra’dan ayrildiktan sonra
Dijana Babac’in yanina tasinir ve ilk zamanlarda ¢ok giizel vakit gegirirler bu siiregte de
kaybetmis oldugu bebegine hamile kalir. Dijana, Shoreditch bolgesinde temizlik islerine
gittigini, is icin telefonlara baktigini ifade eder. Babac bir giin Dijana’ya “Gdeme
yapacaksin bana demi” (Kirkwood, 2009, s. 44) diye sordugunu ifade eder. Dijana bunu
bir saka olarak kabul etse de durum dyle degildir. Oyle olmadigim Kirkwood oyunun ilk
boliimiinde bizlere anlatir. Dijana, yine Babac i¢in ¢alisan Uganda’li bir kadin ile karsilagir.
Uganda’li kadin Dijana’y1 optiigii i¢in Dijana kendi kaldig1 yere varir varmaz yikanir ¢linkii
Aids gibi hastaliklarin bulugsmasindan korkar: “Eve geldigimde ¢ok sicak bir banyo
yapiyorum c¢iinkii agrim var ve bu kiz beni Optiigii icin ondan bir sey kapmaktan
korkuyorum” (Kirkwood, s 46). Kirkwood bu noktada gé¢men kadinlarin ayrica miicadele
etmek zorunda kaldiklar1 hastaligi agiklamaktadir ve iki gogmen kadin arasindaki irkgiligi
da ortaya koymaktadir. Ekonomik olarak hayatta kalmak i¢in kadinin kadina uyguladigi
psikolojik siddete ve travmaya tanik oluruz. Arendt’in vurgulamis oldugu “antiklerin kafasi
baska tiirlii ¢alistyordu: Yasami siirdiirmek igin gerekli ihtiyaglari karsilayan biitiin
meslekler dogalar1 geregi kdlece olduklar igin, kdlelere sahip olmay1 zorunluluk olarak
goriiyorlard1” (2021, s. 137) sdylemi, antiklerin hayatta kalmasi i¢in kolelere sahip olmalari
ve onlart calistirma diisiinceleri, Kirkwood’un oyununda Babac karakterinin gégmen
kadinlara sahip olmasi, bazen kendine asik edip umutlarini ellerinden almasi bazen de
pasaportlarina el koyup zorla calistirmasi diigiincesiyle oOrtiismektedir. Antiklerin
doneminde tragedyalarda yer al(a)mayan kadinlar Kirkwood’un oyununda bazen tek bir
odada bazen de ¢at1 kadinda zorunlulugun esiri olmug bedenler olarak bizzat tragedyanin
ana karakterleri olurlar.
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4. SONUC

Lucy Kirkwood, oyunda insan kagak¢iligi ve seks isciligi yontemi ile bedenleri
kolelestirilen kadinlar1 buna alismak zorunda kalan bedenlerini ve kurtulmak i¢in daha
fazla bedenin somiiriilmesini ortaya koyar. Tarihsel siire¢ i¢erisinde kadin bedeni iizerine
cok fazla olgunun degismedigi, ekonomik, 1rksal faktorler ve toplumsal cinsiyet rolleri,
kadin bedeninin sunulmasiyla toplumsal rollerin nasil degistigini ve sOmiirmek i¢in
toplumun nasil hazir oldugunu ortaya ¢ikarir. Bedeni kolelestirilen Dijana, 6lmiis olan
cocugu ile konusarak, seks isciligi ve seks ticareti ile borcunu kapatacagini diisiinerek
kendisini avutmaya ve aci ¢ektigi modern kolelikten kurtulmaya calisir (Mccue, 2015, s.
181). Tarihsel diizlemde degismeyen tek sey kolelikten, somiiriilmekten kurtulmak igin
miicadele eden bedenin siirekli ac1 ¢gekmesidir. Diger kadin karakter Gloria, ekonomik
kosullardan dolay1 somiiriildiigii topraklardan sémiiren topraklara go¢ etmek zorunda kalir.
Dijana gibi pasaportu elinden alinan Gloria ge¢mis donemlerden giiniimiize uzanan kolelik
kavramu ile birlikte irk¢iligin nasil yagatildigini bizlere anlatmaya ¢aligir. Dijana ve Gloria
bedenlerinin somiiriilmesine, modern koélelige ve seks ticaretine ragmen iglerindeki
kurtulma timitlerini yasatmaya ¢alismaktadirlar. Bu yiizden Dijana, Babac’a Gloria ise
teyzesine glivenmeye ya da inanamaya devam etmektedir fakat Dijana ve Gloria higbir
sekilde yasal olanaklara, barinma hakkina ve saglik denetimine tabi degillerdir. Dillerini
konusmaya calistiklar1 iilke, onlarin bedenlerini somiirerek disipline etmek i¢in aymni
zamanda da hapsetmektedir. Yabanci bir iilkede kendilerine ait bir odalari olmayan
kadinlar hapsolmaktadirlar. Tarihsel diizlemde Kirkwood, gegmiste hayatta kalabilmek
icin satilan, seks kolesi olarak kullanilmak icin zorla hapsedilen, bedenleri sdmiiriilen
kimsesiz kadinlari, orta ¢agda ac1 ¢ekmesi iizerine yogunlagilan hatta yakilan, sahneye
ciktiginda fahise olarak adlandirilan, kendi bedenini, kendisine ait bir tarzda kendisi
tanimlamak istediginde hor goriilen, toplumsal, sinifsal ve ailesel kisitlamalar ile bedensel
rolleri kabul etmek, ekonomik kosullardan dolay1 kdle gibi yasamak yerine biiyiik umutlar
ile bagka cografyaya go¢ etmek zorunda kalan uysallastirilmis bedenleri anlatmaktadir.
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