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oz

Makalenin amact ayni isimdeki kitaptan
uyarlama olan 2019 yapimi Kiglik Kadinlar
filminin yapisal aile terapisine ait temel teori ve
kavramlara dayali olarak incelenmesidir.
Makalede yapisal aile terapisinin kullandigt
sinurlar, aile sistemleri, gl¢, koalisyon, denge,
roller, hiyerarsik iliskiler ve genis aile
dinamikleri gibi kavramlarin Kugik Kadinlar
filminde yer alan izdisimleri incelenmistir.
Arastirmada nitel bir arastirma yontemi olan
dokiiman analizi kullanilmistir. Filme konu
olan aile; fonksiyonel/fonksiyonel olmayan
aileler, hastalik sahibi ¢ocugun oldugu aileler,
ailede bulunan alt sistemler ve aile dyelerinin
bireysellesme cabalari bakimindan
degerlendirilmigtir. Temel kavramlarla iligkili
oldugu dusunilen 38 sahne ele alnmugtir.
Oncelikle Minuchin’in teorisi kapsaminda yer
alan kuramsal cerceve ¢izilmistir. Sonrasinda
incelemeye tabi tutulan sahneler ve ilgili
kavramlar  arasinda  bir  degerlendirme
gerceklestirilmistir. Bu degerlendirme ile yapisal
aile danigmanligi kuramina ait kavramlarin
somutlastirilmast ve orneklendirilmesi
hedeflenmistir. Degerlendirme sonucunda dort
kiz kardes ve iki ebeveynden olusan bu ailenin
6nemli 6l¢tde rol karmagast yasadigy, kardes alt
sistemin Uyelerinin ebeveyn roli ustlendikleri
ve bunun gii¢c dengesizliklerine sebep oldugu
gorilmektedir. Ailenin 6rtitk kurali sonucu aile
tyeleri arasinda gecirgen sinirlarin varligl soz
konusudur. Tum bunlar aile dyelerinin
bireyselliklerinden ziyade ailenin faydalarini
oncelemelerine  ve  bireyselliklerini  inga
edememelerine sebep olmaktadir.

ABSTRACT

The purpose of the present article is to examine the
Little Women movie produced in 2019, which is an
adaptation of the book of the same name, based on
the basic theories and concepts of structural family
therapy. Current article examines the projections
of concepts such as boundaries, family systems,
strength, coalition, balance, roles, hierarchical
relationships and large family dynamics used by
structural family therapy in the Little Women
movie. The documentary analysis method was
used in the research. The family in the film was
evaluated in terms of functional and dysfunctional
families, families with children with illnesses,
subsystems in the family and individualization
efforts of family members. In this context, 38
scenes thought to be related to the relevant
concepts were examined. Initially, the theoretical
framework within the scope of Minuchin's theory
was drawn. Then, an evaluation was made between
the selected scenes and the relevant concepts. This
evaluation aimed to concretize and exemplify the
concepts of structural family counseling theory. As
a result of the evaluation, it was seen that this
family, consisting of four sisters and two parents,
experienced serious role confusion, members of
the sibling subsystem occasionally assumed the
role of parents and this caused power imbalances.
As a result of the implicit rules set by the family,
there are permeable boundaries between family
members. Therefore family members prioritize the
benefits of the family over their individuality, thus
preventing them from building their individuality.
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Girig

Bireyin karsilastigr ilk sosyal cevre olarak aile, gelisimsel stireclere olan etkileri acisindan kisinin hayatinda yer
alan en 6nemli kurumlardan biridir. Bu nedenle toplumlarin temel yapi tagt olan aile kavraminin psikoloji bilimi
acisindan incelenmesi kaginilmazdir. Alanyazinda bu kavrami gelisimi, dinamikleri, iletisim ve etkilesim kaliplari
gibi agilardan ele alan bircok kuram mevcuttur. Bu kuramlar tarafindan aile kavramina dair cesitli tanimlar
gelistirilmis olmasina karsin hepsinin ortak paydada bulustugu temel bir tanim yapilabilir. Bu tanima gore aile,
toplumun en kigtk birimidir ve toplumsal siireclere baglt olarak degisebilen bir sosyal kurumdur (Kaya vd.,
2022: 1-3).

Icinde bulundugumuz ¢agda 6zellikle sosyal ve ekonomik sartlar, jenerasyonlar arasi farklar gibi sebeplerden
dolayr aile igerisinde yer alan dinamikler stirekli degismektedir. Aile icerisindeki bireyler degisime uyum
saglamakta zorlanabilmekte ve bu uyumsuzluk aile icinde ¢esitli sorunlara neden olabilmektedir. Bahsedilen
sebeplerden dolayt aile danismanliginin énemi her gecen giin daha da artmaktadir. Aile danismanligs da aile
kavraminin kendisi gibi gecmisten giiniimiize sirekli degisim gOsteren ve gelisen bir dinamige sahiptir. Tarih
boyunca insanin deneyimledigi duygusal acilara ¢are arayan ¢abalarin driinlerinden bir tanesidir (Gladding, 2011:
6). Butin aile danismanligt yaklasimlarinin ailelerle yaptiklari ¢alismalarint dayandirdiklart kuramsal cerceveleri
vardir. Danismanlar bu kuramsal ¢ergevenin ele aldigt bakis tizerinden siireci yiritirler. Bowen Psikodinamik
Aile Terapisi dendiginde Psikiyatrist Murray Bowen, Himanistik Aile Terapisi uygulamalar1 dendiginde ise
Virginia Satir akla gelir. Ornegin Bowen, her insan deneyimini iliski baglaminda ele almis ve ailelerin
butiinliklerine yénelik tehditlere nasil yanit verdigini iggenlesme, ayrimlasma, duygusal kesinti gibi 6ngorilebilir
kaliplar araciligiyla aciklamistir (Bowen & Kerr, 1988: 12). Diger taraftan Satir’in aileye yaklasimi varoluscu ve
himanistiktir. Ona gére aile kendi bastna bir sistemdir, kendine ait yapisi, kurallart ve iletisim stilleri vardir (Innes,
2002: 40). Salvador Minuchin ise Yapisal Aile Terapisi Kuraminin kurucu ismidir. Bu yaklasim, terapi icinde
kisinin sahip oldugu sosyal ¢evrenin etkisini g6z 6niine alarak bireyi degetlendirmenin daha isabetli bir tutum
olacagini 6ngdren bir yaklasimdir (Fisiloglu, 1992: 10).

Kuramin tarihsel arka planina bakildiginda Minuchin’in yasadigi ve ¢alismalarini yiriittiigii mekanlarin teorinin
icerigini sekillendirdigi géze carpmaktadir. 1960°lt yillarin basinda Salvador Minuchin, yoksul mahallelerde
yasayan, erkek suglularin rehabilitesi i¢in islev géren bir kurum olan Wiltwyck Okulunda aileye yonelik bir terapi
programi baslatmistir. Daha cok New York civarinda ikamet eden disiik sosyoekonomik sinifa ait aileler ile
goriigsmeler yaparak gelistirdigi kuramda bu kisilerin davranigsal problemlerinin genellikle yalnizca bireysel
olmadiginy, i¢inde buyidiikleri aile yapisindan da kaynaklanabilecegini fark etmistir (Minuchin & Montalvo,
1967: 880). Minuchin, gergeklestirdigi gériismeler sonucunda bireyin davramslarinin tedavi edilebilmesi icin aile
yapisina odaklanilmasi gerektigi ve eyleme dayalt bir yaklasim getirilebilecegine karar vermistir (Colapinto, 2016:
120). 1965 tarihinde Philadelphia Cocuk Rehberlik Kliniginde farkli aile modelleriyle yaptigi calismalar
sonucunda ise daha 6nceden temelini attif1 yapisal aile terapisi modelini genisletmistir. Minuchin, problemli
davranislar sergileyen kisilerle yaptigi gorismeler sonucunda aile yapisinin bireyin iletisim kaliplarini ve
tutumlarint etkileyen en mithim faktérlerden biri oldugunu gérmustiir. Ailede gortlen semptomlarin kaynagina
inilmesi ve kékiinden arastirilmast yapisal aile kuraminin en 6nemli tezleri arasindadir. Buna gbre yapilandirma
ya da sistemin tekrardan yapilandirilmasi yoluyla ailedeki tiim bireylerin ve ailenin kendisinin giiclendirilmesi
hedeflenir (Gladding, 2011: 264). Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda da diyabetli cocuklarin ailelerinde i¢ ice
gecmislik ve asirt korumacilik gibi durumlarin ¢6ztiimiinde aile odakl terapilerin bireysel terapilerden daha etkili
oldugu gorilmistir (Baker vd., 1975). Benzer senaryo asttm ve anoreksiya gibi hastaliklardan muzdarip
cocuklarin ailelerinde de yasanmustir (Liebman vd., 1974: 241; Rosman vd., 1977 akt. Colapinto, 2016: 121).
Tim bu caligmalar sonucunda ortaya ¢ikan kuram, ginimtizde hala aktif olarak aile danismanlik uygulamalart
cercevesinde kullanilmaktadir (Simon, 2008: 358-359). Bireyden ziyade aileyi danisan olarak géren yapisal
terapistler, goriisme gerceklestirdikleri ailelerle tg sekilde etkilesime girmektedirler, bunlar; katilma,
degerlendirme ve iletisim kaliplarini degistirmedir (Colaptino, 2016: 126). Terapistin rolii danisma stirecinde
aktif, yuzlestirici ve destekleyici, katiime1 ve farkindalik sahibi olmaktr. Aile danismanligl, 6zne olarak aileyi ele
alan ve ailede bozuk ya da sikint1 yaratan iliskileri diizeltmeyi, boylelikle aile tyelerine daha islevsel, yeni iletisim
ve etkilesim yontemleri kazandirmayt amaclayan bir iyilestirme siirecidir (Ustiindag, 2014: 115). Bu arastirma
Louisa May Alcott’'un ayni adli romanindan uyarlanan Kigik Kadinlar (Little Women) filmi tizerinden
Minuchin’in Yapisal Aile Danismanligi kuraminin temel kavramlarint analiz etmektedir. K¢tk Kadinlar filmi
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farklt kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin ayni aile sistemi icinde nasil etkilesime girdigini glicli ve detaylt bir
anlatimla gbzler 6ntine sermektedir. Bu film, karakterlerin bireylesme ¢abalarinin, yasanan kriz anlarina verilen
tepkilerin ve bu durumlarin aile i¢indeki iletisim kaliplarini nasil etkilediginin agik¢a gériilmesi bakimimndan analiz
icin tercih edilmistir. Analiz stirecinde sahneler tematik baglamda ¢6ziimlenmis ve kuramla iligkilendirilmistir.
Yapilan bu ¢6ztimleme, film aracihigtyla kuramin daha somut bir sekilde yorumlanabilmesini ve 6grenmedeki
kaliciligi saglamayt hedeflemektedir. Boylelikle Minuchin’in kuraminin temel kavramlart baglaminda bir filmin
incelenmesi, kuramin anlagilabilmesi acisindan degerli bir rehber islevi gérebilecektir. Ayrica bu tiir analizlerin
psikolojik danismanlik literatiiriine 6zgiin katkilar sunacagi distinilmektedir.

Kavramsal Agidan Yapisal Aile Danigmanligi

Yapisal Aile Terapisi modeline gore aile, birbiriyle iligkili alt sistemlerden olusan bir yapi sistemidir. Kuramdaki
“yapt” kavrami, herhangi bir zamanda ailenin Orgiitsel Ozellikleri, aile alt sistemleri, ailedeki kisileraras:
davransglart etkileyen acik ve Ortiik kurallarin timiing kapsamaktadir (Vetere, 2001: 133-134). Kuramin temelini
her ailenin etkilesimlerini diizenleyen birtakim gizli islevsel gerekliliklerin mevcut oldugu fikri olusturmaktadir.
Bu yap1 yalnizca ailenin eylemde oldugu vakitte aciga ¢ikmaktadir (Minuchin, 1974: 51). Bir ailenin dyelerine
karst gorevlerini ne derece yerine getirdigi, ailenin yapisina ve uyum yetene§ine bagldir. Ailenin yapisint
olusturan etkilesim kaliplari kimin, ne zaman ve kime nasil tepki verecegini belirleyen i¢sel érgtitlenmeleri icerir
(Colapinto, 1991: 422). Minuchin’e gére ailenin yapisi, problemli davranislar dahil olmak {izere bireyin
davranislarint anlamada tipki bir anahtar gibidir. Ancak aileye ait sistemlerin aile icindeki etkilesimlere olan
etkileri bilindigi takdirde aileye ait yapt tam manasiyla anlagiabilir. Bu sebeple Minuchin, aile yapisina ve alt
sistemlere mercek tutmaya c¢alisir (Nichols, 2013: 101-104). Ona goére aile, daha genis sosyal sistemlerin icinde
yer alan bir psikososyal sistemdir. Bu sistem, kisilerarasi iliskilerde iletisim kaliplarini belirleyen etkilesimsel
oruntiler araciligiyla isler. Aile icinde belirli sinirlara sahip alt sistemler mevcuttur. Aile Gyeleri, gegici ya da kalict
olarak birden fazla alt sistemin pargasi olabilirler ve bu alt sistemler icinde bireylerin rolleri farklilik gésterir.
Ayrica aile sistemleri i¢sel olarak karsilikli giic dengelerini diizenleyen hiyerarsik bir yapiya sahiptir (Vetere, 2001:
134).

Aile Sistemleri ve Alt Sistemlerin Isleyisi

Yapisal aile terapisine gore aile yapilatt fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan seklinde ayrilmaktadir. Bir ailenin
fonksiyonel olup olmayist, ailenin gesitli stres faktorlerine ne 6l¢lide uyum saglayabildigine baglidir (Miller, 2011:
8). Fonksiyonel aileler bireyler arasinda duygusal bagin ve saglikli etkilesim kaliplarinin yasantilandigy aile tipidit.
Fonksiyonel olmayan aileler ise genel anlamda i¢ ige, kopuk, evine bagli olmayan babanin bulundugu,
olgunlasmamis ebeveynli ve ilgisiz ebeveynli aileler olmak tizere bese ayrilmaktadir (Colapinto, 2016, 122;
Ustiindag, 2014: 118).

Minuchin’e gore aile yapisint gézlemlemek aile icinde tekrarlayan etkilesim dongileri gézlemekle iligkilidir.
Cunkd aileler, yasayan sistemler olarak ele alinmaktadir. Aile sistemi icerisinde cesitli a/t sistemler yer alir. Bunlar,
aile biitinliginiin daha kii¢tik birimlerindendir ve aile igindeki ¢esitli islevleri ytritir. Alt sistemler olmadan bir
aile sistemi gerekli islevleri yerine getiremez. Her aile tiyesi ebeveyn alt sistemi, kardes alt sistemi, es alt sistemi
gibi birden ¢ok alt sistem igerisinde yer alir (Minuchin, 1974: 19). Aile tyeleri arasinda tigiincii bir kisiye karst
diger iki tiyenin birlikte yani ittifak halinde olmasina veya duygusal birlikteligine ise foa/isyon adt verilmektedir
(Gladding, 2011: 260). Diger taraftan her aile kendisine ait Ortiik veya acik bir kurallar/degetler sistemine
sahiptir. Aileyi islevsel kilan dengenin surdirilebilmesi veya saglanabilmesi bu kurallara basvurmayla
gerceklesebilir. Bu kurallardan bazilari geneldir ve ailenin saglikli iseyisine hizmet eder, 6rnegin aile tyeleri
birbirlerine karsi belli bir bagimlilik (esler arasinda) ve hiyerarsik yapt (ebeveyn-cocuk arasinda) gelistirmelidir.
Bazi kurallar ise Ortiktiir, her ailenin kendine 6zgi beklentilerini ifade eder (Colapinto, 1991: 422). S6z konusu
beklentiler ¢ogunlukla uzun yillar boyunca ailede yasanan acik veyahut 6rtiik tartismalarla ve glinliik olaylarla
sekillenir. Bu kurallarin baslangictaki sekilleri unutulmus veya hi¢ séze dékilmemis olsa bile aile icinde tabu
olarak yillarca devam edebilir. Minuchin’e gore bu kurallar karsiliklt uyum ve islevselligi saglamak icin aile i¢ine
yetlesmis bir otomatik pilot 6zelligi gibidir (Minuchin, 1974: 52).
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Sinirlar, Gii¢ ve Hiyerarsik Yapi1

Aile i¢inde kimin kiminle ne sekilde iliski kurdugunu ifade eden kavram wmerlar kavramidir. Sinir, alt sistemi
ailenin geri kalan kismindan koruyan ve kendi kendisini diizenlemesine alan agan bir yapidir. Sistemler, ¢esitli
problemlerin ¢6ziimiinde diger sistemlere miidahil olmamalidir (Minuchin & Fishman, 1981: 57). Sinirlar
belirgin, kat1 ve belirsiz veya bir diger deyisle i¢ ice geemis, gecirgen ve yart gecirgen olmak tzere tGge ayrilir.
Islevsel ailelerde sinirlar belirgindir ve bireyler herhangi bir kopma yasanmaksizin bireysel yasantilarini da
koruyabilitler (Figtloglu, 1992: 10). Kati sturlara sahip aile iyeleri 6zellikle duygusal ve fiziksel agidan
birbirlerinden kopuk bir sekilde yasamaktadirlar (Nichols, 2013: 115). Belirsiz sinurlarda ise bireylerin
yasantilarinda bagimsizlik veya farklilasma s6z konusu degildir, aile Gyelerinin iletisim kaliplart da tutarsiz ve
belirsizdir (Gladding, 2011: 262). Kat sinirlar alt sistemleri dig diinyadan tamamen izole ederken belirsiz sinirlar
disartyla yasanan etkilesimleri agir1 gecirgen hale getirerek islevsizlige ve 6zerklik kaybina sebep olur (James &
MacKinnon, 1986: 224). Ailenin islevselligini saglayan belirgin sinirlar, alt sistemlerin gelisiminin ve bireyin
Ozerkliginin desteklenmesi icin yeterince guiclii fakat ayni zamanda dis diinya ile saglkli iletisim kurulabilmesi
icin yart gegirgen olmalidir (Colapinto, 1991: 423).

Alt sistemler genellikle bir glic hiyerarsisi ile tanimlanir ve burada ebeveyn alt sistemi ¢ocuk alt sisteminin
tzerinde yer alir (Miller, 2011: 8). Minuchin’in tizerinde durdugu 6nemli kavramlardan biri olan gi, bir seyleri
yaptirma kapasitesidir. Ailelerde glic hem otorite hem de sorumlulukla (veya kararlart alma ve uygulama ile)
iliskilidir. Tyi isleyen ailelerde ebeveynler hiyerarsik olarak cocuklarinin wistiinde ve giic sahibidirler. Bu, keyfi ve
baskic1 bir otoriterlik degil rehberlik ve koruma anlaminda ¢ocuklardan sorumlu olduklarinin bir g&stergesidir
(Colapinto, 2016: 123). Buna gére aile yapist, cocuklarin destek, ilgi ve rehberlik gibi temel ihtiyaglarini g6z ardt
etmeden ne ¢ok kopuk, kat1 ve mesafeli ne de agirt miidahaleci olmamalidir. Fonksiyonel olmayan ailelerde
cogunlukla icerisinde koalisyonlarin bulundugu kansik alt sistemler ve uygun olmayan giic hiyerarsileri
gorilmektedir (Miller, 2011: 8-9). Yapisal aile danismanhigs yaklasimi, bireylerin i¢ diinyasina degil aile tyeleri
arasindaki gozlemlenebilir iliskilere ve rollerin yeniden diizenlenmesine odaklanir. Ornegin aile ici iletisimde
cocuklardan yasca biiyiik olanin ebeveyn rolii Gstleniyor olmast ebeveyn alt sisteminde islevsizlik yasandigina bir
isaret olarak gosterilebilir. Oysaki aileye uyum saglamak bireysel kimlikten vazge¢mek anlamina gelmemelidir
aksine bu, kimligin ilk kosuludur. Sonug olarak Minuchin, aile birimini bireyin kimliginin olustugu ¢ok boyutlu
iliskiler matrisi olarak goriir (Colapinto, 1991: 419-421).

Literatiirde Yapisal Aile Danismanlig1

Minuchin ve arkadaslari, sorunlu ailelerle gerceklestirdikleri klinik tecriibelere dayanarak cesitli arastirmalar
yurttmiuslerdir. S6z konusu yayinlarin en 6nemlilerinden biri 1967 yilinda yayinlanan Families of the Siums eseridir.
Bu ¢alismada yoksul ve ¢ocuklari suca egilimli siyahi Amerikan bekar annelerin ebeveynlik rolleri ve otoriteleri
konu edinilmistir. Families and Family Therapy (1974) basliklt calismada yapisal aile terapisinin temel kavramlari,
Family Therapy Technigues (1981) eserinde ise terapide kullanilan ¢esitli teknikler ayrintili bir sekilde tanitilmugtir.
Ebeveyn c¢ocuk iletisimine odaklanilan Psychosomatic Families (1978) adli kitapta aile i¢i catismalar ve bu
catismalarin nasil ¢6zildiginden bahsedilmektedir. Son zamanlarda yapilan aragtirmalarin bir kismi kuramin
klinik uygulamalarina odaklanmaktadir. Tadros ve Finney (2018) tarafindan gerceklestirilen klinik vaka
arastirmasinda babanin cezaevinde olmasinin aile sistemi tzerindeki etkileri ve tutuklulara birincil yaklasim
olarak SFT (Structural Family Therapy) modelinin uygulanmasinin etkinligi arasturlmustir. Lee (2024),
derinlemesine vaka analizi yontemiyle gerceklestirdigi arastirmada ergenlikteki davranigsal sikintilarla baga
¢tkmada SFT’nin etkinligini ve aile terapisine olan katkiarini incelemistir. Kuramin teorik boyutunun ve
uygulanabilir tekniklerinin degerlendirildigi farklt arastirmalar da bulunmaktadir (Aponte, 2008; Vetere, 2001).

Diger taraftan yerli literatiirde yapisal aile danismanligi kuraminin farkl filmlerin analizi tizerinden incelendigi
gorilmektedir. Egitim metotlarinda kullanilan pek ¢ok anlatim-hikdyeleme yontemine nispeten yalnizca isitsel
degil, izleyenin gorsel olarak da konteksti anlamasini sagliyor olusu egitim sirasinda filmlerden yararlanmanin
6nemli sebeplerindendir. Tim duyu organlari ile gerceklesen 6grenme kalicilligr artirirken, film sahnelerinin
izlenmesi icerik hakkinda da meraklanmaya yol agmaktadir (Nadir, 2013: 131). Evlilik Hikayesi, Vavien, Kevin
Hakkinda Konusmaliyiz, Gilbert’in Hayalleri, Gelin ve Tiirk sinemasinda aile konulu filmler yapisal aile terapisi
kurami ¢ercevesinde degerlendirilmistir (Bozdag, 2018; Demir vd., 2021; Katmer vd., 2021; Mert & Soyer, 2016;
Nazli, 2022; Tura & G, 2020; Yildiz, 2017). Gorsel unsutlar araciligiyla teorik anlatinin gercek hayattaki karsiligt
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gbzler 6ntine serilebilir. Popiler filmler bu medyatik unsurlardan biridir. Gorildugl tzere aile danismanhgt
kuramlarint somut 6rnekler ile kalict bir sekilde 6grenilmesini saglamada gdrsel materyaller bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Bu arastirmada da somut 6rnekler araciligiyla séz konusu yaklasimin daha iyi anlagilmasina
yardimct olmak, akilda kalicihigr arttirmak ve kuramsal bazda temel bilgilerin 6grenilmesini kolaylastirmak
hedeflenmektedir. Bu bakimdan 2019 yapimi Little Women (Kiigiik Kadinlar) filmi yapisal aile terapisi Kurami
cercevesinde tahlil edilmistir.

Yontem

Arastirmamizda nitel bir arastirma yontemi olan dokiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi,
olaylar, olgular veya bireylerle ilgili 6nceden olusturulmus belgeleri analiz ederek veri elde etmektir. Bu yontem,
6zellikle gecmise doniik olaylarin veyahut yapilarin arastirilmasinda etkili bir veri toplama teknigidir (Yildirim &
Simsek, 2018: 187). Genel olarak dokiiman analizleri fotograflar, filmler, plaklar, ses kayit materyalleri, binalar
ve heykeller gibi ginimiize ulasan seyler ve kavramlar hakkinda kaleme alinan her gesit mektuplar, raporlar gibi
kayitlardan olusmaktadir (Karasar, 2020: 229). Bu analiz yontemi, arastirmada teorik bilgilerin uygulamalt bir
baglama yerlestirilmesini saglamakta ve kuramin yalnizca kavramsal diizeyde degil ayni zamanda yasamdan
kesitler iceren anlatilar tzerinden degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Film analizi gerceklestirirken
yararlanilan ideolojik ¢6zimlemeler ve derinlemesine karakter analizleri incelenen unsurlarin temelinde yer alan
yapilarin kavranmasinda etkili olabilir. Arastirmada gerceklestirilen analizde s6z konusu dénemin kadina dair
geleneksel bakis acilari ve bu tabularin bireylesme konusundaki etkileri de géz 6niinde bulundurulmustur.

Calismada gorsel dokiiman kapsaminda film analizi teknigi uygulanmistir. Oncelikle ilgili literatiir incelenmistir.
Secilen konunun somut 6rneklerinin bulundugu filmler arastinlmustir. Belirlenen filmlerden kuramin temel
kavramlarinin somut olarak karsiliginin bulunabilmesi, alt sistemlerin detaylica islenmesi ve bir ailenin yagam
Sykisini konu edinmesi gibi sebeplerden dolayt 2019 yapimi K¢tk Kadinlar filmi analiz icin tercih edilmisgtir.
Film arastirmact tarafindan bircok kez tekrar izlenmis ve belirlenen sahnelerin dakika ve saniyelerinin dokimu
yapilmistir. Kurama ait kavramlar ¢ercevesinde filmde yer alan 38 sahnenin tahlili gerceklestirilmistir. Makale
kapsaminda incelenen filme dair demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Kictik Kadinlar Filmine Dair Demografik Bilgiler

Filmin Kiinyesi

Yonetmen Greta Gerwig
Yapim Yili 2019
Uyarlama Louisa May Alcott tarafindan 1968 yilinda kaleme alindan Kigcik Kadinlar
kitabindan uyarlanmustir.
Ulke ABD
Tur Dram
Filmin Siiresi 135
IMDB 7.8
Oyuncular Saoirse Ronan
Emma Watson
Florence Pugh

Eliza Scanlen

Laura Dern
Timothée Chalamet
Meryl Streep

Not: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Filmin Oykiisii

Film, Amerikan i¢ savast ve sonraki on yili kapsamaktadir. Bir ailenin yasam 6ykusiiniin konu alindig filmde
ailedeki bireylerin cocukluk yillarindan yetiskinlik yillarina ve kendi ailelerini kurduklart zaman dilimine kadar
uzanan bir hikaye islenmektedir. Ginimiz ve ge¢mis arasinda stirekli olarak gerceklesen zamansal gecisler
araciligiyla aktarilan filmin simdiki zaman diliminde ana karakter Jo, New York’da bir pansiyonda kalmaktadir.
Hem mirebbiyelik yaparak hem de yazdigr hikayeleri yayinevlerine satarak para kazanan Jo, elde ettigi gelirin
buytk bir kismin ailesine goénderir. Es zamanli olarak kardeslerden en biyik olan Meg, evli ve iki ¢ocuk
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sahibidir. Amy, March Hala ile birlikte Avrupa’da bir gezidedir, Beth ise hastadir ve ailesiyle birlikte yasat.
Gegmisge dair goruntiler, Robert March’in gbniilli olarak savasa gitmesiyle baglar. Babanin fiziksel anlamda
ailenin disinda kalmasi ebeveyn gorevini yerine getirememesine sebep olur. Bu nedenle aile i¢inde hiyerarsik
diizen tekrar gbzden gegirilir ve anne otorite konumuna gelir. Zaman igerisinde annenin evden bir siireligine
uzaklagmasi ve baba ile birlikte tekrar eve dénmeleri sonucunda aile kendi icinde rol karmasast yasar. Bu tir kriz
anlarinda aile icindeki roller ve sinirlar tekrar ¢izilir, hiyerarsik denge saglanmaya caligilir.

Aile icindeki dinamiklerin yant sira filmin gectigi ddnemde toplumun kadina bakisi ve yerlesik tabular da dort
kiz cocuktan olusan bir ailenin yagayabilecegi zorluklar pekistirmektedir. Filmin ilk sahnelerinden birinde Jo’nun
yazdigt hikayeleri satmak icin goriistigi yayinevi sahibinin 03°.53”- 06.02” dakikalarinda kurdugu “Egder ana
karakter kadinsa hikdyenin sonunda ya evlensin ya da dlsiin” cimlesi genel anlamda toplumun tabularint ve kadinlar
hakkindaki zihniyet yapisint ortaya koymaktadir. Kadinlara ancak evliligin veya 6liimiin yakistirildigt bir ddnemde
dort kiz kardes hem aile icinde hem de bireysel anlamda hayattaki rollerini, beklentilerini ve hayallerini bulmaya
calisirlar. Filmin sonunda kendi ailelerini kuran karakterlerin genel aile haritas: Sekil 1’de verilmistir.

Robert Marmee
March March
é—m O
John Meg Amy Theodore Beth
I March March Laurence March
Friednich Jo Laune
é | March

Daisy Demi

Sekil 1. March Ailesine Ait Aile Haritast

Not: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Filmde Yer Alan Karakterlere Dair Cikarimlar

Filmin ana karakteri olan Jo March, kiz kardeslerden ortanca olandir. En biiylik hayali yazar olmaktir. Azimli,
giicll, kararli ve maskilen 6zelliklere sahip bir karakterdir. New York’ta yazdigt hikayeleri dergilere satarak ve
miurebbiyelik yaparak hem ailesinin hem de kendisinin gecimini saglar. Babasinin savasa gitmesinin ardindan Jo,
ailedeki baba gérevini iistlenir. Zaman zaman annesinden hem psikolojik hem de maddi anlamda daha giicli
olusu rol karmasasinin yasanmasina sebebiyet verir. Kardesler arasinda var olan glic dengesizligi 6zellikle Jo ve
Amy arasinda ¢atismalara sebep olur. Ayrica aile fertleri ile Jo arasinda gecirgen siurlar mevcuttur. Ailesini
hayatin merkezine almast aileden kimsenin ¢tkmasina veya aileye kimsenin girmesine izin vermeyisi koydugu
belirsiz sinirlarin bir gostergesidir. Ailenin deger sisteminde yer alan kurallari en iyi sekilde uyguluyor olusu kendi
hayatindan ziyade aileyi 6ncelemesine yol acar. Bunun bir sonucu olarak da filmin sonuna dogru yalniz kalir ve
bireyselligini insa edemez.

Kiz kardeslerden en biytgi Meg, oyunculuk konusunda en yetenekli olanlaridir. En biiyiik hayali evlenmek ve
zengin olmaktir. Annelerinin yoklugunda ebeveyn rolii tstlenen ve zaman zaman Jo’nun asirdiklarini tasvip
etmeyen bir karakterdir. Sakin ve sessizdir, en buyik kardes olmanin gerektirdigi lider konumunu Jo’ya
kaptrmustir. Kurdugu aile sisteminde 6zellikle es alt sistemde birtakim dengesizlikler yagsanir. Bir erkek bir kiz
olmak tizere iki cocuk sahibidit.

Bir diger ortanca kardes Amy, tinlii bir ressam olma hayaliyle yagar. Resim konusunda oldukga yetenekli olmasina
ragmen hayati boyunca golgesini tizerinde hissettigi Jo ile kendisini kiyaslamaktan vazgecemez. Jo’nun bagaril
bir yazar olma yolunda ilerliyor olusu Amy’nin kendi yeteneklerini sorgulamasina ve kendi hakkinda siipheye
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dismesine sebep olur. Esasen glicli bir karakteri olmasina ragmen aile Gyeleri arasinda kurulan koalisyonlarda
varlik gbsteremez ve geri planda kalir. Bu da bireyselligini insa ederken disaridan takviye bir giic almasini
gerektirir. Bu gii¢, Laurie ile yasadigt iliskidir. Kurulan bu iletisim 6zellikle Jo’ya karst kazanilmus bir zafer gibidir
ve onun merkezi giic olusunu asmaya yardimci bir etkendir.

En kigtk kiz kardes Beth, iyi kalpli ve uyumlu olarak tanimlanir. Piyano ¢alma konusunda oldukea yetenekli
olan Beth, ailesiyle birlikte aynt evde mutlu bir sekilde yasamanin hayalini kurar. Bir komsuya olan ziyaretlerinden
sonra hastalik kapar ve 19 yasina yakin bir yasta hayatini kaybeder. Beth’in 6limi bu tiir bir kriz anint agmaya
calisan ailede derin bir tzlntiiye sebep olurken ayni zamanda rol karmasalarinin ve dengesizliklerin yasanmasina
da sebep olur.

Marmee March, inancht ve fedakar bir annedir. Kizlarinin birey olmalarint ve hayallerini gerceklestirmelerini
daima destekler. Babanin yokluguyla ailenin otorite konumuna geger ancak Marmee’nin bu gérevi tam olarak
yerine getiremedigi gézlemlenir. Yatistirict ve ¢6zim odakli tavri kizlar arasinda yasanan dengesizlikleri
diizeltmek yerine iletisim bozukluklarinin yalnizca bastirilmasina yol acar. Marmee’nin liderligi, kardes alt
sistemde islevsizliklerin yasanmasina engel olamaz. Bu nedenledir ki Meg ve Jo zaman zaman ebeveyn rolini
stlenirler. Ancak kizlart ile kurdugu iligkiler belirgin sinirlara sahiptir. Cocuklarim her sartta destekleyen ve
onlara rehberlik eden aynt zamanda bireysel kararlarint almalari icin 6zgirliik tantyan bir ebeveyndir.

Robert March, ailesine duygusal olarak bagl fakat fiziksel uzaklik nedeniyle tam olarak ebeveyn roliini yerine
getitemeyen bir karakterdir. Kizlarina karst sevgi dolu olmakla birlikte bir otorite olarak yasanan krizlerin
hi¢birinde gorev almaz. Onun yoklugu es alt sistemde de ebeveyn alt sistemde de dengesizlikler yasanmasina
sebep olur.

Theodore Laurie Laurence, ailesinin tek ¢cocugudur ve zengin bir biiylikbaba tarafindan buyutilmistiir. Derin
bir aile 6zlemi ¢ekmesi sebebiyle March ailesinin bir pargasi olmayi arzular. Biiytkbabast ile yasadigi iliskinin
kopuklugu zaman zaman birbirlerinden habersiz kalmalarina sebep olur. Bu bastbosluk sonucu Lauire, ¢apkin,
servetini ¢argur eden ve anlik zevklerin pesinden giden biri haline gelir.

March Hala, Robert March’in ablasidir. Cok zengin olmasina ragmen kendine ait bir ailesi yoktur, bu sebeple
yalniz yasar. March kizlart zaman zaman ziyaretine gider, Jo ona kitap okur Amy ise resim ¢izer. March Hala
filmde dénemin geleneksel kalip dustincelerini temsil eder. Fakir bir adamla evlendigi icin Meg’i, evlenmeye
niyeti olmadig icin Jo’yu elestirir. Aileyi kurtaracak tek kisinin Amy oldugundan bahseder ve aile dinamiklerine
karismaktan geri durmaz.

Minuchin’in Yapisal Aile Kurami Temel Kavramlart Baglaminda Filmin Incelenmesi

Aragtirmaci tarafindan temel kavramlarla iligkili ve kuramsal analize uygun oldugu distniilerek belitlenen 38
adet film sahnesi incelenmistir. Kavramlarin temsili i¢in ebeveyn-cocuk, kardesler ve esler arasindaki yapisal alt
sistemlerin ve bu sistemler arasindaki smirlarin, rollerin ve koalisyonlarin belirgin olarak goértldigi sahneler
tercih edilmistir. Secilen bu sahneler yapisal aile danigsmanligi temel kavramlariyla (aile sistemi, alt sistemler,
sinirlar, glic, roller vs.) iliskilendirilerek degerlendirilmistir. Tablo 2’de gorildigh tzere s6z konusu sahneler
gOsterim stiresi, sahne icerigi ve yapisal aile kurami basliklariyla verilmistir.

Tablo 2. Kiiciik Kadimlar Filminde Incelenen Sahnelere Dair Liste
Yapisal Aile Kurami

Numara  Gosterim Siiresi  Sahne Igerigi

Kavramlari

Jo, kazandirdig1 paray: ailesine génderdiginden ve
1. Sahne 05°.477- 06°.02” aileyi ayakta tutmanin onun gérevi oldugundan Roller

bahseder
2. Sahne 06%.347- 07°.10”  March Halanin aileye mtdahalesi Genis aile dinamikleri
3. Sahne 09°.217- 09°.35” Meg’in cocuklart ile iliskisi Ebeveyn alt sistemi
4. Sahne 122077~ 12° 557 March ailesinin kiz kardesleri dansa gitmek icin Kardes alt sistemi

hazirlanitlar

Laurie’nin genis bir aileye duydugu 6zlem March

5. Sahne 16°.40”- 18°.00” o g
ailesiyle tanismastyla aciga ctkar

Alle sistemi
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Jo ve kendisiyle es alt sistem kurmak isteyen

6. Sahne 20407 2422 Friedrich arasindaki katt sinirlar Strlar
7. Sahne 25°.52”-27°.10” March ailesinin kiz kardes iliskisine dair sahne Kardes alt sistemi
3. Sahne 26’417~ 26°.50” {(arde§ler1yle birlikteyken Meg annevrolunu ustlenir, Rpller ve Aile degetler
tlke savastayken Noel kutlamayt dogru bulmazlar sistemi
9.Sahne  28.547- 2004  Marmee’nin onerisi lizerine kahvalalarint fakir Aile degerler sistemi
komsularina gotirirler
10. Sahne  29°.23”. 20° 46” Mf Laurence Laurie’nin evde egitim almast i¢in Ebeveyn alt sistemi
Ogretmen tutar
11. Sahne  32°.04”- 33°.20” Babalarit savagtan kizlara mektup yollar Ebeveyn alt sistemi
12. Sahne  34°.027- 33°.20” M:flrch ailesinin kiz kardesleri arasindaki iliskilere Kardes alt sistemi
dair sahne
13. Sahne  35’.08”- 37°.00” March Hala ve Jo’nun sohbeti Genis aile dinamikleri
14. Sahne  41°.05”- 43°.08” Laurie, kizlarin kurdugu tiyatro klubtine dahil edilir ~ Kardes alt sistemi
Jo, Beth’in hastaligi Gizerine eve ¢agrilir. Kazandig
15. Sahne = 43’.317- 44°.40” paray1 annesine verir, geri kalanini da Beth i¢in Roller
harcar
16. Sahne 44’577 45 45> Tiyatroya gitmek icin hazirlanan Jo ve Meg, Amy’i Koalisyon
yanlarina almazlar
17. Sahne  47°.04”- 49°.06” Amy, Jo’nun yazdigi kitab: yakar Belirsiz sinirlar
18. Sahne  49’.14”- 51°.00” Jo, Amy yokmus gibi davranir Kat1 stnurlar
19. Sahne  51°.52”- 53°.19” Marmee ve Jo arasindaki iliski Ebeveyn alt sistemi
20. Sahne  61°.30”- 63.10” xzi};‘;t?de“m asan bir harcama yapar ve Johnile g Goem ve Denge
21. Sahne  63.25”- 64°.09” Amy:_]o’nun gOlgesi altinda hisseder Giig
22. Sahne  68°.217- 68°.45” Jo, aileden kimsenin ¢itkmasint istemez Sinurlar
23. Sahne  69°.08”- 70°.05” Jo ve Be,th ar.;.lfmda.llf.l duygusal sicaklik ve Kavrde§ alF slsteml ve Aile
Marmee’nin 6grettigi kural hakkinda konugmalart degerler sistemi
24. Sahne 71’257 7% 04 Marmee, savagtaki askerlere yardim etmek tizere Kriz anlar
evden ayrilir
25. Sahne  72°.15”-73°.04” Jo, babasina para géndermek icin saglarint satar Aile degerler sistemi
2. Sahne  75°16”- 76°.12” Lautie A,my 1le“e§ al't sistem olu§t1vlrmal.< ister ancak Es alt sistem ve Giic
Amy, Jo’nun gélgesi altinda kaldigint hisseder
27. Sahne  82’.18”- 83°.35” March Hala, Amy ile gérustr Genis aile dinamikleri
28. Sahne  89°.42”-90°.33”  Beth’in 6lumi tzerine Jo, Marmee’yi teselli eder Kriz an1 ve Roller
29. Sahne  89°.09”- 89°.18” Marmee ve Robert arasindaki iligki Es alt sistemi
30. Sahne  91°.317-93.12” Meg’in evlenecegi giin Jo ile yaptiklart konusma Sinurlar
31. Sahne  93°.127- 93°.28” Babalart Meg ve John’un nikahini kiyar Aile degerler sistemi
32. Sahne  94°.087-95’.01” March Halanin yaptigi konugma Ge{ll;alle sistemleri ve
’ Belirgin sinirlar
33. Sahne  95.137- 95°.50” March Hala, Jo yerine Amy’i Avrupa’ya gotiiriir Giig
34.Sahne  96°.18”- 99° 44” Laurie Jo’ya evlenme teklifi eder ancak Jo kabul Sirlar
etmez
35. Sahne  99°.56”- 103’.03”  Jo’nun Marmee ile konusmasinda i¢sel sorgulamast Si:t]ifiive Ebeveyn alt
103’.24”- . Ca . .
36. Sahne 104407 Laurie ve Amy arasindaki iliski Es alt sistemi
107°.58”- . e
37. Sahne 108°.57” Jo, Amy ve Laurie’nin evlendigini 6grenir Stnurlar
124°.09”- S . .
38. Sahne 124 38” Jo ve Friedrich iliski yasamaya baslar Es alt sistemi
Not. Yazar tarafindan hazirlanmistir.
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Aile Sistemleri

Fonksiyonel ve Fonksiyonel Olmayan Aileler: Minuchin’in kurami ¢ercevesinde genellikle fonksiyonel olmayan
ailelerle goriistilmektedir. Analizi yapilan March ailesi ise temelde fonksiyonel bir aile gibi gbztikmektedir. Cunku
aile tiyeleri arasinda kuvvetli duygusal baglarin varligt séz konusudur. Diger taraftan yasam dongtileri boyunca
iletisimlerinin bazen islevsel oldugu bazen islevsizlestigi, sinirlarin strekli degiskenlik gosterdigi, aile icindeki
iletisim kaliplarinin stk sik gézden gegirildigi bir aile yapisi da ifade edilmektedir. Babanin savagsa gitmesi, hasta
olup ¢6len bir ¢ocugun varligy, aile tyelerinin evden uzaklagmalart gibi aileyi sarsan kriz anlarinda dengenin
bozuldugu, hiyerarsik yapt ve esnekligin etkilendigi gorillmektedir. Inceleme amactyla bu filmin 6zellikle segilme
sebebi de aile icinde problemli durumlart ve bu durumlar ¢dzildiginde ailenin ne sekilde olabilecegini
gorebiliyor olmaktir. Aile icinde birtakim islevsizlikler yasanmasina ragmen fonksiyonel bir aile olmalati sebebiyle
bozulan dengeler onarilmakta, catismalar probleme déniismeden iletisim kaliplari yeniden yapilandirilmaktadir.
Filmde aile sistemine dair sahneler 16°.40”- 18°.00” ve 118”.14”- 121°.32” dakikalarinda izlenebilir.

Alt Sistemler

Ebeveyn Alt Sistemi: Ebeveyn sistemi, ¢cocuklarin bakimindan, beslenmesinden, disiplininden ve egitimlerinden
sorumludur (Whiteside, 1994: 87). Ebeveyn alt sistemine dair filmde alt1 sahne bulunaktadir. Bunlar 09°.21”-
09°.357, 29°.237- 29°.46, 32°.04- 33°.20”, 49°.14”- 51°.00”, 51°.52”- 53’.19”, 99°.56”- 103’.03” dakikalarinda
izlenebilir. Goriildigh tizere babanin uzakta olusu, annenin evden ayrilmasi, ebeveynlerin eve déndiklerinde
tam bir otorite figliri olamayislari kardesler arasinda kavga, ¢atisma ve rol degisimlerinin yasanmasina sebebiyet
verir. Ebeveyn olarak tek bagina kaldiginda Marmee, kizlarin bireysellesme siireclerine miidahale etmemeye ve
desteklemeye calisirken Amy ve Jo arasinda cereyan eden c¢atismalarda denge kurmada zorluk yasar. Jo ile
duygusal yakinliklari anne-gocuk koalisyonu kurmalarina sebep olur. Ayrica Meg’in kendi kurdugu ailesinde de
ebeveyn alt sistemi bulunur. Daisy ve Demi isimli ¢ocuklarina karst sefkatli ve ilgili oldugu gbzlenen Meg,
yasadigt maddi stkintilart cocuklarina yansitmamaya calisir. Meg’in icinde oldugu ebeveyn alt sisteme dair sahne
09°.217- 09°.35” dakikalar1 arasinda gérilmektedir.

Filmde yalnizca March ailesinin degil Laurence ailesinin de ebeveyn alt sistemine dair sahneler yer alir. Bu alt
sistemde yalnizca Mr. Laurence yani biiytikbaba bulunur. Torunu Laurie’yi sevgiyle ve zenginlik icinde biyiitir
fakat bu, Laurie’nin genis bir aileye duydugu 6zlemi gidermeye yetmez. Laurie, yasadigi duygusal bosluk sonucu
evden uzaklastiginda biyiikbabast ile olan iliskisi de etkilenir. Birbitrlerinden habersiz bir siire yasayarak aralarina
kat1 sinirlar cizerler. Fakat bu durum Laurie’nin tekrar eve dénmesiyle diizelir. 29°.23”- 29°.46” dakikalart arasinda
Laurence ailesinin ebeveyn alt sistemi gdrillmektedir.

Eys Alt Sistem: Film boyunca yedi sahnede es alt sistemlere dair sahne bulunmaktadir. Bunlar 61°.30”- 63°.107,
75.167- 76’127, 84°.537- 85°.377, 89°.097- 89°.18”, 103°.24”- 104°.40”, 118°.34”- 118’.44” ve 124°.09”- 124°.38”
dakikalarinda gérinmektedir. March ailesinin es alt sistemi hakkinda ¢ok fazla sahne mevcut degildir. 94°.08-
95°.01” sahnesinden dolayt birbirlerini severek evlendikleri ve ekonomik acidan orta halli bir aile olduklari
distntlmektedir. 96.187- 99°.44” dakikalari arasinda Lautie, Jo’ya evlenme teklifi ederek birlikte es alt sistem
olusturmak ister. Jo'unun bu teklifi reddetmesiyle duygusal bosluga diisen Laurie, 75°.16”- 76’.12” sahnesinde
de goruldugt tizere ctktigt gezide Amy’nin kendisinden hoslandigint 6grenir. Bu bilgiden sonra Amy’e evlenme
teklifi eder. S6z konusu evlilik neticesinde yeni bir es alt sistem kurulmus olur. Bu es alt sistemde Amy, yasadig
hayal kirikligindan sonra olgunlasmast ve kendi roliinii bulmasinda Laurie’ye destek olurken Laurie de Amy’nin
hayallerini destekleyerek Jo’nun gélgesinden kurtulmasina yardim eder. Minuchin, karsiliklt destek ve uyum ile
gerceklesen iliskilerin bu alt sistemdeki islevselligi artiracagina inanmaktadir. Esler birbitlerini tantyip kabul
ettiklerinde ve rollerini tamamladiklari takdirde ailenin devamliligi saglanabilir (Tura & Gil, 2020: 216). Jo ise
yasadig1 cesitli kriz anlarinin sonucunda New York’ta kalirken kati sinirlar ¢izdigi Friedrich ile es alt sistem
olusturur. Bu evlilige dair 124°.09”- 124’.38” haricinde ¢ok fazla sahne bulunmamaktadir.

Kardes Alt Sistems: March ailesinde yas siralamastyla Meg, Jo, Amy ve Beth isimli dort kiz kardes yer alir.
Kardeslerin iliskileri cogunlukla islevsel olmakla birlikte 6zellikle dengesiz glic ve rol dagilimi sonucunda islevsiz
iletisimler yasanmaktadir. Jo, gliglii bir karakter olmasi sebebiyle kardesler arasinda s6zii gecen bir abladir. Bunun
yaninda ebeveynlerin evden ayrildigi vakitlerde Meg ve Jo’nun ebeveyn rolini tstlenmeleri, anne ve babalart
evdeyken bile Jo’nun evi gecindirmesi 6zellikle Amy’nin kendini Jo’nun golgesi altinda hissetmesine yol agar.
Ailenin sahip oldugu kural ve degerler sistemi de kardesler arasindaki sinirlara hizmet etmez. “Bir bagkast icin
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kendinden vazge¢” kuralt aile Gyelerinin kendi hayatlarint kurmaktan ziyade aileyi 6ncelemelerine sebep olur. Bu
kurala en fazla 6nem veren Jo’nun 6zellikle kardesleri ile kurdugu sinirlar gecirgen hale gelir. Kiz kardeglerin
evlenmesi onun nezdinde kardes alt sistemin bozulmast demektir. Bu sebeple birilerinin aileye girmesine veya
aileden c¢tkmasina tahammil edemez. Buna karsin 91°.317- 93’. 12” sahnesinde Meg’in kendi bireyselligini insa
etmek istediginde belirgin smnirlar ¢izebilmesi ve Amy’nin Jo’nun guctini asma cabalar kardesler arasindaki
dengeyi kurma yoniinde 6nemli adimlardir. Amy ve Jo arasindaki iligki 115°.577- 116°.03” sahnesinde Amy’nin
“Her zaman bilgeydim ancak sen hatalarimla ilgileniyordun” cimlesinden ¢6ztiimlenebilir. Ayrica 80°.06”- 81°. 317 ve
81°.407- 82°.01” sahnelerinde hastaligi boyunca Jo ve Beth arasindaki duygusal yakinlik géze carpmaktadir. Buna
benzer bir yakinlk diger kardesler ve Beth arasinda gérilmemektedir. Diger taraftan 41°.057- 43°.08” ve 58°.05.
59°.00” sahnelerinde Laurie, Jo’nun da destegiyle kardes alt sisteme girmeye ¢alisir. Kiz kardesler tarafindan
kurulan tiyatro kuliibiine alinir, davet edildikleri baloda Meg’e adeta hesap soran erkek kardes gibi davranir. Bu
da alt sistemdeki rol karmagasinin derinlesmesine sebep olur. Kardes alt sisteme dair sahneler 12°07”- 12°.55”,
25°.527-27°.107, 34°.027- 34’417, 38°.45”- 40°.24”, 44°.57”- 45’457, 76’.277- 77°.20”, 77°.40”- 78°.35”, 80°.06-
81°.31”, 85°.49”- 86°.107, 91°.31”- 93°. 127, 114°.37”- 116°.03” dakikalar1 arasinda yer almaktadir.

Genis Aile Dinamikleri

March ailesine ait filmde adi gecen tek genis aile Gyesi March Haladir. 06°.34”- 07°.10” sahnesinde ve 82°.18”-
83’.35” dakikalart arasinda Amy ile yaptgi konusmada “Arszk ailenin umndn sensin. Beth hasta, Jo umutsug vaka, Meg
de aklmz bes parasiz bir hocaya kaptirmss. Hepsini desteklemek sana ve ge¢ yasinda sefil olan anne babana kalacak. O yiizden
i bir evlilik yapmalisin. Aileni kurtaracaksm.” cimleleri aileye ait sinurlart ihlal ettigini géstermektedir. Amy ile
yaptigt benzer konusmayi 35°.08”- 37°.00” sahnesinde Jo ile de yapar. Ayrica Meg’in diigintinde gegen 94°.087-
95°.01” dakikalart arasinda yasanan bir baska sahnede de ailenin kadinlarini fakir kisilerle evlendikleri icin azarlar.
March Halanin aileye yaptg1 tiim miidahaleler ve sinir ihlalleri March ailesinin disariyla kurdugu belirgin sinirlar
sebebiyle aileyi etkilemiyor gibi gbziikmektedir.

Aile Degerler Sistemi ve Kurallar

Aile tyeleri ailede var olan degerler sistemi ve kurallara uyum saglamaktadirlar. Bunlar, aile fertlerinin rollerini
ve sistem icindeki fonksiyonlarint belirler. Kurallar acik ve rtik olmak tzere ikiye ayrilir. March ailesine ait actk
kurallardan en fazla gbze carpant fedakarhktir. Ailenin disari ile kurdugu iliskilerde “paylasmak, iyilikte
bulunmak, kendini feda etmek” gibi ilkeler g6ze carpmaktadir. 26’.41”- 26°.50” dakikalarinda gosterildigi tizere
tlkeleri savastayken ve asketler canlarini siper etmisken Noel kutlamayt ve hediyelesmeyi saygisizlik olarak
gorirler. Bu deger, 69°.48”- 70°.05” sahnesinde Beth’in Jo’ya kullandigt “Marmee nin bize ogrettigini yap, baskas: igin
yap” sbziinde ve 93.127- 93°.28” sahnesinde Meg ve Johnun nikahlarini kiyan babalarinin “WNe wiithis bir taabbitt,
bir bagkas: igin kendinden vazgegmek...” cimlesinde 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica annelerinin hasta komsularina Noel
sabaht kahvaltlarini gétiirmelerini teklif etmesi ve kizlarin evet demekten baska bir segenckleri olmadigy 28”.54”-
29°.24” sahnesinde goriilmektedir. Babanin goniillii olarak savasa gitmesi, annenin kendi ailesinden veya
kendinden kisip fakir ailelere yaptigt yardimlar da bu deger cercevesinde yasadiklarini gstermektedir. Bu kuralin
hayata gegirildigi 70°.15”- 71°.20” sahnesinde de goriilmektedir.

Aile tyelerinin ailenin mutlulugu icin kendi mutluluklarindan fedakarlikta bulunmalart dile getirilmeyen ancak
uygulanan 6rtitk bir kural gibi gérinmektedir. Ailenin mutlulugunu ve rahatint baskalari icin feda etmenin
yaninda bireyin kendisini de aile icin feda etmesi s6z konusudur. 72°.157- 73°.04” sahnesinde Jo, savasta olan
babasina yardim etmek amaciyla saclarini satar. Bu davranisint “seninle gurur duyuyorum” sozleriyle karsilayan
Marmee’nin tavri, ailede “kendinden 6diin vermelisin” seklinde bir kuralin sesli olarak dile getirilmemesine karsin
bu davransin gurur duyulacak bir eylem oldugunu gézler 6niine sermektedir. Jo, New York’da kazandigi paranin
buytk bir kismini ailesine gbnderir. 43°.317- 44°.40” dakikasindaki sahnede Jo, Beth’in hastalig1 tzerine eve
cagrildiginda New York’a dénmeyi reddeder ve kalan parasiyla Beth’i iyilestirmeye calisacagindan bahseder.
Biitin bunlar g6z 6niine alindiginda Jo’nun ailenin bahsi gecen Ortitk kuralina en fazla uyan, aile icin en fazla
fedakarlikta bulunan kisi oldugu gorilmektedir.
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Sinirlar

Sinurlar, kisiler arasinda ayirict bir gérev géren ve iliskilerini diizenleyen fiziksel ve psikolojik faktorlerdir. Aile
sistemi icinde var olan sinirlar belirsiz, belirgin ve kat1 sinirlar olmak tzere kategorize edilir (Nadir, 2013: 134).

Belirsiz Swnirlar: 47°.047- 49°.06” dakikalarda Amy ve Jo arasinda gegirgen sinirlarin varligs goériilmektedir. Bu olay
ashinda Jo ve Meg arasinda kurulan bir kardes koalisyonu sonucu gerceklesir. Amy, kardeslerinin onu dansa
gotirmemesiyle kendisini disladiklarini hissederek intikam almak ister. Bu sahne, kardes alt sistemde yagsanan
rekabetin, net olmayan rollerin ve belirsiz sinirlarin bir 6rnegidir. Kardesler arasinda hiyerarsik anlamda giiclii
konumda oldugu icin Jo’yu hedef secen Amy, bu baskin role karst bir bagkaldirt sergiler. Jo’nun yazdig1 kitabi
yakarak kendisine karst kurulan koalisyona cevap verir. Belirgin olmayan siurlar, aile tiyelerinin birbitlerinin
hayatina miidahale etmelerine ve karismalarina sebep olmaktadir. Bir diger belirsiz sinirlar Laurie ile kurulan
iliskide ac¢iga ctkmaktadir. 58°.05”- 59°.00” sahnesinde aile sistemine girmeye calisan Laurie, Jo tarafindan
gittikleri bir baloda Meg’e g6z kulak olmakla gérevlendirilir. Aile disindan olmasina ragmen tipki erkek kardesleri
gibi Meg’in icki igmesine, giydigi kiyafete, evlenecegi adaylara karismast ve fikitlerini etkilemeye calismast
gecirgen sinirlarin bir sonucudur. March Halanin 35°.087- 37°.00” sahnesinde aile islerine miidahale etme ¢abast
ve katt bi¢cimde davranslarint yargiliyor olusu da belirsiz sinirlara 6rnek gosterilebilir. 91°.317- 93°.12” dakikalari
arasinda Meg’in evlenmesi Jo’ya gore alt sistemlerde degismeye ve dengenin bozulmasina sebep olur. Jo belirsiz
sintrlart ifade ederken Meg belirgin sinirlar ¢izmeye ¢abalar. Meg’in evden ayrilmasina engel olmaya ¢alisan Jo,
ablasinin neden evlenmek ve béylesine mutlu bir aileden ayrilmak istedigini anlayamaz. Meg ise “Hayallerimin
Seninkilerden farkly olmas: daba az onemli olduklar: anlamma gelmez” cumlesiyle bireyselligini insa etmeye calisir.
“Cocuklugun bittigine inanamyornm” diyen Jo, esasen aile tyelerinin tek tek farklidasip fiziksel olarak da evden
uzaklasiyor olmalarint kastetmektedir.

Katr Simrlar: Aile bireyleri arasinda katt stnurlarin varligr Gyelerin birbitlerinden izole olmasina yol agabilir. 49’-
14”- 51°.00” dakikalarinda aralarinda yasanan sinir ihlali sonucunda Jo, Amy’e karsi kat1 sinirlar ¢izer. Ayni ev
icinde o yokmus gibi davranir, sézlerini isitmez, ondan yana bakmaz. Benzer olarak 21°.40”-24°.22” sahnesinde
kendisiyle es alt sistem kurmak isteyen Freddy’in yazdigt hikdyeleri elestirmesi tizerine Jo, aralarina katt sinirlar
koyar. Goérildigl tizere hem aile icinde hem de disartyla kurulan iliskilerde siurlar zaman zaman sekil
degistirmektedir. Aileye ait Ortitk ve actk kurallar bireylerin kisisel yasantilarint etkilemekte ve aileyi kendi
varliklarinin bir uzantisi olarak gérmelerine sebep olmaktadir. Boylece sinirlar gegirgen ve zaman zaman katt
hale gelmektedir.

Belirgin Swnrlar: 96°.187- 99°.44” dakikalarinda kendisiyle es alt sistem olusturmak isteyen Laurie’ye verdigi cevap
belirgin sinirlara 6rnektir. Kendisini bu rol i¢in uygun gérmeyen Jo bagimsizhgini korumaya ve net smirlar
cizmeye calisir. Jo’nun Laurie ile yaptigt konusmasinda belirgin stnirlar gbze carpar:

“Seni sevmiyorken seviyorum demem yalan olur. Cok. jizgiiniim ama elimde degil. Evlenmemiz bir felaket olur. Igimden evet
diyemeyecedim icin asla evet demeyecegim. Eninde sonunda hakly oldugnmn gireceke ve bana tesekkiir edeceksin. Seni sevecek ve
sana tapacak giizgel, basarii bir ki bulacaksm. Giigel evine giizel bir hanim olacak. Ama ben olmam. Halime baksana,
gosterissiz ve tubafim. Benden ntanirsin. Sirekli tartisirdik ciinkii su an bile tartismadan edemiyoruz. Ben kibarliktan nefret
ederim sen de karalamalarimdan. Mutsug olur, keske evlenmeseydik derdik ve ber sey kitiiye giderdi.”

Bu konusma sonrasinda Laurie’nin beklentileri altiist olur ve aile sisteminin disinda hisseder. Diger tyelerle de
arasina katt stnirlar koyarak sistemdeki yerini sorgular ve aile ile iliskilerini yeniden yapilandirir. Bir bagka belirgin
stnirlar ise Jo’nun Amy ve Laurie’nin evlendigini 6grendigi 107°.58”- 108’.57” sahnesinde goriilmektedir. Ailede
en fazla catisgma yasayan iki kardes hayatlarini derinlemesine etkileyen bir olayt sinir ihlali yapmadan
atlatabilmektedirler.

Denge
Filmde kardes alt sistemde, es alt sistemde, disartyla kurulan iliskilerde ve bireyin kendi ic¢inde dengelerin
bozuldugu gbzlemlenebilir. Meg ve John™un kurdugu es alt sistemde Meg’in beklentileri, John’un gercekligi ile
catisir. Bu da 617. 30”- 63°.10” sahnesinde goriilecegi tizere sistemde dengesizlik yaratir. Aile icindeki sistemlerde
bir dengesizlik meydana geldiginde bu dengenin tekrar saglanmast icin bir arayis icine girilir (Nadir, 2013: 133).
Dengeyi stirdirebilmek ise ailenin deger ve kurallar sistemleri, kisiler arast iletisim ve etkilesim kaliplariyla
saglanmaktadir (Innes, 2002: 40). Meg’in esini ve ¢cocuklarini diisinmeksizin gerceklestirdigi harcamalar ve esine
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karst sergiledigi suclayict tavir icinde yetistigi ailenin kurallarina da aykiridir. Kendisine yonelik sorgulamalarin
sonucunda esiyle ve kurdugu aileyle gurur duymaya baglar. Sahip oldugu degerler ve esiyle kurdugu duygusal
baglar islevsiz bir iletisim seklini degistirmesinde rol oynamistir. Nitekim 84°.537- 85°.37” dakikalart arasinda
bozulan dengenin tekrar saglandigi goriilmektedir.

Diger taraftan Marmee, kiz kardesler arasinda dengeyi saglayan figiir olarak dikkat cekmektedir. Kizlar arasinda
bir anlasmazlik yasandiginda arabulucu gbrevini Ustlenen Marmee, “Gfkeni yarma tasima, kardesine sinirlenme, iginde
kin besleme” seklindeki telkinlerle kardes alt sistemdeki dengeyi saglamaya calisir. Tlgili sahneler 49°.14”- 51°.00”
ve 43°.317- 44’ 40” dakikalarinda yer almaktadir.

Aile I¢i Hiyerarsi, Giig ve Koalisyon

Aile igindeki hiyerarsik yapilanma gerektigi gibi oldugu takdirde dengesizlik yasanmamaktadir. Eger giic tek bir
aile uyesinde toplanirsa sistem fonksiyonel olmaktan ¢tkacaktir. March ailesinde ebeveyn alt sistemindeki
bozukluklar sebebiyle glic kardes alt sisteme ait Uyelerin elinde toplanmistir. Bunun bir sebebi babanin evden
uzakta olusu ve annenin otorite rolini tam anlamiyla Gstlenememesidir. Baba March eve déndigiinde de bir
sey degismez, ailedeki baba roliinii tam anlamiyla Ustlenemez. Bu sebeple evin maddi olarak gecimini saglayan
ve duygusal agidan en fazla destek saglayan kisi olarak Jo, ebeveyn roliind tistlenir. Bu da onu ailedeki merkezi
giic konumuna getirir. 58”.05”- 59°.00” Laurie’nin Meg’in davranslarini kontrol etmek icin séyledigi “Jo burada
olsaydy ne derdi” cimlesi, 95°.13”- 95°50” dakikalarinda March Halanin Avrupa’ya geziye gotiirmek icin Jo yerine
Amy’i se¢mesi, Jo’nun yagantisinin Amy’nin yeteneklerini sorgulamasina yol agmasi 63°.25”- 64°.09” ve 75°.16”-
76’.12” sahnesinde her zaman Jo’nun yedegi oldugunu séylemesi Jo’nun ailedeki hiyerarside en giiclii kisi
oldugunu géstermektedir. Her zaman ilk secilen ve en ¢ok sevilen kisi olan Jo’nun merkezi konumu ve giic,
Avrupa’ya gitmek icin Amy’nin secilmesiyle sarsilir. Bu sarsintt esnasinda filmde ¢ok baskin gosterilmemekle
birlikte Marmee ve Jo arasinda anne-gocuk koalisyonu gbze ¢arpmaktadir. 95°.137- 95°50” dakikalar1 arasinda
Marmee, yurtdisina ¢ikacak kizi Amy’e sevinmek yerine daha nce gitmesi s6z konusu bile olmayan Jo’nun
se¢ilmemis olmasina tziliir ve onu teselli eder. Jo’nun aile dyeleriyle olan koalisyon iligkileri ve merkezi gli¢
konumu Amy ile iliskilerini islevsizlestirmektedir.

Aile Igindeki Roller ve Kriz Anlarinda Ailenin Yeniden Yapilanmasi

Filmde March ailesinin yasadigi sarsici kriz anlarina yer verilmektedir. Ornegin babalarinin savasa gitmek
suretiyle evden uzaklagsmast, annelerinin babalarinin yanina giderek hemsirelik yapmast, Beth’in kizil hastaligina
yakalanmast ve sonrasinda 6lmesi, ebeveynlerin tek tek eve doéntsii gibi deneyimler birer kriz ant olarak
gorilebilir. Bu tiir anlarda Meg ve Jo’nun evde olmayan ebeveynlerinin gérevlerini tstlenmeleri 6ne ¢ikan bir
oruntidir. 26°.417- 26°.50” sahnesinde Meg, anne roliind Ustlenir ve kizlara fedakarlikta bulunmalari konusunda
ders verir. Benzer sekilde 76°.277- 77°.20” dakikalarinda ebeveynlerinin yoklugunda Meg’in gérevi bakkala
gitmek ve yemek icin malzeme almakken Jo’nun gérevi odun toplamaktir. Ayrica anneleri yokken Jo, daima
Beth’in hasta yataginin yant basindadir 85°. 49”- 86°.10” ancak 89°.42”- 90°.33” sahnesinde gorildigi gibi
Marmee eve dondikten sonra da aynt sekilde Beth ile ilgilenmeye devam eder. 05°.477- 06°.02” dakikalarinda Jo,
kazandig1 parayt ailesine yolladigindan ve Amy zengin biri ile evlenene kadar aileyi gecindirmenin kendisinin
gorevi oldugundan bahseder. Kizlarin ebeveyn roli ylklenerek maddi sikintilart sirtlantyor oluslart ailede rol
karmasasina ve giic dengesizliklerine yol agmaktadir.

43°.31”- 44°40” sahnesinde Beth’in hastaliginin ilerlemesi tzerine New York’ta yasayan Jo, eve c¢agrilir.
Avrupa’da olan Amy ise gezisi bozulmasin diye habersiz birakilir. Jo’nun tiim parasini annesine vermesi, geri
kalanini da Beth’i sahile gbtiirmek icin saklamasi ve bir daha New York’a dénmemesi tipkt evin bir ebeveyni gibi
davrandigini gostermektedir. Aynt zamanda Amy, ailenin kriz anlarinda geri planda kalir. 89°.42”- 90°.33”
dakikalarinda Beth’in Slimu tzerine Marmee’yi Jo teselli eder. Aralarindaki koalisyon daha da gliclenirken
babanin herhangi bir otorite gérevini yiklenmiyor olusu tekrar gbze carpar. 99°.56”- 103°.03” dakikalar1 arasinda
Beth’in 6limt ailede bir kriz anina ve bu da Jo’nun hayattaki rollerini sorgulamasina yol acar. Bu sahne, Jo’nun
yasadigt dénemin toplumsal tabularinin kadinlarin Gstlindeki baskisint elegtirirken ayni zamanda bireysel anlamda
kimligini ve bagimsizligint koruma ¢abasint yansitmaktadir. Toplumun koydugu sinirlari asmaya calisan Jo,
kadinlara bicilen geleneksel rolii reddeder. Tm hayatt boyunca toplumun kendisinden bekledigi tizere ailesini
bir arada tutan, duygusal manada destek olan ve ailedeki bireyler i¢cin kendisinden vazgegen bir kadin olarak Jo
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tim bu surecte kendi kisisel arzu ve hayallerini bastirmis olmanin sonuglartyla ylzlesir. Bu esnada 105°.50’-
107°.47” sahnesinde gorildigh tzere Laurie ve Amy’nin evlendigini 6grenerek bir kriz ant daha yasar. Hayatinin
merkezinde yer alan aile Gyelerinden herkes kendi yolunu ¢izmis ve evden ayrilmustir. Meg evlidir ve iki cocugu
vardir. Amy de evlenmistir, Jo ise yalnizdir ve artik hayatinda 6nceleyecegi bir ailesi yoktur. Bu noktada Jo i¢in
birey ve toplum arasinda bir denge saglama ihtiyaci dikkat ¢ekmektedir. Yasanan bu rol karmasast Jo’nun aile
icinde kurdugu belirsiz sinirlarin, ¢ogu zaman ebeveyn rolini istlenmesinin ve merkezi giic konumunda
olusunun bir sonucudur. Bir kardesin ailedeki hiyerarsik konumda en tstte olmasi kardes alt sistemde dengesizlik
meydana getirmis ve islevsiz iletisim kaliplart sonucunda Jo, birey olusunu tamamlayamamuistir. Bu sebeple
104°.477- 105.10” sahnesindeki gibi hayatta aldig1 kararlardan stiphe duyar, hayattaki yerini ve rolini sorgular.
Yasanan rol karmasasi, bireylerin kendi kimliklerini bulmaya ¢alismalarina yol agar. Rollere dair sorgulamanin ve
kendini arayisin akabinde Jo, hayati boyunca hayal ettigi fakat bir sekilde vazgegmek zorunda kaldif1 yazarliga
112°.127- 114°.20” sahnesinde geri déner. Onu buna iten sey Beth 6lmeden 6nce Kigik Kadinlar kitabini
yazacagina dair verdigi sézdir. Hayatimi yeniden sekillendirmeye karar veren Jo, sahip oldugu yetenekler ve
hedefler cercevesinde bireyselligini insa eder.

Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada Greta Gerwig tarafindan yazilip yonetilen Louisa May Alcott’un aynt isimli kitabindan uyarlama
olan 2019 yapimi Little Women (Kiiciik Kadinlar) filmi Minuchin’in yapisal aile danigmanlhigs kurami baglaminda
incelenmistir. Bu incelemede bahsi gegen film kurama ait aile sistemleri, genis aile dinamikleri, denge, roller, giic,
stntrlar, aile deger sistemi ve kurallar gibi kavramlar cergevesinde ele alinmustir. Yapisal aile danismanligi, 1960’lt
yillarda Salvador Minuchin ve arkadaglarinin calismalart sonucunda tesekkil etmigtir. Kenar mahallelerde
yasayan dar gelirli ailelerin problemli cocuklariyla yapilan gériissmeler geleneksel tedavi sekillerinin yeterince etkili
olmadigini, bireye odaklanan terapiden ziyade ailenin de terapi siireclerine déhil edildigi bir yénteme ihtiyag
oldugunu géstermistir. Bahsi gecen ekol ginimiizde varligint ve etkinligini siirdiren bir yaklasim olarak
uygulanmaya devam etmektedir. Yapisal aile danigmanlari aile sistemi icerisinde yer alan alt sistemlerin ne sekilde
etkilesimde bulunduklati, dengenin nasil saglandigy, rollerin dagilimlari ve islevsel/islevsiz iletisim kaliplarinin
gelisimi ve siirdiiriilmesi gibi konular ile ilgilenirler. Ozel olarak es, kardes ve ebeveyn alt sistemleri baglaminda
sintrlar, glic, kurallar ve hiyerarsik konumlar Gzerine egilirler. Bu kuramin sik¢a kullandigt teknik ve uygulamalar
arasinda yeniden gercevelendirme, katilma, canlandirma, denge bozma, yeniden yapilandirma, sinir koyma gibi
yontemler bulunmaktadir. Diger taraftan yapisal aile danismanligi kuraminin etkili bir bigimde 6grenilmesinin
gorsel dokiimanlarla desteklendiginde daha isabetli ve etkili olacagt dstintilmektedir. Filmler de nitel yéntemden
biri olan dokiimasyon analizi kapsaminda yer almaktadir. Ilgili literatiirde bu sekilde gergeklestirilmis pek cok
calisma bulunmaktadir. Bu baglamda 6zellikle kuramin temel kavramlariyla yakindan ilgili oldugu diistintlen bir
film olarak Little Women (Kii¢iik Kadimlar) filmi secilmis ve degerlendirilmistir. Gorildigi tizere filmde yer
alan aileye ait 6rtitk ve agik kurallar aile tyeleri arasinda belirsiz sinirlara yol agmaktadir. Bu kural ¢ercevesinde
bireysellik degil ailenin mutlulugu 6ncelenir ve bir sekilde bir aile tyesi digeri icin kendisinden vazgeger.
Toplumsal tabular ve aile igerisindeki kurallar bir kadin olarak kiz kardeslerin bireyselliklerini insa etmelerine
engel olmaktadir. Ebeveynlerin sik sik evden uzaklasmalari, evde olduklari zamanda da ebeveynlik rolini tam
anlamiyla tstlenememeleri kiz kardeslerin dontistimli olarak bu rollere biirlinmelerine sebep olmaktadir. Bu da
aile icinde giic dengesizligine ve gliciin bir kardes lzerinde toplanmasina sebep olmaktadir. Aile i¢in en fazla
fedakarlikta bulunan kisi Jo oldugundan dolay1 ailede merkezi bir konuma sahiptir. Bu durum 6zellikle Amy ile
aralarinda strekli bir kiyaslama olmasina, Amy’nin Jo’nun gélgesinde yasamasina sebep olur. Amy, Jo’nun ve
onun bagarilarinin etkisi altinda kendi bireyselligini insa etmeye calisir. Filmin sonlarina dogru Amy’nin sanata
duydugu ilgi ve Laurie ile kurdugu iliski cercevesinde iki kardes arasindaki dengelerin kuruldugu, belirgin sinurlar
cizildigi ve ikisinin de kendi basina birey olabildigi gérilmektedir. Kardes alt sisteme ait tiyelerin evden evlenerek
veya 6lim sonucu ayrimalari da aile icerisinde bir kriz ani yasanmasina sebep olmaktadir. Rollerin tekrar dagilumi
ve dengenin tekrar saglanmast icin aile kendi kurallar sistemine bagvurur. Buna benzer ailelerde 6nemli olan
ailenin alt sistemlerine ait islevsiz iletisim kaliplarimin  diizenlenip yerine saglikli ve acik etkilesimler
yerlestirilmesidir. Ozellikle aile bireylerinin kendi kimliklerini bulma cabalarinin desteklenip cesitli teknikler
araciligtyla bireyselligin insast saglanabilir. Gegirgen sinirlar aile tyelerinin aileyi kendilerinin bir uzantist olarak
gormelerinden kaynaklantyor olabilir. Boylece sinirlarin yeniden diizenlenmesi bireysel yasantilarin ingasinda ve
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aile icindeki fonksiyonun elde edilmesine etkili olacaktir. Gérildigu tzere, Minuchin’in kavramlarinin
somutlastirilmasi ve Srneklendirilmesi film tahlili Gzerinden gerceklestirilebilmektedir. Filmde incelenen 38
sahne icerisinde c¢esitli kavramlar ile iliskili oldugu saptanmistir. Bu film, aile damigmanlii egitimlerinde
yararlanilabilecek bir film olarak degetlendirilmistir. Benzer sekilde farkls filmlerin ele alindigi ¢alismalar bilhassa
geleneksel Tirk aile yapisim konu edinen glincel ve popiiler filmler incelenebilir. Gergeklestirilecek farkls
calismalar konuyla ilgili farklt bakis acilart sunmada rol oynayabilir.

Cikar Catigmas1 Beyam

Yazatlar, bu makalenin arastirma, yazatlik ve/veya yayin sureci ile ilgili herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismast
olmadigini beyan eder.

Mali Destek
Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazilmast ve/veya yayinlanmast icin herhangi bir mali destek almamustir.
Yayin Etigi Beyan
Calismada etik dis1 bir husus bulunmadigini, arastirma ve yayin etigine 6zenle uyuldugunu beyan ederiz.
Yazar Katki Oram
Calisma, arastirmactlar arasinda esit bir isbirligi ile yiiriitilmis ve raporlanmigtir.
Etik Kurul Izni
Bu ¢alisma icin herhangi bir etik kurul iznine ihtiyag duyulmamaktadr.
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EXTENDED SUMMARY

The family, as the smallest unit and cornerstone of society, is one of the fundamental structures that psychology
focuses on. It is the most important factor affecting the development of the individual in various aspects.
Numerous theories and approaches have been developed to address the family and to treat dysfunctional
dynamics among family members. One of these is Structural Family Therapy, developed by Salvador Minuchin
in the 1960s. Among family counseling methods, structural family therapy is widely used. Minuchin emphasized
the necessity of looking at the interaction patterns between family members in order to understand family
structure.  Structural family therapists pay attention to how, when, and with whom family members
communicate. Minuchin began his work by interviewing families with delinquent children living in poor
neighborhoods of New York, which laid the foundation for his theory. According to Minuchin, in order to treat
an individual's behavior, it is necessaty to focus on the family structure. For this reason, as a result of his studies
at the Wiltwyck School, he developed a family-focused and action-based therapy approach. Through his
interviews with families at the Philadelphia Child Guidance Clinic and in other settings, he evaluated the family
as the most fundamental system of human life and proposed that the family system is divided into various
subsystems. Hach individual in the family is a member of more than one subsystem and these subsystems are
structures that come together to perform various tasks for the family to be more functional. A healthy family
depends on the proper fulfillment of roles and balance of power within these subsystems. These subsystems
include the parental subsystem, the spousal subsystem, and the sibling subsystem.

According to Structural Family Therapy, family structures can be categorized as functional and dysfunctional.
Functional families are those where emotional bonds and healthy interaction patterns exist between members.
Dysfunctional families, on the other hand, can be divided into five categories: enmeshed, disengaged,
uninvolved fathers, immature parenting, and neglectful parenting. In a functional family, there is a balance of
power between the subsystems, the hierarchical structure is as it should be, the boundaries are clear and distinct.
In dysfunctional families, there are rigid or unclear boundaries, role confusion and imbalance. In such families,
power is concentrated in one or a few individuals. As seen, structural family therapy offers fundamental concepts
for understanding and evaluating families.

In current research, the document analysis method, a qualitative research approach, was utilized. Generally,
document analysis consists of records such as photographs, films, records, audio materials, buildings, sculptures,
as well as various written materials like letters and reports about things and concepts that have reached the
present day. Within the framework of this method, the relevant literature was reviewed in the current study, and
38 scenes from the film were analyzed based on the concepts of the theory.

In this study, tools for exemplification and concretization have been used to enhance the comprehension and
retention of these concepts. The literature contains many studies where theoretical analyses have been
conducted through film analysis. This method can particularly illustrate the real-life counterparts of theoretical
explanations through visual elements. For this reason, examining a film within the framework of Minuchin’s
fundamental concepts can serve as a valuable guide for understanding the theory. The characters’ efforts to
individualize, their reactions to crises, and how these situations affect family interaction patterns can be observed
in the film. Compared to many narrative-storytelling methods used in education, the non-auditory nature of
films, their ability to visually convey the context, and their evaluative potential are advantages of using films in
education. The reason for choosing the film Li#tle Women for such an analysis is its novelty in this context—it
has not been previously analyzed in this way. The film provides tangible examples of the fundamental concepts
of structural family therapy, making it a valuable resource.

The movie focuses on the life story of a family, addressing key concepts such as family systems, extended family
dynamics, balance, roles, power, boundaries, family value systems, and rules through the analysis of 38 scenes.
Adapted from Louisa May Alcott’s book of the same name, the film portrays the life of a family consisting of
four sisters and two parents, following their journey from childhood to adulthood and the period in which they
establish their own families. The character traits of the sisters are clearly defined in the film, allowing for a better
understanding of their positive or negative impacts on family structure. The main theme of the March family
centers around an implicit and explicit value system, with the expectation that the children will adhere to these
values. Additionally, within the roles and boundaries defined for women during the period, the four sisters strive
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to find their own roles. When the parents are absent from home for various reasons, the sisters take on parental
roles, causing power imbalances in the sibling subsystem. In particular, the middle sister, Jo, becomes the central
tigure in the family due to her sacrifices and efforts to financially support them. On the other hand, we witness
Amy’s struggle for individuality under Jo’s shadow. Jo’s reluctance to let anyone leave the sibling subsystem
reflects unclear boundaries, while the other sisters attempt to establish clearer boundaries to build their own
lives. The dynamics of the subsystems formed by the sisters and their balance are also explored in the film.
Additionally, the presence and eventual death of a sick child in the family create a crisis moment, leading to a
re-evaluation of roles within the family. Jo, the strongest family member, reassesses her individual and societal
roles by the end of the film and seeks to find her own path. The clear and healthy boundaries she establishes
with her family contribute to the formation of a healthy spousal subsystem later in her life.

In similar families, it is crucial to regulate dysfunctional communication patterns within subsystems and replace
them with healthy and open interactions. Particulatly, supporting family members’ efforts to discover their own
identities and fostering individuality through various techniques can be effective. Thus, redefining boundaries
can significantly impact the construction of individual lives and the functionality of the family. As observed,
Minuchin’s concepts can be concretized and exemplified through film analysis. In the 38 scenes analyzed in the
film, various concepts were found to be related. Different studies can offer new perspectives on this subject in
the future.
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