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Universite Hayati
ve Dini Degisim
Din Psikolojisi Perspektifiyle Yapilmis

Nitel Bir Arastirma

Muhammet Cevat Acar

DIVAN

Ozet

Muhammet Cevat Acar tarafindan yazilan bu kitap, Gniversite gencle-
rinin dinsel yasamlarint derinlemesine betimlemeyi, bu baglamda dinsel
degisimlerini ve bu degisimlere etki eden yasamsal faktorleri belirleye-
rek analiz etmeyi amaclamaktadir. Calisma, din psikolojisi perspektifin-
den tniversite gencliginin dinsel pratikleri ve inang dinyasini kapsaml
bir sekilde inceleyerek bu stiregte meydana gelen degisimleri teorik yak-
lasimlar ve nitel verilerle ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dinsel degisim ¢ Inanc
Dinsel yasam * Universite gencligi

Abstract

This book, authored by Muhammet Cevat Acar, aims to provide an in-
depth description of the religious lives of university students, with a
particular focus on their experiences of religious change and the life
factors influencing these changes. The study examines the religious
practices and belief systems of university youth from the psychology
of religion perspective, revealing changes in this process through the-
oretical approaches and qualitative data.

Keywords
Psychology of religion * Religious change * Belief
Religious life * University youth
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1987 yilinda Mardin’de dogan Muhammed Cevat Acar, tniversite egiti-
mine kadar olan biutin egitimlerini, dogup biyidigi schir olan Mar-
din’de tamamlamustir. 2009 yilinda Hacette Universitesi Psikolojik Da-
nismanlik ve Rehberlik Bolimtinden mezun olmus ve ardindan Gazian-
tep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri alaninda
“Varoluscu Yaklasim Odakli Sorumluluk Egitimi Programinin 1lkogre-
tim 8. Sinif Ogrencilerinin Sorumluluk Diizeylerine Etkisi” adli teziyle
2012 yilinda ytksek lisansint tamamlamugtir. 2014 yilinda basladigr dok-
torasint, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisiinde 2018 yilinda
“Bireysel Psikolojik Danisma Siirecinde Dini Boyut: Universite Ogren-
cileri ile Yapilan Bir Calisma™ adli teziyle tamamlamis ve din psikolojisi
alaninda doktor unvanimna sahip olmustur. Arastirma gorevlisi olarak
2010 yilinda baslayan akademik hayatt halen Mardin Artuklu Universitesi
Psikoloji Bolimiinde 6gretim tiyesi olarak devam eden Acar, evli ve t¢
cocuk babasidir.

Universite hayati, geng bireylerin akademik, sosyal ve kisisel gelisim-
lerinin en 6nemli dénemlerinden biridir. Bu stirecte birgok 6grenci, farkls
kultirlerden, diistince tarzlarindan ve yasam bi¢imlerinden olan birey-
lerle tanisir. Bu gesitlilik, bireylerin kendi inanglarini ve degerlerini sor-
gulamalarina, bazen de degistirmelerine neden olabilir. Bu degisimlere
sebep olan faktorleri derinlemesine arastiran ve analiz eden ¢alismalarin
oldukea az oldugu soylenebilir.

S6zi edilen konu tizerine Acar tarafindan kaleme alinan, “Universite
Hayat: ve Dini Degisim: Din Psikolojisi Perspektifiyle Nitel Bir Arastirma” adli
bu eserde, Gniversite genglerinin dini hayatlarindan hareketle yasamus ol-
duklari dini degisimleri ve bunlara sebep olan faktorler ele alinmaktadir.
Nitel bir ¢alisma ortaya koyan yazarin, farkli bélimlerde 6grenim gbren
21 universite 6grencisi ile gerceklestirdigi milakatlart uygun analiz tek-
nikleri ile ¢6ztimledigi gorilmektedir. Degerlendirmesi yapilan bu ¢alis-
manin, Universite genglerinin dini hayatini detaylt bir sekilde incelemeyi,
gengclerin yasadigt dini degisimleri ve bu degisimlere neden olan baslica
faktorleri belirlemeyi amag edindigi dustinilebilir.

Yukarida bahsedilen bu kitap, Onsdz, Tesekkiir ve Girig boliimleri ha-
ricinde Genglik, Dindarlik ve degisim, Arastirma siireci ve Universite hayatinda
dindarlik ve degisim olmak tzere G¢ ana basliktan olusmaktadir. Akabinde
ise Sonug ve Kaynakga bolumu gelmektedir.

Ortaya konulan bu eserin Girig (ss. 11-18) boliminde, tniversite
gengleri ile yapilan arastirma ¢alismalarinin, toplumun temel sorunlarina
ayna oldugu vurgulanmaktadir. Aynt zamanda i¢inde yasanilan toplumun
gelecegi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in o toplumun gengliginin icinde
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bulundugu ortama, disiince yapisina ve yetistirilme bigimine bakmanin
6nemli veriler saglayacag 6ne striilmektedir. Gengler ile ilgili yapilan ¢a-
lismalarin ¢ogunlukla ekonomik durum, madde bagimhiligi, teknoloji ba-
gimlihigy, cinsel bagimlilik ve egitim seviyesi gibi konular etrafinda yogun-
lastigint belirten Acar’in, kendi aragtirmasinda gengclerin degisim siiregle-
rini Universite hayati ile baglantilt bir sekilde anlamaya ¢alismayr amag
edindigi soylenebilir.

Yazar, tiniversite genclerinin alt kiltiir olarak varligint strdirdigini
belirtmistir (s. 12). Eserde, bir zamanlar genglerin deizm ve ateizme yo-
neldiklerine dair sdylem ve haberlerin ¢ogaldigina ancak bu iddialarin bi-
limsel bir arastirma sonucuna dayanmadigina ve dolayistyla asilsiz oldu-
guna deginilmektedir. Ortaya atilan bu iddialarin ardindan, din psikolojisi
alaninda yapilan arastirmalarda da genglerin dini yasayislari ve maruz kal-
diklar dini degisim tecriibeleri tizerine odaklanildigina dikkat ¢ekilmek-
tedir (s. 12). Buna ek olarak Acar’in bu bélimde, din psikolojisi alaninin
genclerde dindarlik seviyelerine, dindarlikla beraber olumlu ve olumsuz
ruh saglig iliskileri arasindaki baga ve dindarliga etki eden unsurlara da
6nemli katks sagladigi belirtilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda tniversite ortaminin dini degisimdeki yeri
de ortaya konmaya calisdmistir. Genglerle ilgili yapilan veya yapilacak
olan galismalarin sayisindaki artisin, genclerin sorunlarini daha iyi anla-
mak ve onlarin toplumla olan butinlugini korumak i¢in kolaylik sagla-
yabilecegi goriist yazar tarafindan vurgulanmistir. Bu boliimde, din psi-
kolojisi alant da dahil genclerin dini hayati, dini degisim ve din degistirme
gibi konularda yapilmis 6nct ¢alisma ve arastirmacilardan da bahsedil-
mistir.

Kitabin Giris bolimiinden sonra gelen Genglik, Dindaritk ve Dedisim
ana bagligt altinda siralanan alt bashklar su sekildedir; a. Genglik, b. Din-
darlik, b.a. Dindarlik Tanmlar, b.b. Dinin Insan Hayatidaki Rolii ve Din-
darlgin Etkiler, b.c. Dindarlyin Boyutlars, b.c.a. Tecriibi (Duygusal) Boyut,
b.c.b. Inang Boyutn (Ideolojik Boyut), b.c.c. Ritiiel/ [badet Boyutu (Pratik Boyut),
b.c.d. Bilgi Boyutu (Entelektiiel Boyut), b.c.e. Etki Boyutu, b.d. Dindarlik Tiir-
leri, c. Degisim, c.a. Dini Degisim, d. Genglerde Dini Hayat ve Degisinm.

Genglike (ss. 19-31) bashgt altinda; gengligin farklt farkli tanimlarinin
yapidigina, arastirmanin butiin genglik gruplarint kapsamadigina, aslina
bakildiginda biyolojik bir kavram olan gencligin, birey olarak diistintldi-
giunde sosyal ve psikolojik bir kavrama burindugine yer verilmistir.
Acar, bireyin sosyal eriskinlige ulasmasinda ti¢ 6nemli boyut oldugunu
belirtmektedir: Bagimsizlik, kisisel kimlik ve cinsel kimlige uygun davra-
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nislarin kazanilmasi. Genglik doneminde bireyin ruhsal ve duistinsel ola-
rak tek basina karar alma egiliminde oldugunu vurgulamaktadir. Bu du-
rumun, dini arayisa ve degisime sebep oldugunu ifade etmektedir (s. 22).
Yazar, gengligin olumlu ve olumsuz pek ¢ok dinamiginin olduguna dik-
kat ¢eker; genglik krizlerinin ve bu dénemde kisiligin, cevresiyle olan ilis-
kisi ve kendi i¢ diinyastyla olan miinasebeti sonucu gelistigini 6ne strer
(s. 27). Genglik doneminin bireyin i¢ sorgulamalarinin basladigi, bir bas-
kasinin goziyle nasil goriindugi ve goriinmek istedigi konusunda diigtin-
menin aktif oldugu bir dénem oldugundan da bahseder (s. 28). Son ola-
rak universiteli genglerin yeni kimlik kazanmasinda arkadas cevresinin
yani sira Gniversite personeli ve akademisyenlerin de etkisi olduguna yer
veren Acar’in, Universite gencliginin sahip olmasi gereken 6zelliklerine
de degindigi gorilmektedir.

Eserde, Genglik, Dindarlik ve Dedisim adli baghigin alt basligi olarak ve-
tilen Dindarlif bolimiinde (ss. 31-53); dindarligin tanimlarinin gesitlili-
ginden, dindarligin ¢ok yonli bir olgu olmasindan ve dinin, dindar olan
kimselere yol gosterici bir faktor olmasindan bahsedilmektedir. Ayn1 za-
manda din psikolojisi alaninin, dinin ne oldugundan ¢ok dindar bir bire-
yin ruh hali ve dindarligin tanimlamalari ile ilgilendiginden de s6z edil-
mektedir (s. 33). Kitabin bu bélimiinde, dindar olan bireyin kisiliginde
olumlu 6zelliklerin gorildigine dair ¢ikarimlar da yapilmaktadir. Acar
tarafindan dinin baslica dort islevinden de bahsedilmektedir. Bunlar; ge-
listirici, koruyucu, iyilestirici ve rehabilite edici islevlerdir (s. 37). Adi ge-
cen baslik altinda Dindarlgin Boyutlars, Tecriibi (Duygusal) Boynt, Inang Boyntu
(Ideolojik Boyut), Ritiiel/ badet Boyntu (Pratik Boyut), Bilgi Boyutu (Entelektiiel
Boyut), Etki Boyutn ve Dindarlik Tiirleri isimli bagliklara yer verilmis ve bu
konular detaylica ele alinmustr.

Yazarin tgunct alt baslk olarak ele aldigt Degisiz boliimiinde, dini
degisimin iki sekilde oldugundan bahsedilmektedir. Bu degisimlerden bi-
rincisi din degistirme olarak meydana gelen degisimdir. Ikincisi ise ilki
kadar sert ve radikal olmamakla beraber aynt dine mensup olarak kalip,
dindarlik boyutlarinda gerceklesen farkliiklardan olusmaktadir (s. 54).
Bunlara ek olarak din degistirme sertiveninin nasil olduguna dair farkl
farklt gorislerin de oldugundan s6z edilmektedir.

Aragtirma Siireci bashigi (ss. 65-67) altinda ikinci ana bélum olarak aras-
tirma kapsaminda ¢alismanin siirecinden bahsedilmektedir. Bu bélimde,
ortaya konulan ¢alismanin esas amaci olarak; tiniversite genclerinin yasa-
dig1 dini degisimleri anlayarak ve buna sebep olan faktorleri g6z 6ntinde
bulundurarak nitel bir ¢alisma yapildigi belirtilmistir (s. 65). Kitabin bu
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bolimiinde, neden nitel arastirma yapildigt sorusuna da cevap olarak; ka-
ristk olan bir konuyu detaylandirip betimlemek, katilimeilara ait fikirlere
yer vermek, az kisiyle calismak ve ortaya konulacak ¢alisma ile ilgili farkls
perspektiflerden gorisler elde etmek olarak yer verilmistir (s. 65). Yazar
tarafindan, ¢alisma kapsaminda 12 kiz ve 9 erkekten olusan katihmecilar
ile 2019 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda gérusme saglandigt belirtilmis-
tir. Bu 21 6grencinin belirlenmesinde, ilgili boliim hocalari ile istisare
edildigi ve bunlarin sonucunda; Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinden
6, Saglik Bilimleri Fakiiltesinden 4, Sosyoloji Bélumtinden 4, Turk Dili
ve Edebiyatt Bolumtinden 3, Mimarlik ve Mithendislik Fakiltesinden 3
ve Islami Tlimler Fakiiltesinden 1 égrenci katilimet belirlendigi ifade edil-
mistir (s. 66). Acar, belirlenen 6grenciler ile yaptigt goriismeleri ses kayit
cihazi ile kaydedip yaziya doniistirdigiini ve ¢alisma sonunda ortaya ¢1-
kan bulgulari analiz teknigiyle yorumladigint belirtmistir.

Ugiincii ve son bolim olan Universite Hayatinda Dindarlik ve Degisim
adli ana basligin (ss. 68-142) icerisinde, Ogrencilerin Dindarlik Diizeyleri,
Dindarligin Inane Boyutu, Dindarlgin Ibadet Boyutu, Dindarligin Bilgi Boyutn,
Dindarlygin Tecriibi Boyutn, Dindarligin Etki Boyutn, Dindarligin Boyntlarmmn
Birbirleri ile Iliskisi, Ogrencilerin Yasadiklars Dini Degisimler, Degisimin Y inii,
Degisimin Netligi ve Kalwilags, Degisimi Etkileyen Faktorler, Arkadas Cevress,
Biliim, Sinaf ve Alman Derslerin Dedisime Etkisi, Ogretim Elemaniars, Dindar
Insantarin Olumsnz, Omekligi, Aileden Uzaklagma ve Y almzlik Duygusu, Bari-
nilan Yerin ve Ev/ Y urt Arkadaglarmm Etkisi, Ailenin Dindarlygr/ Ailenin Din-
darliga Etkisi, Dindarlgin Farkl Goriindimleri ve Dedisim, Bilinclenme, Kurumsal
Dindarlik ve Iliskisi, Dini Gruplar ve Iiskisi, Dini Hoggirii) Esneklik, Siiphe,
Sorgulama ve Igsellestirerek (Bilingli) Degisim ~ve Universite Hayatima liskin Dider
Bulgular adli basliklar ele alinmaktadir (ss. 68-140). Devaminda belitlenen
21 universite 6grencisi ile yapilmis olan goriismeler neticesinde alinan
cevaplara ve bu cevaplar neticesinde her baslik altinda kisa kisa agikla-
malara yer verilmektedir. Dindarligin Farkly Gariiniimler: ve Degisin adli bas-
liga ait olan bolumde katiimct genglerin gérusme sirasinda gelisigtizel
olarak sOyledikleri ifadeler tizerinden olusturulmus basliklar yer almakta-

duir.

Kitabin Sonug (ss. 143-145) bolimiine gelindigi zaman yazarin, bu ¢a-
lisma kapsaminda 6grenciletle yaptigi goriismeler sonunda elde ettigi
bulgulara kisa bir genel degerlendirme mahiyetinde yer verdigi gézlem-
lenmektedir. Universiteli genglerin dindarliklari, geleneksel yapilardan ve
kurumsal dini aidiyetlerden ziyade, bireysel ve kisisel bir diizlemde ya-
sanmaktadir. Bu durum, cami ve cemaat gibi kurumsal yapilarla iliskide
zayiflik, ibadetlerde duzensizlik ve dini kimlik aidiyetinin gérece disiik
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olmast seklinde tezahtir etmektedir. Bu tir bireysel yasanan dindarlik bi-
¢imi, siklikla “dinsizlik” ya da “dinden uzaklasma” olarak tanimlansa da
aslinda farklt bir dindarlik formuna isaret etmektedir. Universiteli birey-
lerin, tilkemizde yasanan olumsuz olaylar nedeniyle kurumsal dindarlik-
tan uzak durmak istediklerine ve bundan dolay: da bireysel dindarliga
sempati duyduklarina dikkat ¢ekilmektedir (s. 143). Arastirma bulgulart
universite genglerinden olusan katilime1 grubunun tamaminin Misliiman
oldugunu, ibadetleri gerceklestirme konusunda tniversite ortaminda si-
kint1 yasadiklarini, 6grencilerin dindarlik boyutlarini birbirinden ayirma-
dan hepsini aynu iliski i¢inde ele aldigini ve tGniversite 6grencilerinin pek
¢ok faktorden etkilenip dini degisime maruz kaldiklarint géstermektedir
(s. 144). Acar’in ulastigt sonuglara dair yaptig1 degerlendirmeyle ¢alisma-
sin1 tamamladigt ve Kaynakea kismiyla (ss. 146-152) eserini sonlandirdigs
gozlemlenmektedir.

Arastirma kapsaminda butiin katilimecilarin Misliman olduklar; bir
bolimunin teredditsiiz inandiklari, bir boliimiiniin de stiiphe ve sorgu-
lamalart olmasina ragmen inanclarinda bir degisiklik yasamadiklari sap-
tanmistir. Genglerin bir kisminin Gniversiteye basladiktan sonra ibadet-
lerini dizenli bir sekilde ilerlettigi ancak buyiik bir cogunlugunun ise tini-
versite ortamina girdikten sonra ibadet konusunda bir dusts yasadiklar:
belirlenmistir. Bunun yani sira tiniversite 6grencilerinin biiytik bir ¢ogun-
lugunun, dini degisim konusunda olumlu yonde etkilendigi de gérilmis-
tir. Aynt zamanda, dini degisime sebep olan pek ¢cok etken arasinda ar-
kadas cevresinin basat faktér oldugu tespit edilmistir. Universite ortami-
nin, genglerin ibadetlerini yerine getirme konusunda olumsuz bir etki bi-
raktigina da dikkat ¢ekilmistir.

Universite genclerinin mevcut durumlarini dikkate alarak, dinle iligkili
tutumlarini ve dini degisime neden olan faktorleri daha kapsamli bir se-
kilde anlamamiza yardimct olan bu 6nemli ¢alismanin akademik bir de-
gerlendirmesi yapilacak olursa:

(a) Giiglii yonlerr: (i) Kitap, yalin ve anlastlir bir dil kullanarak akademik
bilgiyi okuyucuyu yormadan aktarmakta; bu yontyle hem akademik ca-
miaya hem de daha genis bir okuyucu kitlesine hitap edebilmektedir; (ii)
yazar, Universite genglerinin dini degisim siireglerini etkileyen faktorleri
tematik basliklar altinda sistematik bir yaklasimla ele almis ve bu yapy,
¢ok katmanli bir ¢6ziimleme yapilmasini olanaklt kilmistir; (iii) faktorle-
rin ayrinti bicimde incelenmesti, her bir degiskenin dini dontsim tze-
rindeki 6zgil etkilerinin daha acik bicimde ortaya konmasina katk: sag-
lamistir; (iv) kitap, iniversite gencligine yonelik akademik ve pedagojik
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ilgi duyan aragtirmact ve egitimciler agisindan pratik ve yol gosterici bil-
giler sunmakta; bu yas grubunun dini yasantistnin daha iyi kavranmasina
olanak tanimaktadir; (v) nitel arastirma yonteminin tercih edilmesi, kati-
limc1 gorislerine kapsamli bigimde yer verilmesi ve farkli bakis agilarina
dair verilerin derinlemesine analiz edilmesi, ¢calismanin bilimsel niteligini
guclendirmistir; (vi) kitabin bolimlerinin butinligini koruyacak bi-
¢imde yapilandirilmis olmast ve ana amacin her bélimde vurgulanarak
ilerletilmesi, okuyucunun metinler arast baglantilari daha kolay kurma-
sina katkida bulunmustur; (vii) ayrica, kavramsal gercevenin din psikolo-
jist literatirtiyle uyumlu bigimde insa edilmis olmasi, kuramsal derinligi
ve akademik tutarhligs artirmugtir.

(b) Zaysf yonleri: (i) Yer yer karsilagilan noktalama ve yazim hatalar,
metnin akademik sunum kalitesini olumsuz etkilemekte ve dikkatli oku-
yucular agisindan metnin giivenilirligini zayiflatmaktadir; (i) bazi teorik
cercevelemelerin yuzeysel kaldigi, kavramlarin derinlemesine analiz edil-
medigi ve literatiirle daha glicli baglar kurulmast gerektigi anlagilmakta-
dur; (iif) veri analizinde kullanilan yontemlerin agiklanmasinda yeterli de-
tayin verilmemis olmast, ¢alismanin metodolojik seffafligini sinirlamak-
tadir; (iv) katithimer profiline dair daha ayrintili demografik bilgiler sunul-
mamis olmasi, elde edilen sonugclarin genellenebilirligini tartigmaya agtk
hale getirmektedir.

(c) Gelistirilebilir yonlerr: (i) Gelecek baskilarda dil bilgisi ve yazim hata-
larinin diizeltilmesi, metnin akademik niteligini daha da artiracaktir; (ii)
yazarin akademik ve mesleki ge¢misine iligkin daha kapsamli bilgilere 6z-
gecmis kisminda yer verilmesi, ¢alismanin bilimsel otoritesine katk1 sag-
layacaktir; (iif) sonug¢ bélumunde ulagilan bulgularin daha analitik ve te-
matik bi¢cimde 6zetlenmesi, okuyucunun genel degerlendirmeleri daha
net bir sekilde kavramasina olanak taniyacaktir; (iv) kitabin ilerleyen sii-
rumlerinde, elde edilen bulgularin daha genis 6rneklemlerle karsilastir-
mali bicimde sunulmast, ¢alismanin ampirik gegerliligini pekistirebilir.

Sonug olarak bu kitap, tniversite genglerinin dini degisim stireglerini
anlamaya yonelik 6nemli bir katki sunmakta ve din psikolojisi literatii-
rine 6zgin bir katk: saglamaktadir.
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