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OZET

Bu calismada bireylerin yasam stillerinin ¢ocukluklarini gecirdikleri yerlere gore
farkllasip farkhlasmadig1 incelenmeye calisilmistir. Yapilan analiz sonucunda
kontrol odakli yasam stilini benimseyen bireylerin, F(2,501)= 29.48,
miikemmeliyetgilik odakli yasam stilini benimseyen bireylerin, F(2,501)= 31.88,
beklentiler odakli yasam  stilini benimseyen bireylerin, F(2,501)=
13.17,¢ocukluklarini gecirdikleri yere gore, p<.01 6nem diizeyinde anlamli bir fark
oldugu gozlenmektedir. Memnuniyet yasam stilini benimseyen bireylerin ilgili f
degeri 43,95p.05 o6nem diizeyinde anlamhdir. Benlik saygisi yasam stilini
benimseyen bireylerin ilgili f degeri 35,88 p.05 6nem diizeyinde anlamhdir.

Anahtar Kelimeler: Yagam Stilleri, Adler, Miikkemmeliyetgilik, Kontrol, Benlik Saygis1

ABSTRACT

In this study we tried to investigate whether life styles of individuals are affected
by places where they spend their childhood or not. Results of the analyses shown
there was a significant difference (p«.01) between that life styles of control focused
individuals were F(2,501)=9,48, of perfectionist focused individuals were
F(2,501)= 31.88 , and of expectation focused individuals were F(2,501)= 13.17
according to places where they spend their childhood. Life styles of pleasing
focused individuals were F(2,501)= 43.95 and self-esteem focused individuals
were F(2,501)= 35.88 was a significant difference (p«.05)
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1 Giris

“Akilli ol..”, “uslu ol..” “akilli ¢ocuklar....yapmaz” gibi bir ¢ok vb. ifade
hepimizin  belleginde bu satirlarm  okuyunca canlanacaktir.
Cocuklugumuzda her birimiz benzer mesajlar1 anne ve babamizdan
isitmisizdir. Hatta bir kismimiz su anda yetistirmekte oldugumuz
cocuklarimiza ayni mesajlari veriyor olabiliriz. Peki, nedir bu mesajlarin
altindaki temel dinamikler?

Kisisel iliskileri en kapsamli ve ayrintili agiklayan Bern'iin teorisi
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transaksiyonel analiz acisindan bakacak olursak; bu teoriye gore
bireyler arasi iletisimde gonderilen mesajin gériinen anlaminin yaninda
birde mesajin kisinin farkli ego durumuna hitap eden ikincil bir amaci
vardir(Akkoyun, 2001.). Bu teoride asil 6nemli olanda zaten goriinen
degil de goriinmeyen mesajlara odaklanmaktir. Bu baglamda yukarida
cocuklugumuzda verilen bu mesajlar incelendiginde bizlere aslinda,
akilli gocuklar kurallara uyar, akilli cocuklar yetiskinlerin dediklerinden
disariya ¢ikmaz seklinde gdriinenin 6tesinde bir mesaj verilerek akilli
olabilmek icin ¢evrenin bize 6grettigi ve bizim cevreden 6grendigimiz
kurallara, yetiskinlerin sdylediklerine uymamiz gerektigi 06giitlenir.
Dolayisiyla bu yolla kisinin akli bigcimsellestirilir. Horkeimer’a (1998)
gore; aklin bicimsellesmesinin hemen goériilemeyen teorik ve pratik
boyutlar1 vardir. Oznelci gériis gecerli olunca, diisiince de herhangi bir
amacin kendi iginde degerli olup olmadigin belirleyemez olur. Ulkiilerin
benimsenebilirligi, eylem ve inan¢larimizin 6lciitleri, ahlak ve siyasetin
temel ilkeleri ve biitiin 6nemli kararlarimiz, aklin disindaki etmenlere
bagl hale gelir. Ornegin; bugiin bir trafik mahkemesine ¢agrildigimizda,
yargi¢ size arabayi akillica kullanip kullanmadiginizi sorar. Aslinda
bunun anlami sudur: kendinizi ve bagkalarinin hayatin1 ve miilkiinii
korumak icin ve yasaya uymak icin elinizden gelen her seyi yaptiniz m1?
Yargic, bu degerlere saygi gosterilmesi gerektigini varsaymaktadir.
Ogrenmek istedigi nokta sadece davramisimzin bu genel olarak
belirlenmis standartlar agisindan yeterli olup olmadigidir. Cogu zaman
akilli olmak inat¢i olmamak anlamina gelir; bu da var olan gergeklige
uymak demektir. Uyum ilkesi bastan kabullenilmistir. Dolayisiyla
bireyin kendi yasamiyla ilgili diinyaya temas etmesi bu temasi hangi
noktada nasil algilayacagl yasama dair olusturacagi paradigmalarin
hepsi aklin bu bigimsellestirilmesine bagl olarak bir meteorolojist olan
Lorenz,(1972)ifade ettigi gibi kelebek etkisiyle (Kelebek etkisi, bir
sistemin  baglangi¢c verilerindeki ufak degisikliklerin, biiyiik ve
éngédriilemez sonucglar dogurabilmesine verilen isimdir.) etkilenecektir.
Boylece bireyin kendi hayatina iliskin olusturacagi biitiin zihinsel
semalar1 ¢ocuklugundaki bu uyaranlar dogrultusunda sekillendirerek
aslinda bireyin kendine 0zgii degil de cevresinin istedigi bicimde
diinyaya bakmasina ve yasam stilini bu y6nde olusturmasina sebep
olacaktir. Bu yasam stili bireyin kendi kendiligini fark ettikce rahatsiz
olmasina ve kendi 6ziline ait olmayan ama kendisinde var olan bu
yapilara bir anlam veremeyerek bir takim varolussal kaoslarin bireyin
benliginde firtinalar koparmasina yol acacaktir. Bireyin benliginde
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kopan firtinalardan kurtulmanin ve sakin limanlara demir atmanin
kilavuz kaptani ise psikolojinin ta kendisi olacaktir.

Bireyin yasamina dair bu 6énemli vurgulari insanla ilgilenen her bilim
dali yapmistir. Ancak insanin nasil insan olduguyla ilgilenen psikolojinin
biitiin teorisyenleri bireyin toplumla ve hayatla ilgili bakis agisini
incelemeyi kendisine temel ama¢ edinmistir. Bu temel amag
dogrultusunda bilissel davraniscilara gore birey; bilissel siirecleri
araciligiyla diisiincelerini davranisa doniistiiriir. Hayal giicti, diisiinme,
yasantilarin sembolik olarak ifade edilmesi bu yaklasimin temelini
olusturur. Digsal olaylar bilissel siirecler araciligiyla davranisi
etkilemektedir (Altintas, & Giiltekin,. 2003, Leahy, 2004). Hiimanistik
yaklasima gore ise birey; 6zglrliik, bireysellik, sorumluluk ve birtakim
degerleri olan ve bu degerler dogrultusunda yasamina ydn veren,
beklenti ve umutlar1 olan bir varliktir (Aydin, 2000). Klasik psikanaliz
acisindan ise birey temelde elemden kacan ve haz dogrultusunda
hareket eden bir varliktir. Yani klasik psikanaliz acisindan birey; acidan
kacarak kendisine haz veren davranmislara yonelmeyi secer(Freud,
2001). Klasik psikanalizden ayrilmalarla beraber psikanalitik teorinin
insana bakis agis1 gliniimiiz neopsikanalistleri acisindan her ne kadar
daha insancil olsa da Freud hayatta oldugu doénem boyunca bu
yenilikleri kabul etmemistir (Erten,2004). Psikoloji biliminin bu temel
teorileri kendi bakis ac¢ilarindan insan1 tanimlamaya ¢alismis ve yapilan
bu tanimlamalarin her biri aslinda bireyin farkli bir yoniine vurgu
yapmistir. Her yaklasim kendi agisindan bireyi ele alirken temel hedef
bir 6nceki yaklasimin eksikliklerini gidermek ve o yaklasimin vurgu
yapmadig1 noktalara vurgu yapmaktir. Ancak psikoloji alaninda yapilan
insana dair glincel ¢alismalar sadece psikoloji teorilerinin insana bakis
acisindaki eksikliklerin degil ayni zamanda bireyin icine dogdugu
kiltiiriin ve bu kiiltiriin kiiltiirel 6gelerinin bireyin yasaminda, hayata
bakis acgisinda ve kendini tamimlamasinda 6nemli oldugunu bize
gostermektedir (Sayar, 2000). Dolayisiyla bireyin anne karnindan
itibaren maruz kaldig1 cevresel sartlar ve yasantilar bireyin kimligini ve
kisiligini olusturmada en oOnemli etkenler arasindadir. Bireyin bu
donemlerden itibaren olusturdugu kisilik yapis1 ve kimligi biiytidiikce
cevresiyle olan iletisimini, yasam amacini, var olussal kaygilarini,
degerlerini, toplumsal rollerini ve bu rollerin benimsenip icsellestirilme
diizeylerini belirlemektedir.

Alfred Adler 1900’lu yillarin basinda yasam stilleri kavramindan
bahsetmeye baslamisti. Adler her bireyin kendi ailesi ve sosyal ¢evresi
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icerisinde olusturdugu semalardan hareket ederek yasam stilini
belirledigini ve bu yasam stiline gére de hayatinda karsilastig1 problem
durumlarla bas etme stratejisi gelistirdigini savunur. Boylece bireysel
psikoloji danismanlarinin bireyin yasam stilini bilmesi danismanin seyri
ve danisanin iyilesmesini olumlu yonde etkileyecektir (Kern,2008).

Yeni dogan ilk olarak geldigi diinyayla ilgili kavramlarini
olustururken deneyimlerinden yararlanir ve c¢evresini 6grenir. Bu
O0grenme siireci yeni doganin cevresini tanimak icin gerceklestirdigi
deneme ve yanilma yasantilart sonucu gerceklesir. Bu deneyimler
cocugun diinyayla ilgili kurallar gelistirmesine neden olur (Shulman, &
Mosak,1988). Bu kurallar, bizim ¢evremizdeki diinya hakkinda bir bakis
acist olusturmamiza ve onu anlamlandirmaya c¢alismamizi saglar.
Sonugta bu kurallar biitiinii bireylerin kendilerine has yasam prensipleri
olarak karsimiza ¢ikar. Tabi ki bu bireylerin kendilerine has yasam
prensipleri de onlarin yasam stillerini belirlemektedir. (Shulman, &
Mosak,1988).

Kern (1996) tarafindan gelistirilen “Yasam Stilleri envanteri” (Life
Style Scale) bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar kontrol kategorisi,
miitkemmeliyetcilik kategorisi, Benlik Saygis1 kategorisi, beklentiler
kategorisi ve memnuniyet kategorisi olmak lizere toplam bes alt boyutu
icermektedir. Olcek bireysel olarak ve grup olarak uygulanabilmektedir.
Olgek 5'li Likert tiiriinde olup orijinalinde her bir boyutta 7 madde
olmak tizere toplam 35 maddeden olusmaktadir.

Yasam stilleri envanterindeki her bir boyuta iliskin alinan puanin
ylksekligi bireyin o yasam stilini benimsedigini gosterir. Dolayisiyla
yasam sitili envanterinin her birinin alt boyutlarindan alinan puanlarin
hangisi daha yiiksekse bireyin yasam sitilininde o yonde oldugu ifade
edilir. Olgegin alt kategorileri su sekildedir;

Kontrol Kategorisi:

Bu yasam sitilini benimseyen bireyler hayatlarinda daha kontrolcii
yaklasimlar1 benimserler. Bu bireylere gore yasamlarinda kendi
ellerinde olmayan hi¢bir sey olmamalidir. Bu bireyler yasamlarinda ve
cevrelerinde daha ¢ok etkili, giiclii, yoneten, ikna edici ve fikirlerinden
doénmeyen bireyler olarak algilanirlar.

Bu bireyler toplumda daha ¢ok ¢esitli organizasyonlarda liderlik rolii
tistlenirler ve bu tip olaylar1 aktif kontrol ederler. Bu bireyler glinlik
hayatta daha ¢ok yonetici pozisyonunda karsimiza ¢ikarlar (Kern, 1996).
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Miikemmeliyetcilik Kategorisi:

Bu yasam sitilini benimseyen bireyler yasamlarinda yaptiklar1 her
isin mikemmel olmasi icin ayr1 caba sarf ederler. Bu bireyler,
cevresindekilere karsi duyarli, dikkatli ve hata yapmaktan cekinen
tiplerdir.

Bu bireyler toplumda diger bireylerle iliskilerinde onlara karsi
duyarly, her tiirlt kurallara uyan ve bir isin yapiminda kurallara uymay:
seven, verilen gorevi bitirmek icin gerekli her tiirlii cabay1 gdsteren
bireylerdir(Kern, 1996).

Memnuniyet kategorisi:

Bu yasam stilini benimseyen bireyler cevrelerindeki insanlara karsi
asirt duyarh kisilerdir. Bu bireyler iletisime girdikleri kisileri kirmaktan
yada incitmekten 6zellikle kaginirlar. Bu yoniiyle de bu bireyler daha
cok, arkadas canlisi, sosyal, icten ve sadik olarak taninirlar.

Bu bireyler toplumda baris yanlisi insanlardir. Kabiliyetlerine gore,
halkla iliskiler uzmanlari, diplomatlar bu bireyler arasindan segilir.
Baskalarinin istekleri bu bireyler i¢in ¢cok 6nemlidir(Kern, 1996).

Benlik Saygis1 Kategorisi:

Bu yasam sitilini benimseyen bireyler, 6nceden davranislari
kestirilemeyen, daha ¢ok yasamlarinda olumsuz bakis acisina sahip,
yasama karsi cesaretten yoksun, kendi fikirlerini ifade etmeyen
bireylerdir.

Bu bireyler toplumda daha c¢ok ¢ekingen, kendi kararlarin1 kendisi
veremeyen, baskalar1 tarafindan kullanilmaya miisait bireyler olarak
karsimiza ¢ikarlar.

Bu kategoriden alinacak puanlarin yiiksekligi de benlik saygisinin
distikligiiniin gostergesi olarak kabul edilir(Kern, 1996).

Beklentiler Kategorisi:

Bu yasam sitilini benimseyen bireyler, ¢aliskan, rekabetci, hirsh
olarak karsimiza cikarlar. Bu bireyler yasamlarinda kendi kisisel
hedeflerine ulasmak i¢cin caba sarf ederler ve bu hedefler dogrultusunda
yasamlarina iliskin beklentileri vardir.

Bu bireyler enerjik insanlar olarak karsimiza ¢ikarlar. Bu enerjilerini
hayatta ki hedeflerine ulasmak i¢in sarf ederler(Kern, 1996).

Biitiin bu kuramsal ¢erceve bize, bireyin erken ¢ocukluk
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yasantilarinin 6énemli oldugu ve bireyin bu yasantilarini gecirdigi yerin
bireyin yasam stiliyle yakindan ilgili oldugu hatta bireyin yasam stilini
olusturmada bu 6gelerin temel dinamikler oldugunu diisiindiirmektedir.
Bu calismanin amaci; bireyin yasam stillerini belirlemede bireyin
cocuklugunu gecirdigi yerlerin,(koy,ilce sehir) bireyin yasam stilini
olusturmada ne derece etkili oldugunu incelemektir.

2.Calismanin Onemi

Bu calisma iilkemizde psikoloji literatiiri bakimindan ilk kez
yapiliyor olmasindan dolayr 6nemlidir. Literatiirde bu konuyu bu
yoniyle ele alan bir calisma heniiz yapilmamistir. Bu yoniiyle de
arastirma lilkemiz literatiirtinde bir eksikligi giderecek yeni ¢alismalar
icin temel teskil edecektir.

3. Yontem

Bu calisma bireylerin ¢ocukluklarinmi gecirdikleri yerlere gore yasam
stillerinde farklilasma olup olmadigini incelemeye yonelik betimsel bir
calismadir. Calismada elde edilen veriler tek yonlii varyans analiziyle
incelenmeye calisilmistir.

Arastirmanin evrenini, Atatiirk tniversitesi, lisans 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, kiime 6rnekleme yontemiyle
belirlenmistir. Elemanlarin ya da tnitelerin daginik, birbirinden uzak
gruplar oldugu durumlarda kiime o6rnekleme yonteminin secilmesi
tercih edilir. Kiime 6rnekleme yonteminde, evrende ya da alt evrende
esit secilme sansi, elemanlar yerine, icindeki biitiin elemanlarla birlikte
kiimelerindir. Bu yaklasima “grupca ornekleme” gibi adlar da
verilmektedir. (7)(8) calismanin 6érneklemini, Atatiirk tiniversitesinin 7
farkl fakiltesinde 6grenim goren 252 kiz 252 erkek olmak iizere
fakiiltelerin 1, 2, 3 ve 4. sinifinda 6grenim goéren toplam 504 lisans
6grencisi olusturmaktadir.

Calismada kullanilan yasam stillerini belirlemeye yonelik 6lgek ise;
Kern tarafindan 1982 yilinda gelistirilmis olan yasam stilleri
envanteridir. Envanterin ,orjinali bes alt boyuttan ve toplam otuz bes
maddeden olusmaktadir. Olgegin dilimize uyarlamas1 Ahmet R. Ozpolat
tarafindan  yapilmistir. Bu slirecte 0Olgegin  dil  esdegerliligi
calismalarindan Ingilizce maddeleri ile Tiirkce maddeleri arasinda
madde korelasyon degeri en diisiik 0.32, en ytliksek 0.92 olarak p<0.05
o6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Giivenirlik ¢alismalar1 esnasinda
ise olgek; Erzurum Atatiirk Universitesi'nde ogrenim géren 362
ogrenciye uygulanmistir. Ornekleme alinan kisi sayisinin yeterli olup
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olmadigini belirlemek icin Kasier-Mayer-Olkin (KMO) degerine bakilmis
ve bu degerin .93 oldugu belirlenmistir. Test maddelerinin i¢ tutarhlik
katsayis1 cronbach alfa (a) .95 olarak bulunmustur. Olcegin yap:
gecerliligini incelemek amaciyla o6lcege temel bilesenler (principal
components) faktéor analizi yapilmis veriler varimax eksen
dondiirmesine tabi tutulmustur. Yapilan faktor analizi sonuclarina gore
Olcek orjinaliyle aym alt boyutlara dagilim gostermistir. Dilimize 25
madde olarak uyarlanabilen Olcek benzer 6lgek gecerliligi icin savunma
bicimleri testi ile birlikte Erzurum Atatiirk Universitesi Arkeoloji
bélimiinde 6grenim goéren 280 o6grenciye uygulanmistir. Bunlardan
276’s1 gecerli sayilmistir. Deneklerin her iki 6lcekten aldiklari toplam
puanlar arasindaki korelasyona bakilmistir. Korelasyon sonucunun. 69
olarak p<0.05 diizeyinde anlamli oldugu goériilmistiir. Bu yoniiyle de
Yasam Stilleri Envanterinin tlkemizde Yasam Stillerini ilgili literatiir
baglaminda 6l¢mek icin kullanilabilecek uygun bir 6l¢gme araci oldugu
soylenebilir.

Atatiirk iniversitesinde 0grenim goéren toplamda 570 06grenciye
arastirmaci tarafindan g¢ocukluklarini gecirdikleri yere iliskin soruyu
iceren bilgi formu ve yasam stilleri envanteri uygulanmis sonuglar SPSS
15.0 paket programiyla analiz edilmistir.

4. Bulgular

Calismanin bagimh degiskeni bireylerin yasam stilleridir. Bu
degiskenle iliskisi olup olmadigi incelenen degisken ise bireylerin
cocukluklarini gecirdikleri yerlerdir. Bu yerler, Koy, ilce ve sehir olmak
lizere, Uge ayrilmaktadir. Yapilan analizin sonuglari asagidaki tabloda
verilmistir.

Universite 6grencilerinin yasam stillerinin ¢ocuklugun gectigi yere
gore farkllasip farklilasmadigini incelemek icin iliskisiz 6rneklemler
icin tek faktorlii varyans analizi (one-way Anova) yapilmis, sonuglar
tablo 1'de verilmistir.

Tablo 5.2. incelendiginde tiniversite 6grencilerinin Kontrol odakl
yasam stilini benimseyen bireylerin ilgili f degeri 29,48,p<.01 6nem
diizeyinde anlamhdir. Mikemmeliyetci yasam sitilini benimseyen
bireylerin ilgili f degeri 31,88,p<.01 O6nem diizeyinde anlamlidir.
Memnuniyet yasam stilini benimseyen bireylerin ilgili f degeri
43,95p<.05 6nem diizeyinde anlamhdir. Benlik saygisi yasam stilini
benimseyen bireylerin ilgili f degeri 35,88 p<.01 6nem diizeyinde
anlamhidir. Beklentiler odakli yasam sitilini benimseyen bireylerin ilgili f
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degeri 13.17 p<.01 6nem diizeyinde anlamlidir.

Tablo 1 Universite égrencilerinin yasam stillerinin cocuklugun gectigi yere gore
farklarinin incelenmesi

e | Vgrrenen | e [ s | e T |
Kontrol Gruplararasi 132.180 2 66.09 29.48 | 0.000
Grupii 1,122.931 | 568 45323

Toplam 1,255.111 570

Miikemmeliyetcilik | Gryplararast | 433.087 2 216.54 31.88 | 0.000
Grupigi 3,402.691 | 568 29.007
Toplam 3,835.778 570

Memnuniyet Gruplararasi 113.917 2 56.95 43.952| 0.005
Grupigi 5482940 | 568 34.608
Toplam 5,596.857 570

Benlik saygisi Gruplararas 95.271 2 37.63 35.886 | 0.005
Grupigi 4510943 | 568 9.00
Toplam 4,586.214 570

Beklentiler Gruplararasi 152.914 2 76.45 13.17 | 0.000
Grupigi 2,906.801 | 568 29.342
Toplam 132.180 570

Universite 6grencilerinin yasam stillerinin ¢ocukluklarim gecirdikleri
yerlere gore farklilastignt gorilmektedir. Bu farkin (iniversite
ogrencilerinin cocukluklarini gecirdikleri yerlesim birimleri bakimindan
nereden kaynaklandigini anlamak i¢in LSD Post Hoc testi uygulanmis ve
sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde Kontrol odakl yasam stili cocuklugunu ilcede
geciren bireylerin kdyde geciren bireylerden daha yiiksektir. Ayni
zamanda ¢ocuklugunu sehirde gecirenlerinde kontrol odakli yasam stili
cocuklugunu koyde ve ilcede gecirenlerden daha fazla yliksek olarak
bulgulanmistir.

Mikemmeliyetgilik odakli yasam stili ¢ocuklugunu ilgede geciren
bireylerin koyde geciren bireylerden daha ytksektir. Ayni zamanda
cocuklugunu sehirde gecirenlerinde miikemmeliyetcilik odakli yasam
stili gocuklugunu kdyde ve ilgede gecirenlerden daha fazla yiiksek olarak
bulgulanmistir.
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Memnuniyet odakli

yasam

stili

bireylerin kéyde geciren bireylerden daha ytiksektir.

127

cocuklugunu sehirde geciren

Tablo 2 LSD Post Hoc testi
Degiskenler (I) ¢ocukluk | (J) cocukluk | Ortalamalar arasi fark (I-]) p

Kontol 1,00 2,00 -,78667(*) 0,000
3,00 -1,24121(%) 0,000

2,00 1,00 ,78667(*) 0,000

3,00 -,45455(*%) 0,005

3,00 1,00 1,24121(%) 0,000

2,00 ,45455(*) 0,005

Miikemmeliyetgilik 1,00 2,00 -,79692(*) 0,008
3,00 -2,19475(*%) 0,000

2,00 1,00 ,79692 (%) 0,008

3,00 -1,39782(*%) 0,000

3,00 1,00 2,19475(*) 0,000

2,00 1,39782(*%) 0,000

Memnuniyet 1,00 2,00 0,60615 0,110
3,00 1,15394(*) 0,001

2,00 1,00 -0,60615 0,110

3,00 0,54779 0,123

3,00 1,00 -1,15394(*%) 0,001

2,00 -0,54779 0,123

Benlik Saygisi 1,00 2,00 ,71231(%) 0,038
3,00 ,91394(*) 0,005

2,00 1,00 -,71231(*%) 0,038

3,00 0,20163 0,531

3,00 1,00 -,91394(*%) 0,005

2,00 -0,20163 0,531

Beklentiler 1,00 2,00 ,83692(%) 0,003
3,00 1,33576(%) 0,000

2,00 1,00 -,83692(%) 0,003

3,00 0,49883 0,054

3,00 1,00 -1,33576(*) 0,000

2,00 -0,49883 0,054

*. The mean difference is significant at the .05 level.

Benlik saygisi odakli yasam stili ¢ocuklugunu koéyde geciren
bireylerin ilcede geciren bireylerden daha yiiksektir. Ayni zamanda
cocuklugunu koyde gecirenlerinde benlik saygisi odakli yasam stili

cocuklugunu sehirde
bulgulanmistir.

gecirenlerden daha

fazla yiiksek olarak

Beklentiler odakl yasam stili cocuklugunu kdyde geciren bireylerin
ilcede geciren bireylerden daha yiiksektir. Ayni zamanda ¢ocuklugunu
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koyde gecirenlerinde beklentiler odakli yasam stili cocuklugunu sehirde
gecirenlerden daha fazla yiiksek olarak bulgulanmistir.

5. Sonug ve Oneriler

Yapilan analizler sonucunda, kontrol, miikemmeliyetcilik ve beklenti
odakli yasam stilini benimseyen bireylerin bu yasam stillerini secme
bicimleri kdyden sehre dogru gittikce artmaktadir. Dolayisiyla bireylerin
koyden sehre gittikce daha kontrollii davranip, daha miikemmel olma
isteklerinde artis gozlenmektedir. Aym1 zamanda bireylerin
beklentilerinin artmasi s6z konusudur. Bu noktada o6grenme
kuramcilarindan Hebb’e gore bireyin cocukluk dénemlerindeki uyaran
orani ne kadar fazla ise bireyin yeteneklerinin gelisimi de o oranda fazla
olacaktir. Dolayisiyla kéyden sehre gittikce bireylerin maruz kaldiklari
uyaran  bollugu nedeniyle bireylerin  ¢ocukluk  yasantilar
zenginlesmektedir. Bu yoéniiyle de bireyler c¢ocukluk yasantilan
bakimindan daha az uyarana ve daha dar bir cerceveye sahip olan
koydeki bireylere goére daha miikemmel olmak istemektedirler. Bu
miitkemmeliyetcilik arzusu beraberinde kontrollii olma egilimini de
getirir. Clinkli miikemmeliyetci bir birey yaptig biitiin islerin kusursuz
olmasini ister dolayisiyla bu kusursuzluk iyi bir kontrolii gerektirir.

Koéyden sehre gittikce bireylerin beklentilerinde artis gdzlenmistir.
Dolayisiyla bireyler cevresel sartlardaki iyilestirmelere bagli olarak
istekleri daha fazla artmaktadir. Bu bireylerin koyden sehre gittikce
daha hirsli, daha rekabetgi ve daha ¢aliskan olduklar1 gézlenmektedir.

Memnuniyet odakli yasam stili ¢ocuklugunu sehirde geciren
bireylerin kéyde geciren bireylerden daha ytiksektir.

Benlik saygisi odakli yasam stili cocuklugunu koyde geciren
bireylerin ilcede geciren bireylerden daha yiiksektir. Ayn1 zamanda
cocuklugunu kdyde gecirenlerinde benlik saygis1 odakli yasam stili
cocuklugunu sehirde gecirenlerden daha fazla yiliksek olarak
gozlenmektedir. Bu bulgular esliginde c¢ocuklugunu koyde geciren
bireylerin yasamlarinda benlik saygilarinin daha diisiik oldugu ve
mevcut hayat sartlarin1 kabullenerek yasadiklar1 soylenebilir. Bu
gozlemde bireylerin kéyden sehre dogru gittikce yasamlarinda daha
hirsli ve rekabetgi olduklarini desteklemektedir.

Ayni zamanda yurt disinda yapilan erken cocukluk yasantilariyla
ilgili benzer ¢alismalar bireylerin erken ¢ocukluk yasantilarinin yasam
stilleri ilizerinde 6nemli etkilerini ortaya koymustur. Bu calismalarda
erken cocukluk yasantilarinin bireyde anksiyete, agrofobik bozukluk ve



A.ROZPOLAT / Journal of Social Sciences 11(47) 2011, 119-130 129

panik atak bozuklugu gibi psikolojik sorunlara yol acabilecegi
bulgulanmistir.(Lewis,2007)

Yasam stilleri bireyin yasamina dair biitiin inanislari, diistinceleri ve
davranislar1 olarak ifade edilebilir. Bu zihinsel orgiitlenmeler aym
zamanda bireyin yasaminda karsilastigi problemlerle bas edebilme
tarzlarini ve becerilerini de bize yansitir. (Kern, & digerleri,1999)

Kern’in bu goriisii, bireylerin yasam stillerini dogduklar1 ¢evredeki
cevresel sartlarin ve uyaranlarin etkiledigini desteklemektedir.
Dolayisiyla bireylerin dogumda itibaren cevresel uyaranlar noktasinda
travmatik yasantilardan uzak, zengin uyaranlar ortaminda ne kadar
bulunurlarsa ona goére yasam stillerini diizenledikleri goriilmektedir.
Dolayisiyla bireylerin dogum sonrasi c¢evresel sartlar1 ve cocukluk
yasantilar1 kendi hayatlarim1 sekillendirmeleri ve yasam tarzlarim
olusturmalar1 bakimindan etkilidir.

Yeni doganin dogdugu andan itibaren ebeveynlerinin ona verecegi
geri bildirimler ve yeni doganla kurulan iletisim tarzi bireyin
hayatindaki paradigmalari olusturur. Bu nokta da anne babanin ¢ocugun
dogumundan itibaren onunla ilgilenmesi gerekir. Ayn1 zamanda ¢ocuk
cevresel sartlar anlaminda dar bir ¢evreden c¢ikarilip ne kadar bol ve
zengin uyarana sahip bir cevreye tasinirsa yeteneklerinin gelisimi
acisindan bu cevresel sartlarin bireyin yasam stilinde olumlu etki
yaptig1 soylenebilir.
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