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DOGAL URUNLERIN FENOLIK ICERIGI VE ANTIOKSIDAN OZELLIKLERI

Phenolic Content And Antioxidant Characteristics Of Natural Products
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OZET:

Yasamda maruz kalinan i¢ ve dis etkenler, viicutta serbest radikallerin olusmasina neden olur.
Serbest radikaller bireyde hastalik olusumu ve tabii yaslanma stirecinin temel sebeplerinden biridir.
Antioksidan maddeler viicudu serbest radikallerin zararli etkilerinden korur. Dogal bir¢ok driinin
antioksidan 6zelligi vardir. Bitkisel Urlinlerin antioksidan etkileri 6zellikle flavonoidler, sinnamik
asit turevleri, kumarinler gibi fenolik bilesiklerden kaynaklanmaktadir. Polifenollerin ana guruplari
flavonoidler, fenolik asitler, taninler, stilbenler(resveratrol) ve lignanlar’dir.
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ABSTRACT:

Internal and external factors exposed in lifetime, leads to the formation of free radicals in the body.
Free radicals are one of the main causes of disease formation and the aging process in the person.
The antioxidants protects the body from the damaging effects of free radicals. Many natural
products have antioxidant properties. Antioxidant effects of herbal products arise especially from
phenolic compounds as flavonoids, cinnamic acid derivatives and coumarins. The main group of
polyphenols are flavonoids, phenolic acids, tannins, stilbenes(resveratrol) and lignans.

Key Words: phenolic compounds; antioxidant; natural product
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GIRIS:

Antioksidan maddeler; vicuttaki tim
hiicreleri etkileyerek, kardiyovaskiler ve
pulmoner  sistem  hastaliklar,  kanser,
katarakt, yaslanma (1) gibi sure¢ ve
hastaliklarda roli oldugu bilinen serbest
zararh

radikallerin,  saglik  Gzerindeki

etkilerini azaltir. Bu etkilerini; serbest

radikallerin  reaksiyonlarini  durdurmak,
oksijeni ve metalleri baglayarak
oksidasyonun  sebep oldugu zararlari
engellemek  (2), distik  yogunluklu
lipoprotein(LDL) ve lipoprotein
oksidasyonunu  6nlemek  yoluyla (3)
gosterirler. Serbest radikaller, dis

yoriingesinde bir veya daha fazla eslesmemis
elektron bulunduran yiiksek oranda reaktif
molekdallerdir (4). Reaktif molekiller endojen
ve eksojen olarak olusabilirler. Oksijenli
solunum yapan organizmada, fizyolojik
respirasyon ve metabolizma islemleri
sirasinda, oksijenin  %10’unun slperoksit
anyon radikalleri veya hidrojen peroksit’e
serbest  radikallerin

doniismesi endojen

olusumuna neden olur. Sigara, radyasyon,
alkol, stres, ilaclar, pestisitler, cevresel
kirleticiler, yetersiz beslenme, enfeksiyonlar
ve bircok farkli etken serbest radikal
olusumuna neden olan ekzojen faktorlerdir
(5). Sirasi ile en fazla Gzim, greyfurt,
domates, portakal ve elma sularinda olmak
Uzere dogal ortamda bulunan birgok Grinin
antioksidan(AQ) 6zelligi vardir (6). AO etkisi
en yuksek bilesikler; gallik asit, floroglusinik
asit, kafeik asit ve gentisik asittir. Bitkisel
urinlerin  antioksidan  etkileri  6zellikle
flavonoidler basta olmak tzere sinnamik asit
tirevleri, kumarinler gibi fenolik
bilesiklerden kaynaklanmaktadir.

Fenolik  bilesikler ~ve  bazi  tarleri
otooksidasyonun onlenmesinde cok
etkilidirler. Yapilan arastirmalar fenolik

bilesiklerin;  antiallerjik, antienflamatuar,

antidiyabetik, antimikrobiyal, antipatojenik,
antiviral ve antitrombotik 6zelliklerini ve

kardiyovaskdler hastaliklar, kanser,

osteoporoz, diyabetes mellitus ve

norodejeneratif ~ hastaliklarda  koruyucu
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etkilerini  gostermektedir  (7,8). Kilcal
dolasim sisteminde gecirgenligi dizenleyici
ve kan basincini disirici etkisi g6z 6niine
alinarak bazi kaynaklarda P
faktorl(permeabilite faktorl) veya P vitamini
olarak da adlandirilmaktadir (6).

Gida bileseni olarak fenolik maddeler; tat ve
koku olusumundaki etkileri, renk olusumu ve
degisimine katilmalari, antimikrobiyal ve
antioksidatif etki gostermeleri ve enzim
inhibisyonuna  neden  olmalari  gibi
etkilerinden dolayr insan sagligi acisindan
onemlidir. Beslenme fizyolojisi acisindan
olumlu etkilerinden dolay: fenolik bilesiklere
biyoflavonoid adi da verilmektedir. Baz! bitki
fenolikleri son zamanlarda AO olarak kabul
edilmekte ve ticari olarak dretilmektedir (9).
Fenolik Bilesiklerin Kimyasal Yapisi
icerdikleri halka sayisi ve yapisal unsurlara
gore isim alan polifenolik maddeler
genellikle fenolik asit ve alkollerde oldugu
halkasina

gibi  bir  fenol sahiptirler.

Polifenollerin ana guruplari: flavonoidler,

fenolik asitler, taninler, stilbenler(resveratrol)
ve lignanlar’dir (10).

Flavonoidler

Gunumiize kadar tanimlanan 8000°den fazla
polifenol’in 4000’den fazlasi
flavonoiddir(Sekil 1) (11). Antioksidan etkisi
kanitlanan flavonoidleri iceren baslica gidalar

yesil cay, cilek, ahududu, bdgurtlen ve

brokolidir (12).

Flavonolids

Sekil 1: Flavonoid’in kimyasal yapisi (10).
Flavonoidler, C6-C3-C6 konfiglrasyonda

dizenlenmis  onbes karbon  atomunu

kapsayan, dustk molekal agirhkl

bilesiklerdir (10). Degisik flavonoidler

arasindaki  farklar; baglanan  hidroksil

gruplarinin sayisindan, doymamislik
derecesinden ve Ggli karbon segmentinin
oksidasyon duzeyinden kaynaklanmaktadir
(Sekil 2). Heterosiklik halka seklinde olan C
halkasinda

meydana gelen degismeler
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flavanoidleri en yayginlari flavonol ve
flavonlar olmak uzere; flavonoller, flavonlar,
flavanonlar, flavanoller(veya katesinler),
izoflavon, flavanonoller ve antosiyanidinler

olarak ana bilesik gruplarina ayirir (10-13).
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Sekil 2. Flavonoidlerin kimyasal yapisi
(10).1. Antosiyaninler
Antosiyanin, Latincede cicek ve mavi
anlamina gelir. Bitkilerden 500'Un Uzerinde
izole edilen (14) antosiyaninlerin temel yapi
tasi flavilyum iyonudur (15). Antosiyanin

grubu pigmentler; bogirtlen, ahududu, nar,

kirmizi lahana, siyah ve kirmizi kus tzimu,
agac cilegi, Fransiz fasulyesi, erik gibi bircok
meyve ve sebzenin pembeden mora kadar
degisen renklerini  veren  maddelerdir.
Meyvenin 1sitilmasi ve/veya fermentasyon

atpsiyaninlerin suya gegmesini saglar (16).

Antosiyaninlerin bitkilerde antioksidan ve
UV-isigindan koruma gdrevlerinin yani sira
ureme

sa/unma, tozlasma ve

fanksiyonlarinda  6nemli  rolleri  vardir.
Yabanarilari ve kuslar basta olmak tzere pek
¢k bocegi cezbeden giceklerin renkleri
antosiyaninlerden kaynaklanir (17).

Dogada bulunan 16 farkli antosiyanidinin,
genellikle  Gglnct  karbon  atomundaki
Hroksil grubuna; glukoz, galaktoz, rannoz,
ksiloz ve arabinoz gibi sekerlerden biri veya
ikisinin baglanmasi ile olusan cok farkh
renklerde, 140 antosiyanin tespit edilmistir
(16). Bitkileri; DNA’nin parcalanmasina ve
neden olan  serbest

hilcre  6limine

radikallerden  koruyan  antosiyaninlerin

insanlarda kronik kalp hastaliklari riskini
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azaltma, gorsel aktivite ve antiviral aktiviteyi
gelistirme gibi etkileri gorilmis olsa da bu
konular ve insan saghgr uUzerine etkisi
hakkinda hen(iz net sonuclar yoktur (17).
2. Flavanonollar

Flavanonol grubunun en dnemli Gyesi olan
‘taksifolin’in,  fibril  olusumunu uyarip
stabilizasyonunu destekleme &zelliginden
kullaniimasi

dolay medikal tipta

distnulmektedir  (18). Antioksidan ve
antienflamatuar etkileri yani sira yumurtahk
kanserinde de faydall olabilecegi
bildirilmistir (19).
3. izoflavon

Fitoostrojenikler olarak bilinen izoflavonlar
en ¢ok soya fasulyesinde olmak Uzere cesitli
kurubaklagillerde bulunur. izoflavonlar
arasinda, daidzein, genistein ve glisitein 6n
plana ¢ikmaktadir (20). Genistein, Ostrojen
reseptoru beta (ERP) ile etkilesime girdiginde
ostrojenin gucinin Ucte biri kadar etkili
olarak; endometrium,

meme, ovaryum,

prostat, vaskiiler ve kemik dokularda

ostrojene benzer etkiler olusturmaktadir (21).

Genistein ve daidzein(etkisi buylk o6lglde
kisinin bagirsak florasina bagli olmak lzere),
40 ve

80 mg dozlarda klimakterik

semptomlarin  hafifletilmesinde  yararli

olmaktadir. Ancak, bagirsak florasinda

izoflavon  glikozitini  “ekuol”  olarak

adlandirilan donusturebilecek

yaplya
mikroorganizmalar yoksa izoflavonun etkisi
gorilmemektedir  (22). Uzak dogu
toplumlarinda kadinlarda ‘bagirsak florasi
ekuol olusumunu saglayan mikroorganizma’
varligi %55-60 civarinda bildirilirken, batili
toplumlarda bu oran %25 olarak saptanmistir.
Bu bulgular batili toplumlarda izoflavon
biyoyararlaniminin

Uzakdogu

populasyonuna gore c¢ok daha disuk

oldugunu gostermektedir. Ekuol &strojenik
etkisini B-ostrojenik reseptorler Gzerinde ve
ostrojen hormonuna gore ¢cok daha zayif bir
sekilde gostermektedir. izoflavonlar,
fitoostrojenik etkiler nedeni ile meme kanseri
ve endometriozis riski artisi  yonlnden
tedirginlik olusturmakta olsalar da yirGtilen

kisa sureli uygulamalarda izoflavonlarin—tam

31



i.U. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, Cilt 5, Sayr 1 (2017
Turgay Kolag, Perihan Gurbiz, Giilsiim Yetis

tersi sekilde- endometrium ve meme kanseri
riskini azaltici etkisi gosterilmistir (22).

4. Flavanoller(Katesinler)

Gidalarda en yaygin olarak bulunan flavonoid
hemen hemen her

grubunu  olusturan,

meyvede  bulunan  Kkatesinler  renksiz

bilesiklerdir. Flavonoid biyosentezinde ara
uriin olarak yer alirlar. Katesinler, Cs
atomunda bir -OH grubu icerdiginden
flavan-3-ol  olarak

sistematik  olarak

adlandirihirlar (Sekil 3) (23).
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Sekil 3: Yaygin olarak bulunan katesinlerin

kimyasal vyapilari (14). Kimyasal ve

enzimatik olarak havadaki oksijen ile

kolaylikla reaksiyona giren katesinler,
reaksiyon sonunda oligomer ve polimerlere
kondense olarak proantosiyanidinleri
olustururlar (Sekil 4). Proantosiyanidinler asit

ortamda isitildiklarinda  antosiyanidinlere

doniserek tipik, kirmizi-mor bir renk alirlar
(14). Molekil agirhiklari 7000 Dalton’a
ulasabilen proantosiyanidinlerin buruk veya
acl tadi molekal agirliklarina baghdir (24).
Kurbagalarda 0.6 mg/g katesin uygulamasi
24-48 saatte Olime neden olurken, 1
mg/g(vicut agirhgina gore) fare uygulamasi
solunumda bir hizlanma ve reflekslerde
canlihk  meydana  getirmis,  kedilere
uygulanan 0.24 mg/g lik miktar hemen hemen
etkisiz  kalmistir ~ (25,26).  Histidinden
histamin meydana gelmesine engel olan (+)-
epikatesin, kilcal damar catlamalarinda

kullanildiginda, limondaki flavon
bilesiklerinden bes yiz defa daha etkili
bulunmus ve kilcal damar 'duvari direncinde
dikkati ceker derecede bir artma meydana
getirmistir(26). (+)— Katesin, (+)- Katesin ve
(-)- Epikatesin, aktif damar buzlcl etki
gosterirler. Kullanildiklari ylzeylerde lokal
bir buzisme yapan tanenli maddeler blzuci

oOzelliklerinden dolayr kullanihrlar ve kiguk

kanamalar bu sekilde durdurulabilir (26).
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Sekil 4:Proantosiyanidin kimyasal yapisi

(14).

Topikal olarak  kullanildiklart  bélgede
bakterilerin cogalmasini 6nleyen tanen ihtiva
eden bitkiler, binlerce yildan beri yanik
iyilestirici olarak kullaniimasinin yani sira
mukoza ve st solunum yolu iltihaplari ve
gastroenteritte kullantimistir (27).

5. Flavanonlar

Dogada en ¢ok bulunan flavanonlar butin,
eriodisitiyol,

hesperetin, hesperidin,

homoeriodisitiyol, Isosakuranetin,

naringenin, naringin, pinosembrin, ponkirin,

sakuranetin, sakuranin, sterubin’dir. Naringin,

hesperidin, naringenin gibi  flavanonlar
turuncgil meyvelerinde yaygin  olarak
bulunurlar (28).

Ozellikle elma ve armut'ta dnemli miktarda
floridizin bulunur (14). Notral ve bitter
flavanon

lezzetli bazi glikozidleri

molekildeki bir halkanin agiimasi sonucunda

once tath  kalkonlara(ll),  sonrasinda
hidrojenasyon  yoluyla  stabilize tatl
dihidrokalkona(lll) dondsdar.

Dihidrokalkonlarin bir kismi gida
endustrisinde tatlandirici olarak
kullaniimaktadir. Farkli flavanonlardan elde
olunan dihidrokalkonlarin tatlari degisiktir.
Naringinden elde olunan dihidrokalkon
sakkarin  kadar tath  oldugu halde,
neohesperidin dihidrokalkonu sakkarinden 20
kat daha tathdir (29).

6. Flavonlar

Flavon ve flavon glikozidleri hemen her
bitkide bulunan acik sari renkli bilesiklerdir.
Csz atomuna hidroksil grubunun baglanmasi
ile  flavonoller

olusmaktadir.  Baslica
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flavonlar; apigenin ,luteolin tangeritin,
krysin, baikalein, skutellarein, vogonin'dir
(14). Apigenin  sa¢c  spreylerinde ve
sampuanlarda bulunur. Lésemi tedavisinde de
etkin olabilecegi gosterilmistir (30). Kara
halile(Terminalia chebula)’de bol miktarda
bulunan 'luteolin’in, akut lenfoblastik 16semili
hastalarda faydali olabilecegi
distnulmektedir (31).

Baikalein’in kas gevsetici, sakinlestirici ve
anksiyolitik etkinligi tespit edilmistir (32).
Japonya'da yetisen birka¢ bitki tdrinde
bulunan vogonin’'in; anksiyolitik sedatif ve
benzodiazepin  benzeri  kas  gevsetici
Ozelliklere sahip oldugu gorulmustdr (33).

7. Flavonoller

3-hydroxyflavone yapisinda olan 'flavonol’
grubu bilesikler gidalarda yaygin olarak
glikozid formunda bulunmaktadir. Baslica
flavonoller; kaempferol, kuersetin, mirisetin
ve izoramnetin’dir (14,35).

Kaempferol'un, AO etkisi ile DNA oksidatif

hasarini  6nlemede yardimci oldugu ve

ozellikle kadinlarda élimcil kalp hastaligi

riskini azalttigi  gosterilmistir.  Ozellikle

kuersetin ile birlikte etkili oldugu gorulmus

ve laboratuvar calismalarinda kanser hiicre

olusumu ve  biyumesini  engelledigi
bulunmustur (36,37). Kuersetin,
mitokondriyal biyojenezi kontrol eden

genleri arttirmak yoluyla performansi pozitif
yonde etkiler. Giiney Carolina tiniversitesinde
yapilan bir calismada, glinde 2 kez kuersetin
alan ‘aktif ama idmansiz kadin ve erkeklerin’
dayaniklilik ve oksijen kapasitesinin gelistigi
gozlemlenmistir (38). Calismalar kuersetinin;
prostat, yumurtalik, meme, mide ve barsak
kanseri riskini azalttigini gOstermistir.
Kuersetin, ksantin oksidaz enzimini azaltmak
yoluyla {rik asit Gretimini kisitladigindan
gut hastaliginda olumlu ydnde etkilidir (39).
izoramnetin’in antienflamatuar etkinligi ve
cesitli  kanser tiplerinde olumlu etkisi
gosterilmistir (40).
Fenolik Asitler

Genel olarak serbest halde bulunmayan

fenolik asitler; hidroksisinamik asitler (Sekil

5) ve hidroksibenzoik asitler (Sekil 6) olmak
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Uzere iki grupta incelenirler. Bu bilesiklere -
OH ve -OCHs gruplan baglanarak 6nemli
fenolik asit turevleri olusmaktadir (41).
-Hidroksisinnamik asit

-Hidroksibenzoik asit
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Sekil 5: Hidroksisinamik asitler (14).

Sekil 6: Hidroksibenzoik asitler (14).
1-Hidroksisinamik Asitler
Fenilpropan halkasina baglanan hidroksil
grubunun konumu ve sayisina gore farkli
Ozellik gosteren hidroksisinamik asitler
arasinda; ferulik asit, kafeik asit, o-kumarik
asit ve sinapik asit 6n plana ¢cikmaktadir(Sekil
7) (29).
Cok az miktarlarda serbest halde bulunan
hidroksisinamik  asitler,

cogunlukla  asit

tirevleri halindedirler.

o) /_(;\
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Sekil 7: Sinamik asitler (34).

Yapisi ferulik aside ¢cok benzeyen kafeik asit
kafeinden ayri bir maddedir ve en c¢ok
kahvede bulunur. Kahve disinda; kekik,
adacayl, nane, Seylan tarcini, anason, kirmizi
sarap, elma, kayisi, erik, kuru erik gibi
bitkiler baslica kaynaklaridir (42).

Kafein gibi antioksidan 6zelligi olan kafeik
asit, bitkilerde bulunan seliiloz ile birlikte
bitkinin ~ saglamhgini artiran lignin
biyosentezinde ferulik asitle birlikte anahtar
ara Urtnddr. Kafeik asit lipid peroksidasyonu
ve doku

hasarina  karsi  baskilayicl,

immuinmodulator, anti-enflamatuvar,

nefroprotektif aktivite goOstermektedir

(43).Sinapik asit tahil tanelerinde kabuga
lokalizedir.

yakin  kisimlarda Yapilan
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calismalarda sinapik asidin antimikrobiyel,
anti kanserojen ve anti-inflamatuar etki
gosterdigi, diyabetik hayvanlarda
antihiperglisemik etkisi oldugu gosterilmistir
(44). Ayrica; kan dre, serum kreatinin ve drik
asit degerlerinde azalmaya, toplam protein ve
alblimin degerlerinde ise artisa neden oldugu
belirlenmistir (45).
2-Hidroksibenzoik Asit
wo &Y {:
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Sekil 8: Benzoik asitler (34).

Bitkisel gidalarin yapisinda genellikle az
miktarlarda(10 ppm kadar) bulunan veya hig
bulunmayan hidroksibenzoik asitler
hidroksisinamik asitlerden yag asitlerinin -
oksidasyonu ile olusur (29). Aralarinda en
cok bilinenler; salisilik asit, p-
hidroksibenzoik asit, protokatesik asit,

siringik asit, gallik asittir (Sekil 8).

Aspirin ile benzer kimyasal 0zellikleri olan
salisilik asit, ilk defa s6git kabugundan elde
edildigi icin bu sekilde adlandiriimistir. Anti-
enflamatuar, analjezik ve keratolitik etkisinin
yaninda anti-koagulan etkileri 6n plandadir
(46). Akai Uzimda, sogan turleri ve Boswellia
dalzielii icinde yiksek oranda olan
protokatesik asitin AO ve kanser (izerine
etkinligi  ile ilgili calismalar devam
etmektedir (47). Ardisia elliptica bitkisinde
yuksek oranda bulunan siringik asit’in;
kanser tedavisi Uzerine etkinligi ve diyabetik
katarakt gelismesini  onledigine  yonelik
calismalar bulunmaktadir (48).

Tanenler

Tannik asit olarak da bilinen tanenler,
polifenolik bilesikler olup; kolza, bakla, ¢cay
gibi  bitkilerden elde edilen, acik sari-
kahverengi toz, pul ya da sungersi bir kitle
halindeki bigimsiz  (amorf) maddelerdir.

Tanenler  genellikle  bitkilerin kok, odun,
kabuk, yaprak ve meyvelerinde bulunur ve bu
dokularin gelisiminin diizenlenmesinde rol

oynarlar. Tomurcuk dokularinda yerlesenler
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bitkileri donmaktan, yaprak dokusunda
bulunanlar yapraklarin lezzetini azaltarak
otcul hayvanlardan, kdk dokusunda yerlesmis
olanlar kokleri bitki patojenlerinden korur.
Tohum dokusunda yerlesenler ise bitki
tirlerinin devamini saglar ayrica allelopatik
ve bakterisidal etkilere sahiptirler. Tanenler,
mese palamudunda ve cayda bol miktarda
bulunur. Ticari 6l¢tde elde edildigi en 6nemli
kaynak mazi mesesidir (49).  Antiseptik
bilesikler olan tanenler tipta, damarlari
ve mukozayi blzuct  etkilerinden  6tlrQ;
tonsilit,

faranjit, hemoroid ve bazi

dermatolojik hastaliklarin ilaglarinin
bilesiminde, sentetik tannik asitler egzama

tedavisinde kullanilan preparatlar icinde

bulunurlar (49).Tanenler, tripsin ile a-
amilazlarin sindirimdeki aktivitesini,
substratlarla  kompleks  teskil  ederek

Onleyerek veya onlara baglanarak protein
ve nisasta sindiriminin ~ aksamasina  yol
acmalarinin  yanisira B vitamini ile de

kompleks olusturarak emilimini 6nlerler (50).

Tanenler;  molekller  vyapilarina  gore;
hidrolize olabilen ve hidrolize olmayan
tanenler (kondense tanenler,
proantosiyanidinler) olmak (zere iki gruba
ayrilirlar (49).

1. Hidrolize Olabilen Tanenler (Ht)
Merkezde karbonhidrat(genellikle D-glukoz)
ve fenolik gruplarla esterlesmis hidroksil
gruplari iceren HT’ler; zayif asitler, zayif
bazlar, sicak su veya tannaz gibi enzimler
tarafindan  hidrolize edilmeleri  sonucu
karbonhidrat ve fenolik aside ayrisirlar.
Toksikasyon vakalari genellikle HT’lerden
kaynaklanir. Bunlardan tannik asit, gallik asit
ve ellagik asit toksikozisle ilgili calismalarda
model olarak kullaniimislardir (49).

2. Proantosiyanidinler (Pa)
Proantosiyanidin  terimi, asidik  alkol
cozeltilerinde PA’lerin isitilmasiyla kirmizi
antosiyanidin ~ olusumuna neden olan
oksidasyon reaksiyonunu Kkatalize eden
asitten kaynaklanmaktadir. Siyanidin ve

delfinidin dretilen antosiyanidinlerden en ¢ok

bilinenleridir.  Antosiyanidin  pigmentleri
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ciceklere, yapraklara, meyvelere ve saraplara
pembe, kirmizi, mavi ve menekse rengi;
meyvelere ve saraplara astrenjan etki
olusturan buruk tat verirler (49).
Stilbenler Ve Lignanlar
Stilbenler’in en cok bilineni
‘resveratrol’dur. Siyah UzUmdin soguk hava
kosullari,  mantar  enfeksiyonlari  gibi
etkenlere bagh olarak kendini korumak igin
urettigi resveratrol maddesi, vicut agirhiginin
dizenlenmesine yardimci olur (51). Anti-
aging etkili olan ve yaslanmayi yavaslatici
hatta yasam silresini uzatici etkisi oldugu
bulunan

distindlen, 0zim  kabugunda

resveratrolln gicli  AO ozelligi E
vitamininden 50 kat, C vitamininden ise 30
kat daha fazladir. Resveratrolin ayrica;
karacigerden lipoprotein Uretimi, lipid
sekresyonunu baskilayicl ve kan yaglarini
dusuricu etkileri de saptanmistir (52).

Anti-aterojenik (damar sertligini dnleyici)
etkinin; artmis metabolik hiz, antioksidan
etkinlik, azalmis lipid peroksidasyonu sonucu
olabilecegi

dustntlmektedir.  Lignanlar,

dogada genellikle serbest halde bulunurlar ve
az miktarda glikozit tdrevleri bulunur.
Bitkilerde

bulunan  temel lignanlar;

matairesinol, sekoizolarisiresinol,
larisiresinol ve izolarisiresinol olup, bu
bilesikler insanlarda 0strojenik aktivite
gosteren enterolakton ve enterodiol temel
bilesikleri ile benzer yapiya sahiptirler (53).

Keten tohumu, sekoisolarikiresinol

diglikozid(SDG) lignan agisindan en zengin
kaynaktir (53).

SONUGC:

Antioksidan maddeler, yaslanma siireci ve
hastaliklarda roli oldugu bilinen serbest
radikallerin ~ saghk  Gzerindeki  zararl
etkilerini; serbest radikallerin reaksiyonlarini
durdurmak, oksijeni ve metalleri baglayarak
oksidasyonun  sebep oldugu zararlari
engellemek, dustk yogunluklu lipoprotein
(LDL) ve lipoprotein  oksidasyonunu
onlemek yoluyla azaltirlar. Bitkisel Urinlerin
antioksidan etkileri 0zellikle flavonoidler
basta olmak Uzere sinnamik asit tdrevleri,
fenolik

kumarinler  gibi bilesiklerden
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kaynaklanmaktadir. Yapilan farkh
calismalarda, fenolik bilesiklerin; antialerjik,
antienflamatuar, antidiyabetik,
antimikrobiyal, antipatojenik, antiviral ve
antitrombotik 6zellikleri ve kardiyovaskiler
hastaliklar, kanser, osteoporoz, diyabetes
mellitus ve norodejeneratif hastaliklarda
koruyucu etkileri  gosterilmistir.  2000’li
yillarin basina kadar sekiz binden fazla
fenolik bilesik tanimlanmistir ve bu sayi her
gecen gun artmaktadir. Bazi bitki fenolikleri
son zamanlarda antioksidan olarak kabul
edilmekte ve ticari olarak Uretilmektedir. Bu

acidan diyette koruyucu etki saglayan bu

antioksidanlarin gidalardaki biyolojik

mevcudiyetinin - ve  alinmasi  gereken
duzeylerinin bilinmesi énemli gorilmektedir.
Bazi konularda etkinligi bilimsel olarak
gosterilmis fenolik bilesiklerin pek ¢ogunun,
ongorilen  koruyucu ve tedavi edici
oOzellikleri ile ilgili calisma bulunmamakta ve
bu konu Uzerinde multidisipliner calismalar

yapilmasi gerekmektedir.
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