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Oze:

Mikroorganizmalarin cogunlugu dogada fakultatiftirler, ancak bulunduklari
ortamlartn ekolojik kosullarina bagh olarak parazit veya saprojit
olabilmektedirler.

8u caltsmada Sakarya Universitesi kampiis cevresinde lojman olarak
kullamlan 120 konuttan orneklem yontemine gore secilen 60 konutun hava ve
ic yuzeylerinde bulunan kuf maniarlart izole edilerek kalitatif yayilis ve
patojeniteleri arastinlnusur.

KOIllIl hava ve iq yiieeylerinde iireme gosteren kiiltitrlerden izole edilen kiif
mantarlanmn, Alternaria sp.(7), Aspergillus sp. (J 6), Fusarium sp.(3), Mucor
sp.(5), Cladosporium sp.(7), Rhizopus sp.(9), Penicillium sp.(5), Trichoderma
sp. (3), Ulocladium sp.(5), ve v'enrricillum sp.(5). cinslerinden olustugu
goriilmiistur. Teshisi gerceklestirilen kll! mantarlarintn cogunlugunu patojen
kiif mantarlan olusturmustur.

Anahtar Kelimeler : Kiif man tan. Icyiizey, Hava, Patojenite

I.ctnts
Mikroorganizmalarm onernli bir bolumu bulunduklari dogal ortamlarda

fakultatiftirler. Ekolojik kosullara bagh olarak saprofit veya parazitlik
gosterebilirler. Yeterli besin, nern, pH ve uygun cevre kosullanna sahip butun
ortamlarda kuf mantarlan urerne ve gelisim gosterirler. Kserofil kuf mantarlan konut
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ici havada kucumsenemeyecek sayt ve turde bulunmaktadir, Kuf mantarlan
kontamine olduklan besinlerin bozulrnasi ve sporlannm konut ici havada yayilarak
cogalrnalan sonucu Alternaria, Aspergillus ve Penicillium cinslerinin insanlarda
basta allerjik olmak uzere cesitli hastahklara neden olmaktadrrlar. lklim ve cevre
kosullan kuf mantarlannm kalitatif dagrhmlan uzerinde etkili olmakla birlikte
Aspergillus fumigatus ve Aspergillus nidulans turleri daha cok konutlann havasmda
yayihs gostermektedirler (Kihcturgay, 1994).

Kilf mantarlanndan Aspergillus flavus, Aspergillus fumigatus, Aspergillus
nidulans, Apergillus terreus ve Geotrichum candidum turlerinin onernli akciger
mikozlanna neden olduklan tespit edilmistir (Johansson ve ark.,1988). Alternaria
alternata, Botrytis cinerea, Cladosporium herbarum ve Cladosporium
makrocarpum tiirlerinin saman nezlesi olarak bilinen allerjik komplikasyonlara
neden olduklan belirtilmektedir ( Colakoglu, 1996). Konutlarm mutfak, banyo ve
tuvalet gibi islak zeminli bolumlerinde hizh yayihs gosteren kuf mantarlarmm kapah
mekanlann havasmda cok onemli mikrobiyal kirlenmelere neden olduklan
belirtilmektedir( Johansson ve ark., 1988).

Marmara Bolgesi konut ve binalannda ozellikle yagisl: mevsimlerde ortamda
biriken sularm infiltrasyon perkolasyon yontemi ile olusan nemin etkisiyle boyah-
boyasrz ic yiizeyler islanarak belirli bir sure sonra kuflenmektedirler. Kapi ve
pencereleri PVC' den yapilrms binalarda kuf mantarlan daha kisa surede
olusrnaktadir. Bu tip konutlarda yasayan insanlarda allerjik asnm, allerjik bronsit ve
saman nezlesi gibi hastalrklara stk rastlandrgi gorulrnustur (Colakoglu, 1996).

2. MA TERY AL VE YONTEM

Bu cahsma Sakarya Oniversitesi'nin esentepe, vadi evleri ve teras evlerde
lojman olarak kullanilan 120 konutundan orneklern yontemi ile secilen 60 konut
uzerinde yaptlrrustir. Konut havasi ve ic yuzeylerde bulunan kuf mantarlan izole
edilerek kalitatif yayihslan arastmlrrnstir. Arastirma 5-15 Nisan 2003 tarihleri
arasmda; 60'1 konut havasi ve 60'1 konut ic yuzeyi olmak uzere top lam 120 ornek
lizerinde gerceklestirilrnistir.

3. YONTEM

f-Mikrobiyal kirlenme olusan ic ylizeylerden alman materyal, plastik
torbalarla laboratuara tasmdi. Laboratuarda materyallerin ylizeyleri buyutec altmda
kazmarak preparatlan hazrrlandi ve mikroskobik incelemeleri yapildi. "Toprak
Diltisyon Yontemi" ile hazirlanan uygun diltisyon omeklerinden alman I 'er ml
Pepton dextruse agar iceren hazir besi ortamlanna steril kosullarda inoktilasyonlan

gerceklestirildi. Ekim yapilan petri kutulan 25°C 'de 5-10 gun sure ile inkube
edilmistir. lnkubasyon sUreci sonunda petri kaplannda 'farkh renk, gorunum ve
buyukluklerde lireme gorulen kolonilerden ayn ayn kUltUrler hazirlanarak steril

PDA besiyerlerine inoktilasyonlan saglanarak 25°C 'de 5-10 gunluk inkubasyon

sonunda kuf mantarlarmm cins ve tlir teshisleri gerceklestirildi. Seyreltme
yonternleri kullarnlarak sayim ve kalitatif yayihslan tespit edilmistir ( Bilgehan,
1995).
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2-Konut havasi kuf mantarlanrun teshisinde Koch Yonterni kullamlrrusnr.
lclerinde steril Malt extrakt agar, PDA ve Czpex iceren besi ortarrn bulunan petri
kutulannm kapaklan 30 dakika sureyle konut icinde acik tutulrnustur (Johansson ve
ark. 1988, Tunc 1993). Kapaklan kapatilan bu petri kutulan laboratuara tasinarak

25 0 C 'de 5-10 gun inkube edildi. lnkubasyon silrecinde besiyerlerinde
Actinomycet ve Bakterilerin ilrememeleri icin besiyerlerine % 0.5 oranmda Rose
bengal ile 30 mgll Streptomycin katilrmstir. Inkubasyon silreci sonunda ilreme
gorulen besiyerlerinden ayn ayn preparat hazrrlanarak pikrik asit cozeltisinde
boyama, laktofenol solilsyonu ile teshisleri gerceklestirilerek kalitatif yayihslan
belirlenrnistir ( Rosas ve ark., 1992).

4.BULGULAR

Calrsmarmzda izole edilen kilf mantarlartrun cins ve sayisal dagilimlan Tablo
1'de verilrnistir. Tablo I'de gorilldilgil ilzere
icyuzeylerinden izole edilen kilf mantarlarmm
Deuteromycetes, Ascomycetes, Zygomycetes ve
olustugu gozlenrnistir.

konutlann havasmdan ve
sayisal dagrhmlanna gore

Basidiomycetes cinslerinden

Tablo 1. Konut ici hava ve ic yilzeylerden izole edilen kuf rnantarlanrnn srruflara
gore dagihrru

Smrf Hava k yilzey
Deuteromycetes 70 50
Ascomycetes 17 31
Zygomycetes 6 14
Basidiomycetes 2 5

Konut ici hava ve ic yilzeylerden izole edilen kuf man tar tilrlerinin sayisal
dagihmlan Tablo 2' de verilmistir.

Tablo 2. Konut ici hava ve ic yilzeylerden izole edilen kilf mantarlannm tilrlere gore
sayisal dagihrm

Klif mantar tiirii Hava ic vllzev Kiif mantar ttlril Hava ic vilzev
Alternaria Sf) 3 4 Cladosoorium herbarium 5 2
Alternaria altarnata 2 5 Mucor S(J 4 1
Aspergillus sp 11 5 Penicillium S(J 2 3
Aspergillus versicolor I 3 Penicillium chrysogenum 2 3
Aspergillus fumigatus I 3 Rhizopus Sf) 6 3
Aspergillus flavus I 2 Trichoderma Sf) 3 2
Aspergillus parasiticus I 2 Ulocladium Sf) 4 I
Aspergillus candidus 1 I Ulcocladium chortarium 4 I
Fusarium oxysporum I 2 Verticillium Sf) 3 2
Cladosporium Sf) 5 2
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Arastirrna konusu konutlarm ic ytizey ve konut ici havasindan izole edilen
kuf mantarIanmn cogunlugunu Aspergillus cinsinin olusturdugu gozlenrnistir.
Calisrnada izole edilen ktif mantarlanrun cinslerine gore konut ici hava ve ic
yiizeylerin top lam sayrsal dagihrm Alternaria (7) , Aspergillus (16), Fusarium (3),
Cladosporium (7), Mucor ( 5), Penicillium (5), Rhizopus (9), Trichoderma (3),
Ulocladium (5) ve Verticillium (5) seklinde olmustur, Arasnrmarruzda 40 kuf
mantannin cins ve tur teshisi gerceklestirilernemistir,

5.TARTI~MA VE SONUC;:

Calismarmzm bulgulannda teshisini gerceklestirdigimiz Alternaria altarnata,
Aspergillus Jumigatus ve Aspergillus flavus kuf mantar tiirIerinin alIerjik
reaksiyonlar olusturarak insan saghgm: olumsuz etkiledikleri bilinmektedir. Diger
taraftan Alternaria, Aspergillus, Fusarium, Cladosporium, Penicillium, Trichoderma
ve Verticillium cinsi kuf rnantarlannm konidialan akcigerlere girerek alt solunum
yollannda misel kolonizasyonlan olusturarak kana kansrrlar. Kanda olusan bu
kolonizasyonlann 90k sayida mantar hastahgi, mikozlar ve alIerjik hastahklara
neden olduklan belirlenrnistir (Colakoglu, J996).

Arastirmarmzda elde edilen bulgularla literatur bulguJan karsilastmldrgmda
onernli olcude paralellik oldugu gorulmustur. Colakoglu'nun J996'da istanbul'da,
Kanrcioglu ve Gurcan ' in J 987'de prefabrike konutlann ic yiizeyleri ile ilgili
cahsmalan, Johanson ve arkadaslarrnm Istanbul'da ev kufleri calismasr, Rosas'rn
1992'de Meksikositi, Raper'in 1977 New York ve Pitt'in 1979 ve 1985 yillanndaki
calismalan incelendiginde butun bu calismalann verileri iJe bizim calismarmzm
bulgulan arasmda onemli olcude benzerlikler oldugu gorulrnustur.

Sonuc olarak insanda bir cok hastahklara ned en olduklan bilinen kuf
mantarlannm ada sicakhginda yogun olarak iiredikleri tespit edilrnistir. Nemli
bolgelerdeki konutlarda; ban yo, mutfak, tuvalet gibi islak bolumler ve battaniye,
nevresim, havlu, yatak, yorgan gibi esyalar kuf mantarlanrnn uremeleri icin uygun
ortamlar olusturduklarmdan kisa araliklarla hijyenik kosullarda temizlenmeleri
zorunludur,

Kuf mantarlanmn yogurt urerne gosterdikleri bolgelerde konut olarak
kullarnlacak ortamlarm yapirm asarnasmda yahtrm, izolasyon ve havalandirrna gibi
onlernlerin eksiksiz olarak planlanmasi gerekmektedir.

Aynca besin maddelerinin sogutucularin dismda saklanmamasi ve banyo,
mutfak, tuvalet gibi kuf mantarlannm 90k hizh iireme gosterdikleri bolumlerin
sulandmlrms camasir suyu ile haftada bir defa mutlaka temizlenmeleri ve her gun
kapr, pencerelerin birer saat siireyle acik tutularak konutun havalandmlmasim
oneriyoruz.

Yukandaki bilgi ve oneriler dogrultusunda hareket edildiginde kuf
mantarlannm neden oldugu onemli saghk sorunlanrnn buyuk olcude azalacagi
kanaatindeyiz.
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