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Ozet

Mikroorganizmalarin ¢ogunlugu dogada fakiiltatiftirler, ancak bulunduklar:
ortamlarin  ekolojik  kosullarina  bagl olarak parazit veyva saprofit
olabilmektedirler.

Bu ¢alismada Sakarya Universitesi kampiis ¢evresinde lojman olarak
kullanilan 120 konuttan drneklem yontemine gore segilen 60 konutun hava ve
i¢ yiizeylerinde bulunan kiif mantarlary izole edilerek kalitatif yayilis ve
patojeniteleri arastirtlmigtir.

Konut hava ve i¢ yiizeylerinde iireme gosteren kiiltiirlerden izole edilen kiif
mantarlarimin, Alternaria sp.(7), Aspergillus sp.(16), Fusarium sp.(3), Mucor
sp.(5), Cladosporium sp.(7), Rhizopus sp.(9), Penicillium sp.(5), Trichoderma
sp. (3), Ulocladium sp.(5), ve Ventricillum sp.(5). cinslerinden olustugu
goriilmiistiir. Teshisi gergeklestirilen kiif mantarlarinin ¢ogunlugunu patojen
kiif mantarlart olusturmugtur.

Anahtar Kelimeler : Kiif mantari, Igyiizey, Hava, Patojenite

1. GIRIS

Mikroorganizmalarin 6nemli bir boliimi bulunduklart dogal ortamlarda
fakiltatiftirler. Ekolojik kosullara bagli olarak saprofit veya parazitlik
gosterebilirler. Yeterli besin, nem, pH ve uygun gevre kosullarina sahip biitiin
ortamlarda kiif mantarlari tireme ve gelisim gosterirler. Kserofil kiif mantarlari konut
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ici havada kiigiimsenemeyecek sayi ve tiirde bulunmaktadir. Kiif mantarlari
kontamine olduklar1 besinlerin bozulmasi ve sporlarinin konut i¢i havada yayilarak
¢ogalmalar1 sonucu Alternaria, Aspergillus ve Penicillium cinslerinin insanlarda
basta allerjik olmak iizere gesitli hastaliklara neden olmaktadirlar. iklim ve gevre
kosullart kiif mantarlarinin kalitatif dagilimlar1 tizerinde etkili olmakla birlikte
Aspergillus fumigatus ve Aspergillus nidulans tiirleri daha ¢ok konutlarin havasinda
yayihis gostermektedirler (Kiligturgay, 1994).

Kiif mantarlarindan Aspergillus flavus, Aspergillus fumigatus, Aspergillus
nidulans, Apergillus terreus ve Geotrichum candidum turlerinin 6nemli akciger
mikozlarina neden olduklari tespit edilmistir (Johansson ve ark.,1988). Alternaria
alternata, Botrytis  cinerea, Cladosporium  herbarum ve Cladosporium
makrocarpum  tiirlerinin saman nezlesi olarak bilinen allerjik komplikasyonlara
neden olduklar belirtilmektedir ( Colakoglu, 1996). Konutlarin mutfak, banyo ve
tuvalet gibi 1slak zeminli bolimlerinde hizli yayilis gosteren kiif mantarlarinin kapali
mekanlarin havasinda ¢ok ©nemli mikrobiyal kirlenmelere neden olduklari
belirtilmektedir( Johansson ve ark., 1988).

Marmara Bolgesi konut ve binalarinda 6zellikle yagisli mevsimlerde ortamda
biriken sularin infiltrasyon perkolasyon yontemi ile olusan nemin etkisiyle boyali-
boyasiz i¢ ylizeyler 1slanarak belirli bir siire sonra kiiflenmektedirler. Kapi ve
pencereleri PVC’den yapilmis binalarda kiif mantarlart daha  kisa siirede
olusmaktadir. Bu tip konutlarda yasayan insanlarda allerjik astim, allerjik bronsit ve
saman nezlesi gibi hastaliklara sik rastlandig1 gériilmiistiir (Colakoglu, 1996).

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu caligma Sakarya Universitesi’nin esentepe, vadi evleri ve teras evlerde
lojman olarak kullanilan 120 konutundan orneklem yontemi ile segilen 60 konut
tizerinde yapilmigtir. Konut havasi ve i¢ yiizeylerde bulunan kiif mantarlar: izole
edilerek kalitatif yayiliglar1 arastirilmistir. Arastirma 5-15 Nisan 2003 tarihleri
arasinda; 60’1 konut havasi ve 60’1 konut i¢ yiizeyi olmak tizere toplam 120 6rnek
tizerinde gergeklestirilmistir.

3. YONTEM

1-Mikrobiyal kirlenme olusan i¢ ylizeylerden alinan materyal, plastik
torbalarla laboratuara tasindi. Laboratuarda materyallerin yiizeyleri biiyiite¢ altinda
kazmnarak preparatlari hazirlandi ve mikroskobik incelemeleri yapildi. “Toprak
Diltsyon Yontemi” ile hazirlanan uygun diliisyon orneklerinden alinan 1’er ml
Pepton dextruse agar igeren hazir besi ortamlarina steril kosullarda inokiilasyonlari

gergeklestirildi. Ekim yapilan petri kutulari 25 °C *de 5-10 giin siire ile inkiibe

edilmistir. Inkiibasyon siireci sonunda petri kaplarinda farkli renk, goriinim ve
buytikliiklerde tireme goriilen kolonilerden ayri ayri kiiltiirler hazirlanarak steril

PDA besiyerlerine inokiilasyonlar: saglanarak 25 °C *de 5-10 giinliik inkiibasyon

sonunda kiif mantarlarinin cins ve tiir teshisleri gerceklestirildi. Seyreltme
yontemleri kullanilarak sayim ve kalitatif yayilislar1 tespit edilmistir ( Bilgehan,
1995).
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2-Konut havasi kiif mantarlarinin teshisinde Koch Yontemi kullaniimistir.
iclerinde steril Malt extrakt agar, PDA ve Czpex igeren besi ortami bulunan petri
kutularinin kapaklar1 30 dakika siireyle konut iginde agik tutulmustur (Johansson ve
ark. 1988, Tung 1993). Kapaklar1 kapatilan bu petri kutular1 laboratuara tasinarak

25 °C’de 5-10 giin inkiibe edildi. inkiibasyon siirecinde besiyerlerinde
Actinomycet ve Bakterilerin iirememeleri i¢in besiyerlerine % 0.5 oraninda Rose
bengal ile 30 mg/l Streptomycin katilmistir. Inkiibasyon siireci sonunda iireme
goriilen besiyerlerinden ayr1 ayri1 preparat hazirlanarak pikrik asit g¢ozeltisinde
boyama, laktofenol soliisyonu ile teshisleri gergeklestirilerek kalitatif yayilislari
belirlenmistir ( Rosas ve ark., 1992).

4.BULGULAR

Calismamizda izole edilen kiif mantarlarinin cins ve sayisal dagilimlart Tablo
1’de verilmisgtir. Tablo 1’de goriildiigii tzere konutlarin havasindan ve
icyiizeylerinden izole edilen kiif mantarlarinin sayisal dagilimlarina gore
Deuteromycetes, Ascomycetes, Zygomycetes ve Basidiomycetes cinslerinden
olustugu gozlenmistir.

Tablo 1. Konut igi hava ve i¢ yiizeylerden izole edilen kiif mantarlarinin siniflara
gore dagilimi

Simif Hava i¢ yiizey
Deuteromycetes 70 50
Ascomycetes 17 31
Zygomycetes 6 14
Basidiomycetes 2 5

Konut i¢i hava ve i¢ yiizeylerden izole edilen kiif mantar tiirlerinin sayisal
dagilimlari Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Konut i¢i hava ve i¢ yiizeylerden izole edilen kiif mantarlarinin tiirlere gore
sayisal dagilimi

Kiif mantar tiirii Hava i¢ yiizey Kiif mantar tiirii Hava i¢ yiizey

Alternaria sp 3 4 Cladosporium herborium 5

Alternaria altarnata 2 5 Mucor sp 4 1
Aspergillus sp 11 5 Penicillium sp 2 3
Aspergillus versicolor 1 3 Penicillium chrysogenum 2 3
Aspergillus fumigatus 1 3 Rhizopus sp 6 3
Aspergillus flavus 1 2 Trichoderma sp 3 2
Aspergillus parasiticus 1 2 Ulocladium sp 4 1
Aspergillus candidus 1 1 Ulcocladium chortarium 4 1
Fusarium oxysporum 1 2 Verticillium sp 3 2
Cladosporium sp 5 2
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Arastirma konusu konutlarm i¢ ytizey ve konut i¢i havasindan izole edilen
kiif mantarlarinin  ¢ogunlugunu Aspergillus cinsinin olusturdugu goézlenmistir.
Calismada izole edilen kif mantarlarinin cinslerine goére konut i¢i hava ve ig¢
yiizeylerin toplam sayisal dagilimi Alternaria (7) , Aspergillus (16), Fusarium (3),
Cladosporium (7), Mucor ( 5), Penicillium (5), Rhizopus (9), Trichoderma (3),
Ulocladium (5) ve Verticillium (5) seklinde olmustur. Arastirmamizda 40 kiif
mantarinin cins ve tiir teshisi gergeklestirilememistir.

5.TARTISMA VE SONUC

Calismamizin bulgularinda teshisini gergeklestirdigimiz Alternaria altarnata,
Aspergillus  fumigatus ve Aspergillus flavus kif mantar tirlerinin allerjik
reaksiyonlar olusturarak insan sagligini olumsuz etkiledikleri bilinmektedir. Diger
taraftan Alternaria, Aspergillus, Fusarium, Cladosporium, Penicillium, Trichoderma
ve Verticillium cinsi kiif mantarlarinin konidialar1 akcigerlere girerek alt solunum
yollarinda misel kolonizasyonlar1 olusturarak kana karigirlar. Kanda olusan bu
kolonizasyonlarin ¢ok sayida mantar hastalii, mikozlar ve allerjik hastaliklara
neden olduklar1 belirlenmistir (Colakoglu, 1996).

Arastirmamizda elde edilen bulgularla literatiir bulgulari karsilastirildiginda
onemli 6lgiide paralellik oldugu goriilmiistiir. Colakoglu’nun 1996°da Istanbul’da,
Katircioglu ve Giircan’in 1987°de prefabrike konutlarin i¢ yiizeyleri ile ilgili
calismalari, Johanson ve arkadaslarmin Istanbul’da ev kiifleri ¢alismasi, Rosas’in
1992’de Meksikositi, Raper’in 1977 New York ve Pitt’in 1979 ve 1985 yillarindaki
¢alismalart incelendiginde biitin bu ¢alismalarin verileri ile bizim ¢alismamizin
bulgulari arasinda énemli 6lgiide benzerlikler oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak insanda bir ¢ok hastaliklara neden olduklari bilinen kiif
mantarlariin oda sicakliginda yogun olarak tredikleri tespit edilmistir. Nemli
bolgelerdeki konutlarda; banyo, mutfak, tuvalet gibi 1slak boliimler ve battaniye,
nevresim, havlu, yatak, yorgan gibi esyalar kiif mantarlarinin tiremeleri igin uygun
ortamlar olusturduklarindan kisa araliklarla hijyenik kosullarda temizlenmeleri
zorunludur.

Kif mantarlarmmm yogun tireme gosterdikleri bolgelerde konut olarak
kullanilacak ortamlarin yapimi asamasinda yalitim, izolasyon ve havalandirma gibi
onlemlerin eksiksiz olarak planlanmasi gerekmektedir.

Ayrica besin maddelerinin sogutucularin disinda saklanmamasi ve banyo,
mutfak, tuvalet gibi kiif mantarlarinin ¢ok hizli treme gosterdikleri béliimlerin
sulandirilmis ¢amasir suyu ile haftada bir defa mutlaka temizlenmeleri ve her giin
kapi, pencerelerin birer saat siireyle agik tutularak konutun havalandirilmasini

oneriyoruz.

Yukaridaki bilgi ve Oneriler dogrultusunda hareket edildiginde kiif
mantarlarmin neden oldugu onemli saglik sorunlarinin biiyiik olgiide azalacagi
kanaatindeyiz.
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